'सिद्दान्त ' की व्यास्या करते हुए भी आखचारये ने कहा है । 28 
बेहुविध परीक्षय परीक्ष्य हेतुभिश्च साधयित्वा छुतो निर्णय सिद्धान्त ।  तेंशा 
परीक्षयकारिणो हि कुशठा भवन्ति ” इत्यादि। अत समयानुसार तथा आव- 
इयकतानसार उपयोगी साहित्य का निर्माण उक्त बसौटी पर वासकर खग्ला 
मितान्त आवध्यक है। आयुर्वेद का औपधि विज्ञान न वेवल भारतीयों के 
लिए ही अपितु समस्त मूमण्डल के वैज्ञानिकों के लिए सम्प्रति आकर्षण वा चेन्‍्द्र 
बन गया है । देश की प्राकृतिक सम्पत्ति का अधिकाधिक उपयोग मानव 2 
के लिए किया जाय एसदर्थ सभी गवेपकों वी टक्टकी लगी हैं । ऐसी परिस्थिति 
में आवश्यक है कि औषध विज्ञान का साहित्य भी इतना सम्पन्न हो कि गवे- 
पको को उसमे पर्याप्त सामग्री कार्य सिद्धि के लिए प्राप्य हो सक्रे । आनार्य 
श्री विश्वनाथ ट्विवेदी जी का प्रयास दस दिल्षा में स्तृत्य हैं । 


अद्यपि कारूचकऋत्रण तथा राजनैतिक कारणों से गत अनेक घताब्दियाँ 
आयुर्वेद की वैज्ञानिक विचार धार में अवरोध उत्पन्न करती रहो है तथापि 


इसका प्रवाह अब तक सके नहीं सका है । आयुर्वेद का आदर्म 


४ एवं भूयरच वृत्तसौप्ठवमनसूयना परेम्योउ्प्याग मयितव्यम्‌ । 

परस्यापि अभ्युपदिशनों बचोगशम्यमायुप्यण्च ओतव्यमनुविधातव्यअ्च ।' 
सदा अक्षुण्ण रहा है। नवनवोन्मेप शालिता, गुण ग्राहिता एवं तत्व परीक्षण में 
आयुर्वेद कभी पीछे नही रहा है| आज्रेय काल से प्रारम्भ कर आधुनिक काछ 
तक जितने भी विचारक और लेखक हुए हैं सबो ने तत्कालीन विचारों का 
स्वागत किया है तथा उनसे अपने साहित्य का कलेवर सुधारा है। शाश्वत 
विज्ञान की सुदृढ शिला पर प्रतिप्ठित आयुर्वेद का गगनदीप काल की करार 
थपेडी को सहते हुए आज भी नील नभो मण्डल में जगमगा रहा है । बृहत्वयरी, 
लघुत्रयी, रसरत्नसमुच्चय, आयुर्वेद विज्ञान, सिद्धान्त निदान, आयुर्वेदीय व्याधि 
विज्ञान आदि में अस्तनिहित विकासक्रम की जो रूपरेखा है वह स्पप्ट रूप से 
देखी जा सकती है । इसी प्रकार ओपघ विज्ञान के क्षेत्र भे भी वेदिक काल से 
लेकर अब तक सहिता ग्रथों मे तथा निषरण्टुओ मे (कैयदेव निघण्टु, धन्वन्तरी 
निषण्टु, राज निघण्टु, मदनपाल निधण्टु, भागप्रकाश निघण्टु, राजवल्लभ सिघण्ट, 
निघण्टु सग्रह, निघण्टु रत्नाकर, जालिग्राम निधण्टू, आदणे निषरण्यु तथा द्रव्यगण 
विज्ञान प्रभूति मे) वैज्ञानिक विचार धारा अवाध गति से प्रवाहित हीती आ 
रही है । फिर भी यह तथ्य स्पप्ट रूपेण अनुभव में आता है कि मध्यावध्धि भे 


भारतीयों की आत्मसातकरण की शवित कुछ क्षीण हो गई थी जिससे साम- 
यिक वेज्ञाविक देन को वे आत्मसात नही कर पाये ! 


आयुवदीय द्रव्य गुण विज्ञान या औपध विज्ञान की दिशा मे दिवगत आचार्य 
श्रवर श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य कृत 'द्वव्यगण | 


वज्ञानम्‌ आधुनिक युग 


हे 


की सर्व प्रथम देन है | वर्तमान काल में अर फीस द्रव्यगण 
का जो दीप सजाया है उसे दप्टि से ओझ्चलछ नहीं *<* जप सकतीं 
प्रियव्रत्त णर्माजी ने तथा अन्य लेखकों ने उनके पथ्॑र का अनसरेंण करें जो इस 
दिशा में प्रयास कर औपध विज्ञान के साहित्य को समृद्ध किया है वे सभी धन्य- 
वादाह हूँ । परन्तु इससे यह सन्‍्तोप कर लेना कि आऑपचघ विज्ञान का कार्य 
अविकल रूपेण नि.गेष सम्पन्न हो गया, यह उचित नहीं । यह मानना पड़ेगा 
क्रि अभी बहुत कुछ शेप रह गया हे और उसे पूरा करना है। वैज्ञानिक पर- 
म्परा को अक्षण्ण रखने के लिए तथा उसे समृद्ध करने के लिए आवश्यक है कि 
विभिन्न दुष्टिकोणों से उपलब्ध साहित्य का (औषध विज्ञान के साहित्य का) 
आलोचनात्मक अध्ययन किया जाय झौर स्वाध्याय के आधार पर आवश्यक 
एवं उपयोगी साहित्य का सकछन कर उसे सरल सुवोध तथा व्यावहारिक 
चनाया जाय । 
वेदिक वाद्म्मव मे ही विश्व के सभी द्रव्यों को ' शासन ' श्रौर अनशन ' 
दो विभागो में विभवत कर दर्शाया गया है जैसे-- “ ततो विश्वद्ध व्याक्रामत 
साञनातशने क्षमि ” (पुरुष सूकक्‍त मे ४) अर्थात्‌ विश्व के द्रव्य ' सागन ” तथा 
अनशन * दो रूपों में अभिव्यक्त हुए । इस साथन तथा अनशन द्रव्यों को पर- 
वर्नी साहित्य मे सजीव, सेन्द्रिय तथा चेतन श्रौर निर्जीव, निरिन्द्रिय तथा 
अचततन सज्ञा दी गई, पुन चेतन द्रव्यों के उपविभागों का भी वर्णन उपलब्ध 
हाता है, जैसे ' अन्त, सज्ञा ' और “वहिरन्त सज्ञा ' भादि । इसी प्रकार अचेतन 
द्रव्या के भी उपधिभागों का वर्णन उपलब्ध होता है | स्थावर तथा जड्भम, भेद 
. से भी द्रब्यों का वर्गीकरण प्राप्त होता है । द्वव्यगुण विज्ञान नामक पुस्तकों मे 
इनका विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता है। यह पहले कहा जा चुका है कि इन 
सब वर्णनों युक्त साहित्य के उपछब्ध होने पर भी औषध विज्ञान के अनेक अशो 
का वर्णन अब भी जेप है । 
प्ररतुत पुस्तक मे इन अभावो की पूर्ति करने का यथा सभव प्रयास किया 
गया है । इसके परिचय के लिए थोडा प्रुस्तकगत विपयो की झाँकी करना 
आवश्यक है । सम्पूर्ण औपधि विज्ञान शास्त्र की अवोलिखित चार भागो में 
विभक्त कर लिखा गया है-- 
. ' १, प्रारम्भिक औषधि शास्त्र विवरण--इस भाग में निधण्टु तथा ब्रव्यगुण 
शास्त्र की ऐतिहासिक पष्ठभूमि देकर निधण्दु तथा द्रव्यगुण शास्त्र के पारस्परिक 
सम्बन्ध को सप्रमाण समझाया गया है। आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्त तथा द्वव्य- 
गुण शास्त्र का सक्षिप्त परिचय विभिन्न युगो में विभक्त कर दिया गया है। 
परिचयानतर द्रव्यगण जास्त्र के व्यापक क्षेत्र का दिग्दर्शन करा कर उद्धिज्ज 
द्रेव्यों का प्राणि विज्ञान के साथ सम्बन्ध दर्शाया गया है। साथ ही स्थावर स्‌ष 
का भी सकेत कर आयदर्वेदानसार द्रव्य के स्वरूप का निरूपण किया गया है । 


६ 


भमि विज्ञान तथा देश विज्ञान का वर्णन कर ओषध द्रव्यों की खेती पर प्रकाश 
डाला गया है । यह अश उपलब्ध द्रव्यगूण विज्ञान के ग्रन्थों में प्राप्त नही हाता 
है। द्रव्य गुण कर्मादि के समुचित ज्ञान के लिए इसका ज्ञान आवश्यक है। 
भारतीय प्राचीन उपलब्ध साहित्य में इसका सकेत मात्र मिलता हू । आधुनिक 
विज्ञान में इस पर प्रचुर साहित्य उपलब्ध होता है । इस विभिष्ट विज्ञान को 
(इकोलोजी ' कहते है । औषध व्यवहार के लिए औपधि मात्रा का ज्ञान परमा- 
वश्यक है । अत मात्रा निर्धारण के मूल सिद्धान्तो के साथ साथ वयोबल तथा 
काल के अनुसार मात्रा का विस्तृत वर्णत इस में किया गया है । मात्रा वणन के 
पश्चात्‌ व्यवहारिक उद्धिज्ज श्ञास्त्र का वर्णन कर औपध विनान के पृष्ठभूमि 
को सुदृढ़ किया गया है । आयुर्वेद के सहिता ग्रन्थों में एकान्त हित द्रव्य, हित 
द्रव्य तया आहित द्रव्यों का वर्गीकरण उपलब्ध होता है। इस भाग भे 
इनका सकारण वर्णन किया गया है। आयुर्वेद के उपलब्ध सहिता अन्य 
सूत्रकालीन होने से ओऔषधों के नामकरण में अनेक रहस्य उपलब्ध होते है । 
अत ओऔपधो के नामकरण की मूलधारणा का वर्णन कर यह स्पष्ट 
किया गया है कि अमुक सज्ञा या नाम गुणवाची, कर्मवाची, आकृतिवाची, 
सत्पत्तिस्थान वाची, तथा वर्णवाची इत्यादि हैं। आधुनिक विज्ञान से ओऔपवो के 
परिचयार्य उनके स्थूछ तथा सूद्म शरीर का अध्ययन कर एक स्वतत्र शास्त्र 
फा ही विभाग उपलब्ध होता है, जिसको “ फार्माकास्नोंसी ” कहते हैं ॥ यह 
ज्ञान आयुर्वेवोदत विविध औषधो के नाम (सन्ना) से ही प्राप्त हो बाते हैं । 
इसके वाद औपधियों के प्रतिनिधि सग्रहु काल तथा सरक्षण विधि का वर्णन 
किया गया । द्रव्यों के गुण कर्मो का क्रमिक विकास किस प्रकार हुआ, इसका 


वर्णन कर औषध कल्पो के क्रमक विकास का वर्णन किया गया है । इस प्रकार 
ओषध विज्ञान जास्त्र के प्रथम भाग को पूरा किया गया है । 


२ संद्धान्तिक विवरण--इसमे सर्द प्रथम रस-विज्ञानीय वर्णन है । ' रस ! 
शब्द की निरुक्ति तथा परिभाषा के अनन्तर उसके भेद-प्रभेदो का विस्तत वर्णन 
किया गया है । रसो के पाञऊच भौतिक सगठन तथा उनके दोषों पर प्रभाव का 
मी युक्तियुकत वर्णत किया गया है। उच्दिज्जो के जीवन चक्र का वर्णन कर 
रसोत्पत्ति का सकारण उल्लेख है| पड्रतो के ज्ञान का क्रम सुबोध करने के 
लिए विभिन्न रसो के सर्वाद्धिक लक्षण, ऐन्द्रियक गम्य तथा गुणान॒वाचि लक्षणों 
की तालिका दी गई है । ' पड्रस ' ही क्यो ? इसकी यक्ति यक्‍्त व्याख्या कर 
मतपेदो को उद्घृत कर तया उनका निराकरण कर बतलाया गया है । रसाभि- 
व्यकित में सहायक वस्तुओ का उल्लेख कर <यवक्‍त तथा अव्यक्त रस एवं पठुच- 


महाभूनों से रसोत्पत्ति का सकारण वर्णन किया गया 


त र है । पुन रस को प्रधानता 
फी पु ततयुकत व्याख्या कर विपाक काल में परिणत रसो का सोपपत्तिक वर्णन 
हुआ हू । जिद्दा के अतिखित रस-ज्ञान अन्य किस ड्न्द्रि 


स्रय या माधन से समव 






हैँ 


है इसका भी विशद वर्णव किया गया है। वि गा प्रकार रस का 
ज्ञान प्रायोगिक पद्धति से हो सकता है इसका भौर्सोदाहरेश-बर्यन किया कट 
है । रसो के वर्गन के बाद गणों का क्रमिक विक्रास बतैलोेया-गया है ?।्गणो' 
मेदोपभेद वत॒ला कर द्व॒व्यो मे गण परिज्ञान किस प्रकार करना चाहिए इसका 
विस्तृत वर्णन किया गया हैं | अन्यान्य भीतिक गुणों का उल्लेख कर उनके परि: 
चायक साधनो का भी सोदाहरण वर्णन किया गया है । गृणज्ञान की आयुर्वेद मे 
क्या उपादेयता है इसको सोदाहरण समझाया गया है । प्रत्येक गुण का निरूपण 
पृथक्‌ पृथक्‌ कर उत्तके सामान्य तथा विशेष स्वरूपो का विस्तृत वर्णन किया 
गया है। गण वर्णन के अनन्तर वीर्य विज्ञान का वर्णन है | वीय॑ की परिभाषा 
वतलाकर द्विविध वीये, अष्टविध बीर्य आदि का वर्णन सोदाहरण तथा युक्ति- 
पूर्वक किया गया है । वीर सम्बन्धी विभिन्न मतो का उल्लेख कर उन के दृष्टि- 
कोण को स्पप्ट किया गया है । इसके बाद  विपाक विज्ञान ” का वर्णन किया 
गया है । विपाक की परिभाषा बतलहाकर उनके प्रकारों का वर्णन किया गया 
है । इस (विपाक) क्रक्तिया को अधिक सुबोध बनाने के लिए यह स्पष्ट 
किया गया है कि रसों का (नानाविधि रसयुक्‍त द्रव्यों का) शरीर के विभिन्न 
स्थानों (पाचक स्थानों) पर किस प्रकार विपाक द्वारा परिणमन (रफ्न्तर) 
होता है । यहाँ यह स्पष्ट किया गया है कि जठराग्नि, भूतारिति तथा धात्व- 
ग्लिया किस प्रकार पाकप्रक्रिया हारा रसो मे परिवर्तन उत्पन्न कर आहार द्रव्य 
को गारीर घातुओ के ग्रहण योग्य बनाती हैं। विषय को पूर्ण सुबोध बनाने के 
लिए आहार द्र॒व्यों के घटको का उभय मत से (आयुर्वेदीय तथा आधुनिक) 
उल्लेख कर पाचक रसो के प्रक्रियाजन्य परिणामों का फार्मूला (सकेत सूत्र) भी 
दिया गया. है । 'इस प्रकार शरीरान्तर्गत होने वाले जीव रसायनिक कर्मों 
(8300#67ल्‍08) 8०४॥५7४९8) का विस्तृत वर्णन किया गया है । विपाक 
वर्णन के परचात्‌ प्रभाव का वर्णन किया गया है । 

प्रभाव आयुर्वेद का विशिष्ट पारिधाषिक पद हैं। इसको अचिन्त्य वीर्य 
भी कहा है। आचार्य द्विवेदी जी ने प्रमाव सम्बन्धी अशेष साहित्य का सकलन 
कर उसकी घिशद व्याख्या पाठकों के सम्मुख उपस्थित करने का सफल प्रयास 
किया है। सोदाहरण प्रभाव का वर्णन कर इस भाग का सवरण किया गया है । 

३ सामान्य परिभाषा तथा विशिष्ट परिसाषा--आयुर्वेद वाडमय में 
विशेष कर औषधि विज्ञान के क्षेत्र मे ऐसे अनेक पारिभाषिक छाब्दों का 
उल्लेख प्राप्त होता है जिनका ज्ञान परिभाषा के विना प्राय समव नहीं । इसके 
अतिरिक्त अनेक अनक्त, लेशोक्त तथा गृढार्थ पदों का भी उल्लेख प्राप्त होता 
है जिनके लिए परिभाषा की श्रावश्यकता होती है। आचार्य द्विवेदी जी ने 
सर्व प्रथम सामान्य तथा विशेष पारिभाषिक पदों की एक हूम्बी सूची दे दी है । 
इस सूची के अन्तर्गत यावतीय औषध विज्ञान सस्व्र्धी पारिभाषिक पद 


उनका सकलन सविभाजन किया गया है। पुन कर्म परिभाषा- व्यावरणाय 
स्कथ के अन्दर कर्म सम्बन्धी सज्ञाओं की सोदाहरण विस्तृत व्याग्या की गई 
हैं। वहत्वयी तथा निधण्दुओं में ऐसी सन्नाय (कर्मवाची सज्ञायं) दा सहस्न से 
भी अधिक प्राप्त होती हैं। इन सज्ञाओं का सम्बन्ध प्राय दोप, धातु तथा मा 
में है। अत दोप सम्बन्धी, धातु सम्बन्धी तथा मर सम्बन्धी कर्मवात्री सन्नाग्रा 
का पश्रक पथ्रक वर्ग बनाकर इस भाग में सोदाहरण वर्णन किया गया हूं | 
इसी प्रकार उपधातु तथा उपमल सम्बन्धी सज्ञाओ का मो सादाहुरण वणन 
किया गया है। इनके अतिरित गण-कर्म सम्बन्धी सज्ञाओं तथा प्रति कर्म सम्बन्धी 
सज्ञाओ का भी वर्णन हुआ है । पश्चात्‌ परिभाषा सूची देकर परिभाषा प्रकरण 
के अन्तर्गत मरीर के विविध अवयवो पर कार्य करने वाली कमवाची सनाजा वा 
तथा रोग पर प्रभाव डालनेवाली सज्नाओं का वर्णन कर इस भाग को पूण किया 
गया है । रसायन तथा वाजीकरण की भी विस्तृत व्याख्या इस भाग में की 
गई है। 

४ कर्म विज्ञान--इस भाग में ऑषधि प्रग्मोग विज्ञान अर्थात्‌ औपधिया 
किस प्रकार किन किन मार्गा से शरीर के विविध अवयवों पर कार्य करती हैं 
तथा उनका गरदीर से निर्गमन किस प्रकार होता है इनब्ग वर्णन किया गया हैं । 
कर्म विज्ञानीय विभाग के अन्तर्गत विभिन्न रसो, गृणो तथा कर्मों का किन किन 
शारीर घातुओ पर किस प्रकार और क्या प्रभाव होता है इसका विस्तृत विवरण 
किया गया है । समोवन विज्ञानीय विभाग के अन्तर्गत ऊर्घ्बाच: सशोवन वी 
विस्तृत व्याख्या कर वामक तथा विरेचक एवं णिरो विरेचनद्रव्यों का वर्गीकरण 
कर उनपर पूर्ण प्रकाण टाला गया है । शरीर के विभिन्न सस्थानो पर औपध 
द्रब्यो का प्रभाव क्रिस प्रकार होता है, इसका विस्तृत विवरण सप्रमाण सयुक्तिक 
तथा सोदाहरण किया गया है। सस्थानों पर, अधिष्ठानों पर तथा अवयवों पर 
द्रव्य प्रभाव के अनुसार औपध वर्गों की तालिका बनाकर उनकी विस्तुत व्याख्या 
की गई है । शोधन औपधियों म वामक-विरेचक तथा शिरोविरचक औपधिया 
किस प्रकार बरीर के विभिन्न अवयवो पर प्रभाव डालकर झोघन कर्म करती रु 
इसका सकारण विस्तृत वर्णन कर यह दर्णाया गया है कि इनके अयोग, अतियोग 
हे मिश्याथोग का क्या परिणाम होता है तथा सम्यग योग से क्या छाम होता 

। पश्चात्‌ इनक गणो का वर्णन किया गया है । इनके बाद वात सशमन-वेदना 
स्थापन-वात लिग्रहण-इन पारिभाषिक पदों की व्याख्या तथा इन बगों' को 


आपवियों के गुण कर्मों का मोदाहरण वर्णन किया गया है । इसी प्रकार पित्त 
7 अशमन-मादक द्रव्य-स्वेदक या स्वेदन द्रव्य-दीपन-पाचन द्रव्य 
प्रभुति की व्यास्या तथा इन वर्गों के थी 

पध्व द्रव्यों के गण कर्मी का सोदाहरण 
दणत् किया गया पर 


। तदनन्तर ब्लेप्म-प्रणमन ब्लेष्म भिष्क 
ठ सन प्रभृति द्र॒व्यो 
की व्याख्यासहित सोदाहरण वर्णव किया गया है। 


३ कप जे रण 6 ५ 
आचाय प. विश्वनाथ द्विवेदी की लेखनीशदोरा आयुवंद का साहित्य प्रचुर 
रूप में समुद्ध हुआ है । इनसे तथा इनकी 


तक न 25% 
श्रों से-आयुर्वेद .जमत्न पूँण पुरि/ 
चित है। भारतवर्ष का एक मात्र आयुर्वेदीय व लप व र प्रशिक्षण के 
घ (३-% ++७+१“-*आऔ ६.६. 


द्रव्यगुण विभाग के अध्यक्ष पद पर रह कर जो श्ौष सम्बन्धी खोज 
उन्होने की है तथा जिस प्रकार केन्द्र के द्रव्यगुण विभाग को समृद्ध किया है वह 
सर्व विदित ही नही अपितु सर्व स्तुत्य है। इनके तत्वावधान तथा निर्देशन में 
द्रच्यगुण सम्बन्धी साहित्य का इतना सकलन हुआ है तथा द्वव्यगुण के विषयों 
पर इतने प्रवन्ध लिखे हुए है कि वह आयुर्वेद के इस विषय का अजस्र स्रोत 
बन गया है । औषधि विज्ञान शास्त्र! नामक उनकी यह कृति उनके गम्भीर गये 
पणा सतत स्वाध्याय-शीलता तथा भनवरत परिश्रम का पुप्ट प्रमाण है । 






इस भूमिका में मैने “ औषधि विज्ञान भास्त्र ” का परिचय देने का थोडा 
प्रयास किया हे त्तथापि पुस्तक के अध्ययन से ही इसमे प्रतिपादित अमूल्य एव 
विस्तृत ज्ञानराशि का ज्ञान सभवत्र है। में आशा ही नही पूर्ण विश्वास 
करता हु क्रि अध्यापक तथा अध्ययनार्थी इसके स्वाध्याय से पूर्ण लाभान्वित होगे 
ओर ओरौपधि विज्ञान सम्बन्धी सकल एवं सफल भाण्डार को प्राप्त कर आयुर्वेदीय 
चिकित्सा को सर्व सुलम वनायेगे। में आचार्य द्विविजी के इस प्रयास की पूरी पूरी 
प्रशसा करता हु और आणा करता हु कि हिवेदी जी की लेखनी से आयुर्वेद 
का साहित्य सदा सम्पन्न होता रहेगा। 


/ भिजसां साधुव॒त्तानां, भव्रमागमशालिनाम्‌ । 
अभ्यस्तकर्म णां भव्रं, भद्र सद्राभिलाषिणास्‌ ॥| / इत्ति शम्‌ ॥ 


-““-रामरक्ष पाठक 
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आयुर्वेद बृहस्पति वेद्य रासरक्ष पाठक, आयुवंदाचार्य 
जी. ए एम एस. (पटना), एफ, ए आई एम (मद्रास) 
भू पू डायरेक्टर-भण्डारनायक्र मेमोरियल आयुर्वेदिक 
रिसर्च एण्ड पोष्ट ग्रेजुएट इस्टीट्यूट, नाविन्न, श्रीलुका 
भूतपूर्व डायरेक्टर-केन्द्रीय आयुर्वेदान्वेषण संस्था, जामनगर 
मूतपुर्व प्रिसिपल-गुरुकुल काँगडी आयुर्वेद महाविद्यालय 
तथा--श्री अ शि, आयुर्वेदिक कालेज, बेगूसराय 
“ब्रिदोष तत्व विमर्श” तथा “पदार्थ विशान” 
आदि ग्रंथों के प्रणेता 
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छू हतावना 


अॉशथएकउसेो शो 


आज पाठको के समक्ष औपधि विज्ञान बास्त्र की रख कर अतीब हुप का 
अनुभव कर रहा हूँ क्योकि इस विज्ञान पर आयुर्वेद भे कोई भी ग्रव आज तक 
लिखने का किसी ने प्रयत्न नहीं किया है । आयुर्वेद के विशाहृतम इस विपय 
का अछुता रह जाना आब्चर्यजनक है । 


कुछ लेखको ने द्रव्य गुण विज्ञान का सकलन 5 द्रव्य परिचय का विचार 
आधुनिक-लेखको के विचार को देख कर, कभी-कमी उत्साहित हो भाज् धर की 
परिभाषा तक छिख कर छोड दिया है किन्तु सक्षिप्त आधुनिक विचार ही कही 
कही देखने को मिलते है । इस विषय का नाम मात्र का उल्लेख द्रव्य गुण 
विज्ञान से जो कि आजाय यादवजी और अन्य छेखको ने लिखा हैं वह 
वर्नौपधि परिचय मात्र तक सीमित रहा है । यद्यपि इन ग्रथो ने अपना अच्छा 
प्रभाव आयुर्वेदत्ञो पर डाछा है तथापि औषधि परिचय व गुण मात्र का उल्लेख ही 
सब कुछ नहीं है । अत, जब से में स्नातकोत्तर शिक्षण केनद्र जामनगर मे 
आया हमारी धारणा यह हुई कि इस अछते विषय को लिखा जाय । हमने कई 
वर्ष तक इस विपय के साहित्य का सग्रह किया और अब उनका विचार इस 
रूप में आ चुका है कि अपने विचार को सबके सामने रख सक। 


चरक सुश्रुत और वास्भट्ट ने औषधियों के कार्यकर सज्ञाओं को लिखते 
हुए १८०० सी सन्नायें छिखी हैं । जिनका हम श्रेणी विभाजन करें तो सैकडों 
की सख्या में कार्मूक सज्ञाये बनती हैं । इन कार्मुक सज्नाओं की परिमापा उनके 
द्रव्य और उनकी शरीर पर क्रिया विधि का सम्रह जो ज्ञास्त्र में है वह सम्रह 
किया है और जो नही है वह हमने निर्माण की है । 


पाठकों को जान कर आइचये होगा कि इस प्रकार की सज्ञायें हैं जिनका 
आज तक आधुनिक फारमेंकोछोजी मे प्रति शब्द तक नही हैं। दोष सबधी 
विचार त्तो आधुनिक विज्ञान मे माना नहीं जाता परन्तु जो माना जाता है उस 
मे मां इस प्रकार के शब्द नहीं हैं जिनका इसमें दर्णन आता है । उदाहरण के 
मैप में कुछ हम ठिचार सज्ञा सवध की रखते है । 


१९ 


यथा. रक्त पर कार्य करते वीली औषधियों का वर्गीकरण आयुर्वेद मे निम्न 
है । रक्त पर कई सज्ञाये है । १. रक्त प्रसादन, २ रक्त नाशन, रे रक्त जनन, 
४, रूधिरोप झोपण, ५ रवत शोधन, ६ रक्‍त कोपन, ७ रक्‍त दूषण, ८ शोणित 
' सधान कर, ९. रक्त सघात भेंदत, १० रक्‍तावसेक जनन, ११ रकक्‍त सग्रहण, 
१२ रक्त स्थापत्त, १३. असुक दोपध्न आदि। 


जो लोग इस विपग्र के जानकार है उन्हें मालूम है कि रक्त सधात भेदन, 
रक्तगोधन, रक्त दूपण यह सज्ञात्रे आधुनिक शास्त्र मे है ही नही । 

वात सवधी सज्ञाओं में, वाल प्रशमन, २ वात निग्रहण, ३ वात प्रसादन, 
४ बातानुलोमन, ५. पूति मान कृत, ६. वातावसादक, ७ वेदना स्थापन, 
८. निद्रा कर, ९. वातगूरूप्त १० सजाहर, ११ आशक्षेपजनत, १२. जीवनीय 
आदे आदि। 

इस प्रकार की सज्ञाये आज जो वैद्य महावुभावों के समक्ष रखा जाय तो 
वे यही अनुमान लगाते है कि आधुनिक सज्ञाओ को लेकर बनाया गया है एतदर्थ 
हमने इसका सम्रह नाम निर्देश व स्थान समग्रह के साथ-दिया है । 

ताकि थे नव्य विभार परायण व्यक्ति समझ सके कि आयुर्वेद का विशाल 
साहित्य इससे अछूना नहीं है और उसके ही ये वस्तु है। कई बार चर्चा होने 
प्र छोग बच्चा आश्चर्य करते हैं । ' 

' हमने इसको सामान्य व विशेष रूप मे विधाजन करके श्रेणी बद्ध किया 
है । इसमें सामान्य से अभिप्राय उन सज्ञाओ से है जिनका उल्लेख सामान्य रूप 
में सव के साथ होता है ज॑से प्रसादन अवसादन अवुलोमन्‌ हरण, प्रकोपन आदि 
जो कई एक के साथ जाते है । यथा वात-प्सादन, पित्त-प्रसादन, इलेष्म-असा- 
दन, रक्‍त-प्रसादन, मास-प्रसादन, शुक्र-प्रसादन आदि । यह सज्ञायें सबके साथ लगती 
हैं। अत इनका नाम सामान्य रखा गया है । विशेष वे हैं जो कि विशेष रूप मे 
ही उल्लिखित होते है। यथा दीपन, पाचन, जीवनीय, रसायन, 'बाजीकरण, 
व्यवायी, विकाशी आदि आदि | 

फिर इन सज्ञाओं की परिभाषा यदि शास्त्र में है तो दिया है परिभाषा बद्ध 
न होने पर उनके प्रयोग व परिभाषा का निर्धारण शास्त्र व कोष के अनुसार 
लिखा गया है। अथवा टीकाकारों के विचार जो हैं उनका उल्लेख पूर्वक विव- 
रण दिया गया हैं । कही कही पर सशोधन भी किया है । यदि आधुनिक सजन्ञाये 
मिलती है तो उनको रखा है, नहीं तो उनको आधुनिक नाम नही दिया है । 
अथवा जिनमे मतभेद है उनका भी उल्लेख नहीं किया है। यथा रूप मे रख 
दिया गया है । 

परिभाषा के बाद उनके द्रव्य व उनका भौतिक सगठन दिया है और वाद 
ते उनका कार्य शरीर पर किस प्रकार होता है, यह भी लिखा है । यह्‌ विचार 
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आधुनिक व आयुर्वेद के साहित्य को देखकर किया गया हैं। इसमे जो है सब 
आयवेद के अनुकूछ ही लिखा है । आयुर्वेद के वे गुण व उनके द्रव्य उनके भौनिक 
संगठन व उत्तका तदनुकल काग्रे क्या होता है उत्देख किया है । 


आयर्वेद के कोटेशन बराबर दिये हैं ताकि कोई अपता विचार सरलता से 
बना सके । इस प्रयास मे हमने काफी समय लगाया है । इनका उपदेश भी दिया है । 
और कहते समय अनुभव होने वाली भ्रुटि को पुत्र पूरण किया है। दस प्रकार 
करने में भी वहुत सा साहित्य व कार्मक सज्ञाये रह गयी है जिनका लेखन जारी हू । 


इस विपय पर चर्चा तो कई ने की है। परिमापायरे प्राय शार्ज्रधर नें 
अधिक दी है। अष्टाय सग्रह में मी कुछ सज्ञायें मिली । परन्तु वहू ४० व ५० 
तक सीमित रही है। फिर टीकाकारो को देखा है जो वाकी वचा है वह हमने 
आयुर्वेद के कोप व प्रयोग क अनुसार दिया है । इस विषय पर विचार द्रव्य 
गुण लेखक परिभाषा उल्लेख भे किये है । श्री यादवजी महाराज ने तो जो ठीक 
ममझा वह आयुर्वेद से, जो नहीं मिला, वामन गणेश देसाई से लिखा है। श्री 
प्रियव्नत शर्मा ने भी वही परिपाटी चलाई है । कुछ चेप्टा की है कि लिखे । श्री 
कालेडा बोगछा वालो ने तो कई विचार लिखे है परन्तु ऐसा भ्रम उत्पन्न कर डाला 
है कि आयुर्वेद व डकक्‍्टरी विनार करके आधुनिक विचार ही मर दिंग्रे है। 
इससे भ्रम हो जाता हैं कि क्या आयुर्वेद भे यह विपय नहीं हैं या यह अछूता 
हैं। एतदर्थ हमारा सारा प्रयत्त है कि यह विचार आधुनिक से भी अधिक 
आयुर्वेद भे हैं। जो छोग हृदय पर कार्थ करने वाली दवाये, वृक्‍क पर कार्य करने 
वाली दवाये, गर्माशय पर कार्य करने वालो दवाये आधनिक जानकर लिखी 
हैं उनके लिये हमने दर्पण का कार्य क्रिया है । हु 


फिर हमने इसको चार प्रधान भागों मे विभकत किया है । चिकित्सा क्रम के 
अनुसार सुश्रुत ने चार उपक्रम लिखे है| यथा 
१ सभोधन, सशमन, आहार व आचार । 
इनको पुत्र चरक व अप्टाग हृदयकार ने समझोग्व व सशमत इन दो 
विभागों मे विभक्‍त किया है । 
उदाहरणार्थ सशोध्रन के भेद 
रे कमन, विरेचन, वस्ननोपग, विरेचनोपग, भेदनीय, आस्थापन, आस्थापनोपग, 
बह भिरो-विरेचनोपग, शुक्र ओधन, रक्त मोधन, स्तन्य-शोधन, मूत्र- 
वः्यन, थास्थापन, अनुवासन, दत्त-ओोवन, मुख-णोधन, रूक्षण, स्मेहन, स्वेंदन 
अपतपण, घापण, अपरा्पातेन, प्रपीडन आदि आदि | 
क्षु ब् जीव # 5 2 ० 
। कक रा नीय बृहणीय सधानीय, दीपनीय, पाचनीय, बल्य, वर्ष्य, 
हद » तृप्लिष्न, पा हिक्का-निग्नरण, गुकू-जनन, स्तन्य-जनन 
र््टर, श्रम हर आदि सैकडो कर्म है जिनका समावेश उससे | 
ह्‌ सेकड़ा कर्म है जिनका समावेश इसमे होता है । 
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आहार व आचार का विशेष विवरण इसमे प्रसग वश ही आया है। 
नियमित रूप मे नही आया है | क्योंकि यह विपय हमारे विचार से आयुर्वेद में 
स्वतत्र स्थान रखता है और इस पर अलग ही ग्रथ लिखने का विचार है। 


इस प्रकार जितने कर्म है उनका विवरण रखने की चेप्टा की गई है। 
ओषधि कर्म विज्ञान आयुर्वेद की रीढ है बिना इसके जाने कोई भी चिकित्सा 
सभव नही है । चिकित्सा कर लेना अलग वस्तु है और किस प्रकार औषधि 
कार्य करती है यह जानना अछूग वस्तु है। अत बच्चे परिश्रम से यह साहित्य 
तैयार किया गया है। आयुर्वेद के विद्वानों के हाथ मे देकर प्रसन्नता है कि वे 
इसकी जाच करके अपने विचार प्रगट करे । 


इसके अवशिष्ट भाग फिर सग्रह करके उनका विवरण उपस्थित किया 
जायगा। जाज तो तैयार विपय ही आपके सामने है । आज की विचित्र स्थिति 
है| प्रकाशक चाहते है कि सारा मैटर थोडे से मे मिल जाय । लेखक जिससे 
अपने जीवन के अमूल्य काछ को इसमे कई वर्ष तक लगाकर लिखा है थोडे 
पैसे मे देने में हिचकता है | अतः विशिष्ट प्रकार की क्रिया का समादर तही हो 
पाता । यही नही वस्तु प्रकाश मे आती ही नही । 


जो भी हो भ्राज यह वस्तु आपके पास उपस्थित है । जिस भावना व प्रेम 
से लिखा गया है वह भाव तो लेखक ही जानता है । 


कई वर्ष से तैयार वस्तु को प्रकाशित करने की इच्छा थी वह श्री वैद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन के प्रकाशन क्रम से पूर्ण हुई है। पाठक इस पर विचार करे और 
देखे वह वस्तु कितनी आवश्यक है । 


आज आयुर्वेद के विद्यार्थी हडताल करते है क्योकि उनको उचित साहित्य 
नही मिलता जो कि आयुर्वेद मे उनकी प्रेरणा को कार्यान्वित कर सके । कहा 
यह जाता है कि छात्र आधुनिकता की तरफ जाते हैं किन्तु उनके आकर्षण का 
पाठ जब तक आप नही पढाते तब तक वह आपके आयुर्वेद को क्यों मानें | यह 
आपका कायें है कि आप भी वसा ही साहित्य दे जैसा कि आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान मे है। नही तो वे उस प्रकार की वस्तु के ग्राहक अवश्य बन जायेंगे 
ओर आपका शुद्ध आयुर्वेद रखा रह जायगा। विद्वानों से निवेदन है कि वे इस 
बात को समझे और आयुर्वेद की त्रुटि को कम करे । 


विषय को प्रतिपादन करने व नियमित बनाने के लिये इसको चार विभागों 
में वर्णण किया गया है। यथा- 
१, प्रथम वह भाग जो कि द्रव्यगुण में जानने के लिये आवश्यक है । 
२. सैद्धान्तिक भाग जो कि रस गृण वीय॑ विपाक सबधी है । 
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३, तीसरा भाग परिभाषा लिखने से पूर्व परिमापा वाचक शब्द संग्रह व उनका 

वर्गीकरण तथा प्रत्येक की परिभाषा, उनके द्रव्य व उनका भौतिक संगठन 

४, प्रत्येक क्रिया का कर्म किस प्रकार होता है वह विस्तार पूर्वक दिया गया है । 
इस प्रकार इस विषय को उपस्थित क्रिया है । 


आवध्यकता--अरत्येक रोग मे उनकी क्रिया पद्धति का उल्लेस करते समय 
आचार्यों ने ऋ्म पद्धति का उल्लेख किया है जैसे ज्वर में दीपन, पाचन, लघन 
व विशिष्ठ चिकित्सा । अतिसार में शोषन, दीपन, पाचन आदि । इसी प्रकार 
हर रोग में चरक ने क्रिया क्रम लिखा है । अत यह कर्म किस प्रकार होते है 
इनका उल्लेख आवध्यक जान पडा है । अत सारा प्रयत्न किया गया हे । 


वैद्य श्री प रामनारायण शर्मा, प्रबन्ध निर्देशक थरी वैद्यनाथ आयुर्वेद मवन 
प्रा लि ने इस ग्रन्थ को प्रकाशन करके इस साहित्य को जनता के मामने रखा 
है, एतदर्थ वे धन्यवाद के पात्र हैँ । यदि यह शीघ्नता से प्रकाशन नहीं करते तो 
यह साहित्य पडा ही रहता । आशा है कि यह विपय सबको पसंद आयगा । 


वसत पचमी. विदुषामनचर 
वाराणसी 
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विदद्ननाथ द्विवेदी 


- भाभाः जंतात 


इस ग्रथ के लेखन में हमने जिन-जिन ग्रथों की सहायता छी है वे निम्न- 


लिखित ग्रथ हैं। यथा :--- 
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» चरक 
 सुश्रुत 


गाग्मद 
अष्टाग सग्रह 


» जेल सहिता 


चयरक की चक्रपाणि टीका 
सुश्षुत की .डल्हूण टीका 
अष्टाग हृदय की अरुणदत्त की टीका 


» काश्यप सहिता 


धन्वन्तरि निघदु 

राज निघट 

भाव प्रकाश निघट 
केयद्देव निधघट 

ओऔषधि गण धर्म विज्ञान 
फार्मेकोलोजी घोष 
फारमेकोलोजी वाइज 
फारमेकोलोजी ट्रिस्ट 


मेडिकल फारमेंकोलोजी ड्रिल 


शाज्भूधर व उसकी आढ्मल्ल की टीका । 
मेपज्य रत्नावली । 

यनानी द्रध्यगण- श्री दलर्जितासह 

व' अन्य आधुनिक फारमेकोलोजी की पुस्तके । 


इस पुस्तक के लिखने मे हमे सज्ञा सबधी सग्रह हमारे छात्रो ने बडी मेह 


नत से की है । बाकी श्रेणी विभाजन, परिभाषा व भौतिक द्रव्य संग्रह व क्रिया- 
कर्म का विवरण मैने तैयार किया है। अत उन छात्रो को जिन्होंने मूलभूत 
सज्ञाओ का सग्रह वहत्वयी से किया था उनका आभार प्रकट करता हू । 


इसके कई लेक्चर हमारे विभागीय टाइप राइटर श्री गोस्व मी ने टाईप किये 


है बाकी हमने किया। अत वह भी धन्यवाद के पात्र हैं । 


इस ग्रथ की भमिका लिखकर आचार्य श्री रामरक्ष पाठक ने महती कृपा 


की है एतदर्थ धन्यवाद के पात्र है इनके प्रति आभार प्रकट करता हू । 
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साग १ 


परंमिक औषधि गाज विक्राण 


१. निघंदु व द्रव्यगुण शास्त्र 
ऐतिहासिक विवरण :- 


वेदिक काल से ही निघटु बव्द का अर्थ औपधियों के गुण धर्म को बतलाने 
वाले विज्ञान को समझा जाता था | वेदों के अर्थ को प्रतिपादन करने वाले वैदिक 
निरुक्‍त ने निम्न लिखित अर्थ किया है। यथा ४ 
ते ठु निगमना ब्विगन्तव एवं संतो निममनान्निघंटव उच्चन्ते । 


वैदिक साहित्य में मत्रादि के अर्थ को स्पष्ट करने वाले साहित्य को निघदु 
की सज्ञा दी गई थी। धीरे धीरे यह णबव्द आथर्वण संप्रदाय के औपधियों के गुण 
धर्म विवरण को वतलाने वाला माने जाने लगा और इस विज्ञान का नाम 
+' लिघंद” वन कर इस अर्थ मे रूढ हो गया । अत बाद के औपधि गुण धर्म के 
विवेचन करने वाले साहित्य सग्रहों को भी निधटु ही कहा जाने छगा । यथा 


राजनिघंदु, धन्वन्तरि निघंदु, मदनपालनिधदु आदि। 


जहाँ तक ज्ञात होता है वीसवी शताब्दी से पूर्व यही शब्द प्रचलित था। इधर 
आधुनिक चिकित्सा विज्ञानादि के सम्पर्क में आकर निघटु का अध्यापन' व अध्य- 
यन होने लगा है तव से इसकी नई सज्ञषा, द्रव्य गुण शास्त्र का प्रदान किया गया 





१ ते नि्गंतव एवं संतो मिंगमनान्निघट्व उच्यन्ते । इत्यौपम्नन्ववः । निरुक्त ५। 
अतः इत्येबमर्थ निगमयितृत्वान्षिगतव एते सम्पन्नाः संतो5पिपरोक्ष वृत्तिना शब्देन- 
गकार स्थाने घकार मत्वा तकार स्थानें, टकारं ऊृत्वा वर्ण व्यापत्यादि ऊक्षणम्‌ 


२ तमिसंसमास्ताथ निघंटव इत्याचक्षते । निशचयनाधिकेवागूढार्थाएव 
परिज्ञाता: सन्तोमंत्रार्थान्‌ गपयंति ज्ञापपंति ततो निगम संज्ञानिघंटव एवं इसे भवंति 


२ ओऔषधि विज्ञान शस्त्र 


है और द्रव्य गुण जास्त्र के नाम से निघटु की सन्ञा प्रदात हो गई है । चरक ने 
3“टूब्यगण” इस शब्द को हीं प्रयोग किया है । 


बे का जा व्दिकि अनवाद ऊ जो 
वास्तव में यह शब्द आधुनिक मेटेरिया मेडिका का शाव्दिक अनुत हे है जा 
कि आजकल अपना स्वरूप बदल चुका है। फिर भी इसके निधटु शब्द के अर्थ मं 
कोई अन्तर चही आता । अत सस्क्ृत के विद्वानों और वंद्यो के सासने निघटु 


बब्द की अपनी मर्यादा औपधियों के गुण धर्म वाचक थास्त्र के रूप में अब तक 
वनी हुई है । 


वास्तव में आयुर्वेद में द्रव्य जब्द से औपधियों का ही ग्रहण होता है । सुश्रुत 
ते “द्रव्याणि पुनरोपधय ” ऐसा ही विचार किया है। अत द्रव्य गुण झास्त्र स 
औपधियों के रस, गुण, वी, विपाक व प्रभाव का ग्रहण होता है । यथा 


द्रव्ये रसो गुणो वी विपाक शर्वित रेव च | 
पदार्था पच त्तिष्ठति स्व स्व॑ कुर्वेत्ि कर्म च ॥ भाव मिश्र॥ 


अत यह कल्पना द्रव्य गुण ज्ञास्त्र के लिए निघटु के स्थान पर करना 
अमगन प्रतीत नहीं होता । 


२. आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्त भूत आधार 


आयुर्वेद वेदों का उपाग है। अत यह जिन सिद्धान्तों का प्रतिपादन 
करके जीवन विज्ञान की सत्ता का प्रतिपादन करता है उसके आधार वेद या 
श्रुनि, उपनिपद या स्मृति तथा पडदर्शन यथा सारूय, न्याय, वेशेषिक, भीमासा, 
वेदान्त और योगदर्शन आदि है । इनकी छाप आयुर्वेद के ऊपर पडी हैं और 
विशेष कर पडुदणनों के प्रभाव से अधिक प्रभावित हुआ है। इन दर्शनों मे 
विशेपकर वेशेपिक व साख्य दर्णन का प्रभाव इसमे अधिक दृष्टिगोचर होता है । 


इन दोनो के बाद च्याय दर्जन का, पश्चात्‌ वेदसत्त व मीमासा का स्थान और 
क्वचित्‌ योग दर्णेत की झलक भी दिग्वाई देती है । 


उसका प्रधान कारण यह है कि आयुर्वेद की अधिकाण सहिताये दर्शनों के 
समफालीत ही प्रति सम्झृत हुई है । कई ऐतिहासिको के विचार से तो इनके 
प्रतिसस्कर्ना भी एक ही व्यक्ति माने जाते है साथ ही आयुर्वेद के साहित्य मे 
बैदिय: सरणी का अनुणीलन भी मिलता है। अत ये प्रधान हेतु हैं जो कि आयुर्वेद 
का उंद तो नथा उपनिषद और दर्शनों का ,अग मानने में बाधित क़रते है । 
प्रभाव आयुर्वेदिक साहित्य में वैश्ेपिक व साख्य-की सज्ञाये ज्यों की त्यो अपना 
ही गई है किन्तु आयुर्वेद के आचार्यों ने इसका उपयोग अपनी इच्छा -के अनुरूप 

हे समन्यस्पतते सर्यादयाप्पमिति समास्ताय | 


यत्मादद्रव्यगुण फर्माणि वेदयत्यतो5पि गायदवेंद चसूलण १ 
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किया है। तथा आयुर्वेदोपयोगी साहित्य में जितना आवश्यक समझा है उतना 
ही प्रयोग किया है । इतना ही नही बल्कि अर्वेदिक दर्णनो का भी प्रभाव इन पर 
पड़े बिना नहीं रहा है । जिनमें चार्वाकादि का नाम सरलता से लिया जा 
सकता है । 


अत आयुर्वेद के साहित्य मे इनके मौलिक सिद्धान्तों का प्रभाव और आर 
उपर्युकत दर्शनों के सिद्धान्तो के अनुसार ही है । 


विषेशता आयुर्वेद मनुष्य के अरीर को निरोग बनाने वाछा उचित 
साहित्यों का प्रतिषादन कर उनके सिद्धान्तों का अनुसरण करता है और निरोग 
बनाने के उपायो में चिकित्सा के विभिन्न साधन आयुर्वेद के अप्टाग के रूप मे 
आकर प्रतिपादित होते दिखाई पडते है । अन्य वस्तुओं के अतिरिक्त चिकित्सा 
में औपधियों का उपयोग आता है । और यह औषधि द्रव्य ही रुण का रोग 
परिमोक्ष करने मे सहायक होते है यदि इनका प्रयोग युक्त पूर्वक किया जाय । 
इन औपधि द्वव्यों के विज्ञान का ही नाम द्रव्यगुण विज्ञान जास्त्र है। इस शास्त्र 
के प्रतिपादन में उपर्युक्त दार्णनिक सज्ञाओं का व सिद्धान्तों का पूर्ण सानिव्य है। 
अत इसके विवरण में इनके मौलिक सिद्धान्त प्रयुक्त हुये है और द्रब्यों के 
उत्पत्ति का सिद्धान्त भी दार्णनिक सिद्धान्त है। इसको आधार मान कर ही 
द्रव्य गुण जास्त्र चलता हैं । 


३. द्रव्यगुणशास्त्र का संक्षिप्त परिचय 


' आयुर्वेद जीवन का विजान है । जीवन की रक्षा सम्बन्धी स्वास्थ्यकर-पद्ध ति 
का सर्वप्रथम उपदेप्टा है अत चिकित्सा में प्रयुकतत होनेवाले औषदधि-द्रव्यसमृह 
का आदिखोत और इस प्रकार के इतिहास का थी गणेश करनेवाला यह विज्ञान 
है । इस प्रकार इसके ओऔपधिद्रव्य के परिचय का इतिहास मे प्रथम स्थान है । 
द्रव्यगुण-भास्त्र के इतिहास सम्बन्धी काल को चार विभागों मे विभक्‍त किया 
जा सकता है, जिनमे प्रधान--- 

“० १ वेदिक काछ २ सहिता काल 

३ संग्रह, काल ,. ४ आधुनिक काल है। 


वैदिक काल--यह काल इस्वीय सन्‌ से कई हजार वर्ष पूर्व का है। 
सृप्टिक के इतिहास के साथ इसका इतिहास प्रारम्भ होता है। आधुनिक इतिहास 
के गास्त्रियों के मत से भी कई हजार वर्प पूर्व तो अवश्य वैदिक काल माना 
जाता: हैं । वैदिक काल में चिकित्सा का एक सप्रदाय था । जो औपधियो का 
विशेषज्ञ होता था । ५ इनको आथार्वण सम्रदाय की सज्ञा दी गयी है और 
५ ैंसेके माननेवाले भिषक्‌ देवभिपक्‌ कहराते थे और इनकों कम से कम ७०० 
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भकित्सा से मरा ता जीर जेटी 
ओपतधियों का ज्ञान रखता पता था| सह लिकिसाों ने मरा तह 
बटियों का भी प्रयोग करता थी । 


अथरेवेद का साहित्यावलोपन हथे केवठ बर्नीपत्रियों झा ही थाने नहीं 
सु ल्कि धात क्वत्मा का भी प्रतिपादन करता 2॥4 ख्म हा दपयाग 
देता वत्कि धातु चिकित्सा का भी प्रतिपादन 7 गज 
(दाक्षायणी हिर्ण्य) ताज, सीस, बगादि का प्रयाग हक कर री 2 
का भी प्रयोग वतकाता है। सक्षेत्र में बह ११०चनीयविया कस जी बालक जम 
मार्ग, पब्निपर्णी, एनी, ब्येती आदि का नाम आता है, ली प्रश्मान है ग्स ३ 
में औपधियों के विशेष वर्गों का वी उत्लेरा मिदता है। यथा फलिती, मब्दिती, 
प्रम्तणवती, स्तमिनी, प्रतन्‍्वती, काणिडनी, वियाया प्रसमती जफला ट्त्यादि 
कई वर्गीकरण भी उपलब्ध होते है । उस प्रकार से बैंदिग काल भें जौपधिटस्या 
के विज्ञान का आदि इतिहास उपय्य्य होता है। एल झोल मे बनौवावि लिविल्सा 
ही थ्री किन्तु तत्कालीन वैद्य योगो के रूप में प्रयोग करते थे या नहीं एस बात 
का ज्ञान लव्ध नहीं होता । 
सहिता काल--सहिता काल से उस फाछ को समसना चाहिप्रे जब कि 
आयूवेद का साहित्यिक विकास और भी बढ़ा कौर वेदों उपनिपदों के अभिरिततत 
इस के ग्रन्थों का सकलन किया जाने छगा। और वड़ी बडी सहिताओे जायवेंद 
की लिखी जाने लगी। बद्यमहिता, धन्वन्तरि सहिता, जाजेय सहिला, अग्निवेश 
संहिता, सुश्रुत सहिता, चरक सहिताएँ लिखी नही बल्कि प्रति सस्कार भी की गयी । 
इनमे प्राय सव ईस्वीय सन्‌ से बहुत पूर्व की है और जहाँ तक इतिहास बतलाता 
हैं स्पप्ट है कि ईस्वीय सन्‌ से ५ शताब्दी पूर्व औपधियों का वर्गीकरण उपलब्ध 
था और विशिन्न दृष्टिकोण से उनका वर्गीकरण किया गया था । कल्प की विधि 
तो पहले में ही चाल थी । बेंद के उपायो में कलम एक उपाग था । 
वेदागानि षडेतानि शिक्षाव्याकरण तथा । 
निरुषतत ज्योतिष कहप छन्दोविचित्तरीत्यपि ॥ 
कप के घत्दा्थों में क्रम “कर्मप्रयोगास्तम्‌ वल्पम नत्र प्रवक्षते” यह प्रति- 
पादित है अत औषधि के क्रम में भी यही माना जा सवाता है । सहिता काल 
में यह प्रीढ रुप से प्रसिद्र हुआ और चरक इत्यादि में नो कत्पस्थान पृथक्‌ 
ही लिखा और औपधिकल्पो का विवरण दिया है । इसका अनुसरण बाद वालो 
ने भी किया और कल्प एक रूढिपिदवाचक और ओपयो के विशिन्न योगो के प्रत्ति- 
पादनाव भप्चयुवत होने छगा। आज भी कन्प घब्द से चिकित्सक ससार 
ओपतधि-कत्प ही समझता है। 
3 आई में व्नापधियों की परीक्षा, सस्कार, संग्रह, सरक्षण व प्रयोग का 
तल प से अव्ययन किया गया। वनौपधियों के बाह्य व जाम्यन्तर स्थिति 
ग अव्ययन करके उनके पत्र, पुष्प, बीज, मूछ, काण्ड इत्यादि का तथा वनस्पत्ति 
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के जीवन, अकुरोदमेद, पोषण, पाचन, रसमवह॒व, सतानोत्यादन इत्यादि का 
अध्ययन किया गया । औषधियों के गुणो के अकन के लिये रसगुणवीर्य विपाक 
प्रभाव की ईडी का प्रादुर्भाव हुआ | इस सहिताकाछू में औपधि सम्बन्धी ज्ञान 
बहुत ही प्रीढ हो गया था | इस काल में बहुत सी सहिताएँ लिखी गई और 

बहुत प्रचार आयुवंद का हुआ | यह काल ई सन्‌ के वाद ३-४ जताब्दी तक 
चलता रहा | इसके बाद के काल का ठीक इतिहास नहीं मिलता किन्तु इस 
काल में आयुर्वेद के साहित्य मे अभिवृद्धि दृष्टिगोचर नहीं होती । इसे सग्रह- 
काल के नाम से यहाँ लिखा गया है । 


संग्रह काल--इस काल को सग्रह काल इसलिये कहते है कि इस काल मे 
स्वतन्त्र सहिताओ के रचने की प्रथा में कमी हुई । पूर्व के सहिताओ के श्रश्ों 
को सग्रह किया गया व नाम में सहिताएँ जोडी गयी यथा जाज्भुधर सहिता 
इत्यादि । सकलछन सग्रह ग्रन्य बने । किन्तु यह भी बहुत ही महत्वपूर्ण काछ था। 
इस काल का सक्षिप्त इतिहास हमे बताता है कि यद्यपि कोई नथी सहिताएँ न 
वनी किन्तु इन सहिताओ की टीकाएँ की गयी। आयुर्वेद की चिकित्पा का प्रभाव 
पर्याप्त था बल्कि चर्मावस्था पर था। हमारी चिकित्सा के प्रति लोग आक्ृृष्ट थे । 
वाग्भट प्रथम शताब्दी में उत्पन्न हुए थे, इस काल से ही प्राचीन सहिताओं का 
संग्रह किया जाने छगा । वाग्भट ने अप्टागहदय या वाग्भटसहिता लिखी । जो 
कि चरक और सुश्रुत के साराशो के सग्रह का स्वरूप है। इसके वाद माधव- 
कर ने माधव निदान, भावमिश्र ने भावप्रकाण, भाज्ुंधर ने गाज्रंधर सहिता 
और अन्यो ने भी कई सहिताएँ लिखी । 


इस समय बौद्ध धर्म का प्रभाव अच्छी तरह हो चुका था । चिकित्सा के 
क्षेत्र मे धर्म से वडी हानि हुई और अहिसा के आधारपर आयुर्वेद के विकास 
का मार्ग सकुचित होता गया। शल्यक्रिया आदि अल्प हो गये । पॉचवी शताब्दी 
में वृन्दमाधव ने विजयरक्षित और श्री कठदत्त ने माधव निदान की टीका की। 
चक्रपाणिदत्त ने चर॒क की टीका की । 


सातवी शताव्दी मे भारतीय चिकित्सा खलिफा उल हारूत उल' रजीद के 
दरबार मे' बगदाद पहुची और वैद्य श्री मक की सहायता से चरक-सुश्षुत का अनु- 
वाद पारसी व अरबी में हुआ | ग्यारहवी-वारहवी गताव्डी मे बग के कई विद्वान 
वेद्यो ने यथा विजयरक्षित व श्री कठदत्त ने माधव-निदान की मधुकोष व आतकदर्पण 
टीकाएँ लिखी । इगान कातिक, सुधिर, मैत्रेयादि वग के कई विद्वानों ने विविध 
'टीकाये की । तेरहवी शताब्दी मे मुसछमानों का आक्रमण भारत पर हुआ। 
धर्मान्धता के वातावरण में इन साहित्यों के सृजन का कार्य अवरुद्ध हो गया। 
साहित्य की होली जली । क्या क्या न हुआ । इसके बाद से सोलहवी शताब्दी 
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ण्द पुस्तक (34008 47_ता0ए8 309]98])065 )लिखी । इसके बाद डो 
डाक्सबंच वे फजेरा इन्दिका (क]07% फीताए॥ ) छिक्ता । इसके बाद बहुतों 
ते इस तरफ ध्यान दिप्रा जिसमे प्रधान - 
“जान पलेमीग (० क0णगह्र) ने एसिग्रेटिक रिसर्च के बहुत 
अका मे धाराबाहिए मेडेस्यि मेडिया पर चिचार उपस्थिन किया १८१० । 
र्>टा एन बेलिय - फार्मोकोपिया बंगाल (शिक्षाता800]080० 
जिल्ञाष्टशो) 
इ२-डा बर्डबुट (39 रात ७०००) फ्लोरा बोम्बे ( शि०छ 
स्‍30गर)0५ ) 
४-डा बेंदन पोवेल ()'. 30प0०॥905'७ ) पजाव प्रोडक्टस 
४५-रा वा कन्हाइछाल ने उन्टिजिनस ड्रग्स 
६-डा वाबगट (3 0800.) १८५४ में क्र074प8 डिप्र/8॥87008 
('४००++०॥४ां5 
७-टडा जे डी हकर फ्लोरा आफ ब्विटीस इन्डिया १८९७ 
८-सर जा्ज वाट ((४९००7"2७ ४४७) डिक्शनरी आफ इकोनोमिक 
प्रोडक्ट्स १९०८ 
२-सर जार्ज किंग सिकोना 
१०-डा. डेवीड प्रेन ([089५30 ])'&7 ) वगाल प्लान्ट्स (हुग्ली, हावडा, 
२४ परगना ) 
११-थी उदयचन्द राय ने रिततवंप ७0७४9 ि०वी68 
१२-श्री मेजर वी डी बसु और किर्तीकर ने ताक 0॥०तालंप्र्ां 
१0[77/8 
१३-डा आर एम क्षौरी ने श७॥0७१७ ०११०७ २7पै0७ 
१४-,, भार एन चोपरा ने [00980०70प8 42788 
१०-,, नाडकर्णी ने 798 वा 0७6७-9७ +0९९00 
१६-कविराज विरजाचरण ने वनौपधिदर्षण 
इनके अतिरिवत डा विल्सन, डा. एच्सली, डा मुडेत णेरीफ, डा. व्हाइट, 
डा डायमक (]057700[2) ने भी कावा&ए (७४७०७ (९००७ इस्डियन 
मेंटिरिया मेडिका पर किताबवे लिखी । 
- १८ वी, १९ वी और २० वी जताव्दी में भारतीय वेद्यो मे भी चेतना 
फंली । पश्चिमी लेखकों की लेखनी मे लिखे अनर्गल बातो और भारतीयों के 
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प्रति वनस्पति भास्त्र की अनभिनता प्रदर्नन करने बलि देखो मे तेवसेतती 
जागत कर दी । श्री उदयचन्द राय ने उस झावार पर ही हिन्दू मेटेग्यी 
मेडिका इग्लिश में छिखकर अ्रान्ति दूर करने का बप्डा का । 7? थी घताबिदि 
तक कई भारतीयों को इस नवचितना ने काय मं प्र्वाः 


चक्रपाणिदत - ढद्ृव्यगुण संग्रह, 


उपस्थित ही । जिनमे 
बोपदेव ने बोपदेव्रनिधण्ट 
लालाशालिग्राम - शालिग्रामनिषण्टु,. निषण्ट सगह 

चन्द्रराजभण्डारी ने-वर्नोपधिचन्द्रोदय 
लाछारूपछाल-हपनिषण्ट्‌ 
आचायये जकरदत्त ने शकर निषण्टू 
इत्यादि ने कई निघण्ट्‌ लिखे | 


हा बामनदेसा:-वर्नाप विगग्रट 
आचार्य ग्रादवजी तिकेगजी न्न 
द्रब्यगण विज्ञानम्‌ 


भावप्रकाण के निधण्टअण की टीका कई व्यक्तियों ने की और उसके 
निघण्टअण को पठनोपयोगी बनाने मे पूर्ण चेप्टा की। जिनमे 'मावप्रकाश 
निधण्ट ललितार्थकरी टीका श्री विव्वनाथ द्विवेदी, भावप्रकाण निषण्दु विद्या- 
तिनी टीका श्री गगासहाय पाडे प्रधान हैं । छलितार्थंकरी टीका में आधुनिवतम 
विचारी का सकलन किया जा चुका पैर इसके प्रथम संस्करण को तीन 


बार छपाना पडा। अब इसका छठवाँ सस्करण हो चुका है । यह सव टाकाआ से 
उत्तम हैं। द्वितीय विद्योतिनी टीका का अभी नवीन सस्करण निकछा है । 


इस प्रकार इस विपय पर अनेकों ग्रन्थों का सकलन हुआ और होता जा 
रहा है । इनकी उत्पत्ति के और भी कारण हैं और इनके विपयो का समालोचना 
करना अभिप्राय नही हैँ । केवल द्रव्यगुण विज्ञान पर के साहित्य की आधुनिक 
काल तक की चर्चा कर दी गयी है। इस प्रकार हम द्रव्यगूण विज्ञान पर एक 
सरसरी निगाह डालने पर इतना विवरण पाते है । है 


४. द्रव्यगूणशासत्र का व्यापक्त क्षेत्र 
द्रव्यगुण का विश्वाल क्षेत्र :- 


द्रव्यगुण के विश्ञाल क्षेत्र के ऊपर यदि विचार करे तो ज्ञात होता है कि 
इसका क्षेत्र अति ही विशाल है । वैदिक काल के चिकित्सक जब सहस्नो औप- 
ध्रियो का ज्ञान रखते थे और बाद के चिकित्सक भी इसका पूर्ण ज्ञान रखते थे 
तब इसका व्यापक क्षेत्र स्पप्ट ही ज्ञात हो जाता है । वेदों मे १५० और चरक 
मे ५२६, सुश्षुतु म ५७३, अप्टाग हृदय में ९०२ तथा निघण्टवों मे३७३ 
नियम 8 ७५०० राजनिधर्‌ में, इसी प्रकार भावप्रकाश से ४२६, मदन 
मे ४७४, कयदेव निवट से ४०० ओऔपधियों का वर्णन मिलता है तब 


उसके व्यापक 
यापक क्षेत्र के विपय में विद्येप रूप में ब्यान आकर्षित होता है । प्राचीन- 
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नम संहिताओं में चरक सहिता में त्रिस्कृ्र आयुर्वेद का जो वर्णन है उसमे 
औपधि "स्कघ का स्पप्ट वर्गन मिलता हैं । 

आयर्वेद की परिभापा में जब "आयुध्याणि अनाग्युयणि द्रव्यगुण कर्माणि 
वेदयत्पदीप्यायुवेंद:/ परिभाषा की हुई मिलती है तव इसका आयुर्वेद का रीढ 
मानने में फोई हिचक नहीं रह जाती महपिआतन्रेय ने जब इसको क्षत्र बनासा 
दिया है तब इसके व्यापक क्षेत का महत्व और भी स्पष्ट हो जाता है । विमान 
स्थान के ८ वे अब्याय में चरक ने लिखा है कि द्रव्य गुण सास्त्र का क्षेत्र बहुत 
व्यापक है। उद्तोने द्रब्य परिचय के विवरण में कहा है कि इस विज्ञान की 
परीक्षा करते हुए निम्न बातों का परीक्षण करना आवश्यक हैं बथा । 


१ प्रकृति विज्ञान या द्रव्य परिचिय विज्ञान २ द्रव्य गुण विनान 

३ प्रभाव विज्ञान ४ देश विजान 

० मग्रह व सरक्षण विज्ञान ६ सस्कार विज्ञान 

७ . माता मात्र विज्ञान ८ औपधि प्रयोग विनान' 


आदि का ज्ञान होना अत्यावध्यक है । बिना उसके जाने औपधि का प्रयोग होना 
सभव नहीं है अत प्रत्येक चिकित्सक को इसका ज्ञान होना चाहिए। इस श्रकार 
उसका क्षेत्र कितना व्यापक हो जाता है स्पष्ट विदित होता हैं । 

प्राचीनकाल के बैद्य इन बातों का ज्ञान रखते थे । अत इसके विवरण मे 
हमे उनती बातों का ज्ञान होना ही चाहिए कि उस आपधि का स्वरूप क्‍या है । 
किस देश में होती है तथा किस ऋतु में इसका सम्रह करना चाहिए । क्या क्या 
संस्कार करने पर यह उपयोगी वन सकती है । इसके गुण कर्म व दोप विज्ञान 
बया क्या है । किस मात्रा मे प्रयोग करने पर यहें लाभदायक होती हैं। किस 
मात्रा पर प्रयोग करने पर यह हानिकारक हो जाती है। किस प्रकार के रा्गी 
प्र इसका प्रयोग करने पर इसका क्या असर होगा ! इत्यादि 


व्यापक क्षेत्र:- 

अत इसका कितना व्यापक क्षेत्र हैं इसका हपट विवरण मिल जाता है । 
इसमें उद्धूज्ज या वनौषधि, प्राणिज व खनिज द्वव्यो का विवरण मिलता है | 
अत द्रव्य गुण जास्त्र के व्यापक क्षेत्र मं इन सब का समावेश हीं जात। है | 
क्रमण इनका विवरण आगे देंगे । 


दि नम डक 
१ हेतु लछिगौषधज्ञान स्वस्थातुरपरायगस ॥च,सू अ १॥। 
२ इदमेव॑ प्रकृतिमेव गुणमेवं प्रभावमेवमस्थमिनदेशे जातम्‌अस्मिन्नता- 
बेब गृहीतसेव निहितमनया मात्रया प्रयुक्त मस्मिनव्याधी एवं विधस्म पुरषस्य 
एतावतं दोषसपकर्षति उपद्यमयति वा । 


प्‌, प्राणि विज्ञान व बायोलोजी (3००९५) 
औद्भिद्‌ व स्थावर सृष्टि 


प्राणि विज्ञान--दवव्यों के विविध भेदों में श्राणि विजान का स्थान प्रधाव 
हे । इसमें पणु पक्षियों व बनीपश्चियों का विवरण मिलता है। सरक्षत साहित्य मम 
वर्नीपध्ि विज्ञान के लिये उद्धिज्ज" या उद््‌भिद शब्द का प्रवाग होता है । 

आधनिक भाषा में इन दोनो के छियरे वायोलोजी झत्द का प्रयोग मिलता 
है। वायोछोजी शब्द का अर्थ 'जीवन सवध्री विज्ञान' है। ब्रायास 208 
(6 का अर्थ जीवन या लाइफ व छोगमस का अरे डिस्कोर्स या थिजान 
(4)8000) 88 ) होता है । अत इसमे पच्चु पक्षी से छ्कर उद्धिद तक का 
प्रयोग मिलता है । आयुर्वेद के द्रव्य गुण विज्ञान में उनका वर्णन हैं 


। निधदुका- 
रोने उद्धिद के वर्णन में कई दृष्टिकोण से विचार किया हू । 


इसमे वरनौपधि के बाह्य व॑ आम्यतर रचना, उसके आगिक रचना आगिक 
परिचय अर्थात्‌ त्वकपत्र, पुष्प, काड, मूल, शिरा, फल, बीज, मजरी, अण्ठा, 
मिगी आदि का विवरण मिलता है । 


इनके अतिरिक्त देण काल, ऋतु भूमि व रोग विज्ञान के ज्ाधार पर विव- 


रण मिलते हैं अत' उद्भिज्ज के वर्णन में निम्न वालो का विवरण देता आव- 
व्यक्र हो जाता है. यथा 


१ . वाह्याम्यतर आकार प्रकार विज्ञान या शारीर विज्ञान - 


उद्भिज्जशारीर विज्ञान या मारफोलोजी (०779॥0० 0ट्ट४ ) 
मारफोछोजी शब्द इस निमित्त आधुनिक भाषा में दिया जाता हैं । मारफस शब्द 
का अर्थ आकार (॥[०79७॥०७०--४ै०7१४॥) और लोगस णब्द का अये डिसकोर्स 
या साइ्स विज्ञान होता है इसके दो भेद होते हैं १ आभश्यतर रचना विज्ञान 
(70७7॥9) शै0ए0028ए) २ बाह्य रचना विज्ञान गि50छपावो 
7070॥0|0९%9) रचना विज्ञान मे भी स्थूल रचना व यूक्ष्म रचना विज्ञान ऐसा 
भेद मिलता हैं । इस पूरे शब्द को आजकल एनाटोमी भी कहते हैं । इस विज्ञान 
के अन्दर गरीर के सूक्ष्म भागो का छेद छेकर देखते है और अध्ययन करते हैं । 
० यम शदिली जम ीक/ मन ल पक किक 2 २ जीत ज अप कक कक / ३8 की 
१ उद्भिज्ज उद्भिदस्तरुगुल्माण्मा उद्भि दुद्भिज्ज मुद्र्सिदम्‌ । अमरकोप । 
मारफोछोजी मारफोश079॥--फार्म कछाशा लछोगस ॥,0ए98-- 
+0९॥0७ या ])8000086) स्थूछ स्वना--हिस्टोलोजी पछा5४06ए ए । 


£म रचना साउइ - टोलोजी न पु ५ 5 
के ला (०ए६४00९20ए) एनाटोमी एना 87785- / 80॥- 
ए7072 9७7 टोवीन--काटना (0प्रगक्मा--५० ०एक).. - 
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एुवा उदिभद के पूर्ण पर्चिय के लिये व्यवच्छेदक, रचना विज्ञान के अति- 
रिएित छनके शरीर फिया बिज्ञान का भी अनच्ययन करना होता है | इसे और्पाब 
का किया घारीर कहते है । 

१. क्रिया शारीर (/५॥003॥53, )ए४५०0०|०९७ |) --वनस्पति क्रिया 
सारीर के भीनर उद्धिद गारीर मे भी आहार ग्रहण, रस सवहून, व्वासोछवास 
निद्रा व सज्ञा आदि या विवरण होता है। यह भी इस विमान के अन्दर 
आता #। 

२ भूमिविज्ञात या देशविज्ञान या इकफोलोजी (५५ 0]0:2५ )--इस विज्ञान 
के अन्दर आऔपध्रियो के निवास, वृद्धि व विस्तार आदि का क्रम होता हें। किस 
देश था स्थान में कौन सी भपषधि मिलती है आनूप व जगरू साधारण भेद से 
देश वा विवरण मिलना है । 

३, काल विज्ञान या ऋतु विज्ञान--आंपप्रियों के रोपण का काल क्‍या हैं 
तथा उनके उगने का काल, प्ुष्पित होने का काल, पकने व फलने-फूलने का 
काल, नसग्रह व सरक्षण का काल क्याह क्षादि इस विज्ञान मे होते है । 

४ गुण विज्ञान (2]87909800[0£9 ) --भीपषधि के भीतर कौतसा रस है 
और क्या गण है तथा क्या जया कर्म यह औपधि करती है। इसी विज्ञान के 
अन्दर वीर विज्ञान, विपाक विज्ञान, ध्रभाव विज्ञान आदि सव आते है । 

५. वर्गोकरण विज्ञान (0]8890%/707)--ओऔपधि के गुण कर्म के 
आधार पर उसका क्‍या वर्ग होगा । जाति उपजाति पुप्प फल बीज आदि अवयवो 
के आधार पर उनका क्‍या वर्ग होगा आदि इस वग भे आते हैं। आयुर्वेद मे रस 
गुण वीर्य विषाक आदि के अनुसार वर्गीकरण) मिलता है । 

६ बक्षायुरवेंद था माइकोलोजी ((9००]029)--इस विज्ञान के भीतर 
वनीपधि को किस ऋतु में लगाना, किस ऋतु में कितनी दूरी पर रोपण करना, 
व्याधि होने पर वया उपाय करना, पौंधों के रोगो का ज्ञान करना, चिकित्सा 
करना आदि सब का समावेण होता है । ५०५ 

इतने विशाल विवरण के जानने पर वनौपधि का ठीक ज्ञान हांता हैं। 
अत इन सब का ज्ञान करना चिकित्सक का कर्तेंव्य है । 

ओऔद्िद्‌ या स्थावर सुष्टि-पेड पौधो के रूप में उगने वाले द्रव्यों को 
उद्धिद्‌ कहते है । यह सृष्टि वैदिक साहित्य मे शासन वर्ग मे तथा चरकादि के 
साहित्य मे सेद्रिय या चेतन या सजीव, द्रव्यों के वर्ग मे आते है । इन्हे स्थावर 
भी कहते है । वैदिक काल में सृप्टि को सहिता काल तक दो प्रधान भंदा मं 
व्िभक़्त पाते हैं। यथा-- । 
5 समस्त अर न सृष्टि ः 


१ देखिए आयर्वेद की औषधियाँ और उनका वर्गकिरण । १. 
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१ अपुष्प सुप्टि यह वन्ीपषध्ियों का वह विभाग हैं जिसमे पुप्प प्रत्यक्ष सर्प 
मे नहीं पाया जाता । यह था तो अपुष्प या निगृढ पुप्प सृष्टि के नाम से प्रसिद्ध है 
इसकी वनस्पति सना है | था क्रिप्टोगेम्स कहते है। (्र7ए]00020॥78) 

इसका भाब्दिक अर्थ क्रिप्टस का प्रच्छन्ष और गेमस का हम 
((7ए७9008--00ण08९6०व,(छा08-- ७29). अर्थात्‌ नके 
ए॒प्पो की क्रिया छेगिक क्रियाये प्रच्छन्न होती हें । चरक ने अपुप्पा फलवन्ता ये 
ते वनस्पतग् स्मृता लिखा हैं । 


२ सपुष्प सुष्टि (?॥8॥0०7/0प078) यह वर्ग जिनमे पुष्प दिखाई 
पटते है । और इनके बीज की उत्पत्ति परागण (शि800७705 न फप506 
क्रम द्वारा हुआ करता है । वैदिक साहित्य तथा चरक व सुश्रुत के साहित्य मे 
इसके तीन विभाग मिले है । १ वानस्पत्य २ औपध ३ वीरुघ । यथा 
ओद्धिद तु चतुविधम्‌ । वनस्पतिस्तथा दीरुद्दानस्पत्यस्तथीषधि । 
फलंवंनस्पति* पुष्य वानस्पत्य 


फर्लरपि । औषध्य: फलपाकान्ता 
प्रतानवीरध स्मृता । चरक | 


सपुष्प उज्िज्ज के वर्णभेद--१. नग्न वीजी या जिम्नोपरमस 
२ आवृत वीजी या एजिओ स्परमस । 

१ नगत वोजी इस वर्ग भेद मे पृष्प के वाद जो वीज छगते है उन पर 
जावरण नहीं होता । वह नग्न होते है । यथा देवदारु वर्ग के द्वव्य। इनका 
परास्भिपिक अर्थ यह है जिमनस अर्थात्‌ नग्न नेकेड ( (ए70708>>0४):०0 ) 
स्पा अथात्‌ ब्रीज (59७7॥78--७७७तै) 072007 -- (१8.8९ 

२ कि वीजी इस वर्ग के उद्भिज्जों मे बीज एक आवरण द्वारा 
आच्टादत हाता हू। इसमे पत्र पुष्प फल बीज काड सब विकसित होते है। 
ट्सक दो प्रधान भेद है 

/ द्विदल गण या डाई कार्टेलीटन्स ( 420009 )९१०078) -- मुद्गदाल । 
कक 2 एक दल या मोनोकाटेलीडल्स ( ४[07000+ए]९0098) >> ज्वार- 
ब्राजरा नारियल | आधुनिक वर्ग मेंद मे इनका और भी विवरण मिलरूत। है । यथा 
है अणुद्जिज्ज या बैछोफाइडा गफ॥0905%8--7'008 अण 

््ठ 8 > ज हट 
हक | 0990->पेड) वे उस्धिज्ज जिनका आकार सूक्षम सूत्र की तरह 
ना हैं। उनमे (काइ-मूल) पत्र आखाये नहीं होठ न 
से पा (काट-मूल) पत्र झाखाये नही होती । इसके दो भेद प्रधान 
ही > नक या एलगी (89०७०) २ ब्वैतक या फगा (+727) 
टेस्लिक यह उदिभद हरित वा हारिद्र वर्ण के होते है। इससे पक 
पर्याप्न साया ७.७... हे वर्ण के होते हैं। इसमे पर्ण हरित 
की समुद्र, समुद्र तक या गीली भूमि भे पाये 


7्र 


कि 


ता में पाया जाता ई | यह समृद्र 
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जाते है । ब्वेतक फूग या फफूद ' बह वहुधा ब्वेत या क्वचित हरित वर्ण 
के पाये जाते है । 

२ उद्धतावयदी बरायोफाइटा (37ए7090789)--इनका आकार क्षुद्र 
होता है और इनमे काड व पत्रादि दिखाई पड़ते है। परन्तु वास्तविक मूल 
नहीं होता । और यह वर्षा ऋतु में दीवाल या वृक्षो' या प्रस्तरों पर दिखाई 
पडते हैं । 

३ पूणिनी (2७पं००७॥५०४७)--इसे वर्ग की औपधियों मे हरित 
पत्रादि अधिक होते है । पुष्प व बीज नही होते । यथा--हसराज-सुनिषण्णक । 

संख्या अब तक उम्रिज्ज गास्त्रियों ने बहुण जो गणना की है उसका 
स्वरूप निम्न रूप में ज्ञात ठुआ है। यथा 


अपुष्प वनस्पति १ हरितक (.8269०) १४००० 
व्वेतक ([ गपा27 ) ७०००० 
मोसिस व अन्य (0888) १७००० 
हसराज व अन्य ८२००८-८१,०९,२०० 
सपुष्प वनस्पति २ नग्न वीजी- ५०० 
आवृत वीजी- १,३३,०००-- १, ३३,५०० 
इनमे द्विदल (१,०९,२०० व एक दलीय २४०००) 


यथा यह जोडिये कुल २,४२,७०० होते है । 


६. आयुवेद में द्रव्य का स्वरूप 


यद्यपि आयुर्वेद मे द्रव्य का आधार परिभापार्थ दार्गनिक ही है परन्तु वह 
भी स्वतत्र सा है इसका कारण यह है कि आयुर्वेद के द्रव्य सुक्ष्म व स्थूछ दोनों 
प्रकार के विभागो मे परिगणित होते हैं । विशेष रूप में यह सुश्रुत के मतानुसार 
ओऔषधि द्रव्यों तक उनका क्षेत्र सीमित रह जाता है । चरक ने भी इसी तरहे 
ओऔषधियो को द्रव्य माना है। अत परिभाषा में जहाँ सुक्ष्म वे सामान्य दोनों का 
ग्रहण करना होता है वहाँ पर दार्शनिक परिभाषा ही ग्रहण की जाती है । यथा 

१ यजत्नाश्चिता कर्म गुणा. कारण समवायि यत्‌ । 


तद्द्रव्यम्‌ ४. . . « - - चसू? 
२ : क्रिया गुणवत्‌ समवायि कारणम्‌ । सु सु अ. ४० 
३ : द्रव्य माश्नय लक्षणम्‌ पंचानाम्‌ । र व॑ स.ज्ञ..१६३ 


४ रसादीना पचानामभूतानां यदाक्षय भूतं तद्द्रव्यम्‌ । भाव० 
५ ' रसो गुणो तथा वीयें विषपाक शक्ति रेव च्‌ | पंचाना यत्‌ 
समाहार तद्द्रव्यसिति कथ्यते । वाचस्पत्यभिधान । 
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ऊपर की परिभाषाओं से स्पप्ट है कि चरक व संश्रत की परिभाषा दाल- 
निको की सार्वभौम मत के आधार पर वनी हुं: हैं! जिसमे समस्त ढ गे 
का समावेश हो जाता है। जिसका स्पप्ट अथ यह ८ जिसमे कर्म जी हि | 
आशित हो तथा जो अपने काय द्वव््या का समवायि कारण हो उन्हे द्रव्य कह 
। चरक की इस परिभाषा से वेशेपिकोक्‍्त पचमहामूता के अतिरिवत बंगाल, 
दिक, आत्मा, मन इन चार कारण द्रब्यों का भी समावेध हा जाता हे । 
सुश्रुत की परिभापा से सास्य दश नाव पाच भौतिक द्वव्यों का हीं अ्रहण 
स्पष्ट होता है । जिसमें क्रिया व गुण समवायि कारण बनते हा । पिन्तु आयुवद 
मे छरब्य गण से औपधि द्वव्यो के गृण कर्म से सीमा सीमित होने से रस बचेंपिक 
ने उस ही द्रव्य माना है। सस वैशेषिक कार का मत है कि पाँच वैशिष्ट्य के 
साथ रसादि पैक रस, गण, बीरय, विषाक, प्रभाव वे शर्वित क्रा 


क्षाथय मत हो वही द्वव्य है। भाव मिश्र व बाचस्पत्याभिधान की परिभाषा 
मे तो औपधि रूप ही द्रव्य स्पष्ट मानते है। उप्रोकि इनमे ही रसादि पचक 


मिलते है। अत पर्थिपा के क्षेत्र में सुथुत के परिभापोकित के आधार पर 
द्रव्य से औपधियों का ग्रहण ही प्रधान हे। सथा--- 
इंह हि औषधानि । द्रव्याणि । 
अत जिम प्रथ्य वस्तु में रस, गुण, वीर्य, विपाक व कर्म आश्रित हो वहीं 
द्रव्य माना जा सकता है । 


७. भूपिविज्ञान व देशविज्ञान 


इकोलोजी (800029) 
देश-- 0]0908--मि 0586 89वे ]02ु08--80077808 ) 
वनोपधियों की सख्या असस्य है इनमे कौन कहां पर उगती है और किस 


के लिये कमी भूमि चाहिए इस निमित तथा किप वीय की औपधि किंस कर्म के 
लिये उपयुक्त होगी यह जानना अत्यावव्यक है अत इसके ज्ञानाथ देश विज्ञान 
व 'मूमि विज्ञान का जानना अत्थावध्यक है । 


देश से प्राचीन साहित्यकार निम्न अथे छेते हैं 
देश जनपदो नीवृद्विषयन्‍्रचोपवर्त नम्‌ ।! 
प्रदेश स्थान सास्या भ्‌ , रवकाश स्वितिप्रदम १ अमर 


यथा 


देश बब्द से जनपद, जनावासदेण ग्राम, स्थान, भूमि, अवकाणादि का ज्ञान 


। है किन्तु आयुर्वेद मे देयों मूमि आतुरब्च' के अनुसार भूमि रोगी शरीर 
माना जाता ह लेकिन यहाँ पर देश का अर्थ भूमि या प्रदेश से है । जहाँ पर 


+ इनका पूर्ण विवरण आपूुर्वेद की औपधियाँ' “मे विस्तार पृवेक दिया 
गया 


! 9५) न र 
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ओऔपधियाँ उत्पन्न होती है। अत प्राचीन काल से ही उत्तम औपधि के उत्पन्न 
होने वाले देश का ज्ञान करता आवश्यक रामभा जाता था| द्रव्य संग्रह व सर- 
क्षण के लिये मी किस प्रकार की भूमि किसके लिये छेना चाहिए यह बहुत ही 
महत्वपूर्ण कार्य है अत महप्ि धन्वन्तरि ने इसके ज्ञानार्थ एक विधद अध्याय 
ही सुश्रुत सहिता में लिया है। जिसे 'नूमि प्रविभागीय' अध्याय ही कहते है । 


आयुर्वेद में इसके ज्ञाना्थ देश का विभाजन तीन बडे भाग में क्रिया गया 
है। यथा - 
ए्‌ 


१-जागल देश (ए700व |87095) इसमे की वनौपधि 5९१० ए ७७४ कहलाती है 


२-आनूप देश ('/व्रिष्ठाए कार) , , मएकक्रीएएड ,, , 
३-साधारण देश (५"७097'8॥02076) , » ४/९४०70ए॥6४5 कहलाती है | 


जागल प्रदेद्ा-उस प्रदेश को कहते है जो विस्तृत आकाण वाला खुला हुआ 
भू भाग हो । जिसमे अधिक तर व क्षतदिर, अव्वकर्ण, धव, तिनिश, गल्‍लकीयालछ 
बदरी, तिदुक, अध्वत्य व आमलकी के गहन वन का साधारण रूप वाले हो । 
अनेक णमी-बीणशम के पेड हो जो स्थिर व शुग्क वायु के झकोरों से सदा चलाय 
मान हो, जिसमे मृग जलान्वेषणार्थ जाते हो, जिसमे अल्प जल हो, ख़र परुष 
सिकता पूर्ण मृत्तिका हो, लाव तित्तिर चकोर जिससे भ्रमण करते हो। जो 
वात-पित्त बहुल-हो, जहाँ के पुरुष स्थिर व कठोर गरीर से युक्त हो, उस भूमि 
को जागल प्रदेश कहते हैं । यह चरक का मत है । च स क १ 


सुश्रुत के मतानुसार--खुली भूमि वाला, जहाँ के वृक्ष अल्प कटक युक्त 
हो, अत्यत बिरल व छोटे-छोटे हो, जहाँ वर्षा थोडी होती हो, जहाँ कप झरना 
आदि में कम जल हो, पानी कम वरथता हो, जहाँ हवा उष्ण व वेग से चलती 
हो, जहाँ पहाड छोटे हो, वात पित्त के रोग अधिक होते हो, उसे जागरू प्रदेण 
कहते है । 


[ 





१ तत्र जागछेः पर्याकाश मग्रिष्ठ | तरुभिरपि कदर खदिरासनाश्वकर्ण 
वेव तिनिण शललकी सारू सोम वदरी तिन्दुकाइ्वत्य वटामछकों वनगहन । 
अनेकणमी ककुम शिक्मपाप्राय स्थिर शुष्क पवत वल विध्रयमानप्रनृत्यत्‌ तरुण 
विटप पग्रततत मृग तृष्णा कृपोपगूढस्तनु खरपर्प सिकता बकरा बहुछ , छाव 
तित्तिर चकोरानुप्रचित भूमि भागो वात पित्त वहुल स्थिर कठिन मनुष्य प्रायो 
जागलो जेय । च क भ १। - 


१ ओऔपधि विज्ञान शास्त्र 


आनप देश--- जिस प्रदेश में हिन्ताल तार, तमाल नारिकेल, कदली के घने 
बन हो, नदी व समुद्र का प्रान्त भाग जिसमे हो, जिसमे बीतल वाय्‌ अधिक 
चलती हो, जिसके जलीय भाग पर वेत व तरसछ के गुल्म अधिक हो, जिसमे 
नदियाँ प्रवाहित होती हो, पर्वत व कुज से शोभित हो, मद पवन जहाँ चलना 
हो, घने वृक्षों से पूर्ण व अनेक प्रकार के पुष्पित गहन बनो से पूर्ण, जिसके पड 
स्तिग्ध लता प्रतानों मे युक्त हो, जहाँ हस, चक्रवाक, बछाका, नदी मुख, पुँटरीक 
कलहस, कोकिल, मयूर आदि से अनुवादित हो जहाँ के पुरुष सुकुमार हो, पवन 
व कफ प्राय रोग होते हो वह अनूप देश कहलाता है । 


सुशुत के मतानुसार--जहाँ जलाधिक्य हो भूमि वहत ऊँची नीची हो, वर्षा 
वहुत हो, बहुत जगल हो, कोमछ व जीनल पवन जहाँ चलता हो, बहत बडे 
पर्वत और वृक्ष हो, जहाँ लोग अधिक मख्या में मदु व सुकुमार शरीर के हो, 
जहाँ वात व कफ रोग होते हो उसे आनप देश कहते है 


वाराह मिहिराचार्य ने इस देश में जम्बू वेतस वानीर कदम्ब उद्म्बर, 


अर्जुन वीज पूर द्राक्षालकुच दाडिम नक्तमाल तिलक पनमस आम्रातक बादि के 
वृक्षों का होना कहा है । 


साधारण देश--वह देश जहाँ पर जागलू व आनूप दोनो देशो के वीरुध वनस्पति 
वानस्पत्य पक्षी मृग आदि से युक्त हो, जहाँ के प्राणी स्थिर सुकुमार वलू वर्ण 
युवत हो उसे साधारण देश कहते है| इस प्रदेश मे दोनों देशो के लक्षण पाये 
जते हैं। थीत, वर्षा, वायु समान रूप से मिलते है । तथा दोपो में साम्यता 
होती है प्राणियों में साम्यता होती है उसे सामान्य देश के नाम से पुकारते हैं । 
यह विचार चरक व सुश्रुत दोनो का है। इस प्रकार से देश के विवरण उपस्थित 
करने के वाद इन देजो की भूमि की भी परीक्षा की जाती है । 

वनौपप्वियों के रोपण के लिए मूदु भूमि की आवध्यकता पडती है। उनका 
विवरण देते हुए वराह मिहिर ने निम्न विचार उपस्थित किया है। 
यथा “मुदवी भू: सर्च वक्षाणाप््‌” । 

अर्थात्‌ मव प्रकार के वृक्षो के लिये मूदुं भूमि की आवश्यकता होती 
है। ओऔपधियों के विपय मे विचार करते फऊप 7 7777-_ तक वे हुमे उसने लिखा है कि किस उसने लिखा है कि किस 


,... चरक अथानूपोहिन्ताल तमारू नारिकेडकदली वनगहन सरित समद्र 
अयत प्राय शिविर पवन वहुछोवजुछ वानीरोपश्ोभित तीराभि सरिख्धि रुपगत 
मूमि भागों क्षितिधर निकुजेपओो भितोमन्द पवनानुवीजित छक्षितिस्ह गहनों अनेक 
पनराजिपुष्पितवनगहन मूमिभागों, स्निग्ध तरुप्रतानोपगढो ह्स चक्रवाक बला- 
कानन्दीमस प.उरीककादस्वमद्गुभुगराज हि 


र्‌ जे शतपत्रमत कोकिल तरु विटप 
सृकुमार पृन्पष पवन कफ प्रायोन्रेय 45 क १ । 


पुन ; आातुरोप क्रमणीयाध्याय ३५-४२ 


प्रारविक औषधि शास्त्र विचरण १७ 


प्रकार की भूमि से औपधियों को गहण करना चाहिये। उचित भूमि के लिये 
निम्न विचार दिया गया है । 

ध्यक्ष शर्कराउप्म विषम वल्मीक ब्मणानावातन देवायतन सिकताभिरनुपह- 
तामनूपरामभंगुरामदूरोदका, स्निग्धः प्ररोहवती, मूद्वी, स्थिरा, समा, कंष्णा, 
गौरालोहिता वा 'भूमि मौपथ ग्रहणाय्र परीक्षेत | सुश्रुत सू. ३६ 

अर्थात्‌ जो मूमि चिकनी स्थिर समतलू, कोमल हो जिसका वर्ण क्ृष्ण गौर 
खत वर्ण का हो उसे औपयव ग्रहण के लिये चनना चाहिए। जिसमें ककड पत्थर 
रेत ने मिले हये हो । जो बाबी उमयान देव स्थान से दूर हो बालू व ऊसर भूमि 
में दर हो जहाँ जल समीप हो ऐसी हरी भरी भूमि को औषधि ग्रहण के छिये 
चुनना चाहिए । भूमि संगठन के: हिसाव से इसके चार भेद होती है । 

, १. पाथिव भूसि-जों भूमि अध्मवती स्थिरा गुर्वा ध्यामा द्रष्ण व स्थूल दृक्ष 
गस्प प्राय हो वह पावित भूमि होती हे 

श आप्य भमि--जों भूमि स्निग्वा चिकनी, गीतल आसतन्नोदका व स्निग्ध 
गृण भूयिप्ट हो धान्य तृण आदि से युवत हो कोमल वृक्षों से युक्त हा जिसका 
वर्ण ब्वेत हो वह आप्य भूमि होती है । 

३ आग्नेय भमि-जो भमि कई प्रकार की भूमि के वर्णो से युक्त हो जिस मे 
छोटे-छोटे पत्थरों से यवत्त हो अल्प सख्यक पाई वर्ण के वृक्ष जिसमे हो व पीछे 
अकुर प्ररोह से युक्त हो वह आग्नेय मूमि कहलाती 

वायव्य भमि--रुक्षा भस्म राभस वर्णातनु रुक्षकोटराल्परसवुक्ष श्ाया 
अनिल भयिप्ठा । भर्थात--जो ममि रुखी भस्म के वर्ण की या गर्दभके वर्ण की हो 
जहाँ के वक्ष पतले रखे कोटर युक्त हा अल्प रस वाले हो वह वायब्य भूमि 

कहलाती है । 

नाभस भमि--मदवी समा व्वश्नाव्यक्त रसाल्पजछासवंतों असार वृजझ्ञा 

महा वक्ष पर्वत प्राया ध्यामा चाकाश गृण मूय्रिष् 

अर्थात--जों भमि मद समतल घिल युक्त हा जहा की ममि का रस अव्यक्त, 
जल अल्प, असार-वक्षो से यक्त व्यामलर हो बडे पर्वत व वृक्षों से यक्त हो वह 
मूमिआकाश तत्त्व प्रधान कहुछातीहै | /। ““ :7/ आकाश तत्त्व प्रधान कहलाती है । 

१ पराधिय भरप्ति --अध्मवती स्थिरा गुर्वीद्यामा कषण्णा वा स्थूलदृक्षतस्यप्राया 


स्वगण भयिष्ठ, पाथिव । 
आप्य भमसि--स्निग्धा जीतलछाउधसन्नोदका स्तिग्ध शस्य श्राया तृण कोमल 


गस्य प्रायाणुक्लाम्बुगुण भूयिष्ठा । सु सू हैई। 
३ आर्नेयी---नानावर्णा लष्वध्मवती प्रविरलात्पपाडुवृक्ष प्ररोहार्शम्त गुण 
भूयिष्ठा आग्नेयी । 





१८ आषधि विज्ञान शास्य 


धायबैंद * हल 
इस प्रकार की पाच प्रकार की भूमि का विभाग आयुवद मं मिलता है । 
इसी प्रकार के क्षेत्र का भी उल्लेख मिलना है जो कि सुश्रुत के उस भेद से 
मिलता जुलता है । 


पार्थिव क्षेत्र--जों क्षेत्र पीत वर्ण के गोलकण व पापाणों से बोभित पीछी 
भूमि वाला हो, वृक्षतता से भी पीत फूछ वाले और भूमि कठिन हो उसे पार्थिव 
क्षेत्र) बताते है । राज नि० 

आप्प क्षेत्र--जो क्षेत्र चद्राइृति स्वच्छ कमल की तरह ब्वेत पापयाण व 
नदी नदादि जलाशयो से व्याप्त हो उसे आप्य क्षेत्र* कहते हे । 

तेजस क्षेत्र--जो देण खदिरादि से पूर्ण हो जिस में चित्रक व वाँस के वृक्ष 
हो जिस क्षेत्र के भूमि के पापाण व. कणों का आकार त्रिकोण हो और पापाण 
छाल रग के हो वह तंजस क्षेत्र3 कहलाता है। 

वायवोय क्षेत्र--जिसका वर्ण धूमर व धूम्र वर्ण के पापाणों मे पूर्ण हो जो 
पट्कोण आकार के कणों से युक्त हो, मृगादि पशु व बाक आदि अधिक हो और 
कक्ष वृक्ष हो उन्हे वायवीय क्षेत्र कहते हैं । 

आतरिक्ष क्षेत्र--जिसका वहुविध भूमि का वर्ण हो जो वर्तुल कणों से 
निर्मित ब्वेत पर्वतों से युक्त तथा ऊँचे पर्वतो से युक्त और देवी के निवास योग्य 
हो उन्हें आतरिक्ष क्षेत्र कहते है । 


इस प्रकार भूमि के वर्ण पर्व के आकार व भूमि कणों के आधार पर भूमि 
या क्षेत्र का प्रविभाजन किया हुवा पाते है । 


इसी प्रकार शिव नामक आचार्य ने भी भूमि के चार प्रकार वतलाये हैँ । 
यथा--्रहम क्षेत्र, क्षात्र क्षेत्र, वैच्य क्षेत्र तथा शूद्क्षेत्र । 


२ ब्राह्म क्षेत्र-प्रायो दर्भपलाशवारि बहुलयत्रार्जुना मृत्तिका । 


ज्ञेय तत्‌ प्रथम द्विजाति सुखदंद्रव्य तदुत्यभवेत्‌ । 
नथान्‌--जिस भूमि में दर्भ कुण कासादि पछाश अधिक 
भूमि हो और भूमि का वर्ण स्वेत हो वह ब्राह्म क्षेत्र होता है । 


२ क्षात्र भूमि--ताम्र भूसि वलयच भूधरंयन्मृगेन्द्मुख सकुलाकुलूम्‌ । 
घोर घोष खदिरादिदु्गम क्षात्र मेतदुदित पिनाकिना ।। 
अर्थात्‌ जिस भूमि में वर्ण ताम्र वर्ण का हो जो पर्वत सिंह मृगादि से यक्‍त 
हो सदिगदि वृक्षों से पूर्णणब्द सेकुल हो उसे क्षात्र क्षेत्र प्पछुउ 77 हो उसे लात्र क्षेतर के है।..__ हे । हि 
£ पायिवक्षेत्र-पीत स्फुरद्वलयशर्क र्लाइम रम्य पीत॑ यदुत्तस मृगं चतुरख् भूतम्‌ । 
प्राययच पीत कुसुमान्वित वीरुदादि ततूर्पाथिच कठिन मुझतशेष तस्तु ॥॥ 
१. आण्य क्षेत्र--» ४ चद्राकृतिश्वेत कमलाभ दृषच्चितम्‌ । 
नदी नद जलाफीर्ण आप्य ततृक्षेत्रम॒ च्यते । 
ते“खदिरादि द्॒माकीर्ण भूरि चित्रक वेणकम । 
ज्रिकोण रक्त पायाण क्षेत्र तंजसमुच्यते कर 


हो जल परिपूर्ण 


३ तेजस छल 


प्रारंभिक औषधि शास्त्र धिवरण १९ 


३. वैश्य क्षेत्र--शातकुंभ निभ भूमि भात्वरं स्वर्ण रेणु निचितं निधान वत्‌। 
सिद्ध किन्नर सुपर्व सेचितं वेश्यमात्य मितीदं शेर: । 
अर्थात्‌ जिस भूमि का वर्ण पीत वर्ण हो था स्वर्ण बर्ण हो जिस के कण 
स्वर्ण थी तरह चमफते हो, सिद्ध किन्नरादि द्वारा जो सेवित हो वह भूमि वैश्य 
भूमि कहलाती है । 
४ शूद्र क्षेत्र--इयामस्थलाड्यबहु शस्य भूतिदं लसतृण बंब्बुल वक्ष बृद्धिदम्‌ । 
घान्योड्ूव॑: कर्ष फ लोक हर्षदजगाद शौद्रं जगतो वृष ध्वज: । 
अर्थात्‌ जो भूमि काले वर्ण की हो, नाना प्रकार के तृण व घास आदि होते 
हो, तृण व बवूलछ अधिक हो, जहा के किसान प्रसन्न हो उस भूमि को शाद्र क्षेत्र 
बाहते है 
इस प्रकार चार तरह की भूमि का विवरण मिलता है । 
वाराह मिहिर ने भी वर्ण मेंद से चार प्रकार की मृत्तिका का ब्वेत, रक्त, 
पीत व कृष्ण यह बतलाया है । बथा-- 
सित पीत रक्त कृष्णा विप्राद्रीनाप्रदास्यते भूमि । बाराही संहिता चास्तु । 
अ० ५३ ब्लोक १६ 
इस प्रकार उत्तम भूमि का चयन करके तव औपधि ग्रहण का क्रम बनाना 
चाहिये । भूमि चयन का एक प्रधान कारण यह भी है कि विभिन्न प्रकार की 
मूमि में विभिन्न गुण वाले द्रव्य पाये जाते है| सुश्रुत ने इस का विवरण सुदर 
किया है। यथा--- 
विरेचन द्रव्य-तत्नपृथिव्याम्वुदगुण भूयिष्ठायांभूसीजातानि 
विरेचनद्रव्याणि आददीत । 
वमन-- अग्न्याकाश भूयिष्ठायांवमन द्रव्याणि । 
वन विरेचन-उभय गुण भूयिष्ठायांउभयतोंभागानि । 
संशमत-आकाश गुण भूथिष्ठायांसशमन द्रव्याणि। बलवत्तराणि भवति । 
आदि । इस प्रकार की भूमि की अवस्था मिलती है । राज निधदुकार ने एक 
और भूमि का विभाग दिया है। इसने इस आधार पर देश का भी प्रविभाग 
बतछाया है। 
राज निघटुकार ने निम्न रूप में भूमि का भेद गिनाया है। 
१ उर्वरा भूमि २ जकरा भूमि हे क्षार भूमि ४ कृष्ण भूमि 
५ पाडू भूमि । 
उर्वरा भूमि--जो भूमि सर्व प्रकार के शस्य को उत्पन्न करती है वह 
उवेरा भूमि है ! 
शर्करा भूमि--रेत वाली भूमि शर्करान्वित भूमि कहलाती है । 
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क्षार भमि- ऊमर भूमि या क्षार युवत भूमि रेतीली व खारी बूमि वाली 
भूमि को कहते है । पर 
यो हक मा की भूमि काली हो उसे कृष्ण मृद्देश कहते हैं । 

पाण्ड भमि--जिस की भूमि पीछी हो उसे पादु है कहते हे । 

अन्य भी कई भेद देश के अमर्रमिह व अन्य छोगो ने कया हैं | सथा-- 

१ देवभातक देश--जों देश प्राकृतिक जल वृष्टि पर निर्भर रहता हे । 

२ नदी भातृक देश--जों देश नदी के जल पर सीचा जाकर अन्न उत्पा- 
दन करता है । हु है 

३ ट्वेमातृक देश- जा देश दोनो प्रकार के जल वृष्टि व नदी जल से लाभ 
उठाते है ्ः 

४ स्लेच्छ देश--जहा पर म्लेच्छो का आवास हाता हैं। 

५ आर्यावर्त--जहा की भूमि में आये छोगो का निवास होता है । 

६ मध्यदेश--जहा पर सब प्रकार के व्यक्ति रहते है । 

७ क्षत्र भेद से कई भेद है यथा--- 

*, कुमुद्वान--जहा पर कमछ अधिक होते 6 । 

२ शादवल क्षेत्र--जहा की भूमि हरी भरी हरियाली युक्त होती है । 

३ सजम्बाल क्षेत्र--जहा की भूमि में पक अधिक हो और उपज अति 
सामान्य हो । 

४ शाकर क्षेत्र--जहा की भूमि मे रेत अधिक हो मृत्तिका कम हो । 

५ आनुूप क्षेत्र--जहा की भूमि में जलाधिक्य रहता है । 

६ संकत क्षेत्र--जहा की भूमि मे रेत ही रेत हो । 

सौद्ग क्षेत्र--जहा की भूमि में मृग ही मूग उपजता हो । 

माषीण क्षेत्र--जहा की भूमि में उडद ही होता हो । 

शालि क्षेत्र--जहा की भूमि मे धान्य ही अधिक होता हो । 


इस प्रकार से देश का व क्षेत्र का जो विभाजन है वह कई बातों पर निर्भर 
करता है । जिनमे प्रधान निम्न है-- 

१ जलवायु २ उष्णता ३ प्रकाश ४ भूमि की वनाबट आदि 
जिनका विवेचन निम्न है। 


जलूवायु या क्लाईमेट--इस के लिए निम्न वातो का विचार करना 
पहइता है । 


१ उठ्णता या तापमान या गरमी--वनस्पति जीवन के लिये गरमी 
की आवध्यकता सव॒ स्वीकार करते हैं 


ः हैं । कुछ वन्स्पतिया अल्प उष्णता में ही 
अपना जीवन चला छेती हैं । वह अधिक गर्मी पडने पर अपने जीवन व्यापार को 
चलाने के लिये अपने मुख छिद्र या स्टोमेटा को वद करना, रात्रि मे पन्नों को 
सक्रिय करना, पुष्प का पोषण करना यह सब कर लेती है । 
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बहुजलोय वनोपषधियाँ--जल की आवध्यकता का विवरण जो बतलाया 
गया है बह वर्तीयधि जीवन पर पूरा प्रकाश डालता है | यथा. बहुजलीय वनौ- 
पश्चिया पानी के भीतर रहती है या उनका साग आशिक रूप से पानी में डूबा 
रहता है । जो इवे रहते है बह ट्रासपिरेशन से अपने भीतर का जल बाहर नही 
लिकाछते । इन पीधों में द्रासपिरेजन या तो होता नहीं श्रा कम होता है । इनके 
पानी में डइबे भाग सरलता से पानी का शोपण कर लेते है । 


अत ग्रह अन्य द्रव पदार्थ को कम लेते है या नहीं छेते । इनमें जाइलम व 
फ्रीयम की रचतला कम विकसित होती ह# | इन के पानी में डबे रहने वाले भाग 
वायु कोयो से भरे हाते ह& और इनमें आवसीजन भरा रहता है । 


अल्पजलीय पौधे-- इस प्रकार के पीधे मरू भूमि में ग्रथवा जहा अल्प जरू 
हो था मिलना अनियमित होता है वहा उगते है । इस के निवास स्थान में 
शुप्कत्ता रहती है अब ट्रासपिरेशन की गति में सहायता मिलती है । अत यह 
पौधे विभिन्न प्रकार के होते है। इनका प्रधान उदग्य पाती को रोक रखना 
ट्रासपिरेशन पर नियत्रण रखना प्रधान होता है। इनके अगो में परिवर्तन के 
कुछ उदाहरण है यथा--- 

१ इन के स्टोमेटा अदर की तरफ निम्न भाग में होते ह। सतह पर नहीं 
होते । जञत ट्रासपिरेशन कम होता हे । पानी खर्च नहीं हो पाता । 

२. बहुत से पौधों में छिद्र एक तरफ ही पत्तियो' के रातह पर होता हे । 
जल रोकने के छिगय्रे ये पत्तियाँ मुड जाती है जौर जरू निकलने का मांगे 
अवरुद्ध हो जाता है । 

३. पत्तियों की सत्तह पर रोये होते है और पत्र की सतह ढकी होती है । 
इससे इसके भीतर से पानी नहीं उडता। 

४. अल्प जलीय पौधों की पत्तियां प्राय छोटी होती हैं। जिससे सतह 
का क्षेत्र फल कम हो जाता है | अत ट्रासपिरेशन कम हाता हे । 

५ पत्तिया चौडी चपटी न होकर काटों का रूप धारण करती है अत 
जल गोपण नही होता । 

६ ऐसे पौधों का बाहरी स्तर मोटा होता है अत जल का शोपण 
नहीं होता । 

७ कुछ पौधे पानी को अपने अदर रोक छेते है इनकी पत्तिया तने रसीले 
होते है । त्वचा मोटी होती है । यथा--नागफणी । 

८ कुछ पौधे गर्मी के ऋतु में अपनी वृद्धि रोक देते हैं फिर अनुकूल दा 

होने पर बढते है । यथा--चींड । 


ल्‍प 
ल्‍्प्जे 
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अधिक गर्मी पटने पर कई फल बाले पीधा | सूप आह जाति की 
कट जाता है। और बीज प्राय वनस्पतिया २० से ४० टिसी सम की सर्मी पलट 
करती है । कई बनस्पतिया ? टिग्री से नीचे जीर ८०पए 7 काया मे यष्द् 
हो जाती है | वहुत सी बर्फ की शीनठता में भी जीवन व्यतीत करती है जग 
प्रदेश, उप्ण प्रदेश, समयीतोण्ण प्रदेश के पेट पोधों में गर्मी ते तारतस्ख £ 
आधार पर बहुत जतर मिलता है। अत गर्मी वनरपति जीवन के लिये ग्रन्या- 
वश्यक वस्तु है । 


प्रकाश-प्रकाश का स्थान वनस्पति जीवन में मह्त्व एण 72॥ बनर्पर्सियों 
के घरीर विज्ञान को ध्यान पूर्वक अध्ययन बने ता ज्ञात होगा दि बनरपत्ति थी 
हरीतिमा, कार्बन सात्म्यीकरण, वाप्पी भवन जादि फाय प्रवाश फी उपस्थिति मे 
होते है । इस प्रकार यह प्रकाश वनस्पति जीवन में बन वल्य जीवन व रसायन का 
कार्य करता है छायेदार पौधों के नीचे के पौधों के पत्ते वे पतदे झाते 5 । 
शाखाय लम्नपवर वाला हाता ह। पत्र वे उठछन्य कोमल व पतले होने # 


7२ ह्न पा 
छाती मे पर्ण हरित कम होता है। पत्रमुख छिद्र स्टोमेटा दोनो तरफ होते £ै । ऐसी 


वनस्पति जो छाये में रहती है उसे छाया प्ररोही था सायोफाउटस (० 
]00.088) कहते हैं। कुछ वनपस्पतिया जो चरण वर्ग की होती है अथवा हसराज 
या कोई वर्ग की होती हूँ जो कम प्रकाश में भी हरी होती है उन्हें हलियोफाददस 
(/6॥09॥9668) कहते है। इन्हे प्रकाण प्ररोही मी कह सकते है। इसका 


जीवन प्रकाश की कमी वेण्ी पर निर्मर करता है, जो प्रकाश की महत्ता को 
वतलाता है । 


जल-वनस्पति जीवन के लिये जल की आवध्यकत 
जैसे मनुष्य जीवन के लिय्रे जल माना जाता 
मे व्याप्त रतता है और यह 
प्रदेश मे व्नौपधियाँ अधिक होती 
होता हू वन्ोपध्चिया कम होती 
के रचना में जल के 


बहुत ही अधिक है 

। पानी वा अश् इनके सब अथशो 

० प्रतिशत तक पाया जाता है। अच्छे जल 
। मर प्रदण मे जहा जल की मात्रा दम 

| वरहु जछीय व्नौपधि को जलाणी वनस्पति 

आधार पर पार्यक्य होता है । 

वायु-वनस्पति जीवन मे जल की तरह 


किन्तु अत्यधिक वाय की आवश्यकता 
जल होता 


वायु को भी आवश्यकता हाता 


नहीं समझी जाती। उन प्रदणो में जहा 
पना जगल होता है, पेट बे 


हे 5 हाते हू। वायु के तीन वेग को भी ऐसे 
हे डेते ह। तीत्र वाय क्षेत्र मे रहने हने वाले पेड नारियल, खजर आदि 
जा के होते है । जिन के पत्र फट हुवे लम्बे व दढ होते आर हवा 


तीन्र झोंके 
इससे निकल जाते है । आर जल्दी टटते नहीं। पेड पाध कम 


ह्ात 
ट्‌ । इस प्रकार जैसे जेस ये पाँधे अपने जीवन में वाय का उपयाग करते 


रते है 
उनमे बाय से बचने का साधन स्वय बन जाता है। है 
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देश की व भूमि को रचना में कई क्रम होते है। इसे ऋ्रण खोद कर 
देखे तो कई स्तर दिखाई पडते है और कई प्रकार की मृत्तिका मिलती है । 
यथा काली पीली रेतीली कणदार व खारी । इनका महत्व विश्िन्न प्रकार के 
वनस्पति जीवन के लिये आवध्यक होता है | भूमि को उ्वरा बनाने में कई 
प्रकार के क्रिमि भी भाग लेते है । यथा झिगुर गुबरेले आदि इनका सामात्य 
विवरण निम्न है- 
काली मिट्टी- इष्ण मृत्‌ में ५० प्रतिशत काली मिट्टी का होना आवश्यक 
है । इसमे पानी हवा दोनों अनुचित रूप में इकट्ठे होते है । इनके कण सूक्ष्म 
होने से पानी को छनने नही देते । स्तर बडे और कठिन होते है । एक बार 
भूमि गीली होने पर सरलता से वायु को नही जाने देते | सूखने पर अधिक 
पानी पाने पर मृदु होती है। यह मारी और चिकनी होती है । 
रेतीली या सरु भूसि--यह भूमि रवे दार कणों से युक्‍त होती है। 
इसमे पानी रुकता नहीं | यह हल्की व जल्द सूखने वाली होती है | इसमे जल व 
वायु दोनों का भाग अधिक होता है और सरलता से निकल जाता है । इसमें 
१० भाग मिट्टी का व छोष भाग रेत का होता है । 
गौर मृत्‌ या पीली सिद्टी---वनस्पति के उपज के लिये गौर मृत्तिका का 
महत्व वहुत अधिक है । यह वनस्पतियों के जीवन की हर प्रकार की पूर्ति कर 
देती है। इन में पानी नीचे तक पहुँचता है । हवा भी दूर तक जाती है। इस 
सृमति में कम से कम ३० प्रतिशत सृत्तिका होती है । 
इस में कई प्रकार के रासायनिक द्रव्य मिले रहते हैं जो भूमि को 
उपजाऊ बनाने मे सहायक होते हैं। इनमे नमक आदि अधिक मात्रा में हो तो 
जमीन शुष्क हो जाती है। इसमे जलाकाक्षी वत्स्पतिया अधिक होती है । जिस 
भूमि से जीव जतु व घास फूस अधिक होते हे वह उपजाऊ होती है। जिस 
भूमि में नाईट्रोजन गंघधक फासफोरस चूना लोहा मंगशियम पोटेशियम अधिक 
होता है वह उपजाऊ होती है। आज के नवीन अन्वेषणों से ज्ञात हुआ है कि 
जिस भूमि भें बोरोन संगेनीज और यशद का भाग अधिक होता है उपजाऊ 
बनाने में भाग लेता है । 
अम्छ रस का होना भूमि के लिये लामदायक होता है। चूना का एक 
निश्चित प्रभाव में होता लाभप्रद माना जाता है। जो भूमि अधिक गोली 
होती है उसमें अम्ल की उपस्थिति अधिक मानी जाती हैं । कितनी ही बन- 
स्पतियां समुद्र के किनारे की भूमि में होती है । जिनका स्वाद खारा होता है। 
या अम्ल होता है । 
समद्र की गीली भमि के वनौपधियों का स्वाद अम्झ लछत्रण होता हे। 
खारी व समकीन भूमि तालाब या नदी के छोर भाग में सूखने पर पपडीदार 
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हो जाती ह इनमे अम्लता रहती है वह भूमि जिस में रेह सज्जी का भाग अधिक 
होता है उन में पछाण, कुमारी अधिक होते है इन भूमि के रसो में परिवतंन 
होता रहता है | वहा के पीधों की जडे अधिक गहरी होती है जो सट कर 
बनाती है | कुछ पावे ऐसे होते है जो नाइट्रोजज को अधिक एकत्र करते है 


और भूमि को उपजाऊ वनाते हैं । यथा- मूंग, उड़द, मटर, अरहर थआादि जो 
द्विदल वर्ग के होते है । 


जीवित प्राणि व भूमि--भूमि को उर्वरा बताने के लिये प्राणियों का सह- 
योग भी लाभदायक होता है । आहार प्राप्ति के लिये वनस्पनियाँ कठिन परि- 
श्रम करती है बहुत सी परोपजीवी वनस्पतिग्राँ बडे बड़े पेड पौधों पर अपना 
जीवन निर्वाह करती हैं। यया--रास्ना, बदा, पीपछ, वट, अव्वत्य आदि । 


शिम्त्री वर्ग की वनस्पतियों के साथ वकटीरिया का अधिक सवध है जमीन 
के भीतर बहुत से सूदम प्राणी व बडे प्राणी उपजाऊ बनाने में भाग छेते हैं । 
इस प्रकार भूमि की महत्ता का विवरण मिलता है। 


८- औषधि द्रव्यों की खेती 


(0ए४ए%व0ा 049७ 427प्28 ) 


_ जिलने द्रव्य ओपवधार्य व्यवहृत होते हें उनमे अधिकाञ खेती करके उपलब्ध 
ह।त है। इनमे आहार द्रव्य, ओपधि द्रव्य, तैल द्रव्य और मसाले वाछे वस्तु का 
भधिकनर उपयोग खेती से प्राप्त द्रव्यो से ही होता है। आहार द्रव्यो मे जितने भी 
व है उम्रम थूक धानन्‍्य, गमीधान्य व क्षुद्रधान्य यह सब कृपि से ही मिलते है । 
स्निग्ध द्रव्यो मे उ्दुभिजो न प्राप्त होने वाले तिछ, अलसी, एरड, मूंगफली, 
अं, तप, राई आदि सवही द्रव्य स्नेहनार्थ और ओपध के लिए कृपि से 
हात प्र मसाला रे ज घ लवग' पु ग्रीमिर्च 

हम क का निया, हल्दी, डत्ग, इलायची, दालचीनी, कालीमिच, 
4 पा 8 8 आदि सब न कपि से ही मिलते हैं । कुछ द्रव्य ऐसे भी 

है] पे कल भा आदि [0 हो 
हर 7५ खेती का जाती है- यथा अफीम, भाग आदि । कभी-कभी अच्छी 


उपज के छिये भी खेती करनी पठती है। आजकल बहुत से द्रव्य जो कि जगलो से 
हे किये जाते है, वह सब पहले खेतीसे प्राप्त होते थे । औपधियोके लिए 

पृ / ब्रेन ध्मी का ८३ £ पघ्रन ब पक ८ हक 
ड़ (बन) भी उचित स है, जहा से औपधियो का सग्रह किया जाता है । 


पहाई प्रान्तो से कई दृब्य पाये जाते 2 
री | य लिन श 
जावडा बादि | 5 वया वत्मनाभ, अप्टवर्ग, हस्ड, बहडा 


सामान्यन्प से आऔर्पाय द्रव्योकी सेती क 
5 ता ्ती का अभिष्नाय्र प्रधानरुप से उनकी गणा- 
. अनपलय मे पाने के न निया जाती च 

तन्‍्च अधिक |: 


हक ु ता है। इस प्रकार के द्रव्य में औपधि 
सेझन हूं। इसके प्रधान हेतु निम्न हैं-- 
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(१) कुछ निब्चित औपधियों की प्राप्ति जिनकी खपत अधिक है और 
उनके उत्तम उत्पादन की आवश्यकता समझी जाती है। यथा वत्सनाभ, दालचीनी, 
लवग, तगर, सिनकोना । 


(२) विथिप्ट भूमि की औपधियो में रस, गुण, वीयें, विषाक अधिक पाये 
जाते हैं। यथा वेश्शर, कुप्ठ, बेलाडोना, पुप्कर मूल । 


(हे विशेष्ट जलवायु में जहा संग्रह करने, उनके छीलने आदि का 
उत्तम प्रवन्ध होता है । यथा आद्रेक, दालचिनी, ह॒त्‌पत्नी, सुरजान, काछीमिचे, 
इलायची । 


विशेष रूप में व्यापारी उस भूमि में उत्पादन करना अधिक चाहते है, जहा पर 
उत्पादन सस्ता हो, भूमि सस्ती मिलती हो, माल भेजनें मे भूमि या समुद्र नजदीक 
हो । रोपणकी सुविधा, खाद की सुविधा, कीट पतयगों से बचने की गुँजाइग हो 
आदि आदि तथा जहापर पर्याप्त धन छगाने की सुविधा हो और सग्रह करने का 
साधन हो, इनकी प्राप्ति के लिये खेती के साधन, द्रव्यों मे जाति का सुधार, उत्तम 
किस्म का उत्पादन आदि की सुविधा के लिये कई बाते अपेक्षित है । यथा -- 


ऋतु--कई प्रकार के द्रव्यों की उत्पत्ति के लिये वहा की गर्मी, सर्दी, वर्षा व 
भूमि की उच्च,ई का ध्यान रखना आवश्यक होता है | 


उष्णता-- सबसे अधिक उष्णता विपुवत रेखा वे पाश्विक प्रदेशों में होती है। 
किन्तु प्रत्येक ३४ फीट की उचाई पर १ डिग्री उप्णता की कमी होती हैं। अत 
उप्ण प्रदेशों में सामुद्री किनारे के उप्ण और पर्वतीय देशों को सामान्य रूप से शीत 
ग्रिना जाता है । सिगापुर का तापमान बहुत सामान्य २५ फा० और मास्कों 
जैसे प्रदेशों में भी २७ फा० की उष्णता पाई जाती है। भारतवर्ष मे इस प्रकार की 
सुविधा अन्य देशो की अपेक्षा अधिक उत्तमता से पाई जाती है । यहा के पर्वतीय 
क्षेत्रो मं कम तापमान दक्षिण व मध्य भागों भें उष्ण और सामुद्रिक किनारों पर 
समगीतोष्ण रहता है | अत सामात्य रूप से द्रव्य उत्पादन में यहा की भूमि अच्छी 
समझी जाती है। यथा-कोचीन, काछीकट की भूमि मे शुठीका उत्पादन, 
देहरादून व आसाम की पहाडियों पर चाय, मद्रास मे कॉफी और समतल भागों में 
जीरा, सोफ, धनिया, मेथी आदि मसालों के अनुकूल प्राकृतिक ऋतु सुलभ है । 
एरण्ड के लिये उष्ण ऋतु व समतल भूमि, शर्करा के लिये वर्षा ऋतु और समतद्क 
भूमि चाहिये । चाय के लिये ३००० से ६००० फीट की ऊचाई, कोका के लिये 
२३०० से ५०० ऊचाई, कॉफी के लिये २५०० से५००० फीट की ऊचाई चाहिये । 
वर्षा का प्रभाव पेड पौधो पर अधिक होता है। उष्ण ऋतु व शीत ऋतु मे उत्पन्न 
औषधियो, जीत व उष्णप्रदेश मे उत्पन्न औपधियों व समशीतोष्ण प्रदेश में उत्पन्न 
औषधियों में उनके तात्विक सगठन में बहुत अतर हो जाता हे अतः उनके रस गण व 
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द् 


वीर्य, विपाकरम भी अन्तर ञ्रा जाता है अत हिमारूय की औपधि की चरकादि 
महपि वीर्यवान मानते है । यथा -- 


हिमवत औषधि भूमिषु 
ग्रत ऋतुका प्रभाव विगेप रूप से व्नौषध्नि के उत्पादन में पडता हैं । 


प्रदेश-आयुर्वेद मे प्रदेशों का विभाग इस आधार पर विश्ेप प्रकार का दिखाई 
पडता है ग्रथा--जागल, आनूप व सामान्य भूमि प्रदेश | आधुनिक कृषि गाल्री 
भी इस प्रकार का भेद मानते है और उनका प्रविभाग निम्न है यथा --- 

(१) जागल या वुडलेड (५४००७ ]8705) 

(२) मैदान या ग्रास लैंड (888 |8708) 

(३) मम्भूमि या रेगिस्तान (00807%) 

उनके विचारसे भूमि का निम्त विवरण होता है यथा- 

उब्णकटिवंधीय जागल प्रदेश या टद्रापिकल बुडलूण्ड (फ0छाटवो 
४00६ ]970 ) ,वर्पा प्रधान प्रदेशों मे ससार मे ब्राजिल, ब्रह्मा, माया, दक्षिणी 
नाईजीरिया है । भारतवर्प में भारत के केरल, बंगाल, आसाम के प्रदेश आते हर 
जिनमें ४० इच से अधिक पानी वरसता है। यहा की वनोपधिया व श्रन्य 
उद्भिज्ज सदा हरित मिलते है। वृक्ष कम से कम २० फीट ऊचे सुन्दर व वदाक 
जाति के पीधो से भरे होते हैं, जो अन्य पेडो के ऊपर अपना निर्वाह करते है । 

बरसात जागल भूमि-मानसुन फोरेस्ट्स (0[978000 फ07688) -- 
इसे प्रकार के जगल मालछावार, लका, पबच्चिम वगाल और हिन्दी चायना में 


टात है। इस स्थान के वृक्ष वर्षा प्रधान जगलो से छोटे और उप्ण ऋतु में पत्र 
रहित हो जाते है । 

. बड़े वृक्ष रहित जंगल (88ए8)9) #'0 ९४६5 )-“अै्स प्रदेश के वृक्ष 
कक ऊच होते # । ० 
कु गांठ से कम ऊच होते है । ओर घास या तृण जाति के पौधे अधिक होते हैं । 
प्रीग्म ऋतु मे गम पीछे पत्र रहित हो जाते है। इनमे जडी बटिया सामान्य 
आपपधिवा झादीदार वृक्ष प्रधान रूप मे उगते है है 

फटकी जग़ल या थारनो फारेस्ट्स ( 


०7 जपण जा | ९ 5 5& -टइस थु 
* १] ९५ मम झाटड टीदार क्ट्की होते ) (हआ 


या विरक्‍्त बाद जातिके पौधे र्भा< कह दा सम जनक 
हे हैं। फिर भी वृक्षों के लींचे पाये काटेदा कह. "ने पत्र गिर 
426) दा पा पाँघे की पौधे, कोमल पौधे, जमीन पर 

रजत ' मिलत हू। ( [छ705079) ॥७४)६ ) 
8 3 भय तृणमूमि था ट्रापिकल ग्रास लेडस-.. 
द््ष न्ह्नि पग जाति के पौधे अधिक मात्रा मे पाये ज 
इमि मे अफिका, दक्षिणी अमेरिका और भारत वर्ष 


इस प्रकार की भूमि में 
ते हू। इस प्रकार की 
का कुछ भूमि पाई जाती 
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है । जहां पर पानी वरसने व न बरसने का समय निश्चित होता है । इनमे घास 
अधिक उगती है। जिनकी उचाई ६ फीट तक होती है। नीचे के क्षुप व पौधों 
पर यह लिपट जाती है । इनमे छोटी झाडिया और पौधे होते है । 

समशझीतोष्ण भूमि या ट्रापिकल बुड लेडस ([70|0व] ए0०00|97 ६5) 
उप्ण कटि वध्तीय जागलः भूमि इस प्रकार की भूमि मे पेड-पौधे व जडी 
वूटिया अधिक होती है । जहा गीत कम पडती है, वक्ष पौधे वर्षाकाल में सदा 
हरित रहते है । 

किन्तु जहा शीत अधप्रिक होती है वहा के पेड व पौधे छोटे और कम पत्रयुक्त 
या पन्नरहित होते हे, यथा देवदारु वर्ग के बहुत से वृक्ष व पौधे रेतीली भूमि मे व 
धुसरी भूमि, दलदली भूमि और पर्वतीय भूमि में पाये जाते है । 

सामान्य समशञझीतोष्ण भूमि या ठेस्परेट पग्रासलेड साइलल्‍ड टेंपरेह रीजन 
(0॥0 ॥"७09७/8॥8 7०७४९०॥)--इसमे जीत काछीन वर्पा है। भारतीय 
पूर्वी पण्चिमी घाठ, दक्षिणी आस्ट्रेलिया, केलीफोनिया इत्यादि में सदा हरित 
अल्प जल मे जीने वाले पौधे अधिक होते है । यथा-जैतून, काजू, तुवरक आदि | 
आद्ेता की स्थिति मे कटकी जगलछू की स्थिति बन जाती है। 

समशीतोष्ण तृणभूमि या टेंपरेट ग्रास लैंड-- (५ 677[067.808. 87988 
87008)--इस भूमि मे शीत उष्णता के आधार पर तृण या घास की वृद्धि 
होती है । इसमे वृक्ष बहुत छोटे होते है । ऐसे प्रदेश दक्षिणी अफ्रिका व दक्षिणी 
अमेरिका मे मिलते है । 

भूसि चयन--औपधियो की खेती के लिये उचित भूमि की आवश्यकता होती 
है। भूमि मे पाई जाने वाली वस्तुओं के आधार पर उपज निर्भर करती है। 
यथा-मोटी रेती, सूक्ष्म रेत, ककड या ग्रेवेल्स, मोटे चट्टानीय ककड, उत्तम मिट्टी 
साधारण मिट्टी इत्यादि । 

इनकी मात्रा उत्तम भूमि या साधारण भूमि की रूपरेखा तैयार करते है । 
प्राचीन चिकित्सकों ने इसके ऊपर विचार किया था और इसके भाग प्रविभागों 
का उल्लेख किया है। श्राधुनिक क्ृपिश्ञास्त्री भी इसे स्वीकार करते है । 
मह॑षि चरक ने इसको निम्न रूप मे स्वीकार किया है । 


उत्तम औषधि उत्पादक भूमि में--- 
१ स्निग्ध मृत्तिका या पिंडोल ! 
स्तिग्ध क्ृष्ण मृत्तिका या काली चिकनी मिट्टी । 
स्निग्ध मधुर मृत्तिका या चिकनी मिट्टी । 
 सुवर्णवर्ण मृत्तिका या पीली मिट्टी । 
५ मृदु भूमि या कोमल मृत्तिका । 
» अफाल क्रृष्ठ मृत्तिका की उत्पन्न औपधि उत्तम होती है। 


ण््‌ चए रा 


3३ ॥ 
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सुश्रुत ने भी भूमि प्रविभागीय अध्याय मे भूमि का उच्स् विवरण दिया 
है | यथा-उनका वन है कि अश्रक, कबाड़, गत्थर मिरी भूमि, सितरल | मिन्रित 
भमि, ऊची, नीची व वल्मीक की भूमि, स्मणान की भूमि का छाटकर ॥ उसमे 
भमि को इस नि्मित्त चुतना चाहिए । उत्तम भूगि बर हैं जिसमे क्षार न हों, 
फटने वाली, जल से अधिक दूर न हा, ऐसी मृत्तिता जिसमे रिनेग्व मूचिता यान 
भमि जिसमे कृष्ण वर्ण, गौर वर्ण, छौहित वर्ण फी मृत्तिका हो जीपभाव ग्रहण 
करनी चाहिये । सुश्रुत ने इसके पाँच विभाग किये #। 
पारयिव भूसि--जो पत्थर युयत, ककड युवत, स्थिर, भारी स्याम या काडे 
वर्ण की हो, जहाँ बढ़े-वटे पड हो, हरे हरे बुल व पास रत्यादि अधिक हो बह 
पाधथिव भूमि है। 
आप्य भूमि- -जो स्तिस्घ हो, थादी-सी सादने पर जल निकल थाता हा, 
जो गीतलू व कोमल हो, धान्य तृण व हरे भरे वृक्ष वाली हा बह आप्य भूमि 
कहलाती है । 
आग्तेय भूमि-- जो नाना वर्ण की छोटे-छोटे पत्वर व ककटो से युउत, 
लघु गुण वाली, अल्प वृक्षों वाली, जो पीछे वर्ण की छता व व॒क्षो से यूउत हो । 
वायब्य भूमि--जो भस्म के वर्ण या रासभ के वर्ण की हो, जिसमे छोटे 
छोटे वृक्ष व कोटर युक्त हो व अल्प रस वाले वृक्षों से युवत्त ही, बह वायब्य 
भूमि होती है। 
ताभस भूमसि--जों भूमि कोमल, ब्वेत, अव्यकत रसवाछी हो, जिसमे प्राय 
असार वृक्ष हो, पर्वत प्राय हो, जिसका वर्ण ब्याम हो, रस जिसका अव्ययत हो, 
उसे नाभस॒ भूमि कहते है । 
टीक ऐमा ही विचार आधुनिक चिकित्सकों का भी है| यथा--कृपि योग्य 
भूमि या स्वायल का विवरण वे निम्न देते है । 


उत्तम भूमि में निम्न बाते होनी चाहिये-- 


१ जिसमें पिडोल का भाग (]8ए 9807 ५० प्रति 
चिकनी मिट्टी (,0009 ४07) ३० से ५० प्रति 
रेतीली चिकनी मिट्टी (5७॥0५ए)00999) २० से ३० प्रति 
चिकनी रेतीडी (],0070५9 5७708) १० से २० प्रति 
५ रेतीली भूमि (5800५ 80॥]) ७० प्रत्ति रेत 
६ चिकनी भूमि (08गज डिणी ) ५ से २० प्रति 
४ चिकनी परतु चूना मिश्रित २० से अधिक चना भाग 
८ मिश्चित भूमि (५७९०६७७।४ 80॥) ५ प्रति अधिक आद्रेता 
. अपर की भूमि तब निकृप्ट श्रेणी की गिनी जाती है जब ५ प्रतिणत 
श्रा्रता की कमी हो । मध्य शक्ति की जिसमे ५से १ हक आओ 





ब्र >ए 0 


दवा 
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उत्तम, जिसमें १५ से छ प्रति स्निस्थता हो। ऊपर के विवरण से स्पष्ट है कि 
उत्तम भूमि के लिये स्निग्धघता व आद्रेता का होना अत्यावव्यक है । वह भूमि 
जिसमे स्तिग्थता अधिक व चुने का भाग कम हो अम्ल प्रतिक्रिया चाछी और 
जिसमें चूने का भाग अप्रिक द्वो क्षारीय प्रतिक्रिया वाली समझी जाती है। 
इस प्रकार की भूमि में उपजे द्वव्यों के गुण में तारतम्थ पप्या जाता है। प्राय 
पौधों के लिये चूने वाली भूमि पोपक तत्त्व अधिक प्रदान करती हैं। यही कारण 
हैं कि प्राचीन चिकित्सक भूमि के विचार में आनूप जागल व साधारण देश की 
करपना में भूमिगत तत्त्वो का विवरण अधिक देते हे । 

इस प्रकार की भूमि के आधार पर प्राचीन चिकित्सकों ने विभिन्न क्रिया 
कर द्रव्यों की सूची भी बनाई है। यथा-- 

विरेचन द्रव्य--पृथ्वी व अम्बुगुणवाली भूमि में उत्पन्न । 

बसन द्रव्य--अग्नि, आकाण, माझत युक्‍त भूमि में । 

वन विरेचनार्थे-- उभय गुण भूमि में । 

संश्षमन द्रव्य--आकाण गुण प्रधान भूमि में उत्पन्न होते है। इत्यादि । 

भूमि के विपय में तो प्राचीन चिकित्सक रस भेद से भी भेद करते थे। 
यथा-मधुर भूमि, अम्ठ भूमि, छवण भूमि, कपाय भूमि, कटु भूमि व तिक्‍त 
भूमि आदि | 


पांच भौतिक श्राधार प्र भूमि का विवरण 


आचार्यों ने महामूतों के आधार पर भी भूमि का विभाग किया है। यथा 
पाथिव भूमि, आप्य भूमि, वायव्य भूमि, नाभस भूमि, आग्नेय भूमि आदि। 
जिनका विवरण देश के विद्ररण मे विशेष रूप से दिया गया है। उसे वही पर 
देखना उचित होगा । 


मूमि को उपजाऊ बनाने के लिये जैसे मिट्टी की विद्येपत्ता है उसी प्रकार 
भूमि को उपजाऊ बनाने के लिये कई प्रकार के कीट भी भाग लेते है । यथा-- 
गड्पद, झिंगुर, गुवरेले व अन्य प्रकार के कई कीठ छोटे या बडे । इनका सक्षिप्त 
विवरण निम्न है । 


१. काली सिट्टी-- रसो के आधार पर यह कहना उचित है कि अम्ल रस 
का जमीन में अधिक होना महत्व पूर्ण नहीं है । चने का एक निश्चित मात्रा में 
मिलछा होना अम्ल का प्रतियोगी समझा जाता है । जो भूमि भ्रधिक गीली होती है 
उसमे अम्ल की मात्रा का होना अधिक समझा जाता है । कितनी ही वनस्पतियाँ 
समुद्र के किनारे की भूमि में पायी जाती हैं। जिनका स्वाद अम्ल होता है। 
या खारा होता है । खारी व नमकीन भूमि ताछाव की भूमि व नदी के छोर 
की भूमि सूखने पर पपडी दार हो जाती है, इनमे अम्ल का भाग होता है और 
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वह भूमि जिनमे रेह खार, सज्जी का भाग होता है वहाँ पर पलाग, वासा, है 
कुमारी अधिक उगते है | इनमे क्षारीयता अधिक होती है । इ्त भूमि के के 
में भी परिवर्तत होता रहता है। वहा की भूमि के पोधों की जड़े अधिक नीच 
भमि में जाती हैं, सइती है और खाद बनाती है । कुछ पौधे ऐंमे है जो नाइट्रो- 
जन को अधिक इकट्ठा करते हें और भूमि को उपजाऊ वनाते है । यथा--मू ग, 
उडद, मटर, अरहर, चना इत्यादि । यह भिम्वी वर्ग के होते है । 


जीवित भूमि व प्राणि--अमी हमने प्राणियों से भूमि को उपजाऊ बताने 
की चर्चा की थी। वनस्पति का जीवित प्राणियों से गहरा सवध है। आहार 
प्राप्ति में वनस्पतियाँ कठिन प्रयास करती है। बहुत मी परोपजीदी वनस्पतियाँ 
पेडो पर अपना अड्डा जमाती है। वन्दा, रास्ता, पीपल, वट यह पडो पर सरलता 
से अपना स्थान बनाती है। जिम्वी वर्ग की औपधियों के साथ वेक्टीरिया का 
अधिक घना सवब रहता है। भूमि में रहने वाले वहत से सूक्ष्म प्राणी व बड़े 
प्राणी उपजाऊ बनाने में सहायक होते है | इनसे मूमि के भीतर परिवर्तन होकर 
उपजाऊ बनाने में वडी सहायता मिलती है । 


भूमि को उ्वरा बताने की विधि--भूमि को उरवरा बनाने के लिये सर्व 
प्रथम उस भूमि को साफ करके हल से जोतनी चाहिए । पब्चात्‌ उसको आर 
वनानी चाहिये । जोतने, खोदने ओर आदर करने के वाद भूमि मुलायम हो जाती 
है । उसमे वायु प्रवेश का मार्ग वन जाता है। इसके पश्चात मूमि के सूख जाने 
पर रोलर या पटेछा चलाकर सम बना दी जानी है। 


उवरा भूमि--भूमि की जवित के परिवद्धना्थ कई प्रकार के खाद्य द्रव्य 
का प्रयोग होता है। उत्तम खाद्य वही कहलाता है जिनमे चूना, फास्फेट, नाईट्रो- 
जन व पोटेशियम का भाग मिला होता है 


हैं। इस निमित्त कई प्रकार के साधनों 
का प्रयोग किया जाता है। यथा-- 


१. गोबर फा बना हुआ खाद (फंथायाएकते शिक्षापा/७)--यह सब 
प्रकार के खाद्यो से उत्तम होता 


है । जो जमीन में से खोदकर गोवर रखकर 
सडकर तेयार किया जाता है। 


२ मिट्टी मिला हुआ या कम्पोस्ट खाद ((०070909 भशाप्रा'8)--यह 
गोबर के साथ मिट्टी या डा करकट मिलाकर सडाकर बनाया जाता है। इसे 
मिथ खाद्य था मैनोर कहते हैं । 


,_ह हरित खाद--भूमि को तत्काल उसकी शक्ति को बढाने के लिये उसमे 
आद्रता व स्तिर्धता उत्पन्न करने के छिग्रे हरे द्रव्य या हरी वनौपध्ियों या 
पूण को भूमि में मिलाते है। इस निमित्त प्राय ऐसे हरे द्रव्य को चुनते है 
जिनमे ताइंट्राजन का भाग अधिक होता है। विशेष कर शिम्वी वर्ग की औप- 
धियो या घास लाभदायक होते है । इन्हें जमीन में वो देते हैं और बडा होने पर 
उसका जोतकर जमीन में मिला देते है 
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वृक्षायुवेंद मे उसका प्रयोग बहन सदर दिया हवा है । इस निमित्त वे छोग 
मूद भूमि का चयन करते थे । बथा-- 


मृद्वी भू'सर्ववृक्षाणास्‌ । * 


इसके बाद उसमे उर्वेशा बनाने के छिये तिल को बोले थे और बढ़ने पर 
उसे भूमि में मिला देते थे । 

बह साद्य भिन्न-भिन्न द्वब्यों के लिये भिन्न-भिन्न होना चाहिये। विशेष 
प्रकार के पादों के लिये विभिन प्रकार के रासायनिक द्रव्य प्रयोग में आते है । 
इनकी प्राप्ति हम भूमि से करते है । विद्येप प्रकार के खाद भूमि में नाइट्रोजन, 
फास्फेट व पोटेशियम की मिल्ली भूमि से मिलते है, अत इस निमित्त विशेष 
प्रकार के रासायनिक खादो कग प्रयोग होता है, जिनको कारखानों में तैयार 
किया जाता है। 


उत्पादन या प्रोडक्शन--]2709 घछ7०7७ 


ओऔपधियों और विभिन्न प्रकार के द्रव्यों के उत्पादना्थ कई विधियों का 
आश्रय लिया जाता है| जिनमे प्रधान निम्न है । 


१ बोज--उत्तम प्रकार के बीज को सग्रह करके वोने के लिये प्रयोग करते 
है । इनमे प्रधान अतपुप्पा, धनिया, एरड, तिरू, अलसी, कुसुम्भ आदि है। इनके 


कप. 


वोने के लिये विभिन्न ऋतुओं की आवश्यकता होती है । 


५१ 


२, कंद--कई प्रकार के द्रव्य कद के कली, पुत्रिका या उसके काइ को 
रोपण करके उत्पन्न किये जाते है । यथा--केगर, सुरिजान, अदरख, वत्सनाभ, 
जैलप । 


३. स्कंध--कई प्रकार के द्रव्य बीज व कदो से उंत्पन्न नही होते। इस 
निमित्त उनके काड का रोपण करके उगाया जाता है। यथा--वट, प्लक्ष, 
गोर्भाजन, उदुम्बर या अन्य क्षीरी वृक्ष । 


रोपण कलरूस ऊरगाना या अच्य विधि 


कई प्रकार के वृक्षों के जातीय गुण बढाने अथवा अच्छी जातीयता की 
द्वि के लिये अन्य वृक्ष के साथ कलम लगाते है। उन्हें छीककर मिट्टी या खाद 
देकर कुण के साथ वाध देते है और पानी देते रहते है । मूठ निकल आने पर 
न्हे काटकर अलग लगा देते है। विशेष कर पुष्प फल व कनन्‍्दो की जाति में 
ऐसा करते हैं । इस प्रकार कई विधिया प्रयोग की जाती है । 


दत्त 


/ यु 
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&. औषधि मात्रा विज्ञान औषधि प्रमाण विज्ञान 
डोजेस ओऔर पोसोलोजी [ ]॥70१५ ४७ | ४»)०७४६ ) 


ओऔपधि मात्रा-जीपत्रियों की माना विकनी होती ध्ाा एस ा भर 
आयदेंद के चित्रित्मकी फी विचार धारा बरत पी गिर और 2विव खिनारर 


है । यथा- 
रोगमादी परीक्षेद ततो नतरमौषध्रम्‌ । 
तत फर्मतिपग पर्चात ज्ञास पूर्व समाचरेन । 
अतएवं किसी सरोगी की मात्रा के निणय में दोधा यो थार 


आश्रय छेकर कई बातों पर विचार करना चाहिए। इस विघद 
विचार प्राप्प ह- 


स्पा 3। 
धर नाम 


दृष्य देश बल फालमनल प्रक्भाति चय 
सम्ब सात्म्य तथा हार अवस्याइच पृथरम्विधा । 
सूक्ष्म सुकषम समीक्ष्येपा दोषोषध निरूपणे । 
था वतंते चिकित्साया न स स्खलूति जातु चित्‌ । अ. हू. सू १२ 
पुनरच -मात्रायानास्त्यवस्थान दोष मर्नि बल बय । 
व्याधि द्रव्य च कोप्ठ च वीक्प मात्राप्रयोजयेत ॥। 
पुनहच दोप प्रमाण नुरूपा हि नेपज प्रमाण विकलयों बल पमाणा नुरुपा 
भवति | द्रव्य प्रमाण तु यदुक्‍्त मस्मिल्‌ मब्येप्‌ ततू फोए्प बसी बलेगू । 
तन्मुल सालम्व्य भवेत्‌ विकल्पोत्तेपधचिकर्प्यो>म्यधिकों न भाव । च छ. अ. १२ 
तन्न सर्वाप्येद औषधानिव्याधो पुरुष ब॒लान्यभि समोक्ष्यविदष्यात्‌ | सुसू अ ४० 
मात्राया न व्यवस्थास्ति व्याधि फोप्ठ चल वय ॥ 
आलोच्य देश फाली च येप्या तद्वच्च कल्पना। अ. स 
ऊपर के वाक्यों से स्पष्ट है कि मात्रा किसी द्रव्य की निश्चित नहीं है 
क्यो कि आयुर्वेद के चिकित्सकों की दृष्टि में सूक्ष्म विवेचन पूर्वक कई विपयों 
पर विचार करके तव मात्रा का निर्णय किया जाता है। यद्यपि सामान्य मात्रा 
का निर्देश है फिर भी विवेचन पूर्वक कई विपयो पर विचार कर के नव ही 
मात्रा का निर्णय किया जाता है । इस विध्रि से विचार करने पर चिकित्सक को 
कही भी घोका नही उठाना पहइता। क्यो कि एक ही औपधि दोप दष्य कालादि 
के विचार के अनुसार समान रूप से सब को नहीं दी जा सकती । अत मात्रा 
के निर्णय के समय चिकित्सक को निम्नलिखित विषयो को विचार करके तब 
मात्रा का निरदेश किया जाता है। यथा-- दृष्य, दोष, देशकालू चल, अग्नि 
प्रकृति, वय, सात्य जआाह्ार अवस्था, व्याधि द्वव्य, कोप्ठ रोगी की अवस्था छिग 
क्रिय, इतने विषयों पर विचार करके तव चलने पर मात्रा का प्रमाण निर्भर 
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करता है । किन्तु इनमें नी विशेष कर भेपज प्रमाण बिकहूप, का ध्यान 
रपना पहला है। यथा--दोप प्रमाणानुएपरो हि भेषज प्रमाण विकल्पों बल 
प्रमाणानुरुपो भवतति । किन्तु उसझा यह आर्य नहीं है कि औपधि की मात्रा का 
प्रराण बुछ भी निदिग्ट नहीं है। उ्योकि सामान्य मात्रा के निर्देश के बिना 
दोष दूप्परादि के विचेचन पूर्वक किस आवार पर ओऔदवधि की मात्रा का निर्देश 
या निर्णय लिफित्सन देगा । 
अत सामान्य माया का निदेश होना चाहिए । सामान्य निर्देश के बिना 
वया निर्णय रहेगा। क्षत सामान्यानुपेक्षी उपर्यवत १६ पोडण बातो का विवेचन! 
कर के नब ही मात्रा का निर्देश किया जा सकता है । 
बदि ऐसा नहीं तो हीन मात्रा से व्याधि शमन का न होना तथा अधिक 
मात्रा से किसी व्याधि का हो जाना, किस प्रकार सभव हो सकता है । अत ज्ञात 
होता है कि प्राचीन चिकित्सक संदा इस बात का विचार करके ही तब सामान्या- 
पेक्षी मात्रा का निर्देश वारते आये है और सूक्ष्म निरीक्षण पूर्वक अपना विचार 
प्रकट करते आये है । हीनाधिक मात्रा के विषय में इसका विचार निम्त रहा हे। 
द'प्रवच्चातिमात्र स्पात्सस्पस्पात्युदक यथा। 
संप्रधाय॑ चल तस्मादामयस्यौषधस्थ च । 
नंवाति चहु नात्यल्पं भेपज्यमवचारयेत्‌ ॥ च० सिं० ३० 
पुनरच--नालल्‍पं हन्त्यौषधि व्याधि यथाउ5पो5पा महानलस । 
मात्रया हीनया द्रव्यं बिकारं न निवतेयेत्‌ । 
द्रव्याणामति बाहुल्‍यात्‌ व्यापत सजायते पझ्लुवबसू । च.वि अ ८--१०९ 
अत स्पष्ट है कि हीन मात्रा और अधिक मात्रा औपधि का निर्णय किसकी 
अपेक्षा करना चाहिए | अत स्पष्ट रूप में सामान्य मात्रा का निर्देश होना 
ही चाहिए । 
अताएव मात्रा क्या सामान्य रूप से होगी यह विचारणीय है। 
इस विपय में विचार निम्न है । 
सुश्रुत का विचार यह है कि मात्रा हमेशा एक सी ही नहीं होती । घटती 
बढती है । अत आयु के अनुसार मात्रा होती है। यथा-- 
तत्रोत्तरासुवयोवस्यासुत्तरोत्तरा भेषज सात्रा विशेषा भव॑ंत्ति 
ऋते च परिहाणे । तन्नाया पेक्षा प्रति कुर्चाति । 
अर्थात्‌ आायु वरावर बढती रहती है अत इनके आधार पर आयु के उत्तरो- 
त्तर अवस्थाओ में मात्रा भी वरावर बढती है । 
सात्रा--काथ्यप सहिता के खिल स्थान मे स्पष्ट निर्देश है कि मात्रा ही 
चिकित्सा की मूल है | यथा । 
मात्रा मूल चिक्षित्सितस्‌ । 
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अत यह सभव नहीं है कि विला मात्रा निर्देश के स्व औपभ्रियाँ समान 
रूप से एक ही मात्रा की होगी। अत मात्रा के निदेशनाथ आय का निर्णय होना 
अत्यावव्यक है । आयु के आधार पर ही सामान्य मात्रा को निर्देश होता है । 
सुश्रुत ने बय को तीन भागों में वाँटा है । यया 


वयस्तुत्रिविध--बाल, मध्य, वृद्धमिति । 


घालास्तावदून पोडज्ञ वर्षा षोडश सप्तरपोरन्तरे सध्यवय , सप्तते रूध्वें 
चृद्धमाचक्षते || सु० भू० अ० २५ 


अर्थात बय के तीन बे प्रविभाग हैं। वाल, मध्य, वृद्ध । जिसमे १६ वर्ष 
तक वाल, १६ ये ७० तक मध्य और ७० से ऊपर ब्‌द्धावस्था होती है । 

ओऔपधियों की मात्राये प्रायः मध्य क्य के अनसार ही निर्दिष्ट है। जहाँ 
विशेष आवश्यकता होती है वहाँ पर चृद्ध, बा व मध्य का निर्देश हो जाता 
है। अत विचार करे तो हमे मध्य आय के अनुसार ही विचार करना पडता 
है । उदाहरणार्थ पचविध कपाय कल्पना में मात्रा का निर्देश निम्न रूप में 
किया गया है । यथा 


स्वरसः स्वरसस्थ गुदत्वाच्चपलूमर्घ प्रयोजयेत्‌ । 


अहोरात्रोषित चाथ, पल मात्र रसपिवेत्‌ । 


अर्यात्‌ू पच विध कपाय कल्पना में स्व॒रस सबसे गुरु होता है अत इसकी 
अई पल की मात्रा हैं। जो अहोराच्र रख कर जल मे स्वसस निर्माण किये जाते 
हैं उनकी मात्रा एक पल ये चार तोले की है । 


इस पर भी कुछ चिकित्सकों का विचार है कि द्वव्य की ती८णता के अनु- 
सार भी मात्रा में हर फेर होता है । यदे तीक्षण बीय॑ औपधि हो त्तो उसकी 
मात्रा उपर्युक्त मात्रा से चौथाई ही देना चाहिए । मध्य वीर्य हो तो आधी मात्रा 
में देना चाहिए | 
इन सब के होते हये भी सामान्य मात्रा का निर्देश तो वाल, वृद्ध, मध्य के 

लिये होना ही चाहिए | इस तरह की मात्रा का निर्देश सततोप जनक नही होता । 
अस्तु बाज्घर से एक मात्रा कल्पना का आधार निर्दिष्ट किया है। यथा 
यह संद्धान्तिक दृष्टि कोण रखती है । यो तो चरक आदि ने प्रत्येक द्रव्य के याथ 
मात्रा का निर्देश किया है। घृत, तैल, चूर्णादि का भी मात्रा निर्देश है। फिर 
नी सामान्य मात्रा का निर्देश नहीं होगा यह कहना उचित नहीं है । थह मात्रा 
संभवत वनस्पति द्रव्यों के लिए ही मालूम होती है । यथा... 

वालस्य प्रथमे भासि देया भेपज रच्ितिका । 

अवलेही कृत्तेकेव क्षीरक्षौद्रसिताघुते । 

वर्धयेत्तावदेफ कांयाव:डूबति बत्सर । 

मर्द॑दंद्धि स्तदुध्वे स्थात्‌ याचत घोडश वत्सर । 

तत स्थिरा भूवेत्तावच्यावद्‌ वर्षाणि सप्तत्ति, । 


ततो वालकवन्पात्रा हासनीया ने शने ॥ आ० १६ 
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ऊपर के विचार से १६ वर्ष तक की मात्रा भिन्न और १६ से ७० तक 
की मात्रा भिन्न और ७० वर्ष के ऊपर मात्रा भिन्न होती है। यह तीन क्रम 
दिलाई पहता है । फिर भी यहक्ष माया कुछ बड़ी मालम होती हे । विश्वामित्र 
की पद्तति ठीक जेंनती है | यथा 
वय का प्रविभाग-- 

चरक सुश्रुत व बाग्वद के अनुसार बय की स्थिति निम्न मानी जाती हैं । 


कर 











चरक सुश्नुत वाग्मट 

बाल-- ? लीरप १ दर्ष तक कौमारावस्पा 
अप रिपक्व न घात है & न ह 
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बीवी ममकी मम निकि मम सम शि लि कश मलिक लि की... कलश अली कल अल लक कल जज ३७ 33 नन॒ुाााक अर ७एल्‍॥७७८७८ए८ए्रशता 
ऊपर के विचारो का विवेचन करे तो सर्व सम्मत आयु का रूप निम्त होगा । 


बालावस्था -१६ वर्ष तक, १६ से ६० या ७० तक मव्यमावस्था और 


७० से ऊपर बद्बावस्था या परिहार । है 
इन तीनो अवस्थाओ मे मात्रा भिन्न भिन्न होती है । जिन मात्राओं का निदेश 

है वह मध्य मात्रा से ही निर्णोत होती है। इसी को आधार मानकर वाल या 
वृद्ध की मात्रा का निर्देश किया जाता है। वाल काल से युवा तक महान परि- 
वर्तन होता है । अत मात्रा के निर्देश में वाछक की मात्रा को क्रमण बढाया 
जाता है. और उसका क्रम निदिप्ट होता है। गाज़धर न जा मात्रा का 
निर्देश किया हैं वह सामान्य मात्रा न होकर के वाल्य काल से लेकर वद्धावस्था 
तक का निर्देश करती है । ऊपर जिस मात्रा का निर्देश है वह निम्न प्रकार है-- 
अर्थात बालक की प्रथम मास की मात्रा १ रत्ती होती है । प्रति मास वह 

रत्ती बढती है । इस आधार पर एक वर्ष मे मात्रा १२ रत्ती तक हो जाती 

है । एक वर्ष के बाद मात्रा एक एक माणे बढती है और १६ वर्ब तक १६ 
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जे तक हो जाती है । इस प्रकार १६ वर्ष की मात्रा ९६ रक्ती या एक ता 
तक पर चती है । दस मात्रा में मुदु वीय वाला औपधि की मात्रा यह हैं । मध्य 
वीगे की उसमे आधी और तीश्ण वीय की इस से था थी अथात चाॉधाई होती 
है । काप्टौपध्ि की यह मात्रा कुछ वडी सी छगतो है । अत विद्वामित्र ने एक 
मात्रा के, दूसरा उपक्रम बतलाया है। यथा--- 
घिडग फल सांत्र तु जातमत्रस्थ भषजम्‌। 
एतेनेंत् प्रभाणेव सासि मासि विवद्धंयेत्‌ । 
कोलास्थि मात्र क्षीरादे दद्यात्‌ भेषज कोबिद । 
क्षोरात्मादे कोल मात्र मन्नादे डुम्बरोमतम्‌ ॥ विश्वामित्र ॥ 
इस प्रकार जात मात्र वाल की मात्रा १ विडग फल मात्र और प्रत्येक मास मे 
१ विड॒ग वढ़कर वर्ष भर भें १६ विदग भर या २ रत्ती मात्रा होती है ५६ विड़ग 
बराबर एक रत्ती होता है। क्षीर पीने वाछे वालक की मात्रा कोलास्थि मात्र, 
क्षीगान्नाद की मात्रा कोल के वराबर और अन्नाद की मात्रा १ उद्म्बर के वरा- 
वर होती है । इस प्रकार क्षीराद की बाधे माणे और क्षीरान्नाद की एक माणे 
और अन्नाद की गूलर के छोटे फल के वरावर २ में चार माथे तक होती है। 
मुदु मध्य और ती4ण वीर्य औषधि की मात्रा वैसे ही आधी और चौथाई हो 
जाती है | इस प्रकार मात्रा का विवरण विच्वामित्र और जाड्भघर तक ही 
सीमित हो जाती है | इसे भी यदि मात्रा मानकर के चले तो ज्ञात होता है कि 
चरक व सुश्रुत ने मध्य वय को ही आधार मान कर के अपना विचार प्रकट 
किया होगा और पूर्ण मात्रा का ही निर्देश किय। होगा । अत वय को आधार 
मान कर ये चलने पर एक क्रम मिल जात, है कि १६ वर्ष की आय से ६० तक 
६ रती की मात्रा का क्रम बना | ६० रत्तो या एक वर्ष की मात्रा यदि मान 
छी जाय तो जिसे उदुम्बर कहते है । तो एक वर्ष के वच्चे की सात्रा ६० का 
पोडपाण होगी। अर्थात्‌ पीने चार रत्ती । ६ मास वाले को २ रत्ती और एक 
मास वार की एक रत्ती की मात्रा वन सकती है । 
अत १६ वर्ष के वालक के आधार पर मात्रा निकालने के छिये बालक के 
वर्षों को १६ से भाग देकर जो अज् आधे उसको पूर्ण मात्रा मान कर उसके 


उतने हिस्से कर के छेने में मात्रा निर्वारण का ऋरम बन जाता 


॥। यथा चार 
बप के बालक का मात्रा पृण मात्रा क॥ ४ ॥ 


१६ या १।४ एक बटा चार 
होगा | आठ बष का आठ वटा सोलह होग। । वर्बात जावी । इस नियम से 
मिलता जुटता निश्रम डीलियग का है । उसके अनसार बालक के वर्षो को २० से 
भाग दकर जा धाग फल बाता है उतना प्रौढ मात्रा का अझ बारूक का होता 
है) यया--चार बष के बालक की मात्रा चार बद्े वीस थे, १६५ एक पच- 
हाट होगा । एस ही दो निथ्रम मात्रा के विषय में आधनिक विचारको के 
चलन 7 | बह ३--श्री यय की विधि व श्री कार्जालग की विधि 
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शा 


कट 


श्री यंग की विधि--वालक के वर्षों मे १९ जोड़ कर के बालक की आय 
के वष में भाग दने पर प्रीट मात्रा का अथ बालक का पनकल आता है| यया-- 


एक बप के बालक का १ | १२ -5 १३ इसका भागाश बननेयर १।१३ 
४ बप फा ४ -- १४६ जे १६ पूर्ण मात्रा का चौथाई भाग 
१२ व का १० न १२ 55 २४ पूर्ण मात्रा का आधा भाग 


काउलिंग की विधि--काउलिग की विधि में बरालक के वर्षो को १ जोड- 
केर २४ से भाग देते है । जो फड आता हे वह प्रीढ़ सात्रा का अञ होता हे । 
यधा-- ४ वर्ष में ८ -- १ ज्ूू ५ ५ / २४ प्रौढ मात्रा का पाच बटा २४ 

१२ बंद में १० +- १ 5 १६ १३ /२८ प्रौद्ध मात्रा का १३४२४ 

इन विधियों से बाल मात्रा का निर्णय होता है । 

भायुवेंद मे आउ्ंधर व विश्वामित की विधि का क्रम सीधा है। उसे 
अपनाना चाहिए । चरक व सुश्रुत आाज्घर की विधि मानते थे या नही इस 
विपय में कुछ कहना उनित न होगा । चरक व सुश्रुत ने मात्रा का विवरण इस 
प्रकार तो नही पद्मा है जिस प्रकार जाद्भूंघर व विद्वामित्र का है। किन्तु वय 
का निर्धारण किया है । इसके आधार पर वयोपेक्षी मात्रा का निर्धारण किया 
जा सकता है | ऊपर वणित विवरण सामान्य गणित का क्रम है जिसके आधार 
पर यह मात्रा सूत्र वन सकता है| सामान्य रूप से १६ बर्प तक की मान आयु 
की, बाल आयु की मर्यादा है। इसको ही आधार मानकर पूर्णायु मात्रा से 
डीलछिय व यंग और काउलिग की तरह मात्रा निर्देश हो सकता है । 

इस आधार पर मात्रा क, मान निकाला जा सकता है | 


इस मात्रा का भी कतिपय चिकित्सक तारतम्य के रूप में विचारार्य रखते 
है। यह मात्रा भी पूर्व कथित क्रमानुसार दृष्य, देश, बल, काल, अतल, प्रकृति, वय, 
मत्व-सात्म्य आहार, व अवस्था को ध्यान मे रखकर सूक्ष्म विचार कर के तब 
मानी जाती है । अत क्रमणम सब पर विचार करना उचित होगा | 


१. दोष प्रमाण तुल्यो हि मेष॒ज प्रम.ण विकल्प बल प्रमाणानुरूपो भचति। 


मात्रा का निर्धारण--निदान काल में दोष प्रमाण को निर्धारण करके तब 
करते है । इसके सिद्धान्त निदान की विधि में निर्दिष्ट हे । अतः दोष प्रमाण 
जानकर तब मात्रा प्रमाण बनाना उपयकत होता है| यदि किसी को तीब्र ज्वर 
है, प्रदाह प्रलाप है तो गीतवीर्य॑ औषधि का पूर्ण मात्रा मं उपयाग कर के ज्वर 
उतारने की चेष्टा की जाती है । इस समय अल्प मात्रा की औपधि दोप प्रणमन 
में सहायक नही होती किन्तु यदि दोप में तीब्रता नहीं है तो साधारण मात्रा मं 
औपधि अपना कार्य कर लेती है। अत' दोप प्रमाण का ध्यान रखकर तब मात्रा 


का निर्देश होता है । 
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दृष्प प्रसाण ज्ञान--औपधि मात्रा के निर्धारण के समय दोप किस मात्रा में 
रस रकतादि बातुओ में किस मात्रा में विकृति उत्पन्न कर दिये है बदि इसका 
ध्यान रखकर चिकित्सक केवल दोप का ही विचार करता है तो उस मात्रा से 
पूर्ण छाम समव नहीं है । अत दृष्य प्रमाणत भी जेचार करना मात्रा प्रमाण 
का निर्णय करने मे सहायक होता है । 


बय प्रमाणत --यह ठीक है कि औपधि अपने गुण के बल पर ही फलछ 
प्रकट करती है परतु यह फल भी आयु के अनुसार मात्रा रखने पर ही निर्भर 
करता है । इस विपय पर बहुत सूथ्म विचार आयुर्वेद में मिलता हैं। जिनका 
विवरण आयु के नाम पर पूर्व मे कर चुके है । वाल की मात्रा पृथक, मध्य आयु 
की मात्रा पृथक व वृद्ध की मात्रा का पृ4क निर्देश मिलता है । 


देशत --भिन्न भिन्न देश की खाद्य मात्रा व प्रचलन भिन्न होता है । अत 
रोगी किस देश का है/और उसकी णक्ति गीत, उप्ण, आनूप, जागल व सामान्य 
देश के अनुसार कितनो सहन कर सकता है यह निर्णय करते है । गीत देश का 
व्यवित उण्ण वीये द्रव्यो को अधिक सात्म्य कर जाता है और उद्ण देश का 
व्यक्ति उष्ण सहन णील होने से जीत को अधिक मात्रा में सात्म्य कर सकता है 
अत सदा इस का विचार कर के तब मात्रा का विचार करना चाहिए । 


हा लिग या जाति --रोगी स्त्री है या पुरुष । स्त्रियाँ पुरुषो की अपेक्षा सुकुमार 
हती है । अल्प सहन गील होती हे । इसका ध्यान रखना होता है । 


काल वे ऋतु --मभारत मे तीन प्रधान ऋतुएँ होती है ६ ग्रीप्म, वर्षा, शरद । 
इसके अतिरिक्त कार विभाजन मे प्रात , मव्यात्षुं, यायकाल, दिन व रात्रि का 
व्यान रख करके औपधियों की मात्रा दी जाती है | यथा ग्रीष्म ऋतु म उष्ण 
भीपधि को, गीत ऋतु में जीत औपधि का अधिक देना हानिकारक होता है। 
दाप वृद्धि काल मे बल कारक आऔपधि का प्रयोग किया जाता है । 
बल का विचार “रोगी में वछ की कितनी मात्रा है और कितनी मात्रा मे 
यह जञ या सहन कर य्र् - 
हर गीपधि द पे “र सकता है। सबल है या हीन बल है, मध्य बल है। 
सब का ओपवचि मात्रा अधिक भी सहन करने की चक्ति होती है। निर्वेल कभी 
अल्प गवित की मात्रा को भी सहन नहीं कर पाता । रोग बरछू या व्याधि वल के 
हक ही औपधि की मात्रा का ध्यान उसके काप्ठ बल को देखकर कि इसके 
अरार के काप्ठो में कौन से कोप्ठ सवछू या निर्दछ | ऐ रद: 
ही ) ” या निरबंद है ऐसा जानकर ही औप 
का प्रयाग लाभप्रद होता है | 50४9७ 
भक्ृति--रोगी किस प्रकृति का है |, 
५ 0८ / नक्ति का है] बातज, पित्तज या ब्लेष्सल 
दे जज गिजा आम या ब्लेणष्सल प्रकृति का 


पी जान्‍्त विचार का है । आधुनिक विचारक भी इसका विचार 


प्रारभिक ओपधि जश्ञास्त्र घिचरण 


ल्‍्प 
नफ 


छिफेटिक या पलेग्मेटिक टेंप्रामट (2॥]0 9ग0 90 पछा[आ'० छा ०४) 
-व्छेष्म प्रकृति 
भेस्वीन टेपरामट (विलाहाएएं पी] )-या रक्‍तज प्रकृति 
विलिबस टेयरामेट (90058 ॥'0॥॥) )-पित्तज प्रकृति 
मेनेन्कोलिक या चर्वस टेपरामेंट (+ै०'ए08 70०॥॥]))-वानज प्रकृति 
इत्यादि का बिचार परके वे छोग भी मात्रा का बिनिब्चय करते ह । जैसे मर्म 
जीज पित्त प्रकृति को सहन नहीं हाती । पित्त प्रकृति वाले कुतीतन' गंवक या 
सखिया जँसे तेज वस्तु को सहन नहीं कर पाते । वाल प्रकृति के कर कोष्ठ 
वाले, पित्त प्रकृति वे; मृदू कोप्ठ बारे, स्लेष्म प्रकृृति' के मब्य कोष्ठ बाल 
होते है । अत उनको रेचक औषधि की मात्रा सभाल कर दी जाती हैं । 
अगख्ति बल--रोगी के शरीर भें पाचन शवित कितनी हूं, अग्नि बल क्‍या 
है । अग्नि नाथ है सामोन्य अग्नि है. या तीद्षणाग्ति है इसका विचार करके ही 
मात्रा का विनिन्चय किया जाता है | सामान्य रूप से औपधि की मात्रा देने मे 
बरित बल, व्याधि बल व पौरुष बल देख कर ही जीपधि की मात्रा को देंते है। यथा 
तत्र सर्वाण्येवीषधानि व्याध्यग्निपुरपवलान्यमि समीक्ष्य विदध्यात्‌ । सु सम ४० 
सत्वम्‌ : जो व्यक्त सत्ववान होता हे मनसा बल युवत होता हे वह विपत्ति 
उल्प व कठिन णल्यादि क्रिया मे मन को दृढ करके सत्र कुछ सह छता है। 
सत्व तीन प्रकार का होता है। प्रवर, मध्यम वे अवर सत्ववान | श्रवर सत्र 
वाला सत्व गृण प्रधान होने से छोटा मरीर होने पर भी अधिक कष्ट सह छा 
है। मध्य सत्व वान रजोगृण प्रधान होने से थोडा सहता हे. और अवर सख 
वाला तकलीफ जरा भी नहीं सह पाता और चिल्लाता है। 
सत्ववानू सहते सर्व सस्तम्यात्मानमात्मना । 
राजसल्तभ्यमानो5न्य सहते  नेब तामस । सु स रे५ 
सात्म्ममू--जिस व्यक्ति को जो वस्तु देश काल जाति ऋतुरोग व्यायाम 
उदक दिवास्वप्नादि मे से कोई भी जो प्रकृति विरुद्ध होने पर भी पीड़ा कर 
नही होते उन्हें सात्म्य कहते है । यह सात्म्यता अभ्यास वश ब अवस्थावश दो 
प्रकार की होती है | 
ओक सात्म्यता--जों वस्तु अभ्यास करके सात्म्य होती हैं वह 
कही जाती है। नर 
अवस्था सात्म्यता-जो वस्तु आहार विहार की परिस्थिति या अवस्था विशेष के 
कारण सुखकर या सात्म्य होती है। अनेकों तणावाली या विषेली औपधिया अवस्वा 


बिज्ेेप मेव अभ्यास वात सात्म्य हो जाती है । उनकी विशिष्ट मात्रा भी साल 
हो जाती है, कुछ देश के अनुसार, कुछ जाति के अनुसार व ऊुठ विभिन्न ऋतुओ में 


हु ओक सात्म्य 
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विशिष्ट मात्रा में सात्म्य हो जाती है। पूछ राग सह्स्य वे पूद्ध रवसार रत्म्य से 

कुछ जल व वायु के कारण सात्म्य हा जाता 6। ने र्ग दिस हाधि ही निद्रा धरा 

सात्म्य करता है। इसलिये मात्रा के निणय में इलता 'यात रसना पडता # । 
सुश्रुत ने समोप्न वे स्गनीयाध्यास मे जो बात भाषा के दिए कि 
सभी उसमे विचारणीय होती है। यथा 


सर्वाण्योषषधानि व्याध्यरिनि, पुरुष, बलान्यमि समोध्य सिउध्यान्‌ | तर व्याधि 
बलादधिकरमौषधमुपयुवत तमुपशम्य व्याधि व्याधिमत्यमावाति । अग्नि बंछा- 
दधिफमजीर्ण, विष्ट+य वा पच्यते | पुरुष बलादधिकाछानि सृरर्णा मदानाण्हूति। 


सशमन एवं सशोघनमतिपातयति | हीनेन्योदत्त किचितत्कर भवतति। सम्मान 
सम मेव विदध्यात्‌ । 


सामान्य रूप में मात्रा जौपधियों की उस राधि का नाम है जा प्राषियों हर 
शरीर पर कार्य का करने के लिये आवश्यक होती है। पहे राधि सत्र पृरुष मे 
एक समान नहीं होती । ऊपर की स्थितियों वे अनुसार बदद़ती रहती है । फिर 
भी यह मात्रा कम से कम व अधिक से अधिक राशि यो होकर भी हानि पार 
नहीं होती । अल्पतम व अधिकतम मात्रा की मब्यमायस्था थी मात्रा का माध्य- 
भिक मानते है। यही मध्य मात्रा होती है। उस मध्य माया को स्यान में रखकर 
चिकित्सक ऊपर के अवस्था विश्येप को घ्यान में रखकर ओपतधिि फी उचित 
मात्रा का निर्घारंण करते है और वहीं उचित मात्ता होती 2ै। महयि चरक 
ने स्पष्ट लिखा है कि-- ह 


द्रव्य प्राण तु॒यदुक्‍तमस्मिन्‌ मध्येप्‌ तत्‌ कोप्ठ वयोबलेष । 
तन्मूलमालस्व्य भवेत्‌ विकल्प: तेपाधिकल्पो5म्यधिकोननाव, । न के १२।८६ 
चरक सहिता मे चरका ने और काइयप सहिता मे महपि काश्यप ने विचार 
ध्यम आयु के दिए है । उसमे काण्यप के मत से अवश्य विचार करके मात्रा 
का निर्धारण करना चाहिये । यथा 
तस्मादर्नि ऋतु सात्म्य देह फोष्ठ वयो बलम । 
प्रकृति भेषज चेंच  दोषाणामदय च्ययम । 
विज्ञायंद्यथोदिष्टा मात्रा सम्पक प्रयोजयेत । 
अभ्रमत्त सदा च॒ स्‍्पात्‌ भपजाना प्रयोजन । खिल स्थान । 


इन वाता से स्पप्ट है कि मात्रा का जो विवरण जास्त्रो में दिया हआ 


मब्यम मात्रा को निदिप्ट करके ही दी गई है । इसके अनसार ही मात्रा 
प्रयोग होना चाहिए | है है 


सुश्नुत ने बालको के लिये मात्रा का जो निर्देश किया है वह स्पष्ट है अत 
उस पर विचार करना उचित है थथा 
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तप मयाउभिहित सूद्रच्छेदनीय मसौपध मात्रा क्षीरपस्थ क्षीरसपिपा 
सयवत विदध्यान्‌ । प्राध्याध्व केवल क्षीरान्नादस्थात्मनि धात्याब्च पूर्ववनत्‌, 
अन्वादइस्थ बयायादीनात्मस्थेव न श्राध्या । न्‍ 
फ्वाव की सात्रा के विषय से उनका मल और स्प्ट है यथा 
तंत्र मासादूर्ध्व क्षीरपायाजू लिपवंहय ग्रहण सम्म्िता मात्रा विदध्यात्‌ । 
१ , कोलास्यि संमितांमाना फल्फत्य विदध्यात्‌ । 
३ कोल सम्मितामन्नादायेति । 
य्रही नहीं बल्कि बह यक्ला सके रपट कहने है कि . 
पेपा गदाता ये योगा प्रवध्यतेष्गदकराः । 
तेपु तत्कल्फ सल्प्ती पाययेत्‌ शिशु स्तनी । सु था 
३४८४८ - सामान्य मात्रा के निर्देश के छिये पूर्ववत्‌ उनकी सम्मति है यथा 
सर्वाण्येबोषघानिव्याध्यरित पुरुष बलान्यभि समीक्ष्य विदध्यात्‌ । 
मध्य मात्रा के लिये सर्वत्ष चरक सुश्रुत आदि ने मात्रा निर्देश किया है यया 


स्वरस सात्रा : स्व॒रसस्य गुरुत्वाच्च पलमर्घ प्रयोजयेत्‌ । 
अहोरात्रोपितं चार्थ पलमात्र रसपिवेत्‌ । 
२: द्वव्यमाद्रं शिल्ापिष्ट शुष्क॑ वा सजल भवेत्‌ । 


प्रक्षेपाचाप फल्कास्ते, तन्‍्मान कर्ष सम्मितम्‌ | था. 
अत्यत शुष्क यद्द्॒व्यं सुपिष्ठ वस्त्र गालित। 
तन स्पाच्चूर्ण रजः क्ोदः तस्मात्रा कोल सम्मिता । 
ड़ क्वायस्यथ मध्यसात्रा पलमाना प्रकीतिता। 


कि 


रा 


। योगराज गु०, चरक चि० १६, पाडु रोग : 
उद्ुम्बर समा मात्रा तत. खादेत्यथारितना । 
दिने दिने प्रयुजीत जी भोज्यं यदीप्लितम्‌ । 


मड्र बटक उदुम्बर समान्‌ छ्ृत्वा बटकांस्तान यथारिनना । 
उपयुंजीत तोत्रेण सात्म्ये जीर्णे च भोजनम्‌ ! 

धा्यवलेह : धात्री फल रक्तद्रोणे सुपिष्द लेहबत्‌ पठेत्‌ । 
शांता मधु प्रस्थ युता लिह्यात्‌, पाणितल ततः । 

सतादय चूर्णम्‌ मुवताप्रवाल बेदूर्य शखस्फटिक मंजनम्‌ । 


एबापाणि तल तुल्यानाक्षौद्र सर्पिषा । चें. थि. कास 


, से प्रकार की मात्रा का निर्देश यहाँ पर मिलता हैं। यह सब मध्यम मात्रा 
है। इसको पुन उसी प्रकार मात्रानुरूप करके तब वाल आदि में उपयोग 
करता चाहिए | 
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मुश्रत ने मध्य मात्रा को जो बय की है १६ गे २० वर्ष माना ह। इस 
दा में सध्य मान की?६ वी या बीसवी भाग वी मात्रा उपयक्‍त मात्रा रे 
सकती है। चरक व वार्मट ने १६ व की मात्रा को गत्यगा की मान 
माना है अत १६ वा भाग मध्य मात्रा का करता यय्ति मंगते है थे: 

आधुनिक काल के चिकित्सक भी निम्त लिखित बातों के लिये विदारार्थ 
रखते है । यथा 

१ प्राकृतिक असाहप्णुता या व्ययितगत सात्म्य 

२ अभ्यास या हैविट ४ णघोपषण व उत्सग 
४ मानसिक स्थिति ५ ठेण व जलवाय 
६ काल या टाइम ७छ फरत्पया प्रिपरेशन 

यह सव विपय बहुत स्पप्ट होने से इनका विवरण नहीं दिया गया है । जिस 
प्रकार आभायुर्वेद वाले देश-दृष्य आदि का आधार मान करने मात्रा का 
निर्देश करते है उसी प्रकार आधुनिक विचार वाले भी विचार फरते है। उस 
पर अच्छी तरह विचार करके तब मात्रा का निर्णय करना चाहिए । 

सुश्ुत ने तो स्पप्ट कहा है कि 


रोगे शोधन साध्ये तु यो भवेद्दोष दुर्बल । 
तस्में दच्यात्‌भिषक प्राज्ञों दोषप्रच्यावन मृदु । 
चले दोषे मुदो कोष्ठ नेक्षेतात् बल नृणाम्‌ । 
अव्याधि दुर्वलूस्पातिशोधन हि. तदा भवेत्‌ । 
स्वय शभ्रवृत्तदोषस्थ सृदुकोष्ठस्थ शोधनम्‌ । 
भवेदल्पबलूस्थापि प्रयुवत व्याधिनाशनम्‌ । 
व्याध्यादिषु तु मध्येषु क्वाथस्याजलिरिप्यते। 
विडालपदक चूर्ण देय कल्कोउक्ष सस्मित | सुश्रुत यू ३ 
आधुनिक मात्रा विन्तिणय के विबय 

2 


३ 


पुनश्च 


9 
है । 


आयु या एज-रोगी के आयु की अनुसार इस पर विचार 
3 

_ ९ जाति या सेक्स--स्त्री व पुरुष के भेद से स्त्रियों में अल्प बल और 
<7यो में अधिक बल होने के आवार पर विचार किया जाता है। स्त्रियों के 
गर्भ काल ओर स्तन्‍्य काल, आतंव कार का विचार रखते है 
अप व के नाम से इसका विवरण मिलता है। 

._.. * आकार प्रकार व भार : साइज व वेट आफ दी बॉडी---जरीर के मार 
5 अनुसार भात्रा का निर्णय किया जाता हँ। 

४ प्रत्यात्म नियता 


प्र प्रकृत्ति था इडियोसिन 
प्रक्रतियों मे प्रत्यात्म नियता प्रकृति पर 


किया जाता है। 


। आद<वेंद में 


क्रेसी--आयुर्वेद की विभिन्न 
इसमें विणेप विचार करना पडता है। 
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७. प्रकृति या मिजाज या टेंपरामेंट--यह प्रकृति के सम्बन्ध का ही विचार 
है । पाव्चात्य वैद्यम मे इस विपय पर विचार भिन्न रूप में किया गया है। 
यथा : नरवस टेपरामेट या बात प्रकृति । विलियस टेपरामेट या पित्त प्रकृृत। 
लिम्फैीटिक टेपरामेट था कफ प्रकृति आदि कह सकते हे । 

६ अभ्यास या दोलेरेस--उसकों सहज या नेचुरल या कन्जेनिंट्ल जो कि 
भभ्यास के कारण हाती है । आदत के द्वारा या हैविट, अभिक्षमता या प्रेम्यूनिटी 
इत्यादि कई भेद होते है। सात्म्यता के रूप मे इसका विवरण मिलता हे । 

७ मानसिक स्थिति या सेटरू कन्‍्डीशन--मानसिक स्थिति के अनुसार 
इस पर बिचार होता है । आयुर्वद मे इस को सत्व के भेद से बतलाया गया है । 

८ व्याधि बल--रोगानुसार इसका विचार किया गया हूँ । 

९ जलवायु या क्लाइमेट--विभिन्न जलवायु के अनुसार इसका विवरण 
किया जाता है । 

१० फास्ट या उपवास--खाली पेट में औपधि देने से उसका प्रभाव 
अधिक होता है । 

११, कालानुसार विचार या टाइम आफ एडमिनिस्ट्रेशन--औषधि देने के 
समय का विचार। किस प्रकार के व्यक्ित को कब औष्धि दी जानी चाहिए । 

१२९ औषधि शोषण व परित्याग या रेट आफ औवसरपशन--कौत' पुरुष 
किस प्रकार की औपधि का कितना भाग अपने भीतर शोषण कर सकता है 
ओऔर कौत नहीं। कितना भाग उसके गरीर से वैसे ही निकल जाता है 
इत्यादि का विचार करके तब औषधि की मात्रा तय करते हे । 

- इस प्रकार बहुत सी विधियाँ आयुर्वेद व पाब्चात्य बैद्यय में मिलती है 
जिनके आधार पर मात्रा का विनिः्चय किया जाता है। यह सारी वाते आयु- 
बेंद मे विशिष्ट रूप से वणित हैं अत इनका वर्गन यहाँ पुत्त करना उचित 
नही जान पडता । 


१०. व्यावहारिक उद्भिज्य शास्त्र 
' (#6०0०ग्राठक्की 30000 ॥0 3 एप/ए०व७ ) 


यह जास्त्र बहुत विग्ञाल, राष्ट्रसरक्षक, स्वास्थ्यप्रद व जीवन रक्षक है। 
अत इसका जानना अत्यावण्यक है | ससार का अधिक प्राणि जगत उच्द्चिज्ज के 
द्वारा ही अपना जीवन व्यापार चलाता है । जो मास भक्षी है वह भी शाकाहारी 
प्राणियों के ऊपर ही अपने को निर्मर करते है। इस विशाल शबास्त्र के द्वारा 
चिकित्सा के चतुविध उपक्रम सभोधन, समन, आहाई में वा की पूर्ति 
होती है । अत. यह विज्ञान चिबित्सा विज्ञान का भी मेरुदड है । इसके दो प्रधान 
भेद हैं । यथा--- 

१--प्राकृतिक उस्छिज्ज शास्त्र २--क्लत्रिम उद्धिज्ज शास्त्र 


ड्छु ओषधि विज्ञान द्रास्त्र 


प्राकृतिक वर्ग से तात्पर्य उन साधनों से है जो प्राकृतिक 5 लक होते 
है । कृत्रिम उदख्धिज्ज से अर्थ उस भास्त्र का है ज) जिसके अनगत कृत्रिम साधनों 
से कपि आदि के द्वारा आहार द्रव्यो का उत्पादन करते है। सम्कृत साहित्य मे 
इसका वर्णन पर्याप्त मिलता है प्राणि जगत के कत्याणार्थ आचार्यों ने इनका 
अध्ययन करके तब उचित साहित्य सृजन किया था। उस महान जास्त्र में से 
चिकित्सको ने गास्त्रोपयोगी साहित्य ही छिसा है | अत उनके साहित्य में इनका 
पूरा वर्णन नहीं मिलता । औपध्ि व आहारोपयोगी भाग ही मिलता है । 
आधुनिक कार में इस झशास्त्र को व्यावहारिक उड्विज्ज विज्ञान या 
व्यावहारिक या प्रायोगिक उद्धिज्ज जास्त्र ( ]700707९ 3068 एक ) 
कहते हैं । वाराह मिहिर ने तो इन सबो का नाम वृक्षायुवेंद दिया है । 
प्राचीन व आधुनिक मतो से इसके कई भेद है। यथा--- 
प्राकृतिक उच्जिज्ज शास्त्र (>-वनविज्नान इसमे निम्म झामिल है-- 
(महारण्यमरण्यानी ) १--महारण्य विज्ञान या अरण्यानी विज्ञान 
महच्च तदरण्य च २--विपिन विज्ञान (707680979 ) 
कृत्रिम बन विज्ञान या कृषि शास्त्र (त0786प६परा8) 
१-“उपवन विज्ञान--उपगतवनम्‌ 
२--उद्यान विज्ञान 
र२>“गृहाराम विज्ञान--गृहस्थ आरामा 
४--वाटिका विज्ञान 
५-- क्षेत्र विज्ञान 
३. कृषि शास्त्र--कृषि णास्त्र मे सब केत्रिम साधनों द्वारा यथा--कर्पण 
ना, खाद छगाना, वीज वपन करना, रोपण करना आदि विज्ञान इससे 
सवधित है । इसके भी दो भेद है । यथा-. 
१--सामान्य कृषि विज्ञान २--विद्येष कृषि विज्ञान 
यह विज्ञान आयुर्वेद का आहारोपयोगी वर्ग का दाता है । इसके द्वारा 


वान्य, शाक, फल व पृप्पादि की पूर्ति होती है। इस जास्त्र में धान्योत्पत्ति के 
विविथ साथनों का यथा 


भूमि पा न ता कण: लिशाबग, मिलता: रोपण, फालन, कर्षण, निरावन, सिंचन, 
९--अटव्यरण्य विपिन गहन कानन वनम 


नम्‌ । 
के जल अनन जीवनमस्य हति-काननम्‌ | 
अटवी--अठन्ति अन्न - अट गतो । 
अरण्य-ऋ गती, विपिनस,-पि गतौ-- 
गहनमभ-गाहू विलोडने,-वनम्‌-वनस भक्‍्तौ- 
_वनमू-आमात्यगणिकागेहो पवने वक्षवाटिका-- 
उद्यान-पुमानाक्रीड उद्यान राज्ञ साधारण वनम्‌ । 
भभदवन-स्मादेतदेव प्रभदवन मत, पुरोचितम्‌ । ह 


उपवन कृत्रिम वनमेवयत्‌ 


प्रारंभिक औषधि शास्त्र विवरण डए्‌ 


जलवायु प्रदान साद निर्माण व उत्पादन पर विशेष विचार करता है । कितु यह 
भी वनस्पति शास्त्र के पूर्ण ज्ञान के बिता समव नहीं है। अत इस पर थोडा 
प्रकाथ डालना आवध्यक है । 


प्राकृतिक उसख्िज्ज शास्त्र या वन विज्ञान (7076807'9)--राष्ट्र की 
आय अरण्य व महारण्यों पर वहत कुछ निर्भर करनी है, इसके अतिरिक्त यह 
मानव जाति के दो प्रधान साधनों की पूति का आधार है। यवा--प्रथम 
ओपधि प्रदान व रना व द्वितीय गृह के साधनों को प्रदान करना। देनदिन के 
जितने कार्य है वह सव वन से ही प्राप्त होते है । अत बन विद्या का जानकार 
सब प्रकार से जन साधारण की सहायता कर सकता है। बन बने रहे, सूख न' 
जाये. तमपात न हो, इन बातो का ध्यान रखना वन विद्येपन्ञ का कार्य होता है । 
इसके आधार पर गृह निर्माण व कला विज्ञान का काम चलढूता रहता है, इसमे 
व्यान रखता पडता है कि नये उपयोगी पेडो का रोपण हो पूर्णायु वाले बेकार 
स्थान न घेरे, नये उपयोगी वृक्ष चलते रहे रोगी न हो। यह सव तभी हो सकता 
है जब कि वन बने रहे । अत इस थास्त्र की आवश्यकता का अ्रनुभव होता है । 


गृह के आवश्यक साधन, यथा--इमारतों मे उपयोग, छकडी के सामान 
मेज, कुर्सी, खाट, चौखट, खिलौने विना लकडी के बन नहीं सकते। बहुत से 
आवश्यक साधन ये वन हमे देते है । औपधि, मधु, कद मूल फल आदि हमे इससे 
मिलते है । प्राणि जागल प्राणी । 

कृन्रिम वन विज्ञान या उपवन विज्ञान (प्र०'प्रणप्रोप्€)--आराम 
विज्ञान कृत्रिम वन विज्ञान का बोधक है । जो नगर या उसके आसपास छगाया 
जाता है । सामान्य अरण्य के लाभ को उठाने के लिये ही क्षत्रिम वन विज्ञान को 
अपनाया जाता है। इसमे वन विज्ञान-उद्यान विज्ञान, गृहाराम विज्ञान, वाटिका 
विज्ञान आदि सव सम्मिलित है। इसमे जीवनोपयोगी फल, मूल, शाक, पुप्प 
आदि का उत्तादन करना जनोपयोगी बनाना इसका उद्देश्य होता है। इसके कई 
विभाग है । 

१ फल चित्ञान ज्ञास्त्र या पोमोलोजी (7?0770]029)--इसमे फल 
संरक्षण उत्पादन फल का उत्तम बनाना अच्छी स्थिति में रखना श्रादि 
सम्मिलित है । 

२. श्ञाक विज्ञान या डेरी कल्चर (300०70770प7७)--इसमे विभिन्न 
प्रकार के घाको का उत्पादन, विशिष्ठ प्रकार का गाकोत्पादन आदि । 

३. पुष्प विज्ञान या पुष्पोत्पादन या फ्लोरिकल्चर (॥077टप॥प्र8)- 
इसमे विभिन्न प्रकार के पुष्पों का लगाना, उनका भ्रणस्ती करण, सुन्दर पुष्प 
उगाना होता है | इन सव विज्ञानों का सवध हमारे आयुवंद के साथ छगा हुवा 
है । इसका साहित्य कई स्थानों पर मिलता है । यथा--वृहत्‌ सहिता, अग्नि 


है ओऔपषधि विज्ञान शास्त्र 


पुराण, विष्णु पुराण, सद्दर्णशन समृच्चय, वाराही सहिदा आदि आादि । वृक्षायुर्वेद 
में किन-किन उपयोगी वुक्षो को छगाना किस किस दिशा में कीन सा पेद्र रापण 
फरना, कितनी दूरी पर रोपण करना, क्या साद देना, रोगी होने पर उया देवा 
रैना यह सव सम्मिलित है । आयुर्वेद के थान्य चर्ग, फल वर्ग, भा, बर्ग तवा अन्य 
वर्गों का सारा साथत इस जास्त्र से मिलता हे । 


कृषि शास्त्र या एग्रोनोमी (0 2707079 )--क्षपि शास्त्र का क्षेत्र 
इतना विज्ञाल है कि इसके बिना कोई भी कार्य होता समव नहीं जान पडता । 
आाहारोपयोगी वर्ग का सारा का सारा अथ इसमें जा जाता है। बान्य, फल हक 
थाक आदि जो भी आहारोपयोगी वस्तु है वे सब इसके अदर आ जाने है। बा 
वान्य उत्पत्ति के लिये किस प्रकार की भूमि चाहिये, उपजाऊ वनाने के लिये 
भूमि में किस प्रकार का खाद्य या खाद लगाना चाहिये, धान्य उपजाने के 
वि।भन्न प्रकार, धात्य रंपण काल,सीचने की विधि फालन क्रेण निरावन आदि 
का सब का विवरण देता है । वास्तव में इस जझास्त्र के अतगेन संसार का बड़ा 
भारी कल्याण निहित है। इस वियय का विवरण निम्न है । 

फल विज्ञान--उपवनों मे जो फल व फूल लगाये जाते है वे सौदर्य की 
वृद्धि के साथ ही साथ आहार सामग्री मे भी सहायक होते है । एतदर्थ उनका 
उत्पादन पूर्ण व उचित मात्रा में होते चाहिये । यह जास्त्र विभिन्न प्रकार के 
फलो का उत्पादव, सरक्षण, प्रेषण आदि का पूर्ण विवरण देता है 


| | । आयुर्वेद में 
फल वर्ग पृथक ही दिया गया है | इसमे विश्निन्न प्रकार के फूलों का गुण दोप 
बतलाया गया है । 


शाक विज्ञान (])0000](ए07"७)-शाक मनुप्य के जीवन का अभिन्न अग 
है । भिन्च-भिन्न ऋतुओ में भिन्न-भिन्न प्रकार के णाक लगाने की प्रक्रिया का विवरण 
इसमे है। णशाक उगाने का मौसम, उनके खाद, उनका स/क्षण व उन्हे उत्तम 
बनाने की विधि आदि का विवरण इसमे मिलता है। शाक वर्ग के नाम से एक 
पृथक विवरण गृण दोप के साथ आयुर्वेद में वणित हैं। इसका उपयोग प्रत्येक 
गृहस्थ व वेद्य जानता है । 


एृष्प चिज्ञान (]0776प॥एए७)--फूलो के उत्पादन की कला एक दम 
पृथक ही है। किस ऋतु से कौत सा फूछ रोपण करना चाहिये और कव उन्हें 
पूरक उठा कर बद्यना चाहिये, किस प्रकार की भूमि, किस प्रकार का खाद, किस 
प्रकार की जलवायु, किस फूल के लिये आवश्यक है यह जानना अर्भावद्यक है । 
3 आम को किस प्रकार सजाना चाहिये, किस प्रकार के पुष्प औपबो- 
| हैं और कौन , जिावट के लिय्रे व कौन सुगध के लिये चाहिये, यह 
जाना अत्यावश्यक है । यह विज्ञान बहुत छा प्रद विज्ञान हे। 

वन विज्ञान की तरह व्यवहारायुरवेद का विणाल क्षेत्र इन सवो का विवरण 
मिहिर ने जिस विज्ञान 


द्वेना है 3; 
कक, | वाराह्‌ नेका विवरण किया है उसमे यह 
उन्‍्ड्रिज्जोत्पादन एक विशिष्ट अग है। 


प्रारंभिक औषधि शास्त्र विवरण ४७ 


उद्धिज्ज विज्ञान (7 ॥76९तांगट)--उद्धिज्ज विज्ञान एक महत्व 
पृण शारत्र है) इसमें फल, फल, गाक, सब्जी, कद मल आदि का रोपण 
स्थापत्त बढ़ आवार का बनाना, अधिक मात्रा मे उत्तादन करता भादि सम्मिलित 
है । नए नई जातियों वा आविण्कार करना वनस्पति परपरा को जीवित रखना 
वृद्धि करना कलम लगाना, जन्य पीघो के साथ सिलाना आदि का क्रम इसमे 
मिश्रित है । 
रे उद्धिज्ज विकृति विज्ञान या प्लाट पेथालोजी (?]87॥ %&0॥00१४ ) 
प्राचीन बाल्द में पौधों के रोबो का ज्ञान करना, विभिन्न जलवाय का उन पर प्रभाव 
पटना, रोग निदान के बाद उनकी चिकित्सा करना, पीधो का जीवाण व कीटाण 
से प्रभावित होना कीट पतगो द्वारा रोगी बनना उत्थादि की जानकारी थी 
किन्तु आज उस विज्ञान का साहित्य कम मिलता है । परपरा क्रम से जो कुछ 
मालियों द्वारा चछा भा रहा है, वह हो रहा है। आधुनिक विज्ञान मे इसका 
कव्ययन होने लगा है और नये नये ज्ञान का आविष्कार हों रहा है। अत 
प्राचीन काल में इसका ज्ञान वबहत सहिता मे था जिसका उल्लेख आज भी 
मिलता है । उनके रोग और उनकी चिकित्सा विवरण मिलता है। यह 
वृक्षायुवेंद के प्रकरण में है। यथा-- 
वक्षो के रोगो में--शीत बातातपे. रोगो जायते पांडुपन्नता । 
अवृद्धिइच प्रवालानां शाखा श्ोपो रस सति' ॥ 
अर्थात्‌--ठडी वायु और धूप अधिक छरूगने से वृक्ष रोगी हो जाते है । इससे 
पत्र पीले हो जाते हैं, उनकी वृद्धि नही होती, पत्र नये नहीं छगते, शाखाये 
सूखने लगती हे और पेडो से रस टपकने रूगता है । 
चिफित्सा--चिकित्सित मथतेषा शस्त्रेणादों विशोधनम्‌ । 
विडग घृत पकाक्‍तान्‌ सेचयेत क्षीर वारिणा ॥ १५ ॥। 
रोगी होने पर वृक्षों के रु्ण माग को शस्त्र से काट कर उस स्थान पर 
विडग व घृत से युक्‍तत पक लगाना चाहिये और दुग्ध मिश्रित जल से सीचना 
चाहिये । 
फल नाश में--फलनाशे कुलत्थेक्च मार सुंद्गस्तिलर्यवे, । 
शत शीत पय सेको फल पु०्पाभिवृद्धय । 
अधिकाजशक्तच्चण॑स्पाढके हे तिलाढकम्‌ । 
सकतु प्रस्थो जलोदोणो गोमास तुलूया सह । 
सप्त रात्रोसितरेतः सेक कार्यो वनस्पति' । 
वहली गल्मलूताना च फल पुष्पाय सबंदा ॥ - 
अर्थात-- यदि फल न लगते हो तो कुलथी, उडद, मूंग, तिल या यव का भृत 
जीत जरू बनाकर उससे सेक किया जाय, तो पुप्प वृद्धि होती है । - 


४८ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 
् 
पुन. भेड बकरी की मेगनी का चर्ण एक आदक, तिल २ आढक, हे हु 
जज ३ तर | हे ९ है क कट प्‌ के 
सत्त १ द्रोण जल व १ तुला गोमास मिला कर सात रात तक ए ३ 
बना छे । इसके मेक से वनस्पतियों में वत्ली व गुत्मछता आदि में फल व पु 
लगने है । 


क्रिप्ति विज्ञान या जीवाणु शास्त्र (38०+९७'९०।०2४ )-- 

विक्वेति विज्ञान के साथ विभिन्न क्रिमियों द्वारा उत्पत्ति टोने का ज्ञान हक 
में मिलता है। जितने क्ृमि जीवन रक्षा में सहायक होते है, जे हृ 
कारक होते है, पौधों के लिये कितने श्रावध्यक है वैसे सूक्ष्म क्रिमियों का ज्ञान 
लगाया जा चुका है । 


प्राचीन कार से ही सिरका बनाना, शक्‍त आरनालछ, काजी बनाना, मदठ्य व 
सुरासव बनाना, जमीन को उपजाऊ बनाना, पुष्प व कदो को सहायता देना 
इत्यादि कई कार्य इनके द्वारा होते पाये जाते हैं। आजकल इस विपय पर 
आधुनिक विचारको का ज्ञान विश्येप मिलता है किन्तु इसका ज्ञान पहले से ही था । 


ओपधोपयोगी उज्िज्ज विज्ञान फारमेस्युटिकल बोटानी (7?]87708- 
0०९५(१९७) 80(079;---औपबोपयोगी उज्ड्िदों का ज्ञान, करना, और उन्हें 
उपयोगी वनाना, उनकी आकृति और शरीर क्रिया का ज्ञान रचना पोषण व 
वर्गीकरण का ज्ञान हुये विना चिकित्सा का ज्ञान कभी भी नहीं हो सकता | 
अत इस विज्ञान के लिये औपधोपयोगी वनौषधि विजान का हँ।ना अत्यावश्यक 
जानकर प्राचीन चिकित्सकों ने इस विपय पर वहन बडा साहित्य लिखा है । 
इस नि्मित्त किस का कब सचय करना, किस ऋतु में सग्रह करना, औपधि का 
कौन सा अग उपयोगी होगा इसका ज्ञान करना, ओपधि के लिये कौन सी भूमि 
उत्तम होगी उसका चयन करना, कहाँ की औपधि गुणकारी होगी । इसका ज्ञान 
आदि का विस्तृत वर्णन आयुर्वेद मे मिलता ह्े। 

यह विपय ही आयुर्वेद का प्राण हैं। इसके न जानने वाले वैद्य चिकित्सा 
करने में समर्थ नहीं हो सकते अत यह विपय वहुत ही महत्व पूर्ण होने से 
विद्याल साहित्य वा मुखापेक्षी है। इसका विवरण पृथक ही किया गया है । 
परिचय विज्ञान की त्रुटि से आज पसारी जो भी देता है, उमे वेच्च ग्रहण कर 
लेते है । अत उचित छाभ नही मिलता 
। इसका विशिष्ठ विवरण पृथक 


3+# 


न॥* 


ता | इस विपय का जानना अत्यावद्यक 
; ही किया जायगा | 

“से प्रवान देचने में थाता है कि 
जावध्यक विपय है 
फिल-फूल 


नाए्ट्र के छिये उद्धिज्ज ससार कितना 
। बिना इसक्रे आहार, वस्त्र, फरनिचर 


» औपधि, गृह निर्माण, 
'! शक, बीज व अन्य चस्तू प्राप्त नही हो सकते । इस विषय पर आयुर्वेद 
विशप्द विचार व॑ विशिष्ट विद्याल साहित्य रखता है । इसका ज्ञान उस स्थान 
के साहित्यावडोकन से ही मभव है । 


प्रारंधिक औषधि श्ञास्त्र चिवरण ९ 


यहाँ इसका दिग्दर्शन मात्र कराने के अभिप्राय से उल्डेलख मात्र किया 
गया है। आयव्ेद का यह विज्ञान मल स्तभ है। उसका ज्ञान आगे के साहित्य 
में मिलेगा । 

बहन संहिता से इस विपय सबधी जो साहित्य मिलता है उनका सचय 
ज्ञानाथ यहां किया गया है। यवा-- 

बाराह मिहिर ने वाराही सहिता में इस विधय पर निम्न विवरण उपस्थित 
किया है आराम विज्ञान के अतर्गेत निम्न बातें आती है । 


प्रान्त च्छाया विनिर्मुक्ता न मनोज्ञा जलाशया । 
यस्मादतों जलप्रान्तेप्वारामान्‌ विनिवेदायेत्‌ ॥। 
ब॒क्षा वन विज्ञान, ५५ वा अ्ष० ६ 


जलामयों का स्थान छाया हीन होने पर चित्त को आनद प्रद नहीं होता । 
अत जल्ाणयों के किनारो पर आराम का उद्यान या वगीचो को लगाया जाना 
उचित है | 
भूमिचयन--मृद्वी भू सर्व वृक्षाणां हिता तस्या तिलान्‌ बपेत्‌ । 
पुष्पितास्तक््च गृहिणीया स्कर्मतत्‌ प्रथम भुवि 0 
उस विवरण से आराम बनाने के छिये मृदु भूमि का ग्रहण करना चाहिये । 
यही नहीं सब वृक्षों के लिये मृढु भूमि का होना श्रावव्यक है । प्रीन सैत्योर के 
लिये उस भूमि मे' पहले तिलो को वोना चाहिये । जब वे फूल से युक्त हो जाय 
तब उन्हें जोतकर के जमीन में मिला देना चाहिये। इससे भूमि उ्वरा हो 
जाती है। 
वाग में के मंगल वुक्ष--.. अरिष्टाशोक पुन्नाग शिरीबो स प्रियगव । 
मागल्याः पूर्व मारामें रोपणीया गृहेषु वा ॥३॥ 
अर्थात्‌--नीम, अशोक, पृन्नागं, शिरीप, प्रियगु यह मगल वृक्ष हैं, इतका 
सोपण वाग या घरो में करना चाहिये । 
काड रोप्य द्रुम--कलम छगाने योग्य या काड रोपण से लगने वाले पेड । 
पनसाश्ोक कदली जम्बू लकुच दाडिमा । 
द्राक्षा पालेबताइचेव बीज पुरातिमुक्तका । 
एे द्वमा कांड रोप्या गोसयेन प्रलेपिता । 
मूल उछेदेउ्थवा स्कथे रोपणीया प्रयत्नत' । 
रोपण विधि-- श्रजात शाखाशिशिरे जात शाखान्‌ हिमागमे । 
वर्षागमे च सुस्कधान्‌ यथादिक्‌ प्रतिरोपयेत्‌ । 
एक स्थान से हटाकर अन्यत्र लगाने में । 
घतोश्ञीर तिलक्षौद्र विडग क्षीर गोमये । 
आमुल स्कध लिप्तानां सक्रामण विरोपणे । 


५0 ओऔपधि विज्ञान शास्त्र 
है पर 


अर्थात्‌ृ--एक स्थान से दूसरे स्थान पर दे जाने या सकमण से बचाने के 
ञ * हे 
लिये पौधों को घत उच्चीर तिल वे गहद वायबिटंग दूध व गोबर समान नाग 
लेकर मूल से स्कब तवा लेप करके तब स्वानास्तर करना अथवा कछम लगाने के 
लिये ले जाना चाहिये । 


जल सींचने के लिये समय - 
साय प्रात बच धर्मान्ति जीत फाले दिनान्तरे । 
वर्षाएु च भुव शोषे सेकतब्यारोपित द्रुमा । 
ग्रीप्म में सबेगे शाम, जीत काल में एक दिन का अतर देकर, वर्षा मे जब 
मुमभि गुप्त हें। जाय तव पानी से सीचना आवध्यक है । 


वक्षारोपण विधि-- उत्तसविद्यति हसता मध्यम्े पोडशान्तरम्‌ । 


स्थानात्‌ स्थानान्तर कार्य वृक्षाणाद्रादशावरम्‌ | 
अभ्यास जातास्तरव सस्पशन्त परस्परम । 
मिश्ने मूलुंइच न फल सम्यग्यच्छन्ति पीडिता । 
अर्थातू--२० हाथ की दूरी पर वृक्ष का छगाना उत्तम, १६ हाथ पर 
लगाना मध्यम, वारह हाथ की दूरी पर लगाना अथम क्रम है। वास्तव में 
इतना स्थान होना चाहिये कि पेड अच्छी तरह फल व फूल सके । करीब बोने 
से एक की जड़ दूसरे से मिल जाती है और एक की छाया दूसरे से मिल जाती 
है और फ्ल फूल आदि ठीक नही रूगते । 
शीघ्र फूल छाने की विधि -- 


चासराणि दहन दुग्ध भावित वीजमाज्य युत्त हस्त भावितम्‌ । 
गोसयेन बहुश्ो विरुक्षित क्रौड सार्म पिशितेश्च घूपितम्‌। 
मत्स्य शूकर बसा समन्जितं रोपण च परिकर्मितावनी । 
क्षोर सयुत जलावसेचन जायते कुसुम युक्त तत्‌ । 
वीज को हाथ से घी लगाकर चिकना करके दक्ष दिन दुग्ब की भावना 
देकर भूखे गोवर में रखकर सुखाकर अकर व हरिण के मास का बूपन करके 
सत्य गूकर के वसा से मिलाकर बनाई हुई भूमि में रोपण वरने पर और क्षीर 


व जल से सेचन बरने पर जो पौधा उगता है वह जीत्र ही पुप्प व फल देता है । 
वक्ष रोपण के नक्षत्र-- 


लव मद मूल विशाखा गुरुभ श्रवणस्तथादिवनी हस्तम्‌ । 
उक्तानि दिव्य दृश्मि पादप सरोपणे झानि।। 
तीनो उत्तरा, सोहिणी मृगशिरा जेवती चित्रा, अनुराधा मूल विश्ञाखा, 
इय श्रवण अच्विनी हस्त यह नक्षत्र वृक्ष रोपण के लिग्रे उत्तम हैँ । 
रोपण विधि-- शुचिभुत्वा तरो । पूजाक्ृत्वा स्नानामुलेपन । 
रोपयेत्‌ रोपिताइचेच पत्र॑स्तरेव जायते ॥। 


प्रारंभिक औपधि जास्त्र विवरण ण 


पवित्र होबर बल्ष की पृजा करके वक्ष एक स्थान से दुसरे रथान पर 
सपण करन पेन उन्ही पत्नों सहिल बढ़ छग जाता हे | 


शीघ्र अंकुरित होने थे; छिये-- 
इतबोईफोल सम्भूत फल कल्फेन भावितम्‌ । 
एनत्तेलेन वा बीज इलेप्मातक फलेन वा । 
बापित फरफोन्मिश्न मृदि त्त्क्षण जन्मकम्‌ । 
फल भारान्विता शाखाभवनोति किमद्भुतम । 

(सी बीज का अकोछ के फल करक से भावना देकार अबवा अकोल के 
तेल की सौ भावना देकर क्षववा लिसोडे के फल की भावना देकर सुखाकर 
रख लेबे । इसको ओलछे के जले में डालकर मिट्री में बोने पर तत्क्षण अकुर 

लय फूल लग जाते है ह॒ 


ब्लेप्मातकस्प बीजानि निष्कुली कृत्यभावपेत्‌ । 
अकोल विज्जलाधभि इचच्छायाया सप्त कृत्वेत्र । 
साहिपे गोमयघुष्टान्‌हुयस्थकरी पेचतानि नि्षिप्य । 
फरका जल मृद्योगेन्युप्तान्यहूना फल कराणि । 
बीज को लिसोटे के बीजो को छिलका रहित करके अंकोल फल रस की 
सात भावना दे4र छाया में सुखाकर भैंस के गोवर से घियकर करीप मे रख 
छोडना चाहिये इसे मृत्‌ व जल सयोग करने पर एक दिन में वृक्ष फल देते है । 


वक्ष को लता बनाने के लिये उपाय-- 
प्राचीन काल में वक्ष को छता के रूप में परिवर्तित करने के उपाय का 


पता लगता है| इसके दो उदाहरण बाराही सहिता में मिलता है । यथा-- 


तिन्तिडीक मपि करोति बह्लरी ब्रीहि माष तिल चूर्ण सब्तुभि । 
पूतिमास सहितेशच सेचिता धृपिताइच सततहरिद्रया । 


अर्थात्‌- इमली के वक्ष को बल्ली वनाना हो तो उसके बीज का धान 
उच्द व लिलछ के चर्ण से मिछाकर रखने और रोपण करके सडे मास के जल 
से सेचन करने पर और छगातार हल्दी के धरप देते से यह सफलता मिलती है । 


२--द्वितीय विधि-- 
कपित्य बल्‍ली करणायमलान्यास्फोत धात्री धव वासकानाम्‌ । 
पलाशिनी वेतस सूर्य बल्‍ली इयामातिमुक्ते सहिताष्द मूली । 
क्षीरे जते चाप्यनया सुशीते नाल शर्त स्थाप्य कपित्थ बीजम्‌ । 
दिने दिने झोषित मर्क पाद॑ मास विधिस्त्वेवततोधिरोप्यम्‌ । 
हस्तायत तत ट्विगण गमीरखात्वावरप्रोक्त जलाव पृणम्‌ । 
शु८्क॑ प्रदरध भमध सरपिषातन्‌ प्रलेपयेद्भस्म समन्वितेन । 
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चर्णो कतमापतिल यंवेश्च प्रपुरयेत्‌ मृत्तिकयान्तरस्थम्‌ । 
मत्स्यामिसाम्भ सहित च हन्यात्‌यावद्धनत्व समुपागत तत्‌ । 
उप्त च बीज चतुरागुलाधो मत्स्या भसा मास जलश्च सिकतम्‌ । 
बलल्‍ली भवत्याण शभ प्रवाला विस्मापितो मडप मावुणोति । 
वृक्षा० ३ २६-२५ 
कपित्थ के पेड को वतली बनाना हो तो उसके बीज को अपराजिता वात्री 
धर, बासा, पलाञ वेत व सूर्य वल्‍छी ध्यामा अतिमुक्ता के मूछा का लकर डुग्व 
गत शीन करके उसकी सौ मावना देकर नित्य वूप मे सुखाव । यह राषण 
योग्य बीज हो जाता है। फिर इसके निभित्त उस सोस्य सलाद बनाना चाहिये! 
एक हाथ छुम्बे व दो हाथ गहरे गढ़ढे को खोदकर जल से भर देवे, बाद में उसे 
सुख्रा देवे व जला देवे उस जछी मिट्टी को मधु घृत से मिलाकर छेप छगा 
देवे । उसमे उड़द यव व तिल मिलाकर भर देवे । तब मत्स्य के मास रस से 
मिलाकर भसथ देवे । जब सब मिलकर गाढ़ा हो जाय तो तेयार समझे । इसमें 
चार अगुल नीचे दं(ज डालकर मछली के मास रस से सिचन से कपित्थवृक्ष 
लता की तरह फल व पुप्प से युवत्त होकर मडप बना देता हे । 
वासही सहिता के वन प्रदेश में प्रतिमार्थ काष्ठ चयन का वर्णन अच्छा 


मिलता हे । काप्ठो का उपयोग पहले मूर्ति बनाने के लिये भी होता था। इस 
विपय पर विचार निम्त है । 


प्रतिमार्थे त्याज्य काप्ठ--- 


पितृवन मार्ग सुराल्य वल्मीकोद्यान तापसाभ्रमजा | 
चेत्य सरित सगम सभवाइ्च छटतोय सिक्‍ताइच। 
कुब्जानुजात दल्‍ली निपीडिता वज मारुतो पहला ॥ 


स्वपतितहस्ति निपीडित शुष्कार्निल्पुष्ट निलया । 
तरवो बर्जगितव्या 


+. 


शुभदा स्यु स्तिस्ध पत्र कुसुमलूग्न फलका । 
सुरदार चदन मधूक शमी तरव शुभा द्विजातीनाम । 
क्षेत्रस्पारिप्ठ निम्ब खदिरा बिल्वा विवद्धि करा ! 
वश्याना जीवक खदिरासिधुक स्पदनाइच शभ फलूदा. । 
तिदुक केसर सर्जादिज॑नाम्रशालाब्च शद्राणाप्र । 
शेय्या आशन के शुभ चक्ष-- 
असनस्थदन चदन हारिद्र तिदुकी शाला, । 
काइमयजुत्त पद्मक शाका वा शिवपाइच शभदा: 
अशुन वक्षा--.. 
अदनिजलानिल हस्ति प्रपातिता मध विहग कृत निरूया: 
चत्य वप्क्ञानपशथ्िजोब्बंशुप्क चघल्‍ली नियद्धाइच | 
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फटफितोबा सेप्यु सहानदी सगसोद्गमारच ये । 
| सुरक्षवनजाब्च नशुभाः ये चापर याम्यदिफ्‌ पतिताः । 
हामि-- प्रतिबिद्द वृक्ष निभितशयनाशन सेबनात॒कुल घिनाश । 
व्याधिनय व्ययफल्हा भवस्त्मनर्थाश्च तनेकविधा । 
काठ विशेष का फल,-- 
य. सर्व श्रीपर्ण्पापर्यफों चिमितः से धनदाता । 
असतन क॒तो रोग ह॒र्तास्तिदुक सारेण वित्तकर । 
मं; केबल: डिशपया विनिर्मितों बहुविध सबित्तकर । 
सदममये(रिपुघनों धमयशञो। दीघे जीवितकृत । 
ये. पद्मक पर्यकोसदीर्घभायू श्रिययुत्वित्त । 
कुझते शालेन कृत. पल्याण शाक रचितदव । 
फेवल चंदन रखितंकांचनतगुप्तविचित्ररत्त युक्तम्‌ । 
अध्याप्न पर्यकविवुधरपियूव्यते. नृपति । 
काप्ठ जो सयोग सें अशुभ है: - 
अन्य समायुक्‍ता नतिदुकाशिशपाइच शुभफलदा, । 
न श्रीपर्णोर्त च वेब्दारु वृक्षों न चाप्यशन । 
एक साथ लरूगने वाले वक्ष-- 
शुभदौतुशाकशालीपरस्परसयुक्तप्‌थवर्चव | 
तद्गत्त पृथकूप्रशस्ती सहिती च हरिद्रक कदबी । 
सर्वे: स्यंदन रचितीन शुभ-प्राणान्‌ हिनस्ति चाम्वकृत., । 
असनोन्‍्यदारुसहित क्षिंप्रदोषान्‌ करोति बहूुन्‌ । 
पादशुभा-- पाये जिनके शुभ माने जाते हैं: 
अस्ब स्यदनचदन वुक्षाणांस्यदनाच्छुमभा पादा, | 
5 फल तरूणा शयनाशन मिष्ट फल भवति सर्वेण । 
पाये व योग--.. एकेनाव्याविद्धरसा क्षवतिहिपादेन वेकल्यम्‌ । 
द्वास्या न जीयेतेड्च, त्रि चतुर्भि क्लेश बंध बधाः । 
सुपिरेब्यवाविवर्णग्रंथीपादस्यश्ीपंगेव्याधि | 
पादेकुभी यश्च ग्रथी तस्मिसुदर रोग । 
कुमाधस्तज्जघा तत्रकृतो जंघयो करोति भयम्‌ | 


पाय में छिद्र का दोप-- निष्कुट मथकोलाक्ष झूकरनयन वत्सनाभम ! 
च कालक मन्यदृधुधुकमितिकर्थित छिद्र संक्षेप: । 
3३० निष्कुट संच्षे द्रव्यक्षयस्तु कालेक्षणें कुलध्वल । 


शस्त्र भय शूकरजे रोग भय बत्सनाभाख्ये । 
कालक धुँधुक सेज्े कीटविद्धाच ने शुभदन्‌ । 
सर्व पग्रथि प्रचुर सर्वत्र न शोभनदार । 


ढ 
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निष्कुट-- छोट/मुख भीतर घटवत्‌ छिद्र 
कोलाक्ष -- सटर के बरावर छिद्र 
शूकरनयत--. विषम विवर्ण अध पर्व छिद्र 
वत्सनाभ--.. वामावर्त छिद्र १ पर्वलस्वा 
धुधुक-- विज्ञेप किस्म का छिद्र । 
छकालक-- काले रग का छिद्र 


काषप्ठ योग का फल-- 


एक ट्रमेण धन्य वृक्षद्रयर्तिमित चघन्यतरभ्‌ । 

त्रिभिरात्मज वृद्धिकर चर्चा मरिययशइचाप्रम्‌ । 

पच वनरपति रखचिते पचत्वयाति य जेते। 

पष्टसप्ताष्ट तरुणा काष्ठेर्धारिते कुल विनाश. । 

ईय्या शनलक्षणनास एकोबविशतितमोध्याय । बाराही सहिता 


११. असंयोज्यता अथवा विरुद्ध ओषध व विरुद्ध कर्म 
([700909०/707॥09 ) 


आपधियो के गृण कर्म जान लेने से ही चिकित्सक का कर्म समाप्त नहीं 
हो जाता वल्कि उसे ओपद्ि द्रव्य व आहार द्रव्यो मे विचार करके देखना 
पडता है कि कौन कौन से द्रव्य आपस में मिल कर भी हित कारक नहीं 
होते । बल्कि हानि कर प्रभाव करते ह या विरुद्ध कर्म कृत हो जाते है। 
विशेप कर जब चिकित्सक किसी रोगी को कोई नुस्खा लिखता हैं तो उसे 
विशेष सतर्क होना पडता है कि योग के द्रव्य आपस मे मिलकर कोई हानि कर 


प्रभाव तो नहीं कर रहे हैं । अथवा किस कर्म के लिये औपधि लिखी गई है 
उससे विपरीत कम ते। नहीं हो जायेगे । अत द्रव्य जो वह लिख रहा हैं वह 
सीतिक व रासायनिक संयोग में कार्य मे एक दसरे के विपरीत कार्य कर तो 

। हा रह है। एसा देखा जाता है कि चिकित्सक के इच्छा के विपरीत कभी 


कभी व्यान न देने से दो परस्पर गुण विरोधी द्रव्य मिलकर नीसरे अनिच्छित 
हानिकारक द्रव्य वन जाने है और औपचि की उपयोगिता नप्ट हो जाती है 
इस प्रकार को अवस्था को विरूद्ध द्रव्य का कम या असयोज्य (इनकाम्पूटीविलिटी ) 


नबटरन इसके 
बहने है | इसके निम्न रूप बन जाते हैं । महापि चरक ने इस विपय पर आपनभ्रेय 
सप्रदाय के के अनुसार (क्शेप विचार किया है | यथा 


डे रे व 

सह कक गुण विरूद्र ३ संयोग विरूद्ध ३ संस्कार विरूद्ध ४ रस विरुद्ध 

हज वम्द्र ६ देश विरद्ध ७ कारू विरुद्र ८ मात्रा विरुद्ध ० स्वमाव 
उपनम पाय ऊाते 6 ] १० पाक विरुद्ध ११ वीये विसूद्ध 
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विरुद्ध १३ कोप्टावस्था क्रम विरद्र १४ सपद्‌ विरुद्ध १५ परिहार विरुद्ध 
१६ विधि विरुद्ध १७ अवस्था विरुद्ग आदि विरुद्धोापक्रमों का विवरण सुश्रुत व 


ब 


अन्य ग्रन्थों मे भी मिलता है। 
इस विपय पर बडी सूक्ष्मता के साथ विचार किया गया है। यथा 


यच्चापि देश कालाग्नि सात्म्यासात्मययनिलादिभि । 
सस्कारतो . वोयंतइच . कोष्ठावस्था  ऋरमेरपि। 
परिहारोपचाराभ्या पाकात्‌ू सबोगतो+पि च। 
विरुद्र तच्च न हित हृत सपत्‌ विधिश्च ये | च सू २६। ८६। ८७ 
पुनइच--परस्पर गुण विरुद्धानि कानि।दइतू, कार्निवित्‌ संयोगात्‌, सस्का- 
रादपराणि देश काल मात्रादिभिव् वापराणि तथा स्वभावादपराणि। तु सू २६८३ 
बत॒ यह तो स्पप्ट ही है कि यदि इतने प्रकार से असयोज्यता हो सकती 
हैं तो विकित्सक उसे करना नहीं चाहेगा । विकित्सक हमेशा रोगी को लाभ 
प्रद ही औषधि देने की इच्छा रखता हें। अत वह हानि कारक विकार से 
औवपधि देने करा विवार कर ही नह सकता । अत क्रमश इन पर विवार 
करना चाहिए | 
गुण विरुद्ध द्रव्य. (फिजिकल व केमिकल इनकाम्टाविलिटी ) -- 
गुण विरुद्ध द्रव्यों के वर्ग में कई उपर्युक्त काये आ जाते है। यथा 
१ रस विरुद्ध २ कार्य विरुद्ध ३ विपाक विरुद्ध 
रस विरुद्ध कार्य--निम्न रसे। को एक दूसरे के विरुद्ध बतलछाया गया 
हैं। यथा 


९ मवुर व अम्छ रस व वीर्य में परस्पर विरुद्ध 
मधबर व लव॒ण श ह 
२ मधुर हे कट | परस्पर विरुद्ध रस में वीर्य विपाक मे 
३ मधुर व तिकत रस व विपाक में परस्पर विरूद्ध 
मवबुर व कपाय पा 
४ अम्ल व लवण परस्पर रस विरुद्ध 
५ अम्ल व कटक रस व विपाक विरुद्ध से 
६ अम्ल व तिक्‍त, अम्ल व कपाय परस्पर रस विपाक वीर्थ विरुद्र 
७ लव॒ग व तिक्‍त, लवण व कपाय सब प्रकार विरुद्ध 
कटुकक्ाय व कट तिवत रस व वीये ।वरुद्ध 
८ तिक्‍त व कयाय रस विरूद्ध 


मे तर पर 
हपि सुश्नुत ने इन बातों का स्पष्ट हप मे सूत्र स्थान २०। ६६ 
8 >> 


'व्चार किया है । । यथा 
के ः 'तब्च ्त | तत्र 
अथातो रस द्वदानि रसतो बीयतों विपाव तट विझुद्धानि वक्ष्याम 


धर बाःटको ने मव॒र 
मबुराम्ल्ी रसवीर्य बिरुद्वों मबुर लवणोच । मधुर कंदुकी च संत 5 
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तिकती रस विपाकाभ्या मधुर कपायो च। अम्ल छवगों रसत । अम्ल कटुका 
रस विपाकाम्या अम्ल तिक्‍तावम्लकपायोत्र संत । लवण काटुकी रस विपा- 
काभ्या । छवण तिक्‍ती छव॒ण कपायी च॒ सर्वत कदु तिकती रस वीर्याश्या कद 
कपायी चर | तिकत कपायो रसत । सू.,अ २०१६ 


इस प्रकार के सयोग कार्य विरुद्ध में आते है। इन्ह फिजियालाजिकल 
इनकाम्पूटीविलिटी कहते ह । 


भोतिक क्रम विरुद्ध : तरतम युक्त भाव 


१ उण्ण व जीत द्रव्य का अति मात्रा मे सयृक्त सयोग 

२ अति रूक्ष व अति स्निग्ध आय मे आन 

तरतम युवत भावों मे आते है । 
अति उप्ण व अति गीत 5 


संयोग विरुद्ध (केमिकली असयोज्य इनकम्पटीबल)--जों दो द्रव्य आपस 
में मिल कर तीसरे द्रव्य बन जाते है और घरीर को अहित कर हो उन्हें सयोग 
विरुद्ध कहते हैं। यथा 


१ दूध के साथ निम्न द्रव्य--१ वल्लीफल, क्प्माइ, कर्कटी, कारवेल्लक 
कर्कोटक २ कवक व छत्राक ३ करीर व व्गाकुर ४ अम्ल फल ५ लवण 
६. कुलत्थ ७ पिष्याक ८. दचि ९ तैल १० बिरोही अकुरित धान्‍्य ११ पिप्ठ 


$२ शुष्क शाक १३ अजा व शेड का मास, १४ मद्य १५ जम्बूफल 
१६ चिलचिम मछली, १७ गोघा व वराह मास आदि । 


इतका सयोग आपस में उदर के भीतर जाकर किसी न किसी प्रकार हानि 
“गरक स्वरूप रस गुण व वीये विपाकानुसार रखते है । 


सयोग विरुद्ध द्रव्यों मे सुश्रुत ने निम्न लिखित द्रव्य और बतलाये है । यथा 
१ दूध के साथ--मूली, आम्र, जामन व गशक, थूकर व गोवा मास । 


९ दूध के साथ-सब प्रकार की मछली विज्ञेप कर चिलिचिम । 

मे कदली फल को ताड फल के साथ दूध, दही व तक्र के साथ । 

४ डेकुच फछ को द्रव दही व माप सूप के साथ दूब के पहले व बाद में 
नही सेवन करना चाहिए। 

+ नवाकुरित धान्य, वसा, भवु, गुड, दुग्ब व माष के साथ 


व ग्राम्य व आनूप 
देश के जानवरो के मास | 

५ दूव व मधु के साथ रोहिणी गाक व जातुक णाक । 

७ वनलावक 


का मास मदिरा व उबाछे बान्य के साथ | 
“ काकमाची पीपछ व काली मिर्च के साथ | 

*$ नाडी शाक कुबकुट मास व दही के साथ नहीं खाना चाहिए । 
१० मब का उप्णोदक बअनुपान के साथ । 
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११ पित्त के साथ मास का सेवन नही करे। 

१२ मद्य के साथ कृघरा व पायस । 

१३ सोवीरक के साथ तिल शप्कुली । 

१४ मत्ययः के साथ इक्षु विकार । 

१५ गुड काकमाची । मु के साथ मूली । 

१६ गुड व मबु के साथ बाराह मास आदि आदि | 

फर्म विरुद्ध-सुश्रुत का कर्म विरुद्ध विवरण प्राय सस्कार विरुद्ध ही 
अआंधक ठहरता है । यथा 

१ कपोत मास को सरसों के तैल के साथ सस्कारित नहीं खाना चाहिए । 
२ एरड की अग्नि या एरइ तैल मे मजित कपिजल, मयूर, छाव, तितत्तिर का 
मास). ३. कास्य पात्र में दस दिन रखा हुआ घुत नही खाना चाहिए 
४ सथु को उप्ण ऋतु में या उप्ण जल के या द्रव्य के साथ नहीं खाता चाहिए 
५ मत्स्य व अदरख पकाये हय बरतन में काकमाची का जाक नहीं खाना। 
६ तिल कल्क सिद्ध उपोदिका गाक नहीं खाना चाहिए। ७ नारिकें के 
साथ सूकर बसा में भना हुआ बगुला का मास। ८ छाह शलाका मे भुता 
हुआ भास का मास नही खाना चाहिए । सु सु भ २० | १३ 


मान विरुद्ध द्रव्य--१ मध व जल तथा मथु व घृत समान भाग मे मिला 
कर नही खाना चाहिए । २ दो स्तिग्ध द्रव्य । मवु व स्नेह , जल व स्तेह समान 
भाग से मिलाकर नही खाना । हे मबु व स्‍्तेह को अतरिक्ष जल के साथ । 


ऊपर के द्रव्य यद्यपि अलग अलग अच्छे द्रव्य है पर असमान मात्रा मे 
मिला कर सेवन करने पर हानि कारक हो जाते है । 
देश विरुद्ध--जागल देश में रुक्ष तीक्ष।.. भेपज या द्रव्य का सवन 
आनप देश से... शीत स्निग् द्रव्य नहीं करना चाहिए । 
काल विरद्ध-१ शीत काल में गीत, रुक्षमबुर व लवण रस वाढ़ दत्य | 
२ उष्ण काल में उष्ण कटु तिक्‍त कपाय रस वाले द्रव्य | 
अग्नि विरुद्ध-मदाग्नि मे गुरु द्रव्य का सेवन । 
सात्म्य विरुद्ध--कट तिकत कपाय व उष्ण सात्म्य को सवाई शीतादि सेवन 


दोष विरुद्ध--वात विकार में रुक्ष शीतादि सेवन । 
पित्त विकार में उष्ण तीद्षण आदि द्रव्य । 
ब्लेष्म विरुद्ध में मधर स्तिग्व सान्द्रादि । 


कोष्ठ विरुद्ध--मद़ कोष्ठ को ती३ण उप्णादि अधिक भेदन ह॒व्य | 
ऋर कोप्ठ मे अत्यह्प मद वीये रेचन द्रव्य । 
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क्रम घिरद्व--थम व्यायाम व्यवायासवेत को बात प्रकामक द्रव्य । 
निद्रा व आल्स्य में बाम प्रकापक द्रत्म । 
बट मच्र त्याग बिना हीं मोजनादि करना । 
परिहार विरुद्ध-वाराहू मास सेवन करके ठग जठ संवन 
दि पान करके थीत जल का सवन | 
पाक विरुद्ध --अपबब, दरव, या अतिभय पवव तदुल राटो अ [दि । 
हुदू विरुद्ध--जो वस्तु खाने की इच्छा न करता हा उसी को जाने के 
लिये वाध्य होना । 
सपत्‌ विरुद्ध--असजात रस, अतिकान्त रस, विपन्न रस वालि, विक्वत दरन््य 
का संवन । 
विधि #िरुद्ध--आहार विधि छोड कर माजन करता । 
स्वरूप विरुद्ध-फिजिकल इन्क्रम्पेविल | 
द्रव्य ऐसे होते है कि वे आपस में सही मिलते था मिलाने पर प्रक्षेपित 
हो जाते है । अत इसकों साथ न मिला कर ऐसे द्रव्यों के सथोग से देते है कि 
जो स्वरूप को परिवर्तन करे । अथवा उनको इस प्रकार मिला दे कि उनके 
सेवन की सुविवा हो जाय | यथा 
१ जल व तेल । जल व घृत यह आपस में नही मिलते | अलग अलूग 
रह जाते है । 
२ जल व वशलाचइन 
2 जल व राहू 
४ जरू व तृणकान्त मण 
अत प्रथम वर्ग के साथ ऐसे द्रव्य को मिलाते हैं कि स्वरूप परिवर्तित हो 
जाता है | यथा-मवु या अरवेत । 


आपस में ।मछान पर नही मिलते । 


यथा बल के गोद का सयोग । इस प्रकार बवठ गोद में द्रव मिला 


कर संथित कर स्नेह का योग देकर मथयन कर दत हृ्‌ ता द्वावया घाल बन जाता 
। इस घाल म स्वरुप वद्धताथ गलावी वर्ण व सुगंध मिला देते ट। 


विधि स्नेह से चतुर्थाण वबवल निर्यास लेकर कुछ जल डार कर उस 
भेद्त प्रकार रगठत ह इसके वाद थोडा थोडा तेल डाक करके मिलाते जाते ह 
ओर भर्ती माति रगठन जाते | ताकि तेल घोल 


टछाट कणा के सथप मे 
मिल जाय जब तैंल सत्र मिझ 


जाता ह तब दावया चोर बन जाता हैं । 
पृतत्या प्र क्र स्झ्या 

पार्के व्रत के लिये इच्छानसार थोडा थोटा जल मिला देते है। जीणी में भर 
ऊक इच्छानसार गन्न व बर्ण दे देते है । सगव के लिग्रे अर्क गलाबव, अं सौफ 
अक दालचीनी मिलाने है । गब्र के छिय्रे गर्वत गछाव यथा टिचर काड को 


मिलता देते £ | निर्यास 
५ से में टो अधक प्रचलित है 
तीर गाद ऊनतीरा है। यथा वबृल का गोद 
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बबूल निर्यास के मेलत को विधि--वबूल का गोद मिलाने के सब माध्यमों 
में उत्तम समझा जाता है। किन्तु इसकी मी मेलन की मात्रा एक निश्िचत ही 
होती है । इसका ज्ञान होना चिकित्सक को अत्यावब्यक है । यथा : 
१ स्थिर तेलो में चतुर्थाश ययाः एरड तैल में या इस तरह के तैल में । 
२ उडन जील तेलो में आधा यथा सौफ का तैल । 
३ तैलाक्त राछो के साथ मिले तैलो मे बरावर की मात्रा य, जीतल चीनी 
का तल या वालसम पेरु आदि | 


गोद कतोरा--यह ववृल से कुछ कम स्नेह घोलने की शक्ति रखता हैं। 
इसको प्रयोग करने पर मात्रा अधिक डालनी पडती है | यथा 

१ प्रत्येक एक औस के लिए १० ग्रेन गोद कतीरा मिलाते है । कभी ठीक 
ने घुलने पर बबूल का भी सहयोग लेते है। कभी कभी इनके प्रयोग भें अडे की 
पीली जर्दी का भी प्रयोग होता है । यह स्थिर तेंछो के घोल बनाने में बबूल से 
दूनी ताकत रखता है यथा 

४ औस स्थिर तेल | इसमें ४ ड्राम अड पीतक पर्याप्त 
२ औस उडन शील तेंल समझा जाता है । 

इसके साथ बनाये घोल में अम्ल या लवण मिलाने से यह पृथक नही होता । 

किलाट चूर्ण था केसीन का सयोग--कमी कभी इसकी मी आवश्यकता 
टोती हैं । यथा - 

१ एक औस' स्थिर तेल के छिये तीन चौथाई ३॥४ ड्राम केसीन लिया जाता 
है । किन्तु इसके घोल करने पर पूति भवन का डर रहता हैं। इस निमित्त 
सरक्षणार्थ रक्षक द्रव्य मिलाते है । अन्यथा घोछ खराब हो जाता है । 

सेपोनिनूस : फेनी भवन वाले द्रव्य --कुछ तैलो मे द्वव्यों को घोलने की 
जवित होती है इस निमित्त उनके टिचर या द्रव्य का प्रयोग करते है । यथा 

१ अरिप्टक या रीठा २ सेनेगा ३ बन प्याज या सिल्ला 

यह द्रव्य औषधि द्रव्य भी हैं अत इनके मेलन के समय ध्यान देना 
पडता है । 

नोट--इस प्रकार विरोबी भावों क सयोग से होने वाले विचारों या सतह 
किया गया है शेप निम्न है । अभी तक आहार सवधी विपयो का ठी एकान्तत 
विचार किया गया है | औपधि कम के ज्ञानार्थ अन्य वातों के लिये भी जानकारी 
आवश्यक है ! आयुर्वेद के औषधि द्रव्यो पर मिलाने से क्‍या असर होता है. वह 
स्पप्ट रूप में उदाहरण देकर नहीं बतलाया गया है । आगे कुछ कम और अन्य 

बातो का दिग्दर्शन कराने का प्रयत्न किया जा रहा है । 
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वोय॑ विरुद्ध औपछि--औयवबियों के निर्णय को करते समय हमे व्यान 
खता चाहिए कि औपबियाँ आपस में वीये विरुद्ध न चुन छा जॉय। पएतदथ 
था ही निम्न छिखित विरुद्ध वीरयों का व्यान रखना चाहिये। यथा 


४ गर वे लघु । ६ मुदु व कठिन 
विगद व पिच्छिल 


» उण्ण व शीत 


८ 


२ स्निग्ब बे रक्ष ८ इलटण व खर 
४ मद व तीद्ण ५ सूक्ष्म व स्थृूल 
5 मत १० सान्द्र वद्रव 


सामान्य रूप से औपबियों वा मेलन इस प्रकार का होना चाहिए कि 
समवेत द्रब्यों में औषधियों की मात्रा दोनों की इतनी सम्रानन हो जाय कि 
बीरय हानि हो जाय । 


कर्म विरुद्ध औप प्ियाँ--राग निर्गय के वाह्य चिकित्सक को इस वात का 
निर्णय परना पठता है वि आपधियों का चयन इस प्रकार रहे कि मात्रा का 
प्रभाव एप विशेष प्रकार की क्रिया की स॒प्टि करे कि ऑपधि का निर्दिप्ट कर्म 
पैसा खितित्सक चाहे वैसा ही बना रहे । अत मेलन के समय विपरीत क्रियाकर 
द्राय इस प्रयार समझ फर चुने जाय कि उचित क्रिया की प्राप्ति हो सके । 


पता रप्त सस्‍्तमन व खत खाव वृद्धि कर द्रव्य का एक साथ होना 


: ग्वदन वे स्वदापनयन | रेचखक-ग्राही ४ मत्रलू वे मत्र सग्राही ५ दाह 
प्रभभन व दाह कर उण्ण द्रव्य ६ दोप प्रकोपफ व दोपहारक ७ वमन व 
टदि निमरुण । 


रस प्रकार आपसधियों के चचन का क्रम उस तरह रखना चाहिए कि उप- 


दत प्रमानसार प्राग्म वा संपादन हो सके । उदाहरणार्थ कुछ क्रम निर्दिप्ठ किये 
जी जले 4 पट 


हो दोपन वे पाचन द्वश्य--रुस पर्पटी, पच्रामृत पर्यटी, स्वर्ण पर्पटी, 


कप ककटक रा फ 
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शसद्य ये छाह बपड़ी के साथ निम्न ससो को । 


प्ररभिक औपधि शास्त्र विवरण ६९ 


इवास व कास सें निम्न रसो के साथ- ब्लेष्म कालानल, ब्लेग्म शैलेन्द्र रस, 
स्वास कुणार बज्वास वास चिन्तामाण व क्फकेतु के साथ सर्थगधा, देवदाली, 
इस्पात वे वर्मरंग या मेलन । 

संंवेगधा आदि वर्ग ३ द्रव्य यह समझ कार कि थोद कफ बढ़ा देगे, देने पर 
एक साथ झलेमा के लक्षणों को बटा देते ह और सत्र लक्षण उग्र हो जाते है। 
पहले वर्ग के द्रव्य स्लेए्म वर््धक वेन्द्र को प्रसादन के बदले अवसादन करके 
ब्लेप्म को किया हीन करते है । जब कि दूसरा वर्ग एक साथ ब्लेप्स के केन्द्र को 
प्रसादित करके ब्लाम छक्षण एक साथ बढ़ा देते है और ब्वास में अचानक 
बद्धि व उपसर्ग भी एक साथ आ जाते है । कास के रोगी या ज्वास के रोगी को 
विना सोचे समझे तीद लाने के लिये सर्गगवा औपधि में मिश्रण करते ही रोगी 
की हालत विगड जाती है। इसी प्रकार ब्वास मे कफ की उम्रता के छिग्रे कफ 
की वृद्धि की हारूत में देवदाली का वमन हानि कर हो जाता है। अत रोगी 
की अवस्था विशेष व कर्म को देखकर तब इस' प्रकार औषधि का चयन' करना 
पटता है। इस प्रकार निम्न लिखित द्रव्य सयोग भी ध्यान पूर्वक दिये जॉय। 
यह विवरण प्रयोग करके लिखे गये ह॑ । अदाज से नही । 

१ वासावलेह व गर्बंत लिसोडा और कमेरग स्वरस । 
लेखन व कर्पण की क्रिया एक साथ करने से कुछ भी लाभ नही होता । 
प्चकोल व दाडिमाप्टक के साथ त्रिफला का योग । 

यह द्रव्य दीपन पाचन व जिल्वाउद्वेजन करते है। त्रिफला सकोचन व सग्रह 
क्रिया करता हे । 
३ जल गज केशरी व शूल वज्चिणी के साथ रससिदृर या मकरध्वज का योग । 


ल्‍्प्जे 


चिकित्सक यह जानकर दवा देता है कि क्रिया तीत्र हो जाकर लाभ होगा 
वहाँ पर उम्रता के कारण वान्ति हो जाती है दवा ठहरती ही नही । 

८ महागब्क के साथ कककेतु । तीत्र छेखन क्रिया के कारण दीपन व 
पाचन की क्रिया नहीं हो पाती और न कफब्न क्रिया ही हो पाती है । 

५ गग्गुल के साथ अधिक मात्रा में सखिया व मकरध्वज का प्रयोग । 

यह क्रिया रुक्षता व गुप्कता की वृद्धि करके गरीर कपण-कर वन जाती 
है अत वात शमन के बदले और उमस्रता रोग की हो जाती है यदि रोग में 
व्लेष्मानुबध न हो । 

६ चदनासव व उशीरासव के साथ अमयारिप्ट अगस्त्य हरीतकी, कस हरीतकी । 

रस विरुद्ध होने से छाभ कुछ भी नही होता । 

७ भास्कर रूवण के साथ दाडिमाप्टक रस विरुद्ध होते है । 

८ भास्कर लवण व उजभीरासव अभयारिप्ट आरनाल व शुकत। यह 


सर्वेतः विरुद्ध है। 


्त 
जप 


ओऔपधि विन्नान शास्त्र 


० भास्कर छवण व पर्तिकत चर्ण का प्रयोग वीये विरद्र दाता है । 


१० भास्कर लवण मामुद्रादि चूर्ण, जय भस्म, कपद मस्स गबिन भस्म के 
धथ पर्वटी का प्रयोग दीपन पाचन क्रिया वढ्ान के लिसे हातमितारक हैं। विंत 
उत्पन्न करता है । 


११ पारद के साथ ककाराप्टक का प्रयोग । 


इस प्रकार से औपधि का प्रयोग उनके दोप गण व कर्म वो स्यान में रख- 
कर करन चाहिए । 


भौतिक असयोज्यता का रूप--कई प्रकार के द्वत्य उस प्रकार थे होते हैं 


कि जिनका मेलन एक विच्च्रि स्पान्तर उत्पन्न करता है और भौतिक परिवतन 
होकर रूप बदल जाता है तब रोगी द्रव्य को देखकर उसे सेवन करन भे 
अनिच्छा प्रकट करता है । इसका ज्ञान होना ऋआहिए। यथा 


१ कपूर के साथ पिपरमेंट या अजवायन के सत्व थायमल का सयोग-- 
दोनो मिलने पर एक तैल का रूप वारण करते हैं । यह पानी मे जल्द मिलता 
नहीं । अत रोगी सरलता से नही लेते । 


बन 


० शुद्ध दकण व चौकिया सुहाग---दोनो मिलाकर पिप्टी बनाते हैं। जो 
जानते वे इस योग को हानि कर मानते है। चौकिया सुहागा के बदले 
फिटकरी का भी मेल वहीं रूप धारण करता है। दद्रु की यह प्रथमावस्था 
की उत्तम दवा है । 


३- अघुलन शीलूता या एकरूपता-कुछ द्रव्य गुक में मिलते ही विशिष्ट 
क्रिया करते है अबवा एक रूप हों जाते है 


हे) कुछ अपती किया के साथ उफान 
भी लाते है । यथा 

९ अम्ल व क्षार का योग--यथा चूर्णोदक लाईम वाटर व दुग्वाम्ल 
या लेविटक एसिड का योग । 


कुछ जान वझकर ऐसे बनाये जाते है यथा 


जम्बार द्वाव या निम्व स्वरस के साथ शख, गुविति व्‌ कपद भस्म का योग 
एक साथ उफान छा देता है । 


श्यरग व नरसार का योग--गेस बनाने लगता है व अमोनिया का गथ देता 

है। जिया विर्द्र॒ बुस्तूर व अफीम का योग एक साथ देना आदि । ह 

इन प्रकार बहुत से योग है जिनका प्रयोग सोच समझ कर करना चाहिए | 
अथवा छान के बन्‍के हानि होती 


१२. हिताहित ज्ञान या प्रथोगोषयोगी करण 


योगो के निर्माण मे चिकि सक के लिये यह आवश्यक है कि वह योग में 
मिलने वाले हित व अहित द्रव्य का जान रखता हो। आयुर्वेद के प्रत्येक 
आचार्य ने इस विपय पर विचार स्पा है परन्तु, द्रव्य चुग विज्ञान के किसी भी 
नव्य छेखक ने इस पर ध्यान केन्द्रित नही किया | यह विश्येष उल्लेखनीय विपय 
है । पर्याप्त सामग्री होते हवे भी टुसकी चर्चा न करना एक कमी की वात 
मालूम होती हूं । अत इस विपय की आलोचना का प्रकरण उपस्थित किया 
गया है । 

आवद्यकता--किसी योग में या किसी औपधि विवरण में कौन कौन से 
द्रव्य साथ मे रखना चाहिये ताकि उनका भेल हानिकारक न हों। अत क्सि 
द्रव्य का कितना अंग मेल में अहितकर होगा और कितना हिंतकर होगा यह 
जानना अत्यावध्यक है | अत द्रव्य के मेल मे अहित का परिमार्जज और हित 
का मेल करने की विधि का जानना प्रत्येक वैद्य का कत्तव्य है | रोगी में एक रोग 
के निवारण के साथ दूसरा न हो जाय एतदर्थ अति ही सावधानी की आवश्यकता 
है। क्‍्योंति आयुर्वेदिक चिकित्सा का झुस्य आधार यह है कि-- 


प्रयोग शमयेत्‌ व्याधि यो नान्य मुदीरयेत्‌ । 
नासौ विशुद्ध शुद्धस्तु शमबथेत्‌ यो न कोपयेत्‌ । 
अ० ह० सु० १३। १६ 


शत योह्युदीणं शमयति नान्‍्य व्याधि करोति च । 
सा क्रिया नतु यो व्याधि हरत्यन्य मुदीरयेत्‌ । 
सु० सु० अआअ० २८ 


दे और दूसरी व्याधि 


अर्थात्‌--वह प्रयोग जो उत्पन्न व्याधि को थान्त कर 
गे जान्त करके 


भी उत्पन्न न करे वह उत्तम चिर्कित्सा प्रणाली है। जो एक का श॑ 
दूसरी व्याधि को उत्पन्न करता है वह उत्तम चिकित्सा नहीं है। भेते: दोप 


परिहारार्थ और उचित क्रिया के सपादनारओ हित का ज्ञान व अहित का परिमार्जन 
उल्लेस् 


अत्यावच्यक है। इसी नि्मित्त रस [विमान में आठ विशेष विधियों का 


मिलता है । अहित परिमार्जन की क्रिया को सम्कार कहते हैं जो कि गुणान्तरावान 


का कारण बनता हैं। यथा--८ 
सस्क।रो हि गुणान्तराधान मुच्यते 
यह सस्कार अहित का परिमार्जज व हित का आगमन बतलाता है| श्से 
मिमित्त कई प्रकार की विधियों का आश्रय लेता पडता है। यथा-7 


८ ओऔपषधि विज्ञान शास्त्र 


संस्कारो हि गुणान्तराधानमुच्यते । 
ते गुणा तोयाग्नि सब्निकर्ष शौच मंथन देश काल 
वशेनभावनादिन्नि काल प्रकर्ष भाजनादिधिःचाधी यन्ते । 
च०वि० ८ 
अर्थात--मस्क्रार की क्रिया द्वारा औपधियों में गुणान्तराथान होता है। 
इन गुणों की प्राप्ति के लिये औषधि द्रव्य को जल, अग्नि के सयोग से गुद्ध 
करते है देश के अनुसार कई प्रकार की भावना मथन व अस्य विधियों का 
आश्षय लेकर कुछ विश्रिप्ठ पात्रों मे रखकर किचित काछावधि रखना पइता 
है । अग्नि सयोग द्वारा गोबन, मर्जन, दहन, प्रक्षाठन कर्म करके प्रयोगोंपयोगी 
ब्रनाया जाता है। यह सारी विधि हित गुणों की प्राग्ति के छिये ही की 
जाती है । 
यथा--पारद + गधक के सयोग के बाद संस्कार द्वारा कृपीपक्व रस-रस 
सिदूर व मव रब्वज आदि वनाकर विशेष गुण युक्त बनाते है। इन ससस्‍्कारो के 
हारा गुर द्रव्य लघु और लघु द्रव्य गुरु बन जाते हैं। इस प्रकार की कई क्रियाये 


करनी पडती है जिन्हे योजना के नाम से पुकारते है । इस योजना में कई प्रकार 
की यूक्तियों का आश्रय छेना पडता है । 


योजना--योजना उस विधि का नाम है जो कि अहित का निवारण और 

हित का उपाजंन करते है । यथा विरेचनार्थ निशोथ के सेवन करने के बाद गे 
की खराञ् को दूर करने के लिये ईसव गोल का सये योग री की ऐंठन को 
३ संयोग व आतो की ऐंठन को 
अब के ६ जुटी का योग करते है। इसी प्रकार दोपों के दूरी करणार्थ 
के रे न हक के आयाजन करने पड़ते हैं| चरक ने कल्प स्थान मे औपधियों 
आज दे करणाओ विभिन्न प्रकार के कल्पो का विवरण दिया है । यह विधि 
उयागाथ बनाने के छिये प्रयुक्त होती है 


सयोग--योजना की सुखद प्रवृत्ति के छिये सपर्क मे आने बाछे द्रव्यों का 
चयन कर्ता पडता है। संयोग दो था अधिक द्रव्यों के मेलन' का ताम है। इस 
हे बा से विद्येप गुणो का हक होता है। यथा- स्वेद के छिये 
का 44 की चयन और विस्ेचन के छिश्रे विरेचक द्रव्य सग्रह । यह चयन 
2 काल पात्र के अनुसार सपन्न होती है। भिन्न भिन्न कमों के ल्यि 
| सकार के द्रव्य छिये जाते हैं । इसकी थे है 
आवश्यकता -- यदि बिना विचारे ही द्रव्यो का हा 
2 अल लक | विचार ही द्रब्यों का सयोग किया जाय तो 
8 है 8 38 है अत ब्म के लिये भी नियम है । यह नियम निम्न 
हे । ते है। सयोग की आवध्यकता निम्न है । 
+--भौपध्ि के दोष पर्हारार्य | 
६-जीपत्रि कर्म की नीज्नता के लिये | 
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३--औषदधि कर्म की तीब्रता को मद करने के छिपे । 

4--औपधि को आशुकारी बनाने के लिये | 

“--ससुष्ट या मिश्र दोपो के परिहाराय औपधि सम्मेलन के लिये। 
६--औपधि सरक्षण के लिये । 

७--इप्ट रस गब ब वर्ण की प्राप्ति के छिये व सार की वृद्धि के लिये। 
८--अन्य किसी उद्देष्य के लिये जिसे चिकित्सक उचित समझता हैं । 


प्राचीन काल मे एकौपधि का ही अधिक प्रयोग उचित समझा जाता था । 
पश्चात्‌ धीरे घीरे अन्य योगज औपधिगों के भी सयोग पर विचार किया गया 
और उसके बाद संसृष्ट दोषों को जान कर उसके परिहार की विधि का निश्त्रण 
किया गया । उनका क्रमण विवरण नीचे दिया जाता है। 

औषधि दोष परिहार/र्थ--ओऔपधि के दोप परिहारार्थ आवश्यकता तब 
पड़ती है । जवकि कर्म के विचार से कोई औषधि लाभकारी हो परतु उसका 
प्रभाव गरीर के विसी अग पर अहित कर प्रभाव डालता हो तब उचित सयोग 
को आवश्यकता पडती है । यथा-- 

2-...इन्द्रायण के प्रभाव को जो आँतो पर ऐठन उत्पन्न करता है अथघा 
मनाय के प्रयोग में आँतों पर हानिकर प्रभाव डालकर के ऐंठन डालता है उसे 
दूर करने के लिये शुठी, शतपुप्पा का सयोग । 

२--कर्म अहित कर न हो पर रूप रस स्वाद मे से कोई ऐसा हो जिससे 
रोगी न खाता हो । यथा--आरगम्वंध के काछे रग के कारण अथवा उसके विरस' 
स्वाद के कारण या एलवा के गव व स्वाद के कारण कोई दवा न खाता हो तो 
उसको गध व रस से युक्त करने के लिये शर्करा या केभर कस्तूरी का गंव 
मिलाकर सुन्दर बना देना । 

ओऔषधि द्रव्य के बल वर्द्धनार्थें--जब एक द्रव्य बढाने से दूसरे द्रव्य का 
व॒ल वढ जाता हो तब उचित द्रव्य का सयीग करते है । यथा--- 

भयदचैषां बलाधानं कार्य स्वससभाव्रने । 
सुभावित ह्यह्पमपि द्रव्य स्थाहहुकर्मकृत्‌ । 


४ ० 
स्वरसैस्तल्यवीरयँर्वा तस्मादद्ब्याणि भावयेत्‌ ।च के भें ६77७ 
इक गरणरलाधवं विद्यात्‌ संस्कारात्‌ स विपययात्‌ । 
क्रीहि लाजा यथा च स्थात्‌ सवतुनां सिद्ध पिडका । चरक 
छत संयोगो दृयोवेहुनां वा द्रव्याणा सहंतीभाव , 


सविद्योषमारभते, य॑ पुत्रेकेकशो द्रव्याण्य(रभन्ते 


२--सयोग रिल्वहुप्राधान्येनैवोपलस्थमानद्रव्यसेलकी विवक्षित: 
च० वि० अ० १ चक्रपाणि टीक ॥) 


दर ओऔदषधि विज्ञान दास्त्र 


अत मगंदन फल की वापक किया की बद्धि के छिग्रे उसी का सम की 
भावता या जीमतक के रस की भावना या आरखबादि उवाब के साब छा 
आदि। ग्राही क्रिया के लिये दम्मल जखचन, गन सराबा वा साथ माचरस दर 
मिलाना या खद्दिर व पत्तग का मिलाना । यही बिधि औपलडि रस यो सीब्ता 
लाने के लिये भी प्रयवत होती है । 


३-द्रव्य वे अहित प्रभाव से रक्षा और तीब प्रभाव फो मंद बरने के लिये । 
कई द्रव्य क्रिया मे बहत उग्र होते हैं विस्तु उनका प्रयोग करना हो पटना 
है ऐसी दया में उस द्रव्य के क्षोमक प्रभाव को दूर करने के छिये विरद्र बीग 
वाले द्रव्य का भी प्रयोग साथ में मिलाकर करते है । यथा--मत्रू, घृत या मत 
च्छप्ट का मिलाना । पिच्छिल, स्निग्ब, मद व अन्य द्रव्य का प्रयोग करना 
पडता है। विशेप कर असल व क्षार मिश्षित ओपलियों के साथ में मे करना 
आदि | यथा-- 

इष्ट चर्ण रस स्पददं गधार्थभषि चामयम्‌ । 


अतो विरुद्ग दीर्याणा प्रयोगसिति निच्चेततम ॥ थे के १२॥ 


3 


ओऔपधि को आशुकारी बनाने के लिये औपधियों का सयोग उचित रूप 
में करना पडता हैं। इस निमित्त द्रव्य के गुण को वटाने वाली औपशधि का सगोग 
विभिन्न प्रकार के द्वव्य के साथ करना पडता है। यथा--- 
मद्य, भुवत, आसव-अरिण्ट जो तीब् कार्य करते हे 


उनका योग करके तीबनता 
लाई जाती 


। मूत्र बदरी पापाण के गण को बटाने के छिये पचतण कपाय 
का अनुपात या अधपंव को योग मिश्र या ससृप्ट दोपो के परिहाराव करना 
पटता हूँ । समुप्ट व्याधि में यथा ज्वर के साथ कास या स्वास का उपद्रव हो 
जाने पर नत्तद्दोष हारक वस्तु कास घ्वासहर औपधि का योग । 


देश व काल का विचार--देश भेद से औयधि के गण व कर्म मे अतर 
आ जाता है। वहा 


प्राणियों का जीवन व जलछवाय के अनसार सात्म्य और 
वलादि का विचार करना पडता है। मह॒पि चरक ने इस पर विचार करते हवे 
जि अथ ३० मे वहा के प्राणियों के जीवन आदि का विवरण दिया है। यथा--- 
आनृपदेश मे उण्ण रक्षादि वस्तु सात्म्य होते है 

२ बन्व देश से स्निग्व जीतादि द्रब्य सात्म्य होते है। पन. इसका प्रयोग 
जिस प्रकार के व्यक्ति पर करना 


उसकी प्रकृति में यह द्रव्य सात्म्य होगा कि 
नहीं यह व्यान देना पठत्ता 


। यथा-- 

भचित्यात्‌ यस्य यत्‌ सात्म्य देशस्थ पुरुषस्यथ च | 
अपश्यमधि नेकातातत्यज्य ऊभते सुखम्‌ । 
वाल्वीका पलल्‍लवाइचीना शलीका यवना शका. 
मासगोघूममाध्वीकशस्त्रवे इबानरोचिता | 
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मत्स्यसात्म्यास्तथा प्राच्या: क्षीरसात्म्याइच सेववा । 
अइ्मकावन्तिकानां तु तेलास्ल सात्म्यमुच्यते । 
कंदसूलफर्ल सात्म्यं विद्यान्मलयवासिनाम्‌ । 
सात्म्यं दक्षिणत पेया मंथव्चोत्त रपश्चिमे । 
मध्यदेश भवेत्‌ सात्म्य॑ यवगोधूसगोरसाः । 
तेषांतत्स|म्त्य युक्तानि भषजान्यवचारयेत्‌ । 
च चिअ ३०२९८ से ३०१ 
काल विचार--भारत वर्ष मे ६ ऋतुये होती है। ऋतुओ के अनुसार 
विभिन्न प्रकार के आहार व्यवहार आदि का प्रयोग करना पडता है अत जिस 
ऋतु में जिस द्रव्य का प्रयोग उचित है उसका ही प्रयोग करना चाहिये। 
नित्यग काछ में दिन व रात्रि के हिसाव में भी वस्तु योजन का क्रम भिन्न 
होता है। दिन में जीत वीर्य द्वव्यो का प्रयोग अधिक हो सकता है, रात्रि मे 
नही । वाल वृद्ध युवा के क्रम में भी सात्म्यासात्म्य द्रव्य व मात्रा का हिसाव 
रखना होता है | जो मात्रा युवा की होगी वह वाल में नहीं होगी । इसी प्रकार 
वृद्ध में भी पाचन की व सात्म्य करने की गक्ति उत्तनी नहीं होती। अत' 
काछानुसार इसका ध्यान रखना पडता है और औपधि का सयोग करना 
पडता है। 
उपयोग संस्था या औषधि उपयोग के नियम--ओऔषधि सेवन के क्रम में 
यह भी ध्यान' रखना पडता है कि इतनी औषधि की मात्रा इतने काल में अपना 
निद्विप्ट फल देगी । अत इतनी मात्रा ही देना उचित हैं और इस मात्रा के 
प्रयोग से इच्छित फल भी होता है। यथा--णीत ज्वरावरोधार्थ गीत भजी रस 
की मात्रा ज्वरागमन' से पूर्व तीन-तीन घटे पर तीन वार देना चाहिये ताकि 
ज्वर आने से पूर्व पर्याप्त मात्रा ज्वर रोकने योग्य मिल जाय | महपि है ने 
इस प्रकार औषधि उपयोग की विधि को उपयोग सस्था' सच्ा प्रदान की है । 
प्रकृति करण की रक्षा-इस प्रकार के विचार में औपधि की प्रधान प्रकृति 
की रक्षा का ध्यात अवध्य रखना पडता है। क्योकि प्रवावत औपधि की प्रकृति 
वदल देने पर लाभ की सभावना नही रहती | अत मेलक द्रव्य ऐसा लेना 
चाहिये जो इस के विपरीत न हो। यथा--तैल व घृत की स्तिग्बता, शकरा 
की सधुरता, अम्ल की अम्लता, क्षार की क्षारीयता । मेलक द्रव्य में हमेशा 
मूल भूत द्रव्य के वीये को और कार्यशील बनाने के लिये व तीब्र कार्य करने के 
किये प्रयोग किये जाते है। अत यह ध्यान में रखना पडता है कि मेलक का 
मात्रा इतनी अधिक न हो जाय कि प्रधान वस्तु का गुण ही समाप्त हो जाये । 
यथा--अस्ल प्रधान द्रव्य मे आस्लिक क्रिया का लाभ उठाना है तो उसमे लवण 
या क्षार इतना ही मिलावेगे कि अम्छता की मात्रा कुछ कम हों जाये जद 
लवण व क्षार इतना नद्ठी मिलाया जायगा कि अम्लता का अत हा जाय । जन 
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इस प्रकार प्रकृत गण की रक्षा के लिये जो भी नियम बना जात है उनको 
मज्ञा प्रकृति बरण' की दी गई है। अत उस प्रकृतिकरण के रक्षा जित उपा- 
दानो का प्रयोग होता है वे उपादान करण कहलाते है। यह करण संस्कार 
वाचक भी हेते है अत स्वाभाविक द्रव्य में सस्कार करने की पद्चति को अषप- 
ताना पडता है । यह पढ्ति कई प्रवार फी है और सस्कार के आधार पर 
उसकी विभिन्न सजाये होती जिनका नाम कत्पना के नाम ले आग 
आयग्रगा । इनमे प्रधान पच विध य4 पाय वरपना चु्ण, बटी, बट, मादवा, अब दह 
शाग पाडव, आसव अरि्ट, स॒रा आदि होता है और इनके नियम विभिन्न 

। प्रकृति करण की क्रिया में पड़यो वा ध्यन रखना आवश्यक होता हे । उसके 
साथ और भी विचार करना पडता हैं । यवा-- 
१ समप्रभावत २ द्रब्य प्रभावत ३ दोप प्रभावत < विकार प्रभावत आदि। 
इसपर विचार करते समय इनके मान का ज्ञान होता अत्यावस्यक है। अत 
विमानी व रण की विधि के ज्ञानार्थ इस विप्र का ज्ञान अत्यावध्यक है । सल्ेष 
भे इस प्रकार विवरण मिलता है । 

रसप्रभाव विमान )-मधुर अम्ल, लवण, कटु, तियत, कपाय यह छ रस है। यह 

ओऔपधि द्र॒व्यों मे पाये जाते है। इनका उचित प्रकार से प्रयोग व्याधि से रक्षा करता 
है | इनके प्रभाव दोष आामक व प्रकोपक होते हैं । अत चिकित्सक को रोग की 
परीक्षा के वाद जब॒ औषधि का निर्णेय करना होता है तव अमुक द्रव्य का 
प्रवान रस यह है और अनु रस यह है| इतनी मात्रा पर मिलने पर अमुक रस 
प्रधान योग में कार्यकर हो सकेगा और अमुक दोध का प्रणम हो सकेगा । इस 
व्यवस्था के लिग्रे उसे दोप हर व दोय प्रकोपक द्रव्य का ज्ञान होना ही चाहये । 
अत जामक व प्रकोपक द्रव्य की गणावली का ज्ञान स्मरण कर के व्याधि के 


दोप का परिमार्जन कर सकते हैं| समान' गणवाले द्रव्य समान गण की बद्धि 
करते है 


ह व विपरीत वाले गुण का ह्ास करते है । अत मेलक द्रब्य के गण व 
दाप का जान हाना आवश्यक है। अत ओऔपधि व आहार की व्यवस्था करते 
समय जन अनेक स्सवाले द्रब्यो को अनेक दोपात्मक व्याधि की निवत्ति के लिये 


योग का निर्माण करना पडता है तो रसो के द्वारा दोपो पर क्या प्रभाव पडेगा 
यह सावधानी के साथ विचारना पडता है 


१ रस दोष सन्निपाते तु ये रसा येदप समान गुणा गणमणिप्ठा वा भवन्ति 
ते तानभिवर्द्धयति, विपरीतगुणा विपरीत्रमणभथिष्ठा वा दासयन्त्यम्यस्यमाना 
इति । एतव्द्वस्थाहेतो पद्त्वमुपदिश्यते रसाना, परस्परेणा ससष्ठाना, तिट्व 
से दीपाणाम्‌ ॥ च वि अ ११७ 
तत्र खल्वनेकेषु रसेषु द्रव्येष्वनेकात्मकेप दोपात्मकेष च्‌ चिकारेष रसदोष 

प्रभावभेकेकत्वेनाभिसमीक्ष्य ततो द्र॒ध्य विकारप्रभञावतत्व व्यचस्पेत । 


रसवि० चरक 


प्रारभिक औषधि शास्त्र विवरण ६९ 


अतः नाना प्रकार के द्रव्यों के योग में उन्त के मेलन में' उनके प्रकृत व 
विपरीत गुणों के मिलने से प्रधान रस कौन हुआ और अप्रवान कौन हुआ 
इसका ज्ञान रखना औपधि व्यवस्था का मुख्य साधन है। इस प्रकार विभिध्र रस 
सपत के समवेतावस्था में जो। रस प्रवान होते है वे अपने प्रधान गुण से ततू सम 
दोप की वृद्धि और विपरीत का क्षय करते है। कभी कभी बडे योगो में इस 
प्रकार की कठिनाई भी होती है वहा पर रस' द्रव्य विकार प्रभाव को स्मरण 
कर योग के लाभालाभ का विचार करते है । 

चरक का मत इस विषय मे निम्न प्रकार का है यथा-- 

तत्र खल्वनेकेषुरसेपु द्रव्येष्‌ अनेक दोषात्मक्रेषुच विकारेषुरसदोषप्रभाव 

एकंकत्वेनाभि समीक्ष्य ततो द्रव्य विकारयो प्रभावतत्व व्यवस्थेत्‌ । 

; २. न हि विकृतिविषमसमवेताना नानात्मकाना परस्परेण चोपहतानाअन्ये- 
वकल्पने विकल्पितानांसवयव प्रभावानुमानेनेव समुदाय प्रभावतत्त्व अध्यवसातु 
शकक्‍्यम्‌ । 

|. ३. तथायुवते हि समुदये समुदायप्रभावतत्व मेवमेवोपलम्य ततो द्रव्य विकार 
प्रभावतत्वं व्यवस्येत्‌ । 

ऊपर के विचारों के अनुसार विभिन्न प्रकार की स्थिति में भी विभिन्न 
प्रकार से विचार करके योग के मेलन के बाद रस का निर्णय व व्यवस्था करके 
मेलन की विधि को सफल बना लेते हे । इस प्रकार हित का मेलन व अहित 
का परिमार्जन करना सभव होता है । 


रे किक < 
१३. औषधि का आयुर्वेद में वर्णन क्रम 
नामकरण - वर्गीकरण 
ओऔपबियों के वर्णन के विबय में बहुत विशाल साहित्य आयुर्वेद में पाया 
जाता है। किन्तु कुछ छोगो का विचार ऐसा दिखाई पडता है कि जिससे ज्ञात 
होता है कि आयुवेद में इस विपय पर उचित विवरण प्राप्त नही है और 
इस कारण बहुत सी औपधियाँ सदिग्व पडी हुई है। इस विषय में हमारा नम्र 
निवेदन यह है कि इस प्रकार के विचार निरावार व आयुर्वेदिक साहित्य के 
विशाल उपलब्ध विचार का अनुणीलन किये बगैर ही किया जाता हैं। हे कुछ 
लोग यहाँ तक कह ॒ डालते हैं कि निघटुओ मे जाति, आकृति, वर्ण, गध वें 
रसादि सवधी विवरण उपलब्ध नही है जैसा कि आज के वनस्पति भास्त्र के 
प्रच्थो में मिल्तता है । 
वास्तव में आयवेंद के इस' विषय का विवरण एक अपना प्रधान ही 
रखते है । इस विषय के पडितो को निघदुकार के नाम से छुकारा वह है हा 
इनका विज्ञाल साहित्य इस विषय का निराकरण सुल्पण्ट सूप है करता हू ! हे 
परिश्रम करना नही चाहते या इन ग्रन्थों का अध्ययन नही रे वे के हक 
प्रकार की चर्चा करते है। निधटु विज्ञान औपाध ह्व्या के जाति, आकंति, हे 
उपभेद, वीये, रसगुण व आगिक विवरणों को बहुत ही हपप्ट हह में देना हैं 


७० ओपषधि विज्ञान शास्त्र 


और इनका ओऔपदधि पदार्थों के रूप में प्रकट करता है। विद्येप कर औपदि के 
उस अजञ्ञ का विशेष विवरण देता है जिनका प्रयोग औपकब्रि में अबिक होता है । 
यदि सर्वाग का प्रयोग होता है तो उन सबो का उल्लेख सब अगो का करना 
होता है | हाँ, इस के लिए सस्क्ृत का अच्छा ज्ञान होना चाहिये | निबटुक ्ि 
ने वर्णन क्रम मे ऐसे सूक्ष्म किसी भी अग का विवरण नहीं छोटा ह है जिनका 
ओपधि में पाया जाता है। ओऔपधियो का यह वर्णन ग्रथ में गद्य केरूप म 
नही उपलब्ध होता, पद्म में ही मिलता है। यही एक बडी कठिनाई ह जिसमे 
सबका ध्यान इधर नही जाता । हर एक अग के परिचय के लिगयरे वे भित-भिन्न 
पर्याय एक या एकाधिक देते हैं और उस विपय को स्पष्ट कर देते है | टस विव- 
रण के देने में वे सूद्मतम विवरण भी देना नही भूछते। कभी-कभी उस प्रकार के 
वर्णन से कठिनाई यह हो जाती है कि एक ही पर्याय दो तीन द्वव्य के हो जाते 
हैं और अर्थ एकसा ही भान होता हे । विद्वान चिकित्सक इस भूल में नहीं 
पडते । इस आधार पर लोगो का कथन होता है कि कई द्रव्य सदिग्ध हो गये 
हैं । यह वात कुछ द्रव्यो के पक्ष में ठीक भी होती है किन्तु अधिक तर विचार 
न कर पाने के कारण होते है । पहले के विद्वानो को भी यह कठिनाई हुई थी । 
उन्होंने इस के निराकरण की पद्धति भी बताई है | यथा--- 
वच्वन्तरि निधटुकार का मत है कि एक ही सज्ञाये समान रूप से कई 
द्रव्यो के मिछते है तथा एक ही द्रव्य के कई पर्याय १7३९ है | किसी व्यक्तित को एक 
ह्रव्य का एक ही नाम ज्ञात हैं । वह उसी नाम से जान सकता है| दूसरा उसे 
कई नाम से जानता है। कोई उसे ही पृथक नाम से पहचानता है | देश भेद व 
मापा भद से एक ही द्रव्य के कई ताम होते है । उन देशो के छोग उसी नाम 
पे जानते है । अत द्रव्य के परिचय मे क्या विधि अपनाई जाय ताकि श्रम 
न हो। इसका उपाय यो “पका 7 ता हैं। दब्यों के नाम श्राकृत व हैं। द्वव्यों के नाम प्राकृत व 
६- एकतुनाम भ्रथित बहुनामेकस्थ चामानि तथा बहूनि । 
नामश्रुत केनचिदेक मेव तेनेच जानाति स्‌ भेषज्ञतु । 


अन्यस्तथान्येन तु वेत्तिनाम्ना तदेव चान्यो परेण कश्चित । 
नामो सेकस्ययथोषधस्य नामा परस्थापि तदेव चोक्‍्तम । 


शास्त्रेषु छोकेपु च यत्‌ भ्रसिद्ध न गृछतते $ सौ पुनरुवत दोष । 
| घन्व ० नि० 
२- गोपाल तापसा व्याधा येचान्‍्ये वनचारिणा:। मल्‍लूजातिइच ये 
तेभ्योमेषज व्यतिरिकते किरात गोपारूक तापसादथा वनेचरास्तत 
कुशलास्तथा नये । 


कक ७. भमाण वर्णाकृति नाम जाति । 
_ * सकाशादुपलभ्य बेच पश्चाच्च शास्त्रेषु विमुश्य बुद्धया । 


वकल्पयेद्रव्य रस भभावानविपाक वोर्याणि तथा प्रयोगात | 
पोज जना सत्ति बनेचरास्ते गोपादय: भाकृत नाम तज्जो, । 
प्र न्यद्वत्तन् प्रवृत्ति यस्यादत भ्राकृत सि्यदोष । 


प्रारधिक ऑपधध शास्त्र विवरण ७२ 


मस्कृत में बहल £ अत उनके ज्ञानार्थ निम्त विधि अपनानी चाहिये । 


बहुन्पत. प्राकृत सस्क्ृतानि, नामानि विक्ञाय बहुइच पृष्द्वा । 
दृष्ट्‌बा च सस्पुस्थ च जाति लिंग विद्यात्‌ भिषग्‌ भेषज मादरेण ॥ 


अयत्--द्वव्यों के नाम प्राकृत व सस्कृत में बहुत ह। देश व भाषादे भेद 
से वहतसी सज्ञाये है। अत इस सब नामो को सग्रह करके जानकारी से पूछ 
कार, द्रव्य की जाति व उनके चिन्टो को पहचान करके विधिवत स्पर्ण करके 
उसके गणों को जानकर तब निणय करना त्ाहिये। 
प्राकृत सज्ञाओं के जानकार मूठ जाति वाले बनचारी, जगली छोग होते 
है । अत, उनकी सज्ञाओं को जान कर जपश्रण नामो के साथ मिलान करने के 
लिये उससे पूछ फेर मिलाकर समझने की चेप्टा करनी चाहिए । इस ति।मत्त 
तथा इसकी पुप्टि के छिये जगलों के जीवन व्यतीत करने वाले गोपाड, तापस 
तपस्वी, व्याध व. बनचारी अन्य जो परपरा गत नाम जानते हे उनसे सन्नाये 
सग्रह करके तब जानना चाहिए। 
आदिम जाति के बनचारी छोगों से पूछ कर उनकी सन्ाये संग्रह करता 
चाहिये । क्योकि परपरा के रूप में यह छोग नाम जानते होते है । वन मे रहने 
से औपचियों के जाति आकृति के जानकार होते हैं। इन से जानकर शास्त्र से 
मिलान कर के द्रव्य के रस, गण, वीर्य वा ज्ञान करता चाहिए। जहाँ पर 
योगो में समान नामवाले द्रव्य आ गये हो। उनका ठीक अर्थ प्राप्त करने के छिए- 
तुत्याभिधानानि तु यानि शिष्हे द्रेव्याणि योगे विनिवेशितानि । 
अर्थाधिकारागम सप्रदाय॑ विभज्य तकेण च तानि युज्यात्‌ु। व नि० 
अर्थात्‌ एक ही नामवाले तुल्य सन्ावाले द्वव्यो को भास्त्रों मे जहाँ प्रयोग 
किया गया है वहांपर ग्रथकर्ता के प्रसग, अभिप्राय, अधिकार व सम्रदाा को 
देखकर तब निर्णय करना चाहिये । 
. महपि चरक ने भी यही सम्मति दी है। यथा-- 
अतदच प्रकत बुद्धवा देशकालान्तराणि च । 
तत्रकर्तुरभिप्रायान्‌ उपायाइ्चार्थमादिदेत्‌ /व सू १६२७ 
यह इतने आधार है जितके आधार पर औषधि लि को अपनाना 
चाहिए । यह कोई तात्पर्य कभी भी नदी रहा हैं कि केवल गोपालादि से ही 
क्ंडकर ओऔपधि का निर्णय करना चाहिये । वल्कि अपने संदेह को मिटाने के 
लिये व पुष्टि के लिये इनसे भी पुछकर तव निर्णय कर लेना चाहिए गत 
नरहरि पडित ने अपने राज निधदु में स्पाट ही औषधियों के हर के 
व्याज से कई प्रकार से सज्ञाओं का आधार रखा है जो कि उक्त वियय का 
पोषक है । यथा--- 


छर्‌ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


नामानि क्वचिदिह रंढिता स्वभावात्‌ । 
देशोकत्या ककचन च लाछनोपमाध्याम्‌ । 


वीयेंण क्वचिदितराह्ु यावि देशात्‌ द्रव्याणामिह सप्तधोदितानि । 

अर्थात--राजनिषदु में जो पर्याय दिये गये है. उत्तके आधार सात ब्रकार 
के है। यथा-१ द्रव्यों मे रूढि नाम के आधार पर्‌। २ स्वभावत । ई देशो- 
बितत । ४ लछाछन व ५ उपमा के आधार से। ६ बीयें के अनुसार । 
७ इतरनामों के आधार पर इन सात प्रकारो से पर्याय दिये गये है । 

इसके अतिरित रस, गुण, वी विपाक के अनुसार व भाषानुसार भी 
सज्ञाये प्रयृकत हुई है । कई सज्ञाये निघटुकार ने नाना देशों के आधार पर 
सग्रह किया है । कुछ सस्क्ृत व प्रकृत के आधार पर व अपभ्रण नामा की 
आधार पर किया है । 

यही नही वल्कि वनौर्षाव के मूल काड, त्वक्‌, पत्र, पुष्प, फल, वीज, 
शाखा, क्षीर, क्षार, लोम शुग प्ररोह वध, रस, स्पशे, कटक प्रवधन, वर्धन, 
कुड्मल, पराग व पुष्प पर रूगने वाले क्रिमि कीट, पतग, भश्रमर आदि ९० 
आघारो पर पर्याय बनाया है। कई पर्याय च्छेद लेकर, काटकर, काड मूल व 
आभ्यतर की स्थिति देखकर तब लिखे है । इनका विवरण नीचे दिया गया है। 
कहने का तात्पये यह है कि वनौपधि के सूध्मतम अग की बनावट को जानकर 
पर्याय लिखे गये है । यही इसके आधार है । पहले हम एक दो उदाहरण वनौ- 
पधि के समग्र अग का देंगे। पीछे प्रधान प्रयोज्य अग के देगे। यथा-- 
गुड्ची का विवरण पर्यायों हारा देखिये :- 


जाति-वल्ली या छूता | अमृतवल्ली, अमृतलता, सोमवल्ली, सोमरूतिका । 
रोहण सबंधी-पंदा होने के आधार पर छिल्नोद्मवा छिन्नागी, कदोद्भवा, 
जीवितज्ञा, छिन्ना, तत्रिका, अमृतकदा, वहुरुहा, छिन्नरुजा, कद, रोहणी, अमृता, 
ततन्निका । इसमे द॑। प्रकार से गुड्ची लगाने का विवरण है। यथा -१ कद 
लगाकर, २ काड को काट कर। इस दोनो प्रकारों का वर्णन मिलता है । चाहे 
काड रूगाकर या कदवाली को कद लूगाकर, ३ इतिहास के आधार पर अमृत 
सभवा, देवनिर्मिता, सुरकृता । भावमिश्र के अनुसार देवताओं के अमृत पीते 
समय अमृत बद गिर जाने से जन्म है । 


४ उछेद लेकर देखकर-चक्रागी, चक्र लक्षणा, कुडली द्वारा, मडडी । इसके 
च्छंद लेकर देखने पर चक्र की तरह चिन्ह दिखाई पडता है । 
५ कंद सबंधी-पिंडामृता 


कुटज का घिवरण: 


हक स्थान-कुटज, कौटज, कौट, कलिग, कालिंग, पहाडियो पर होनेवाला व 
ए 


ग दंश का व्धन शीरूता बत्सक-जो वहुत से सतान को देता 
वद्धनणील हो । छा 0 
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पुष्प-गिरिमल्लिका मल्लिका पुप्प, महागत्र जिसमे मल्लिका या गिरि- 
मल्लिका का गब हे। जो पर्वत पर की मल्लिका की तरह सुगधित हो । 
शाखा-चक्रणाखी जिसके काड गोल हो । च्छेद लेने पर जिसमे चक्राकार 
वनावट हो । 
वृक्ष की स्थिति--वृक्षक, इन्द्र वुक्ष, गक वृक्ष, पाइुरडुए। घक्र पादप। 
जो वक्ष की तरह ऊचा नहीं। छोटे वृक्ष की तरह की साईज वाला पाइवर्ण का 
जो हो । देखने मे सुन्दर । 
बीज-इन्द्रथव, गक्रमव, यवपल, वत्सक वीज, तडुली । बडे यव के आकार का 
नाम-शक्र व इन्द्र की जितनी सज्ञाये हूं वंह सब । 
ऋतु प्रावृण्य, प्राविपेण्य , वर्षा ऋतु में होनेवाला । 
फर्म-सग्राही | मल को बाबने वाला । 
रस-वर तिवत । अधिक तिव्रत रस' वाला । 
इस प्रकार इन्द्रयव का विवरण मिलता है। सामात्य रूप से इन्द्र यवं का 
विवरण हो जाता हैं कि यह एक छोटे आकार का वृक्षक जातीय बनौपधि हैं । 
जो एक जगह पर झुड के रूप में होता है। रे 
संज्ञायें-चरक में, कुटज, वत्सक वीज, गिरिमिल्लिका, कलिंग, मल्लिका 
पृष्प द्ाक्र ।ब, नि कुटज, कीट, वत्सक, गिरिमिल्लिका तड़ुली, कलिंग , 
मल्लिका पुष्प इन्द्र वक्ष, वृक्षक । 
रा० नि०-शक्र: ब्क्रपादव , प्रावृष्य, वरतिवत यवफल _ सग्राही, 
पाडुरुम प्रावृपैण्य, महागध यह नाम धन्वन्तारे निधदु के नोमा से 
आँध्रक है । 
भाव प्र०-पूर्वपेक्षा, अधिक नाम कालिंग. अत्रशाखी, रब 
इन््रयवफल अमरकोप ने भी इन्ही नामों को कहा हैं। ७#7 ने कुटज, वत्सक, 
शक्रगाखी, शक्तर, यव इन नामों का प्रयोग किया है । इन सज्ञाओं के भावार १: 
यह विवरण दिया है। गण कर्मानुसार बातों आधार प८ नही । अन्य सन्ञाय कम 
हो सकती है। गण कर्मानुसार भी रसादि के आवार पर विवरण उर्परि 
किया जाता है। वह यहाँ पर नहीं दिया गया है । 
एला छोटी का विवरण- 
रूढि नाम सक्ष्मेला, एला । ३ या देवा 
जल मत । कर्मी सूक्ष्म, सागर गामिनी । द्रविड दश, कारग ५५ 
पे समुद्र के किनारे । ५५2० असल: 
.. वर्ण-कपोत वर्णा, चन्द्रवाला, तुत्था, कोरगी, गौरागी, उपर्ुचा । हीई 
पीत, ध्वेत वर्ण की ) 
गंघ-वहुल गधा, गध फलिका । 
पुष्प-चन्द्रवाला । चन्द्रिका । सा 
आकार बल-तिपुटा, त्रुटि निष्कुर्टि वीजा, कायस्था पृड्ििका | 


कुटज, 


७४ आंपधि विज्ञान शारत्र 


मात्रा-बहुला बहत फल छलगनवाटी । 

गण- बलवती, हिमा, गर्भारि 

इस प्रयार से उनका वर्णन सामान्य रुप से रा नाया 2 ॥ 
राजनिघंट के अनुसार रूढित प्रसिद्ध कुछ सज्ञाय :--८ 


वाकटी-वस्तात्री या विद्यारा बला-परदी 
कान्टीर-गाडर बीरतर -विष्यरार 
डोरली-बुहती ऊर्देन-मदन 
टुस्टका -ग्योनाव चीरबूल>वरतर 
कट्वग - हर महापक्रि-दूयों 
चपचपा-दार्वी तेजोव #्ष-ते। जनी 
नीली-नील नुपद्रम । >वारग्यव 
राजबुद्ध । + +» 
सहानील-नील मूर्वा 
नील-नील 
किणिही-अपामार्ग 


ऊपरवाले नाम राजनिघटुकार के काल के है । जो कि स्थानीय नाम, 
लोक नाम के आधार पर रूठि होकर प्रयुवत्त होते है। उनमे से 
सबका नाम सक्ृत के धातु प्रत्यय के अनुसार ठीक नहीं बनता पर तो भी 
प्रसिद् हैं । दोरठी, वोकडी ये नाम इसी जाबार पर ही बल्ण, वल्या, तर वृक्ष 


चीर वृक्ष गुण के आधार पर है । 


स्वभाव से प्रसिद्ध होने के आधार पर निम्न सज्ञाएँ है :- 

बाताद : बादाम वातनाइन 

भूनिम्व - चिरायता 

तोयवल्लिका -अमृतस्नवा 

उपदरण-पास जानेवाले को डसने के कारण 
बहती को कहते है । 

उदकिका - बला इस प्रकार ये ताम स्वभाव से जैसे प्रसिद्र है 

निद्रारि -किरात जँसा काम करते थे उसके अनुसार प्रसिद्ध है । 

देशोक्त्या प्रसिद्ध नाम जो मिलते हैं -- 

धन्वयास - धन्व देश का यावत्ती - प्रसीदः यदानी 

काम्वोजी - कपास-कावोजदेशकी चीनाक -कर्पूर 

किंग - इन्द्रयव चीनाक - चीना धान्य 

वेदेही - पिप्पछी गोमद - दासपुर , परिपलेव-मुस्ता 

काम्बोजी | >खदिर मलयज - चदन | 

मरुज 


निद्रालु- सुमुख 
निद्रक - पिचुमर्द 
मगल्या, सु नद्रा-णशम्मी 
मद्यवासिती - घबव 
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करात - किरात देश ज सौराप्ट्री | - फिटकरी 
सुराष्ट्रजा । 

कलिग - शिरीयप काव्मीर - कूठ - कैगर 

नैपाछ - निम्ब नेपाली निम्व गधमादन - गधक 

तुस्प्क - पारसीक यमानी केदारज - पद्मक 


ऊपर के नाम सब देश के अनुसार ही यहाँ पर दिये गये हैं। 
लाछन के आधार पर -- 


चित्रा -मूपाकर्णी उपचित्रा - दल्तो वीज 
अशुमती - जालिपर्णी चित्रक - मुर्वा 


पचराजिफल -पटोल 
उपमा के आधार पर.--- 


भजकर्ण व वस्तकर्ण.. सर्ज वृणराज -वाड़ 
कुटलिती गुडूची राजतरु - श्रमछतास 
स्वर्णलता - ज्योतिप्मती क्णिकार -झुमक की तरह परप्पाकृति 


शरपूखा - काड पूँखा,, सरफोक . ठतमील - जिसमे पुष्पमालावत्‌ लगे हों 
9 हु | कर्णामरणक - पुप्पाकार कर्ण कै- 
ग्राभरण की तरह 
मडक पर्णी - पत्र मडूक की तरह श्टगवैर ८ बेर के आकार का अग वाला 
कणिका - कणिका की तरह अणीदार पत्र अदरक 
मायूरी - जिसके पुष्प मयूरणिखा की तरह हैं 
शुकनाण - व्योनाक, फल थुक के नाक की तरह 
मेयर जघ । - व्योनाक वृत मयूर की जधा की तरह 
दीध वृत्तका जनक 
रक्‍ताग - कमीला 
छत्ना - घनिया पुष्प छत्नाकार 
उपमा के आधार पर तो अधिकाण भाग भरा पढ़ है। जिस औपधि का 
भाक्ृति जिस प्रकार की है उसके आधार पर नाम है। कुछ उदाहरण और 
देखिये । 
कर्कट झूगी - केकडे के श्ग की तरह | पिडालु- ८ 25 | 
सर्यगों व मजमाक्षी - संर्पेंगधा ॥ परावत पदी “८ ज्योतिप्मती 
चीयेंण--- हे 
कटुफला - कटुरस वाले फल की । 
ऊप्णम्‌ - विच्वा । कुप्ठध्त “7 पटोल । 
चर्महत्री - चन्द्रसूर । नागाराति वें नागद 
पुत्रदात्री -- ककोटकी । सहस्रवेधी ८ हिगु 


कासमर्दन- “८ कर्सांदी पटोल 
दिप्यक - अजमोदा 
ह्न्नी >कर्कोटकी । 


घिल्नान शास्प्र 
७६ ओऔपधि बिन्नान श 


बातारि - व्योनाक । दुप्रधर्षा - धन्वयास 


गीता बला । बचरियु - सभी 


इतराह्ना के आधार पर -- 
काकाहा - काकमाची 
देवाह्वा -देंवदारु 
घटारुय - इन्द्रयव 
इस प्रकार के कई नाम है । 
प्राप्तिस्थान के आधार पर -- 


मृगनाभि व मार्जारी - कस्तूरी 
मृगमद - मृगाडज , कस्तूरी 
चीडा[ गध - श्रीवेप्टक 
जवर व शवर पादप - लोत्न 
लाक्षा प्रसादव - छोश्न 
सस्सभव - मूलक मूली 
जतुका - लाक्षा 
भुगशग - छाक्षा 
अकंपत्री - सुबर्चला 
सघातपत्रिका - दुरालमा 
पत्रवाचक सज्ञायें--- 

.  लछेस्‍्यदल -ताल 
त्रिपर्णी व भिन्नदला - मूर्वा 
लघुपणिका व गोकणिका - मूर्बा 


पुथक पर्णिका - अतर से पत्र देनेवाली । 


ककशणे चउ्छुद - शाक 
सूर्प पर्ण - माप 
स्वर्ण पत्ती -- जीवती 
वृत्त पत्र - पद्म 
भार के आधार पर-- 


शप्रातज्ा - टद्यव 
ननलनागा - लिप्रए 


कृमिजा + ठाना 

मबत्वितम्‌ - मर्यन्टिप्ड 

सूटष्म पत्रिका - दुरालभा 
गोजिल्ला व वेनूजिल्ला - दाविका 
स्निग्बपत्र - करज 

पदुम पतन्नम्‌ - प्ृष्फरमूलमभ्‌ 
कटुपर्णी - स्वर्णलीरी 

खरणाव' - भारगी 

सदृकपणएंं - मर्जीठ 


भार या मात्रा के आधार पर -- 


अक्ष व कर्षफल - विभीतक 
अक्षफला - विभीनक 

कोला -- म(रचम्‌ 

तिप्य फला - घात्री 

तिदुक - तेद 

पिडी व पिडीतक -- मदनफल । 


ग्रथी के आधार पर--- 


जतग्रथी - दूर्वा 


आयुर्वेद मे कर्प एक तोले का बोधक है । पड्भ्रथा - बचा 


अक्षे - 
कोल - दो भाणें का 
तिदुक - एक कर्ष का 

फल राजि के आधार पर-.. 
पच्राजिका - पटोल 


बोज के आधार पर-.. 


वीजगर्स - पटोल 
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धारा फल - मदन 
पचरेखा - अभया 
पचराजिफल - पटोल 

पुष्प के आधार पर-- 
लोमशपुष्प वाट्यपुप्पी - बला 
शिरीप शिरीप घटा - अतिवरछा 
चृत्त पृष्प पीत पुप्पा - 


विपपुप्पक - मदन 


ब्वेतपुष्पिका | अघ पृष्पी - अँधाहुली 
शतपुप्पा | रजनी पुप्प | करज 
अहिछत्रा | नकतमोल 

फल वबाचक संतज्ञायें ।-- 
पाडुफल - पटोल 


अमृतफल है 39 
पचराजिफलछ ,, 
स्नेहफला - कटकारी 
कटफल - करज 
धाराफल - पटोल 
घटोल. - गण 


गोलफल - ग्रथिफल -मदन 


काड संबधीसज्ञायें - 

बस्तात्री-बकरे के आत के आकार की 
मेपात्री-मेप के आत के आकार कीं 
अजातन्री-अजा के आ्रात के आकार की 
काड कटका - कटुकी 

सुकाडक - काडीर 

देवदडा - भद्रोदनी 

महाकाडा - भद्रोदनी 

कालस्कथ - भद्रोदनी 


क्षीर निकलने के या पाये जाने के आधार पर सक्षायें “८ 


क्षीरा -- काकोली 
क्षीरणुक्‍्ला - क्षीर काकोली 
पथस्विनी - ., 

प्यस्या + )) 


क्षीरविदारी - विदारीकद 


कृप्ण बीज - तरबूज 
रक्‍्तवीज' - तारटी 


कटफला - जीमूतक 
कोपफला - » 
कटुफला - # 
वृत्तकोषा - » 
ज्योतिष्मती 

युग्मला - इदीवरी 
काकनासा “ | काकनासा 
काकतुडा 

कटकी' फल 

बृहती - भटाकी 


क्षीरकाडक-स्नू ही 
दीर्घ दडक-वर्धमान 
दृढकाड -कतृण 
काडतिल “ चिरायता 
दीघंदडक ! एरड 
ब्रद्मादड 
खत काडा - मजीठ 
मवुयप्टि - मुलहठी 


वन. 


क्षीरा - स्तूही 

तिकत दुग्बा - मेपश्टगी 
पीतदुग्धा - स्वर्गक्षीरी 
हेमक्षीरी ८ स्वर्णक्षीरी 
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बर्ण के आधार पर पांड -- | े 
पाह - पटोंल हेमा - जीवती 
काछिका - काकोली हमवती - जीवती 
कृष्णबुता - माषपर्णी स्वर्णपर्णी -- जीवती 
स्पर्श के आधार पर - 


दु स्पर्णा - यवासा 

दुष्प्रथपिणी - कंटकारी 
कटक के आधार पर -- 

गोक्षुर - गो के छिए छूरे की तरह दीर्घ कटक 

क्षरक - छूरे की तरह 

ब्वदप्ट्रा - ध्चान के दात की तरह 


गोशूग - कथारी 
ती८्ण कटक - वब्यूछ 


तीदेण कटका - कथारी 


तीदण कटका - अगुदी 
सार के आधार पर - 


वहुसार - खदिर 

गध के आधार पर --- 
सुगधा - रुद्र जटा 
सुगवा - गधनाकुली 
वृष गधा - गध भाड 
सधारिका - अतपुप्पा 
वृषगध्िका - झतपुष्पा 


तिक्‍्तसार -कतृण 


नोट -गध के आधार पर बहुत सी सज्ाएँ 
मिलती है इनका अ्थ सरल है भरते 
हमने इनका अर्थ हर एक के साथ 
नही दिया है। अब्ब की तरह गध 


देनेवाला, वृष की तरह गध देने 
अध्वगधा - हयगधा वाला, सुन्दर गध देने वाला । 
हृविगनध्ा - अम्मी 


तीछण गधा - कथारी 
कर गा - कथारी 
ऋ्य गधा - विधारा 

रस के आधार पर संज्ञाएँ - 
मधुरसा - मूर्वा 


बहुरसा - ज्योतिप्यती 

मधु दला - मूर्वा कट्वी - कटुकी 

मधूलिका - मूर्वा महतिकत व महातिक्‍तान्महानिम्ब 
सुलिवता - कोपानकी किराततिकत - चिरायता 
यदतुम्बिती - कडबी तोवी भूनिम्व - चिरायता 

कटुफण - जीम्‌नत है 


ऊपर के झब्द स्पप्टार्थंक है जिसके पत्र मे मबरता है वह मध दला जिसमे 
टुग्स ह वह पदकी- लतिवत रस 


४ चिरायता । 
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स्थान के आधार पर -- 


अरप्यमुद्ग - जगरढी मृग काध्मीरम्‌ - केथर 
जे बल्ली - आकाग बेल 3 करम्‌ - फुकर मूक 
गेल भूता व गिरिनिग्व - कैटर्य पोकरम्‌ - पुप्कर मूल 
वाप्पम्‌ - कुप्ठ नेपाली - मन जिला 


इस प्रकार स्थान के आधार पर कई मज्ञाय है । 
एतिहासिक विवरण के आधार पर : 


अमृत सभवा - अमृता कौशिक - गरगल 
नजेस्थ भूषण - कु सुपेण - वेवस' 
विभीषण “- नल अर्जुन कस अर्जुन 
शाभवी - दूर्वा चाणाख्य- मूली 
कुणिक तरू _- अच्व कर्ण विण्णक्षुप्त - मूली 
जाति के आधार पर -.. 
अमृ बलली 
सोमलतिका 


दिव्यलता - काकोली 
जीव वलल्‍्ली -क्राकोली 
कन्‍्दर वल्‍ली सुरछता - स्वर्णछता सोम वल्ली ताम्रबलली स्फोटलता । कट॒क 
वेल्टी आदि छता जाति के सूचक है । 
जिन ओऔपधिियों का आकार अच्छा सुन्दर और दर्थनीय है उसके लक 
प्र निम्न हर । भद्रा, मगल्या, जीव सूप्टा, सुपिगला यह्‌ जीवती के ताम हू । 
कपिलोम फलछा - आत्मगुप्ना का नाम है । 
आकार के आधार पर :-_ 
मापपर्णी - भाष के पत्र की तरह पत्र वाली 
इदुगपर्णी - मूंग के पत्र की तरह पत्र वाली श 
: पुच्छिका अब्व पुच्छिका अव्वपुच्छा यह माप पर्णी के गशणिस्वा 
जिसके फल गणक की तरह हो 
पैटाली - घटा को तरह बहुत फछ वाली 
परंदग फलिनी - कोपातकी 
आयु कर्णी - मूसा कन्नी 
प्यग्रो घिका -- मूसा कन्नी है हे 
तृम्विनी - तुम्वी के आकार की न हे 
तेणी - जिसके पुए्प वेणी के आकार के हो । गा जप वात 


कद गा हक हर मंदाईरि टृ ४5 गी 
ककेटी - ककडी की तरह आकृति की-जीमू त । मेपश्गी सगे 
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मृदगफलिनी - कोपातकी । 
आखकर्णी - मूसा कन्नी 
गवाक्षी पुष्प जिसके गी के आँस की तरह हो इन्द्रायण 
द्रज॒टा - भरकर की जठा की तरह प्रष्प वाली । ५ 
प्राणियों के ऊपर प्रयोग करके जो हानि या लाभप्रद ज्ञात हुई हो उसके आधार पर 
अव्वमार - कनेर भूतनाथन - सर्वप 
काकध्ती - महाकरज क्ृमिध्त - मल्लातक 
अहिमारक - इस्मिद क्रिमिघ्त - विडग 
जतुनाथन - यमानिक्रा 
जिन वृक्षों के नाम उनके अगो के वाचक हैं । यथा- 
शुक्ल वृक्ष - धव/ 
इस प्रकार पेडो के नाम से दिये गये है 
धनुवृक्ष - धत्वन 


कायाडट - निम्व 


रोमालुद्रुम - कृमी द्रुम 


राजवृक्ष - आरूवध 
पाण्डुरद्रम - आरमग्वश्ध 
पराग पृुष्प-पणाग के आधार पर | मजरी सूचक पुष्प मजरिका इदीवरी 
खर मजरी अपामार्ग 
शाला के अनुसार-आाखोट व शाखाल वेत्र 
वल्क फे आधार पर-सोम वल्क काव्मरी जिनके वल्कल सफेद रग के हो । 
सोम वल्क - खदिर 
बूत के अनूसार-क्ृष्न वुता काव्मरी । 
ग्रथो के अनुसार-पइग्रथा बच 


वल्कद्रम - भोजपत्र 


कृदन व॒ता - मदग पर्णी 
| जतग्रथ्नी - दूर्वी 

पेछ के आधार पर-सुतला ज्योनिप्मती । तिल । ग्प्त स्नेहा गा अकोल 
स्नायु के अनुसार-तस्कर स्ताय -काकनासा 
फंटक के अनुसार-सिह्िका व्यान्नी | वज्ची -- थहर । गोक्षर - गोखरु । 

शत्य खदिर विपषकटक - यास । ती८्ण कटका यवास । 

कोप के रचनानुसार-कोपातकी - तरोइया । जालिनी व कृत छिद्गा- कोपातकी 
कोप फछा - कोपातकी । 


जिह्दा 


कद के आधार पर-श्री कदा व सुकदा - वध्याकर्कोटकी । 

ऋह्तु के आधार पर-वसत दूती - पाटला । प्रावृष्प - कूटज । 
प्रावृषष्या-कीच । 

आधिवय के अलुत्तार-कदम्वा - जीमृत । महाग॒त्मा - सोमबन्‍्ली । 
रामसेनक* - किरात जिसके क्षप राम की सेत्रा की तरह अधिक हो । 
पुत्र श्रेणी-जिसमभे अधिक फल लग हा | सराप्ट्रिका - व्यात्री है 
नाडी के अनसार-नाडी तिक्‍त 


बचत किरात सिरापत्चक - ताल । श्रीताल 
स्फोट फलू-जम्फोटक बल क्षकक ॥ स्फीट फल - ऋता पुप्पी 
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उदकीर्ये-करज । प्रकीर्य व प्रकीरण - करज जिसके फल पकने पर 
फटकर फल जाते है । जाखा के परिवर्तित रूप कटक के लिए शाखा कटक - 
स्मृही, जिसके पत्र परिवर्तित होकर काटे के रूप में हो गये हो । 

प्रयोग के अनुसार-नेमि वक्ष, खदिर को, रथ की धुरी वनाने के आधार 
पर खदिर का नाम नेमि वृक्ष है । 

परिचयार्थ संज्ञाये-अतिविपा - जिसमें विपात्मक असर होता है । 

शुक्ल कंदा-अतिविप ब्वेत कदवाली - अतीस को अतिविषा कहते है । 

इयामकंदा-ध्याम कद वाले अतीस को प्रतिविपा कहते हैं । 


चन्द्रमा की ज्योत्सना की तरह रेत वर्ण की व व्वेत वचा की तरह दवेत 

अतीस होती है । ताम्र पुष्ष -व महापुप्प - अर्थात्‌ जो लालवर्ण के वर्ड 
पुष्पवाला हो वह कोचिदार है। अन्यथा - अध्मतक है। अम्लपत्र - अध्मतक 
होता हैं । 

समंतदुग्पा-स्नू ही होता है । 

आमोद के अनुसार-जों वस्तु जिस प्राणी को आनददायक होता है उसे उस 

नाम से पुकारते है। यथा 
वस्तमोदा-अजमोदा । अजमोंदा के नाम से । षट्पदानदी-मल्लिका 


इस प्रकार हम देखते है कि विभिन्न नामों के आधार पर बनी औषधियों 
का नामकरण करके आचार्यो ने वनौषधि को सुजात करने कौ चैप्टा की है। 
विभिन्न नामो को देकर उनका स्वरूप परिचय देने की पद्धति को अपनाया न 
है। यद्यपि इस प्रकार के बहुत से पर्यायों का उल्लेख निधदुओं में पाया जाता हैपर 
यहाँ पर उनका उदाहरण मात्र दिया गया हैं विद्वान वैद्यो का इसके निर्णय करने 
मे इनसे सहायता मिली है। और सदिग्ध औषधियों को भी विवरण था करके 
फई द्रव्य जहाँ पर एक नाम हो वहाँ पर विभिन्न रस गुण व पत्र 327 बलीज व 
फल सूचक शब्दों का सग्रह करके उनके नाम व रस रसादि का निर्णय कर द्वव्य॑ 
का निर्णय किया जा सकता है । दे 

जो लोग इस प्रकार विद्लेबण कर उहापोह नहीं कर मँकत, ने हो हग पर 
सदिग्वता का अधिक दोषारोपण करते है । ल्‍द के 

आजा है कि विचारक विद्वान वैद्य व वनस्पति शास्त्री जब आयु हे 
अनुसार द्रव्य का निर्णय करने चले तब वे इसी श्रकार का निर्णय करें तो 
इसके समीप पहुँच सकते है । 


१४. औषधि-प्रतिनिधि तथा संग्रह व संरक्षण 


चिकित्सक जब औषधि का निर्णय कर के योग निर्माणार्थ देता है ती 


3 - दो म्थति 
उसका सिद्धान्त कई दृष्टिकोण को लेकर चलता है यया- दोप की स्थिति, 


रोग की दक्षा, रोगी की दशा औपधि के कर्म और गण 2 
जब लिखे हुये योग की औपधिया सेव नही मिल पाती 3 ४ 8 अप 
तत्सम गुण युक्त औपधियाँ लेने को वाब्य होना पटता हूं। 7ह 5 ग॒ 
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कारक द्रव्य जो बदले मे किसी औपधि के छेने में पडते हे इसे उस द्रव्य के 
प्रतिमिधि' की सन्ना प्राप्त होती है । यथा- 


कदाचिद्द्रव्य मेक वा योगे यत्र न लम्यते । 
तत्तद्गुण युत द्रव्य, परिवर्ततेन गृह्मते | । 


अत द्रव्याभाव में तःसम प्रयोजक साधक द्रव्य का सग्रह कर के कार्य 
चलाना पडता है इसके निमित्त कई परिस्थितिगरा उत्पन्न होती है । यथा- 
(१) जब कोई द्रव्य अध्राष्य हैं 
(०) जब कोई द्रव्य बहुत मूल्यवाव हो और रोगी उतना द्रव्य न खर्च करने 
की स्थिति मे छले । 
(३) जब द्रव्य का प्रयोग आवश्यक होता 
करने पर हानि की सम्भावना होती 
होना पढ़ता है । 


और उसे उसी रूप में प्रयक्‍त 
तो उसके प्रतिनिधि को लेने को बाध्य 


तो निर्णय सत्य है कि कोई नी प्रतिनिधि औपधि पूर्ण रूपेण गुण कम 
को उसी प्रकार नही पूरा कर सकती अत प्रतिनिधि को चुनने के लिये भी 
सिद्धान्त बनाना पडता हैं। उनमे प्रधान नियम निम्न है। यथा- 

(१, प्रतिनिधि द्रव्य प्रधान द्रव्य के रस गुण-कर्म की अधिकाशण पूर्ति 

करने की क्षमता रखता हो । 
(२) प्रवानद्रव्य के वीर्याधिवास की मर्यादा की पू्ि कुछ अभ में होती हो । 
(३) प्रतिनिध्रि द्रव्य के सग्रठन के द्रव्य प्रधान द्रव्य के सगठनात्मक द्रव्यों से, 

तुलना में समकक्ष हो । 
(४) रस -गुण-मतद्रब्य सम दायाश्षय समकक्ष हो 
(५) प्रतिनिधि द्रव्य प्रधान द्रव्य की तरह पूर्ण लाभप्रद न हो तो कम में कम 
फिसी हानि का यर्ता न हो । 
(६) क्रर्मानमेय सपत्ति प्राय समान हो । 


प्रतिनिधि द्रव्य से छाभ कितना होना संभव है- 


(१) सवंदा प्रतिनिधि द्रव्य से मर्यादित छाम्म की आशायें रखी जाती है 

पति प्रतिनिधि हत्व्यों के द्वारा प्रधान ऑपधि के कार्य की पूति का अनुमान 
परके हा द्रव्य चयन होता है अन यह आाणा कभी भी नही रखना चाहिए कि 
प्रवात द्च्य के सब काय इस से पूरे हो जायेंगे। अत मर्यादित छाम होगा 
समता आवश्यक होगा । कुप्ट के बदले में पृपष्कर मड छेने पर-समान स्थान 
समान प्रड्गननि, समान जातीय द्रव्य होने पर भी पस्करमल कठ की बराबरी 


ग प हक सत्ता किन्तु अधिकाण रूप में उसके कार्य की पूर्ति में सहायक 

“या है द्वाता के अमाव में गमारीफल छेने से कार्य चछ सकता है विन्‍तु द्वाक्षा- 
व सद्गण उसमे नई 

गे उसमे नहीं होते इसी तरह मयता के अमाव भे मक्ताशक्ति, शख 
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के अमाव में कप अथवा प्रवाल के अभाव में शख इन प्रतिनिश्ति द्रव्यों मे रच- 
नात्मक द्रव्य समूह की समता अधिकाण में मिलती हुई सी है। किन्तु वह्माभाव 
में वरटिका का प्रयोग जो प्राचीन काल से चलता आ रहा है वह क्यो है यह 
समझ में नहीं आती | हो सकता है वज्थ या हीरा के कुछ गुणों की पूर्ति यह 
करता है किन्तु यह मानी हुईवात है कि प्रतिनिघे द्रव्य में श्रधान द्रव्य की 
गुणावली सम कक्ष होना ही चाहिए । प्राचीनकाल के आचार्यो ने प्रतिनिधि 
द्रव्यों की एक सूची बनाई है। यह इसी आधार पर निर्मित है । 


द्रव्यप्रहूण व प्रतिनिधि चयन- 


पूर्व मे प्रतिनिधि लेने के सिद्दान्त का उल्लेख हो चुका है। अब द्रव्य व 
उनके प्रतिनिधि का विवरण भिन्न-भिन्न आचार्यो के मत से निम्न हे यथा 


१ चित्रक के अभाव में दती २३ झरुचकलवण-कटकारीमूल, 
२ चित्रक के अमाव में अपामार्गक्षार 52008 

३. बन्वयास - दरालमा २४ मधुयप्टि - घातकी 

४ मूर्वा - जिंगिनी की त्वचा २५, अम्लवेतस - चुक्र 

५ तगर - कुप्ठ २६ द्वाक्षा - काव्मरी फल 
६ अहिंसा - मानकद कर 2 मल | -वधूक पुष्प 
७ लक्ष्मणा - मयूर जिखा की अर 

८ बकुल - रक्त कुमुदिनी २९ कस्तूरी - ककोल 

, बकुछ - नील कुमुदिनी ३० ककोल - जातीपुप्प 

बकुल - पद्म (कमल ) ३१ कर्पु्र - ग्रथिपर्ण 

९ नीलोत्पलछ - कुमुद ३२ कुकुम - नवकुसुम्म पुप्प 
१० जातीपुष्प - छवग ३३ ब्वेतचदन - कंपू सम 
११ अकक्षीर - अर्क पत्ररस हैंड चन्दत । _रक्‍त चन्दन 
१ उ रे पुप्करमूल -कुप्ठ कर 


३० रकक्‍त चन्दन - नया उच्चीर 
३६ अतिविपा - मुस्ता 
३७ हरीतकी - आमलक 


१३ लागली - कुप्ठ 
१४ स्थीणेयक -कुप्ठ 


7 | “फिपली मूल ३८ नागकेगर - पद्म कैशर 
5 हि ३९ मेंदा - महामेदा - शतावरा! 

१७ सोमराजी - चउक्रमर्द फल ४० जीवक-] विंदारी 

१८ दारुहलदी - हत्दी ऋषपमभक। 

१९, रसाजन - दारुहल्दी ४१ काकोली - ॥] अश्वगधा 

२० सौीराप्ट्री - स्फूटिका क्षीर काकोली! 

२१ तालीसपत्र - स्वर्ण तालीस ४० ऋद्धि - वाराहीकद 


- वाराहीकद 
२२ भार्गी - तालीस व हिएक वह) 
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४३ वाराहीकद - चर्मकारालक ५० स्वर्ण व रौप्य भस्म-कान्तलौह 
४४ भत्लातक - रक्‍त चन्दन भस्म 0 

७५ भब्छातक - चित्रक ५१ कान्ताभावे - तीद्वण लौह 
४६ ईक्ष - नर ५२ मुक्ता - मुक्ताभुक्ति 

४७ युवर्ण - स्वर्ण माक्षिक ४४ गधु ३ जीणंगुड 

४८ रजत - रजतमाक्षिक ५४ मिश्री - गकरा 

४०९ माक्षिक - स्वर्ण गैरिकम्‌ ५५ शकेरा - खाद 


५६ क्षीर - मुद्गयूप, मसूरयूप 


(गालिग्राम निधटु भूषण) 
सप्रह व सरक्षण-- 

संग्रह की विधि -जो द्रव्य अपने काल मे उत्पन्न हए हो, जिनमे सपूर्ण रस 
यथावत्‌ आ गये हो। काल-आतप-अग्नि-सलिल-पवन जन्तु से अनुपहत हो, 
जिनमे गध, वर्ण-रस-स्पर्ण प्रमाणवतर उपस्थित हो, उनको पूर्व मुस या उत्तर मुख 
होकर ग्रहण करना चाहिए यथा-चरक ने-इस वियय में कत्प स्थान के प्रथम 
अध्याय में कहा है । 


१ यानि काल जातानि - जो समय पर उत्पन्न होते हा 

२ आगत सपूर्ण रस, - जिनमे पूर्ण रसागम हो गया हो। 

३ आगत सपूर्ण प्रमाण, - अपने पूरे आकार प्रकार व मोटाई में आ गया हो 
४ आगत सपूर्ण गधानि - जिसमे सपूर्ण गध आ गये हो 

४ कालानुपहत-गध-वर्ण-रस-स्पर्ण प्रभावाणि प्रत्यग्राणि जिसके गध वर्ण रस 
६ आतपानुपहत -- ह हु 0 व स्पर्णकाल-आतप 
७ अग्न्यनुपहत -- 4; ही ई अग्नि-वृप्टि वायु-जन्तु 
८ मलिलानुपहत - ग ५ के द्वारा नष्ट न हो और 
3 पवनानुपहत - रा] गा हे उसमे से जो उत्तम हो 
१० जन्तुभिरनुपहत-,, ,, ”. » . उन्हे लेना चाहिए। 
११ प्रत्यग्राणि - और जो उत्तर दिज्ा में 
१२ उदीच्य दिशि स्थितानि - गृहणीयात्‌ स्थित हो लेना चाहिए। 


हा आटाग हृदयकार ने (क अ-६ )च क ब॒ १-इस निमित्त और विचार 
देय है जे। ऊपर के विचार में मिलते जल्ते है। 
से द्रव्य का औषधार्थ ग्रहण चाहिए - 

सर्वाणिचाद्राणि नवौषधानि 


सुवीर्यवत्तीति बदति घीरा । 
सर्वाणि शुष्काणि तु मध्यमानि 


शुष्काणि जोर्णानि च निष्फलछानि॥ रा नि॥ 


कं 


प्रारभिक औषधि शास्त्र विवरण ८५ 


२. नवान्येव हि योज्यातन्ति द्वव्याग्यखिल कर्मसु । गा. ॥। 
३२. सवण्यिव चाभिनवानि । तेषाससंपत्तावनति ऋानत सवत्सराणि, 
अन्यत्र मधु-घृत-गुड-पिप्पली- विडरगेम्यः । 
विगधेनापरामृष्टमविपन्न॑ रसादिभिः । 
नव द्रव्य पुराण वा ग्राह्ममेच विनिदिशेत्‌ ॥सु ०सु ०भू० ३९॥॥ 
४. शुष्कनवीन द्रव्य तु योज्यं सकलकमंसु । भा प्र । 
१ ताजे द्रव्य लेने चाहिए । ऊपर के विवरण से स्पप्ट' है कि द्रव्य नवीन' लेना 
चाहिए । जो शुप्क प्रयुक्त होते हैं वह शुप्क व नवीन होने चाहिए । 
२ पुराने द्रव्य भी केने चाहिए | किन्तु उन्तकी सख्या गिनी चुनी है। जंस 
विडग, पिप्पली-गुड, धान्य, घृत-माक्षिक इत्यादि । 
३ कुछ औषधिया सरस और आदर ही लेनी चाहिए । 
द्रव्यों में गुणाधान विभिन्न प्रकार से होता है । 
केचित्कदे, के $ पि मूलेषु केचित पत्रे परुष्पे के 5 पि केचित फलेषु । 
त्वच्ये वान्ये बल्कले केचिदित्यं ?व्यस्तोमा भिन्न भिन्न गुणाढ्या । (रा० नि०) 
शस्यते भेषजं जात युक्त चर्ण-रसादविभि । 
जन्त्वजग्ध दवादग्धमविदरध॑ च॒ बेकूते ॥ 
भतंइछायातपामवराद्य्यथाकाल च सेवितम्‌ । 
अवगाढ्महामूलूमुदीचीं दिशमाश्ितम्‌ ।। 
तात्पर्य यह है कि उन द्रव्यों को अ्रहण करना चाहिए जो उचित ऋतु में 
पूरे आयु के हो, जितका आकार अपनी मात्रा में पूर्ण हो, जिनका रस, गध 
पूर्णरूप में आ गया हो, जिनके वर्ण उचित हे। जो स्पर्ण में उचित उल्लिखित 
प्रमाण में मिलते हो । जिन पर गीतोष्ण का, आतप का, आग्न का, जल, वायु 
व जन्तु आदि का प्रभाव न हो, कीट द्वारा वह भक्षित न हो और ग्राम नगर 
व देग के उत्तर की दिग्या में स्थित हो उन्हे ग्रहण करना चाहिए। उनके 
मूल-पत्र-फल-त्वक-पुप्पादि जिनके ग्रहण की आवश्यकता पडें-लेना चाहिए 
भूमि-१ जो औषधि सधारण देश मे या जागल देग में ही उत्पन्न औपबि 
हो जहाँ की मिट्टी स्तिग्ध व मधुर हो और जिसका वर्ण कृष्ण वर्ण प।तवण, 
मधुर रस प्राय हो जहाँ जल की अनुकूछता हो जहाँ पर कुश-रोहिंप आदि 
१ तन्न देशे साधारण जागले वा यथाधाकाल शिशिरातप-पवन-सलिल सेविते समे 
शुचौ प्रदक्षिणोदके-कश्रोहिषास्ती्ण स्निग्धकृष्णमधुरमृत्तिके वा मृदावफा- 
लकष्टे 5 न्येबलवत्तरप्रमेरौषधानि जातानि भ्रद्वास्यन्ते। च क अ १। 
२. धन्व साधारणे देवों समसन्‍्मत्तिके शुच्ो। इमशान चेत्यायतन्‌-इचमवल्मीक्‌ चर्जिते। 


मदाप्रदक्षिण जले, कशरोदिष संस्तते । अफालकृष्ठेमाक्रामो पादपंबलवत्तर । 
अहूक' 
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पर की भूमि में गीत ऋतु, उप्ण त्रदतु, वा ऋतु का सम्प्रक प्राप्तिटशों ऐसे 
स्थात से औरषाध ग्रहण करना उत्तम होता 6. | साथ ही जिस भमि मे स्मशान, 
चैत्य, देवायतन, वर्मीक आदि न हो ऐसी भूमि में, उत्पन्न द्रव्य जिसम पृणकान्द 
में पूर्णरमादि सपत आगये हैं। उच्त द्रव्य। को ग्रहण करता चाहिए! । [चरक) 

सुश्रुत के मत से ऑपधि ग्रहण करने योग्य भूमि की परीक्षा मं निम्न 
बातों का ध्यान रखना चाहिए । जो शर्करायुयत् विषम जधिक ऊचा नीचा, त्र 
बल्मीक ब्मगान, वध स्थान-देवायतन-रेत से यय्त ने हो, जिसमे ऊसर मूमि ने 
हो, जे। दटती न हो ऐसी भुमि को छोटकर जो स्तिग्ध-मृदु-टो जल आसन्न हा 
स्थिरसम-कृष्णवर्ण-गौरवर्ण, लोहित वर्ण की हो,जिसमे घास उत्पादि छोटे 
लपादि लग कर हरित हो ऐसी भूमि को आऔपधि ग्रहण योग्य मूमि वी पराक्षा 
बार तब द्रव्य ग्रहण करना चाहिए । 

ग्रहण योग्य काल-किस काछ में किस प्रकार की औपसधि का ग्रहण 
होना चाहिए | औपधबियो के त्वक्‌, पत्र-काट, मूल-कद-फल-पुण्पादि कब संग्रह 
करना चाहिए, इस वियय में भिन्न भिन्न आचार्यो की सम्मति भिन्न भिन्न है- 
सुश्रुत ने इस वियय की चर्चा भूमि प्रविभागीय अध्याय में करते हुए कहा है 
कि-केचिदा हु राचार्या प्रावुट, वर्षा शरद हेमन्त, वसत, पग्रीष्मेप्‌ ययासंस्य 
मूल पत्र त्वक्‌ क्षीर-सार फलानि आददीतेति | कुछ लोगो का कथन हैं कि 
प्रावुट ऋतु में मूल, वर्षा में पत्र, शरद में त्वक्‌, हेमनत क्षीर, सार व ग्रीप्म मे 
फल छेना चाहिए । 


सुश्रुत-का मत हे कि ऐसा करना उचित नही है । सारा ससार सौम्य व 
आग्नेय है अत सीम्य वस्तुओं को सौम्य ऋतु में, आग्नेत्र द्रव्यों को उप्ण चद्धु 
में लेने से उनमे अपने गुण ठीक मिलते है । अत इसका कथन है कि सौम्य 
ओऔपब्रििया (मधुर तिक्त कपाय रसवाली) सौम्य ऋतु-वर्षा-बरद-हेमन्त में 
ग्रहण करने से मधुर-णीत व स्विग्व गुणों से युक्त होती है। इसी प्रकार आग्नेय 
ओऔपधिया (छवणाम्ल कटु) आसनेय ऋतु, वसत ग्रीप्स प्रावट में लेने पर अपने 
गुणा से सपन्न हाती है। गाऊँधर मत से सव सरस औपश्रियो को "शरद ऋतु 

ग्रहण करना चाहिए ) विरेक व वमन के लिए ग्रीप्म काल ग्रहण करना 
चाहिए ।* राज निघदु कार का मत है कि-कद हिमऋतु में, मूल थिथिर मे, पुएप 
वसत मे फल-कामल पत्र-रुदपत्र को निदाव में और पचाग केना हो तो णरद 


कहतु मं छता चाहिए । उचरक का मत है कि झाखा व पत्र का सग्रह वर्षा व 
वसत में करना चाहिए । 


सी चमक पल अल नस कत लत जनम मम 
शरचाखल कार्यार्थ ग्राह्म सरसमौषधम्‌-विरेक बमनाथ च॑ वसन्तान्ते 
समाहरेत । 


२ कद हिमतें,, शिशिरे च मूल, पुष्प वसन्ते, फलूद वदति । 
रे प्रवाल पत्राणि निदाधकाले-स्य “पकजादीसि दशरत्प्रयोगे । 


हि; 
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मूल-प्रीप्म या वर्षा में मूल-शिविर में पके हुए रुढ पत्र । भरद मे त्वक्‌, 
कन्द-क्षीरादि, हमत में सार व पुष्प पुप्पकाल में छेता चाहिए । 

काल विवेचन -आऔपधियो के ग्रहण का जो काल विभिन्न मत से बतछाया 
गया है उसमे क्वब्य कुछ विवेचनीय बाते हे वह योही नहीं होकर किसी 
मिद्वान्त के अनुसार हैं । 

पुष्प -वसत ऋतु में छेना चाहिए । पतझड होकर उसके बाद तवपहलव 
हरित पत्र आते है । पब्चात्‌ पुष्प आते है अत इस ऋतु में इसका सग्रह करता 
उच्ति है। पुप्प आधकतर बसत ऋतु में आते है अत इस ऋतु का निर्देश है। 
किन्तु अन्य ऋद्भुओ में भी पुष्प आते है | जैसे कुटज का वर्षा ऋतु में, कृद- 
मोगरा व जाती का ग्रीप्म ऋतु में पुष्प होता ह भिन्न भिन्न ऋतु में भिन्न भिन्न 
जाति के पृपष्प आते है करवीर गीतऋतु में, धत्तृ्‌र-शीत, अके व मदार सर्व ऋतु 
में, वसत में तिलक, पाटलछा, अग्योक, जाती, वासती, माधवी आदि । 

शीत-अगस्त-बब्बुल, तगर, 

वर्षा-वम्पक, नागचम्पक, स्वर्णवम्पक, वापिकी । 

शिशिर-अथोक, अर्जक, बालक, कमल, कुमुदिनी, श्रीकमल, केगर, णखपुप्पी 

ग्रीष्म-जाती-मल्लिका, संवमह्लिका, तगर मरुवक, दमनक, कमल, इंयामा- 

नत मूल 
सदापुष्प-कुन्द, अर्क, मदार 
अत सामान्यरूप से पुप्पोद्गस काल बसत होने से वसत में छेते का नियम 
 । परन्तु जिस पुष्प का जो ऋतु हो उसमे इसका ग्रहण करना उचित हैं। ऊपर 

के विवरण से स्पाट है । कि विभिन्न ऋतु में विभिन्न पुष्प होते है । किन्तु अधि- 
काण वसत में होते है । अत वसत ऋतु का उत्लेख है । जब पुष्प विकसित हा 
रहे हो तव ही उनका सग्रह करना चाहिए । जल 

पत्र-नवपल्छव-अचिस्प्ररूढ पत्र-वसत मे और चिरप्ररूढ पत्र वर्षा ऋतु मं 
लेने के लिए नियम है प्रौढ पत्र पुष्प छगने से पहले लेना चाहिए पुप्प हा 
बौपधि की सारी शक्ति पुष्प पोषण मे छगती है। अत पहले आ्राचीन पत्र 
झड जाते है और बसत आते ही नव पलल्‍लव लगते हैं। इस काछ म का 
रहित रहने पर उनकी त्वचा के द्वारा ही पत्र का भी कार्य सपादन' हाता हैं। 
अत उनमे जो पौष्टिक पोषण अण एकत्र होता है। पछाज व पुष्प के लिए 
लगता है । पुष्प से पहले पत्र आते है जब वह प्रौढ हो जाते हैं तव सा हम 
करना चाहिए । पुष्प आने से पूर्व इनका ग्रहण इस लिये है कि वनाधाव गरर 
पुष्प के निर्गममकाल में अपनी भारी पोष्य जक्ति का पुप्पाथ त्याग है शम 
इससे पूर्व वय लेना चाहिए । कई वृक्षों में पत्र व पुष्प साथ हा आते है हे 
वृक्ष, में पत्छव वर्षाऋतु में प्रौढ बनते है । तब ही संग्रह करना न मे 
वर्षीय पौधों मे पुष्प के लगने से पूर्व पत्र सम्रह होता चाहिए। का 
दूसरे वर्ष के अन्त में पुष्पकाल से पूर्व वहुवर्दोय में पुप्पकाल से एव वा है 
प्रढ्ड होकर पुष्ठ हो तब लेना चाहिए । 
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किस्तु जिस काछ में जिसके पत्र पुष्ट हो उन्हे तव ही लेना उचित है। कई 
एक पौधों में विशेषकर बहुवर्षीय में पत्र पुराने भी रहते है तथ भी उगते है पुष्प 
भी लगता है ओर फल भी । ऐसे पौधों पर छूताओ से प्रीढ़ पत्र जो कोट दण्ट 
न हो लेना चाहिए । ॥॒ 

शाखा-वनौपधि की जाखा ग्रहण करने का वह समय हैं जब वह पूर्ण रूप 
में हरी भरी हो तब जाखा ग्रहण करना चाहिए । जीत प्रदेंगो। में गीत चद्धतु 
शाखायें छेना चाहिए । वहाँ पर पत्र गीत के कारण गिर जाते है और शाखा 
मात्र ही रह जाती है। तब लेना चाहिए, तेज पत्र की णाखाये गीत ऋतु हि 
जब सरस रहती हे तव लेना चाहिए और इत्त गाखाओ में त्वक्‌ निप्काणन में 
सुविधा होती है । 

सार व कांड-काड जब वृक्ष व लताये पुप्ट व पूर्णायु की होती है तब 
उनका सग्रह करते हैं और इनके सग्रह का विशेषकाल वह है जब बीच का 
सारवान भाग परिपूर्ण हो जाय । 

चन्दन, अगर-इनके काड वई वर्ष तक पुष्ट नहीं होते और जब पुष्ट होते 

है इनमें से गध झ्राने लूगती है जब पूर्ण गध युक्त सारवान हो जाय काड या 
स्कथ का ग्रहण होना चाहिए। चन्दन का वृक्ष २० चर्प के वाद सारभाग 
सग्रह करता है और धीरे धीरे भीतरी सारवान्‌ छकईी पुष्ट होकर मोटी होने 
लगती है। ऐसे ही अगर मे लकडी गाठो की जगह-गाखाओ की जगह व कीप्ट 
दप्ट भाग पर श्रधिक सुगधित व गुरु हो जाते जाते है । 

गुडूची-वृद्ध दारुक के काड दो वर्ष की कम से कम आय के बाद लेना 
चाहिए। न 

स्वक-सामात्य रुप से पेड की छा७ को गरद ऋतु मे लेना चाहिए । भीत 
के प्रभाव से वृक्षो की त्वचा अपनी रक्षार्थ विद्ेप प्रकार का प्रवध अपने जरीर 
में करती है । इस काल मे रस-बीय॑ व गुण अधिक मात्रा से रहते 
गरदकाल मे औपधि की त्वचा को निकाछ कर सग्रह करना चाहिए । 


फल -जिस ऋतु में जो फल होते है उन्हें उसी ऋतु मे सग्रह करता चाहिए। 


जो सुखा कर रखे जा सके उन्हें उुज्ताकर सरक्षण करना चाहिए । जो सरस फल 
टी उन्हें त्ताजा ढुना चाहिए। अथवा उनका उसी रूप में सावधानी पूर्वक 
सस्क्षक द्रव्य मे रवकर सरक्षण देना चाहिए। 


) विशेष-विध्वि-जिसकी जड़े वह््त मोटी 


हैं अत 


पददाय 7 तमोटी हो उनके मूछत्वक्‌ का ग्रहण हो उनके मूलत्वक का ग्रहण 
' भत्ति स्थूल जटाया स्यु स्तासाग्राह्मस्त्वचो बुध । यृह्नीयात्त सुक्षम सलानिसक- 

लान्यपिवुद्धिमान्‌ । महान्तियेषां सूलानि काष्ठ गर्भाणि स्वत । तेषातु 
पैल्कल प्राह्म हस्व मूलानि सर्वश । न्यग्रोधादे स्त्वचो प्राह्मा सार 
पूटणायातु चोजकात । तालीसादेस्तु पत्राणिफंल. स्पात्रिफलादित । 
चातक्या देस्तु पुप्पाणि स्नृह्यादे क्षोर माहरेत । भा प्र 
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करना चाहिए, मूल लेना हो तो पतली जडे लेना चाहिए । बडी और काप्टगर्भ 
मूछ में उनकी त्वचा या वल्काल लेना चाहिए । जैसे-वट पिप्पल की त्ववा लेना 
चाहिए-बीजक-असन जाल-खदिर आदि से उसके काप्ठ के मध्य का सार छेना 
चाहिए । तालीस-तेजपत्र के पत्र और त्रिफला आदि के फल, धातकी-लवग नाग- 
केशर के पुष्प और स्नृही का क्षीर ग्रहण करना चाहिए । 


१५. द्रब्यों के कर्म गुण का ऋभिक विकास 


ऑऔपधियों में कर्म व गुण पाये जाते हैं । किन्तु इनका ज्ञान किस श्रकार 
हुआ यह एक विचारणीय विपय हैं । इस विपय में दा प्रकार के मत है। प्रथम 
विचार यह है कि इनका ज्ञान एक साथ हुआ । कुछ लोग मानते है कि इनका 
ज्ञान क्रम हुआ। जो लोग ब्रह्मा से इसके ज्ञान का प्रसार मानते है वे एक 
साथ ही जान का प्रमार मानते है । जो लोग इस विवार को नही मानते वह 
कहते हैँ कि कर्म व गुण का विकास क्रमण हुआ था । 

आयुर्वेद के विचारक तो अपना विचार क्रमश के रूप में मानते हैं। उनका 
कथन है कि तीन प्रधान उपाय है जिनके आधार पर यह माना जा सकता है कि 
१. प्रत्यक्षतोनुमानात्‌ उपदेशतश्च रसानामुपलब्धि । चरक । 

विद्वानों का विचार है अर्थात्‌ प्रत्यक्षक्रिया अनुमाव व उपदेण से कर्मो का 
जान होता है कि इसका ज्ञान चिरकाल चिन्तन-मनन व अनुभव के वाद ही 
पाया होगा और विज्ञाल साहित्य बन सका होगा। मानवन्शञान कोष को 
वृद्धि इस प्रकार हो पाई । 

प्रत्यक्ष के बिषय मे चरक का मत है कि प्रत्यक्ष वह है जोकि अपनी जाने- 
न्दियो व आत्मा व मनोर्थ के सयोग होने पर स्वयं को ज्ञात होता है। केवल 
नेत्रों के सामने पडने वाले वस्तु का नाम प्रत्यक्ष नही हैं। वास्तव मे यह आत्मा 
मन व इन्द्रियार्थों के सन्निकर्प से उत्पन्न होने वाछी एक प्रकार की वुर्द्वि है जो 
तत्काल में उत्पन्न होती है । 

अत बार वार चरक ने कहा - 


प्रत्यक्ष नाम यदात्मना पंचेन्द्रियेद्च स्वयमुपलभ्यते । 


चघचबिअ छादारे१ 


यूनानी चिकित्सक भी इसी को मानते है । उतका कथन है कि "ज्ञात के 
कोप की वृद्धि तजरिबा (प्रत्यक्ष) और कयास था अनुमात के पथ प्रदर्शन से 
उत्पन्न होती है । (वूं, अवीसीना ) 

मुल्लानफीस का मत है कि प्रत्यक्ष का अर्थ किसी औषधि-द्रव्य को गरीर 
में प्रवेशित करके तज्जन्य कर्म का स्पप्ट अध्ययन किया जाय। इस अत 
आयुर्वेद व यूनानी के चिकित्सकों का मत एक सा ही है। 
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यह प्रयोग जानबुअकर व अनायास भी हा जाया करते थे और यह 
मानव के घरीर पर ही सीधे नहीं होते थे । पहले पत्ु पक्षी पर प्रयोग हाते थ्रे । 
पण्चात उनया प्रयोग आदमी याने कि मनुप्यो पर भी होता था। ेु 

इसके पोपक विचार अन्न रक्षा ध्यान के पढने से होता है | य् कहने मे 
अत्व्योवित नही हे कि सामान्य जीवन की रक्षण की प्रणाली में इन प् 


त्‌ पक्षी 
गणो का प्रयोग किया जाता था । आहार द्रव्य में विष का कोई अथ है कि 


नहीं इसकी परीक्षा नित्य आहार काछ में भारतवर्ष में प्रचछित थी। बानर 
शुक मक्खी इत्वादि कई जानवर पाले जाते थ और एतदर्थ उनका प्रयोग होता 
था | अत चरक ने जब मी प्रसग आया इनका विवरण प्रत्यक्ष की परिभाषा 
के साथ एक बार नही कई बार किया है | यथा - 
१ प्रत्यक्षतु नामखलू तद्तृस्वयमिन्द्रिय रात्मना चौलम्यते । 
(चर विअ ४) 
२. प्रत्यक्ष नाम तथत्आत्मना पचेच्दियेश्च स्वयमुपलण्यते । 
(चवबिअ ७) 
३ आरस्पेन्द्रिण मनोर्थानासन्निकर्षात्‌ प्रवर्तते। 
व्यवतातदात्वे या बुद्धि प्रत्यक्ष सा निगद्यत्ते ॥ 
(५ सू आ 2) 
अत आगे विचार करने पर दिखाई पडता है कि जन्तु परीक्षा प्रथम होती 
थी । यथा - 
ख्रियते मक्षिका प्राइय काक क्षामस्वरो भवेत्‌ । 
उत्कोशन्ति च॒ दृष्टंव शक दात्यूहू सारिका ॥ 
ह््स प्रस्वकृतिग्लानि जीवजीवस्प जायते । 
चको रस्पाक्षि वेराग्यक्रोचस्यस्थानमदोदय ॥ 
कपोत्त परमिद्दक्षच्क्रवाका जह॒त्यसून्‌ । 
उद्वेग याति मार्जार शक्न्मृचति बानर । 
हृस्यन्मयूरस्तदृष्ट्वापन्द त्तेजी भवेदिषम्‌ (। 
इत्यन्न विपवदज्ञात्वत्यजेदेव.. प्रयत्नत । 
यथा तेन विषद्येरन्नापि न क्षुद्रजतव ॥॥ 
अं हू यू छके १४, १५, १६, १७, १८ 
जब जायबेंद अद्ध जनुवृद्धि के नाग को भी नहीं सहन नहीं कर सकता यह 
दिख उकार से मानव जाति का सहार चाहता होगा । 
ऊपर का बिदार स्पप्ट है कि अन्न में विप के 


मना सास्वा, हस, जीवजीव, चकोर, ऋच, कपोत, 
वा प्रयाग नित्पर फिया जाता 


जानार्य मक्षिका, काक, शूक, 
परमिद्‌, चक्रवाकमार्जार कादि 
था और बाद में मानव को दिया जाता था | 
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ऐसे आयुर्वेद व्रिज्ञान में औपध्मि की परीक्षा व मात्रामात्रत्व का निर्णय भी पहले 
होता था । पच्चात्‌ मानव पर किया जाता था। 

यह बात सत्य है कि केवल पथ को उसका माध्यम बताकर अन्तिम निर्णय 
नही होता था क्योकि मानव प्रकृति पशु प्रकृति व आहार विहार व पाचन में 
अन्तर होता है। बथा 

धत्तूर के पत्ते व फल मनृण्य को हानि कर होते हैं । बकरी व खरगोश 
खाते है। मादक छक्षण उनमें नहीं आता। वेलाडोना का प्रयोग सह हे 
हानिकर होता हैं । जगली खरगोण रोज खाता हैं, $ईछ नदी होता। फिर भी 
मनुप्य व पशु में निकट सवध हैं ही अत मानव पर प्रयोग करने से पहले इनपर 
करने का रिवाज था । 

आप सभवत इसको स्वीकार करने में हिचकते होगे कि यह तो आहार 
की बात रही औपधि का भी प्रयोग होता था व पथु पर प्रयोग किये जाते थे 
कि नही । एक दो उदाहरण देता हूँ, जो कि द्रव्य परक है। यथा “८ 

हयमार या कनेर का विप घोंडे का मार्क है अत हयमार ताम है । 
कुचला का नाम व्वयाशुन मार कुत्ता मारने वाला हैं। क्रिमिध्त-विडग' हैं। 
गुजा-काकध्नी है । क्षुद्र-करज काक का मारक है । नागाराति-ककोडा हैं, घुण- 
प्रिया अतिविपा है। घुण प्रिया दती हैं, निशोश है आदि । अजमोदा वकरी 
आनद से खाती है आप आनद से नहीं खा सकते । मत्स्यादनी-हिज्वर है। भूत- 
वासा या जीवो का अधिक निवास स्थान विभीतक हैं । आदि आदि | 


तो प्रत्यक्ष का ज्ञान केवल आदमी ही नहीं अपितु विपाक्त पदाथ रहते 


पर प्राणि पर भी प्रयोग होते थे । यह तो सामान्य ज्ञान की वात हैं। परीक्षा 
में बिशेप प्रकार का ज्ञान रासायनिक ज्ञान के लिये भी होता था। इसके 
हजा रे। उदाहरण है और पगपग पर है । यथा 
व्यजनान्या शुशुप्यतिध्याम क्वायानि ततन्र च॑। 
हीनातिरिक्ता विकृताछाया दृश्येत नेव वा ॥ 
फेनोध्वराजि सीमत तंतु बुदृबुद्‌ सभव । 
विच्छिन्न विरसा रागा षाडवा दाकसमामिषम्‌ || 
नौला राजि रसे ताम्राक्षीरे दधनि दृश्यते । 
ह दयावापीतासिता तकेंघृते पानीय संह्िभा । 
सस्तुनि स्थात कपोताभाराजी . ऊकुषण्णा ।| 
काली पयांभसों क्षौद्रेहरतरण्गोपमा ।! आदि 
यह सामान्य परीक्षाये है जिनका विवरण मिलता है । विशेष विवरण के लय 
इस प्रकरण को देखना चाहिए। सामान्य द्रव्य में लेकर संविशि्ठ दव्य तके मे 


॒ कट गत कर है त्ट्रा किक फ्रेस सकता है | 
विप के प्रयोग को देखने वाके चिकित्सकों की दृष्टि में यह बचे केसे सकता हैं 
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अत प्रत्यक्षत परीक्षा में यह सव जाते है। अनूमान को आश्रय भी 
प्रत्यक्ष की तरह ही विशेप रूप में लिया जाता धा। अत आचार्यो की सम्मति 
थी कि पहले प्रत्यक्ष क्षुद्र प्राणियो पर करके तब इवका प्रयोग अल्प मात्रा में 
मनृप्य पर करते थे और उसके विचार को देखकर मात्रामात्रत्व का निर्णय 
करते थे । 

अनुमान का दूसरा स्थान था। अनुमान परीक्षणोत्प्रेरक है। अत चरक 
ने भी परीक्षा मे अनुमान का प्रयोग किया है और द्रव्यगुण को प्रत्यक्ष किया है । 
अनुमान की परिभापषा निम्न की गई है। 

अनुमान खलु तकों युकक्‍त्यपेक्ष । च वि ४ 

यह तीन प्रकार का माना है। १ पृर्वतत्‌ २ जेपवत्‌ और ३ सामान्यवन्‌ । 

यह सब अनुमान प्रत्यक्ष पूर्वक होते हैं अत प्राय सत्य होते है । 


आप्तोपदेशत -आप्त पुरुषो के ज्ञान जो प्रथों में लिखे गये है वह ही 


*-2053 
एए 
हमारे मान्य विपय है यह सब प्रत्यक्ष सिद्ध हैं और ग्रथ के रूप मे है । 


अत भ्रत्यक्ष साधना से अभ्रत्यक्ष का साधन तर्क व युक्ति पूर्वक होने से 
मान्य व सत्य के पास पहुँचता हैं और अधिक लछाभप्रद है। मानव ज्ञान जो 
उत्यक्ष व अनुमान के जाधार पर लिखा गया है और सग्रहीत हैं वही आज ग्रथ 
के सूप में हूँ । 

विभिन्न पुरुषो विभिन्न काल में किस प्रकार प्रत्यक्ष व अनुमान के आधार 
पर अपना विचार देकर हम छोगो को ज्ञानवान बनाने में सहायक हुए है कुछ 
उदाहरण नीचे दिये जा रहे है इसके अतिरिक्‍त अन्य साधन भी जो ज्ञान के 
सहायक हुए है उनका भी संग्रह नीचे किया जा रहा है 

सयोग या आकस्मिक घटना 
लोको वुद्धिमतामाचार्य । लोक 
शिका है | आकस्मिक घटनाओं 
को हू । उदाहरण 

.._ कोई रोगी कही गया और उसे कुछ ऐसा खाना 

उस जात नही था वह उसे खाया । उसको खाकर 
विरेचन हुआ । मूत्र स्वेद अधिक आया और रोगी 
5 5 आओ अं50 34 उसने दूसरे से अपनी बात 
अप जग 58 कक नकली | इस प्रकार देखकर उसके 
गुण जात हो गया । आवश्यकता हुई और ज्ञान छाम किया आर द्रव्य का 


महपि चरक का कथन हैं कि कृत्त्नोहि 
की सहस्नो घटनाये आज हमारे पथ की प्रद- 
ने ख्रव्यगुण के जान वृद्धि मे बहुत ही सहायता 


। मिला जिसका गुण दोप 
उसे खूब वमन हुआ या 
इससे ठीक हो गया । यद्यपि 


उह उदाहरण सथोग आकस्मिक फारण देव सयोग 
जान वृद्धि में सहायक 


हर । कहा जाता है और 
होता है । के 


न्प्ज 
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२ भेराध्य---विना किसी प्रेरणा ग्रा जिज्नासा के जीवन से निराण होकर 
दीघ कालीन रुग्णता के बाद यह समझकर कि अब तो मरना ही है- क्यो ने 
पीछे मन माना खाले । बढ़ खाता है, या पी जाता है, उपयोग कर केता है 
लान उठाता है अपने अनुभव का छाभ होने पर अन्य से कहता है। वह भी प्रयोग 
करता है। धीरे धीरे लाभान्वित होता हे और द्रव्य का ज्ञान होता है ' यथा - 
चरक ने नैराध्य का उदाहरण अच्छा दिया है। अर्प्टि जन्य रोग अतिसार में 
स्पंविप । 

१. एक रोगी अतिसार से पीडित था। उसकी जास्त्रीय चिकित्सा हुई । कोई 
छाभ न हुआ । घर वालो ने उसे त्याग दिया कि कौन इनकी चिकित्सा करे। 
ग्राम से बाहर उसे कर दिया गया । वह बेहोश पडा था। वर्षा हुई । उस पर 
पानी गिरा कुछ होण आया । उसने देखा कि वर्षा का जल नर के कपाल में 
पृष्ठा था एक सर्म उस पर बैठा था | वर्षा का एक बृद उसके फण पर गिरा, 
गिरते ही उसने ऋषध में पानी में एक दश मारी । विप पानी में गया सर्य चला 
गया। रोगी निराण था | उसने देखा तो कहा चलो पीलो यातना से मुक्ति हो 
जायगी । नरकपाल के दिप मिथ्रित जल को पी गया और आँख बद सो रहा 
कि बस मर जाऊंगा। परन्तु कुछ और हुवा उसका अतिसार बद हो गया। 
सवेरे घर आया, खाया पिया निरोग हो गया। यह चरक की चिकित्सा कविराज 
गयाधर ने स्वत छिखा है । 

7, मुल्ठा नफीस ने एक प्रसग पुन छिखा है यथा - जछोदर से पीडित 
रोगी जिसका खाना पीना वद था । केवल दूध पर रहता था । वह सब उपद्रवों 
से युक्त था। उसने गली में टिह्ठी का भुवा मास बेचने का झावाज सुना। 
और यह जानकर कि मरना है वह भर पेट मास खा गया। खाने पर उसे 
आध्मानादि में आराम मालूम हुवा। उसने पुन पुत्र मगाया और खाया। 
उसका जलोदर ठीक हो गया । उसने पुन दूसरे को बतलाया और उसे भी छाभ 
हुवा और फिर हकीम लोगो को ज्ञात होने पर प्रयोग हुवा और छामप्रद 
निकला कि टिट्ली का भास जलोदर मे लामप्रद है । 

३... बच्छराज जी का इतिहास प्रसिद्ध है, बाल्हा ऊदल के पिता थे। 
जलोदर से पीडित थे। निराश होकर राजपाट छीने जाने पर वह जगल मं 
भाग गये | जगल मे वह और उनकी रानी थी । एक पेड के नीचे कृष्ण सर्प 
मरा पडा था। उन्होंने कहा कि इसको तेल में पका कर लगा दो मृत्यु हो 
जायगी । परन्तु आदचर्य कि सारा शोथ उतर गया जलोदर कम हो गया फिर 
इसका प्रयोग किया गया और वह स्वस्थ हो गये । इस प्रकार के कई द्रव्य 
के गृण ज्ञात हुवे । मै 

३ झात्रता व श्राण नाशक प्रयोग--शत्रुता प्राचीन काल म 
शत्रु अपने विरोधी को मारने के लिये विष का प्रयोग करते थे। उपदश के 
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रोगी में ससिया का प्रथोग णत्र को मारने के लिये किया। रोगी अच्छा हो 
गया, जा मर जाता। कास इ्वास मे हरताल मेनशिल का प्रयोग किया कि 
रोगी मर जाथगा। पर लाभ हुवा । इसका प्रयोग पुन श्रन्य पर किया और 
एक प्रयोग वन गया। विप के दुर्गण का प्रकाश रोगार्थ हुवा और प्रकाण 
में आया । 

४. दुभिक्ष युद्ध या यात्रा--दुर्भिक्ष मे या यात्रा मे खाने को न मिलने 
पर आदमी जो मिलता है उसमे प्राण की रक्षा करता है । पत्र, मल, कद, फल 
जो भी मिलता है खाता इस प्रकार बाई प्रकार के खाद्य का पता चलता 
है। विदारी कद, रामकद, वाराहीकद, अर, रसोन, प्याज या ज्ञान, टमाटर 
या ज्ञान इसी प्रकार हवा । 

हारीतसहिता में दुभिक्ष का ज्ञान होने पर एक ऋषि का असमर्थ रह 
कर न जाना और एक घास खाकर जीवित रहना और ऋषियों के छौटने पर 
वह रसान हैं ज्ञात होना । रसोन कल्प में विचार किया गया है। इसी प्रकार 
चाय का ज्ञान, काफी का ज्ञान, चोबचीनी का ज्ञान हवा। पवतीय जो भारत 
मे रहते थे चाय की पत्ती वेदना मे या सरदी छगने पर पीते थे । लोगो को पता 


चला वह घकरा व मधु डालकर पीने लगे छाप ट्वा । अब उसकी वृद्धि 
कितनी है। 


५ अतर्ज्ञन व देववाणी--आप्त पुरुषों को आतरिक प्रेरणा से द्रव्य 


हा ज्ञान व उसका प्रयोग शिष्य परम्परा से ज्ञान होना । भाप्त पुरुषों के ज्ञान 
का लाभ हम सव आज ले ही रहे है । 


६ स्वप्न--स्वप्न मे कभी कभी रोगी कुछ देखता है और प्रयोग 
पास्ता 


अए लाभ हो जाता है। पहले निराण रोगी को मदिर से सुला दिया 
तीता था आब स्व में जो उपदेश मिलता श्रा वह देवता का उपदेश मानकर 


किया जाता था और कभी कभी अदभत लाभ होता था | इस प्रकार के प्रयोग 
यूराप वे भारत मे भी | 


५ पशुओ के द्वारा शिक्षा पाना--प्रार्चीान ऋषि जिस में भी गण पाने 
वे उस से ग्रहण करते 


॥! थ। श्रा दत्तात्रय जी के २४ गरू थ यह जीव जतु 
|। मनाप छामप्रद बान सदा पशआ से भी छेता आया है। 


रे न' केवल 
 जावस्था में अपितु निरोगावस्था मे श्ररणा छता रहा है। यथा---- 
फाकचेप्टा वकोध्यान इवान निद्रा तथेंच च । 
अल्पाहारी गृह त्यागी विद्यार्थो चच लक्षणम । 
--हितोपदेश । 
ता भातीस ल्लोग प्न 


पनी से भी ज्ञान लेने रहे 
ये भारि की । 


पः 


वाहरी बाते भी 


पारण्णि भौषधि सासय घिवरण न 


१ इसानी सितिरता जा धर्म बिता हियोडेंह या बकरान बस्ती का 
देगाना एड गछ्ती से मीरा पर मगजन उठ अद्िविया के ठेखक ने वसा 


बसा साभ उमा सलाधार था पर्ची माह हा नाम | दिया जे । उसने एक दिन 
२०१ मूक हैँ. #4*ह.3 अजहओं ७ कण आल 2 पक किस्म र लेन चूक 3 एस सर 
विएा संसद झा विमाई ठयथा व्ची की देपा वक् अप सावन से जपन गद 


कि 
शदण गे गंगद ४ पाया छाप रडो वो। ोटी देर भें उसे साफ पाणाना हुवा 
ट हर अप 0७% रा लानत अपम्मा७ छत्यक पा. फिनकलननर १३ का यब्स के न प्रा 52 4 हे हि ्‌ 
चर वा हए गधा । उस झूम का होनी चली में जिया श्र पेट साफ हों 
गा प्रशाग हग्म वगा 


। 
न सा बडे शो लागई में सागवा को जोन वे नाऊुली कद का 


ञ्र 
ढ़ हे 


३. शर्तायद में दीप सझातवि के छाद निकलने वाले सं की दृष्टिमाद् 
हो जाती # बढ़ सौफ मे ऊपर संबेहे छाट्ता पीना है फिर दृष्टि ठीक हो जाती 
है इस प्रगर नेत्र की फुमी से सोफ के प्रयोग या ज्ञान हुवा । 

४. खगूरों या पवतल पर रहना जीर झिछाजतु का चाटना वे बलवान 
बनसा । और शिलाजसु प्र पैयोग तविया जाना व बल्णाली बनना आदि । 

». सार अपनी कालर्दी से रहने पर बीरे धीरे चछता है। परन्तु 


धर] 


जब वह गावली मय को जाता है लब तीब गति से जाता है। अत' किसी 
ने मूट गर्भ में क्रदाय से उसका प्रयोग किया और लाभप्रद पाया। फिर धीरे 


दि उसका प्रयोग स्स्शि और ध्रूपन का प्रयोग इसका किया जाता है। 
६. चटक यो दनि कर्म मे प्रयवत देसफ़र हम भी इसके अटे का प्रयोग 
काछानर से बाजीकरण के लिये करते है । 

७. पित्तसंग में गोरोचन का प्रयोग। पत्र पित्त मावित रस का णीताग 
में प्रयोग क्षमपान कारफ्े ही तो दिया जाता है । गण बर्तन के लिये विशिष्ठ 
गण वाले द्रत्य फी मायना देवर गण वद्धि की जाती है | 

इस प्रकार के प्रयोग द्रब्य गण झास्त के रचथरिता विशेष रूप मे जानते 
हैं यह ने केवल भारतवर्ष की बात है अपितु अन्य देशा मे भी इसका ब्रयाग 
हसी प्रकार होता रहा है और अत में इसका ज्ञान संग्रह हुवा और छोक में 
प्रसिद्दि हुई 

जत महपि चरक ने लिखा कि--- 
कत्स्नो हि लोको बुद्धिमतामाचाय. शल्ुइचा बुद्धिमताम्‌ । 
बद्धिपूर्वक की हई बिधि से सदा सहायता मिलती है और ज्ञान कोष बढ़ता है । 
हर एक से सहायता छेना और ज्ञान प्राप्त करना भारतवर्प का क्रम रहा है । 
ओपधि पर्चिय में महान आत्रेय ने ज्ञानार्थ छोटे से छाट प्राणी का सहारा 
लेना छिखा है । 
2, गोपाल तापस व्याध मालाकार बनेचरान्‌ । 


कक 


आदि तक का ज्ञान छाम करने को लिखा है । 


न्श्जे 
दी 


ओऑंपधि विज्ञान शास्त्र 


नियमित शिक्षा में तो विभिन्न प्रकार का जान प्राल करना गुर मुख से 
पढ़ना व प्रत्यय करना नियम रहा है । | हि 

द्रव्य परीक्षा-मे स्पप्ट है कि प्रायोगिक परीक्षा करके फिर मनप्य के 
लिये देते थे । 


१६. कल्पताओ का ऋसिक विकास 
(44ए0]|प॥07 ० ६8)])88 ) 


॥ इवोल्यूशन आफ कल्पना ॥। 


नाम व अर्थ कत्पना जब्द कृपु सामर्थ इस धातु से अचू (३ .१ $ १ अर ) 
व घब्र्‌ प्रत्यय करने पर कल्प घब्द वनता हैं। इसका अर्थ सामास्यरूप से होता 
है कि वह सस्कार जो औपधि में उचित सामर्थ्य पैदा कर दे उसे कल्पया 
कल्पना कहते हैं 
मेदिनी कोपकार ने कल्प शास्त्रे विधि न्‍्यायें सर्वर्तेश्नह्मणोदिने । 
अन्य विध विवाने । ८ ससस्‍्कार के विधान 
अमर सिह कल्पेविधि क्रमो। < ससस्‍्कार विधि 
ऊपर के व्याकरण और कोपो को देखने से स्पप्ट 


कि कल्प णब्द 
शास्त्रीयविधि से सस्कार सवधी क्रम का निर्देश करता है 


चक्रपाणि ने कल्पनम्‌ उपयोगार्थ प्रकत्पनम सस्करणमिति यावत | इस 
अथ मे प्रयोग किया है। मर्हाप ह्‌पि चरक ने इस इस अर्थ में ही बहतायत्र 
योगित्व अनेक विध कल्पना ” का औपधि पाद में विचार उपस्थित किया है। 
इस अकार इसका अर्थ निम्न होगा -यद्यपि औपधि सवधी कल्पना शब्द का 
उपयोग विधि विधान व जास्त्र आदि कई अर्थ भे होता है परत इसका अर्थ 
सस्कार पूर्वक ओऔपधियों की योग्यता का बढाना ही 


इतिहास -कत्प का इतिहास यद्यपि हम बेदी के काल से ही प्राप्त होता 
है और यह कल्प एक "वेदाग समझा 


। जाता है परतु औषधि कल्पना के अर्थ मे 
यह चिकित्समको के यहाँ विशेषरूप मे ओपध्ि सस्कार के रूप में प्रयक्‍्त हआ है 
आर सहिता कार से ही यह औपधि सस्कार के रूप में समझा जाता है। 
वैदिक साहित्य के अनुशीलन से हमे उपलब्ध साहित्य मे कुछ कल्पो का ज्ञान होता 
हे। दाक्षायणीहिरिण्य-मखभस्म-धातुभस्म-ध्वाक्षी-क्षीर हच्य, हविष्य, घत, ओदन, 


रस आदि का विवरण हमे मिलता है | परतु ऐसा होता है कि यदि पूरा साहित्य 
वेदों का उपलब्ध होता तो मतोपजनक 


नक साहित्य मिलता । वेदों की छाखायें 
बहुत कम मिलती है यथा 


बट 5 870 60% 
१ वेदागमि पडेतानि शिक्षा व्याकरण तथा । 
नि क्‍त॑ ज्योतिष फल्प छन्दी विचितिरित्यपि ॥। 


प्रारंभिक औषधि शास्त्र विवरण ०७ 
१-ऋणग्वेद की २१ आखाये थी जिनमे ६ शाखाये मिलती हैं उनमे जाकल 
वाप्कल, आववलायन, माडूक्य येही मिलती है । यजुर्वेद की १०१ थाखाये थी 
जिनमे ७ काण्व माध्यदिनीय, वाजसनेयी, कपिष्टछ, काप्ठक, सैत्रेय, तैत्तिरीय 
मिलनी है | सामवेद की१०००थासाये थी जिनमें ३ आप्यायनी, कौथुमी, जैमिति। 
अथर्ववेद की ९ गाखायें थी जिनमें २ भौनक, पिप्पछाद मिलती है। यदि सारा 
माहित्य उपलब्ध होता तो न जाने कितना इस विपय का साहित्य होता फिर 
मी जो भी साहित्य मिलता है वह सतोप जनक विचार देंता है । 
यह तो निविवाद है कि वेदों से पूर्व का काल बडा कठिन था। आदि 
मानव ने जीवन निर्वाह के लिए पहले पहल वनस्पत्रियों के प्रयोग करने में 
कठिन प्रयत्त किया होगा । किन्तु धीरे धीरे उसने आहार द्र॒व्यों की जानकारी 
की होगी । द्वव्यों के हानिकारक और लाभदायक ज्ञान प्राप्त किया होंगा। उस 
प्रकार ईस्वीय सन्‌ से कही हजारवर्प पूर्व उसने द्वव्यों का ज्ञान प्राप्त किया था 
जब कि सारा ससार अनभिन्न था। सर्व प्रथम मानव राज्य का वर्णन यदि कही 
मिलता है तो वह वैदिक काछ का ही इतिहास मिलता हैं जब कि मानव साम्राज्य 
अत्यधिक उन्नत हो चुका था। उसमे समाज व्यवस्था थी, राज्य' व्यवस्था थी' 
और जाति व धर्म व्यवस्था के साथ सुश्खरू चिकित्सा की व्यवस्था भी परिव्याप्त 
थी उस समय चिकित्सक समाज का एक प्रधान अग वन चुका था और 
उसकी मान प्रत्तिप्ठा समाज में थी । उसे भिपक शब्द से व्यवहार किया जाता 
था। यह इतना मानप्रद था कि उस समय उत्तम काम करने वाले व्यक्ति 
को या देव द्विजाति वगैरह को ऋषि मह॒पि को भी भिपक्शव्द का प्रयोग 
मानप्रद होता था । यह स्पप्ट है कि तत्कालीन चिकित्सक समाज में इलाघनीय, 
पूज्य व प्रतिष्ठित थे । चित्र गब्द भी वैदिक काल में उत्कृष्ट विद्वान के लिए 
भिपक" शब्द की तरह ही प्रतिष्ठित था । 
वीरे धीरे वैदिक काल ने ऋक, यजु , 'साम व अथर्ववेद के साहित्य को 
सर्जेन किया और मिपक की इस क्रिया व मर्यादा मे उन्नति होती गई। चार 
प्रकार की चिकित्सा का वर्णन अथर्ववेद देता है। यथा? “ आशथर्वणी, आगी- 
रसी, देवी, मनुष्यजा । 
मभिपक वही कहलाता था जो कि औषधियों की अत्यधिक जानकारी रखता 
था | ७०० या १००० तक औपधि का ज्ञान आपेक्षित था। ईनका परिचय- 
सस्कार व प्रयोग, सम्रह करना जानना पडता था | औषधियों का वैदिक साहित्य 
में उसके उसके गुण बम को गाते रोगों मे उनकी मे से नननम कप ग धर्म का ज्ञान, रोगो मे उनका प्रयोग, विभिन्न प्रकार के क्रिमि, 
१ ग्चौपथी . समामत राजान सवितामिव । विप्र.सउच्यतें भिपक 
रक्षोह्ामीव चातन “-तक्रट० १०-९६७६ है 
२ आथवेणी आगीरसी दैवीमनुप्यजाउत । वनस्पतथ प्रजायते यदात्वप्राग 
जिन्वसि । ११-४-१६ 
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कीट, पतगो द्वारा रोगोत्पत्ति और उनके परिहार का ज्ञान चिकित्सा का क्रम 
परिज्ञात था । 
ईसवीय सन्‌ से५०००वर्ष पूर्व समार के इतिहास व साहित्य में ऐसा विवरण 
ज्ञान समवधी कहीं सी प्राप्त नही होता । साहित्यावकोकत हम बतलछाता हेफि 
उन्हें वनौपत्षियों के आगिक सज्ञाओं व प्रयोगो का विस्तृत ज्ञान था । अथर्ववेद 
के समय तक उन्हें *फल्िनी, मूलिती, पुष्पिणी, अपुण्पा, प्रस्तृण्वती, ”विशाखा, 
एक थुगा, काडिनी, पुरुष जीवनी, प्रनन्‍्वती, बेग्वदेवी, स्तविनी डत्यादि फर्ड 
प्रकार की औपधियों वा ज्ञान हो चत्रा था । 
वैदिक यग में एकौपधियों का प्रयोग द्वी दृष्टिगोचर होता है । वनरपतियों 
के प्रयोग के अतिरिक्त जान्तव व सनिज द्रब्यों का प्रयोग मी मिलता हे। 
णख, मणि, प्रवा७, झग, दुग्ब, घृत आदि जान्तव द्रव्यो का प्रयोग होता था । 
खनिज में दादयायणी” हिरण्य, नाग, वग, यथद, ताम्र, लौहादि का ज्ञान था । 
वे छडाइयो में त्रिस्कव वज्र का प्रयोग करते थे । अश्वगस ब्वाक्षी घतध्नी यथा 
बन्दूक, क्रधुर्कीर्णी या तोप का व तमझारत्र के प्रयोग करते थे। गैसों की छडाई 
भी लटते थे। किन्तु पूरे वेदिक साहित्य के न मिलने से इनकी निर्माण 
कछा का कोई रासायनिक प्रयोगो का विवरण तथा ओऔपधियों के विश्िष्ठ योगों 
का पता नहीं "छता । १५० बनौपधियों का विवरण व रोगों में प्रयोग मिलता 
है । कई रोगो का और उनमे प्रयुक्त औपधियों का जैसे कुष्ठ, गडमाला, 
यद्ष्मा, ज्वर, प्रमुत ज्वर, वालग्रह, कास, व्वास, पाण्डु रोग आदि का उल्लेख 
मिलता हैं। किन्तु फारमेकोछोजी की दुण्टि से विचार करना चाहे तो केवल 
एकौपधि का विवरण मात्र मिलता है । द्रव्य परिचय सवधी साहित्य तो पर्याप्त 
मिलता है। जेसे -कृषि सवबी, रोपण के लिए बीज, भूमि, ऋतु, वपन विधि 
आदि नथा पत्र, पुष्प, फल, मूल, त्वक निर्यास आदि का भी विवरण मिलता है 
किन्तु यत्र-तत्र सबद्ध रूप में नहीं। 
सहिता काल--इस प्रकार वैदिक साहित्य के वाद जब हम आगे बढते है 
तो द्रव्य गुण का इतिहास हमे सुस्पप्ट मिलता है और प्रगति का सूचक 
हैं। इसे हम सहिताकाल कह सकते हैं। इस काल में औपश्िियो का सागोपाँग 
सिद्वान्तानुसार ज्ञान प्राप्त होता हैं। धन्वस्तरि सहिता, आत्रेय सहिता, अग्नि- 
गसहिता, भेल्सहिता, जतुकर्ण, पाराणर सहिता, हारीत सहिता आदि का 


विवरण मिलता है। इनमे से उपलब्ध आज चरक व्‌ सुश्रुतस हितायें 


या फलिनीयोच्फला अपुष्पा याव्वपुष्पिणी। वृहस्पत्तिप्रमुतास्ता नो 
मुचत्वहस, ऋ ? ०--९७--१५ 
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प्रस्तुणती स्तविनीरेकणन्त प्रतच्वती रोपधि घतवदाभि---वीरुधों । 
वच्चदेवी ० म० ८--७--७ 


अयवबद दृह का० ३ सूकत- १-२ १-६ तक 
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मिलती है । भेलू, हारीत तथा काण्यप सहिता का भी अण मिलता हैं | इस के 
वाद की वाग्यट व अप्टाग सग्रह और शाज्भूंधर सहिता मिलती है जिनका 
हित्यावगाहन करने पर द्रव्यगण यास्त्र में कितती प्रगति हो गई थी उसका 

आभास मिलता है । ऐसा पता चलता है कि उस समय कई निधदु थे, द्रव्यगुण 
का विवरण उपस्थिन करते थे । कई कोप थे, जिनमे पर्याय रूप में औषधियों 
का रूप उपस्थित होता था। अर्थात्‌ द्रव्यगुण का वडा ही परिमाजित स्वरूप 
था | परम्परा के रूप मे आज भी इनका स्वरूप ऐसा ही दिखाई पडता है। 
द्रव्यगुण शस्त्र के तब कई अग थे । वर्तमात सहिताओ के अनुशीलन से यह 
ज्ञात होता है कि तव उसमे से क्रमण -- 

१ द्रव्य परिचय विज्ञान (%77000.27089 ) 

२. द्रव्यगुण व कर्म विज्ञान (?]0'98०0]0९5 ) 

३. द्रव्य कल्प विज्ञान या सस्कार (॥0]॥877809 ) 

४ चिकित्सकीय विवरण (77]0/'त.7०7008 ) 
आदि का पूरा साहित्य मिलता था। यह चार विज्ञान तत्कालीन ज्ञात होते 
है। इनका विस्तुत व्याख्यान मिलता है जो तत्कालीन चिकित्सा मास्त्र मे 
द्रव्यगृण विज्ञान को बोध कराते द्रव्य परीक्षा का विज्ञान चरक के काल 
भे सुविस्तृत रूप मे और प्रौढ् रूप मे था तथा शआायुर्वेद का यही आधार स्तभ 
था। इस आधार पर चरक ने यह कहा कि -- 

यतब्चआयष्याणि अनायष्याणि द्रव्यग॒ण कर्माणि वेदयत्यतों 5प्यायुवंद 
भर्थात तव आयरवेंद के ज्ञान में आयुष्य और अनायुष्य के विज्ञान के अतिरिक्त 
द्रव्यग णशास्त्र का ज्ञान भी अत्यावध्यक था। त्रिस्कथ आयुवद में हेतुलिगौषध 
ज्ञान' यह तत्र भी प्रधान स्कघ के रूप मे था | द्रव्यों की परीक्षा के सवध में 
उनका विचार है कि इसकी परीक्षा में निम्न वाते होनी ही चाहिए ? 


इदमेव॑ प्रकति द्रव्याकृतिविज्ञान 
(] 6७009 ल्‍098/007 0 ४॥6 ]9"78 ) 
एवंगुणम्‌ गुणविज्ञान (?0777800[089 ) 
एवं प्रभावम्‌ प्रभाव विज्ञान 
(7्रतरए0७7९०७॥। 777007०626 ) 
अस्मिनदेशे जातम देशविज्ञान (070029 ) 


अस्मिनृतो एवं गृहीतम्‌ एवंनिहितमू. संग्रह व सरक्षण विज्ञान 
(00]6०७607 97680"ए७४07 ) 


एवं मुपस्कृतम्‌ सस्कार विज्ञान कल्पविज्ञान 
([श?%7780%9 ) 
अनयामात्रपायुक्‍तम्‌ मात्रमात्रत्व विज्ञान ( 705002%9 ) 


(फ्रक्ाश्शु००पा०४) 


प्रारभिक औषधि शास्त्र विवरण १०१ 


जात होता हैँ कि चरक के काल में इन प्रमुख द्वव्यों का प्रौढ ज्ञान केवल 
एकीक द्रव्य के प्रयोग के रूप में था। 

कल्प विज्ञान--( १) मुख्य कल्प (२) अनुकल्प । एक एक औपधियों 
को आपधि रूप में प्रयोग करने में कितनी अधिक कठिताई का सामना उस 
समय करना पडा होगा । आज अनुमान करता कठिन है। प्रथम भिपक ने 
कितनी कठिनाई का सामना किया होगा और तब सिद्धान्त निर्गेय किया होगा । 

इसके बाद विभिन्न कल्पनाये की गई तथा उनका मानदड निर्धारण हुवा। 
यही नहीं-वल्कि इनके मानदंड निर्धारण ( 9छावेग्रता3&॥0ा 0० 06 
/9"परष्ट) मात्रा विज्ञान (7?450029) और चिकित्सकीय विवरण तैयार 
करने में क्रिमि, कोट, पतग व अनेको प्राणियों पर प्रयोग किया । वाग्भट के 
आहार विधि विश्येपविज्ञानीय अध्याय में उनके प्रयोग-पक्षिका-शुक-शारिका- 
काक-चकोर-कोयल-मयूर-चक्रवाक-कुत्ता-मार्जार-बदर पर प्रयोग किया जाता 
था। निघटु निर्माण काछ' में काक-शशक-अरव-अजा-शवान-गा-वृपय-भल्लूक 
>सर्प-वृुब्चिक-कर्कोटक पर प्रयोग किये गये थे जिनके उद्धरण आज भी प्राप्त 
है और आपधियो के नाम उस आधार पर दिये गये हैं । 

वेदों में नकुल-वाराह-सर्व-गधर्व-गा। व अजा-हस-श्येव से जानी गई 
आपधियोका उल्लेख है । अ० का० ८-सू ० ७-२ ३-२४-२५ 


ह्ममार गजमक्ष्या -- शैल्लकी 
-+ कैरवीर लक पक 

अव्वभार वस्तमोदा _-+ अजमोदा 
व्वभार -- कुपीलू. घुणप्रिया -+ अतिविपा 
वाराहमर्दन -- वाराही अ्रमरोत्सतव -- मांधवी 
सर्याददी. -- नाकुली पट पदानन्दा -- वेछा हे 
क्रिमिष्त +ःे विडंग आखु विपहा --+ मूपिका पर 
नागाराति -- ककोटकी सर्पादी “| ताकुली 
वत्सादनी -- गुडूची तागदमनी 5 ै 
मत्स्यादनी -- जलपिप्पली अजमक्या -झः वन्वयात्त 
मत्सययादनी  --+ आतंगल अजगधी -- अजमोदा 
काकघनी --+ काकणती अजश्लुगी -०“ए मेषश्रुगी 
वत्सादनी  -- एवसिक  अजात्री -- वेंद्धदारक 


पचविध कषाय कल्पना--कल्पना शब्द का प्रयोग यहाँ पर औषधियों को 
भिन्न भिन्न रूप में सस्कारित करके प्रयोग करने के अर्थ में किया गया है। 

यह तो निविवाद है कि पचविध कपाय कल्पना एक दिन मे नही की 
गई होगी । पहले मानव ने आहार के रूप में वनस्पतियों का खान प्रारभ 
किया होगा । उनके गृण दोष जानकर तब कल्पना की तरफ उन्मुख हुवा 
होगा । उसने कच्चे द्रव्य का प्रयोग किया उससे जब अर्थ की पूर्ति नही हुई 
तो पत्तो को कुचछ कर प्रयोग किया, जिसका नाम कल्‍्क हैं फिर भी 
पूर्ति न होने पर उसका स्वरस प्रयोग किया। जैसे जैसे जिज्ञासा बढ़ती ग 


9.5६ अआपधि दिनान शास्त्र 


उसने उसकी पृति के लिए सुस्ा कर चूर्ण बंटी वटक आदि झुप्क द्रव्य का 
प्रयोग किया । 
फिर भी जिज्ञासा की पति न होने पर उसके सक्रिय तत्व को निकालने 

के छिए उसने उसे शीतल जल में सिंगो कर प्रयोग किया। पुन १३ घटे 
पानी भे रज्ञ कर प्रयोग किय्रा। उसे क्वधित क्या, उदाछ कर प्रयोग की 
चप्टा की । जब उससे भी जिज्ञासा की पूर्ति नहीं हुई तो उसने सतोपष जनक 
गुण प्राप्त करने के छिए अर््धश्ृत, चतुर्थाणावशिप्ठ किया होगा । फिर भी जब 
सतोप ने हवा होगा तो रस क्रिया का आश्रछ स्िया होगा । 

अत कप देख पाते है क्रि मानव ने अपनी जिज्ञासा की पति के किए कन्ची 
क्षीपधि से ले स्सक्रिया तक बनाने में द्चिक लक न की । उसके प्रयोग का क्रम 
निप्त रूप मे चलता न्‍हा। ज्ञान पिपासा की पूर्ति के लिए उत्तरोत्तर बढाता 
ही गया । यथा-- 





एकीक द्रव्य प्रयोग-- (१) 
आई द्व्य--> क्षीर--मूल---त्वकू---पत्र----प्रप्प----फलछानि 
| 
है 
कल्करस -- ----- +ा कऋना +। ++++न++ -+ ++ ++ -+- ल्‍ 
| 
9 स्वन्सश------7- “- “+ ++ ++++-+-- -- -- ------.. - -- ५. 
एकबद्रब्य 
करपना | 
धील-++-++-+ 33 >> +> 53 ++++-++क 55 २२-७० २२०००. 
| 
5५44 आर यम जम लता कल मी किन मल 
| 
| 
ट्टल--+ मधुर उ्पाय---अम्छ कपाय. -+-नित्रत---कयाय 


इस वपाय कल्पना का समव हआ । 
पश्चात कत्पनायें-- (२) 
है! 2 है 
जा खत के जाधार पर निमित हुई। यथा-- 


शा ही, ते, आसव, अरि्टि, सुरा क्षादि 


ल्लाजपं, ख्च्ग्र हि | 
शा|भ ८ | गे, सं सन्ठ्पी 
+ (| €« पारव, पा आदि बवा हा] सटद पया [ । 


बवादन, तब बक्षतान्न के अन्य व्ब्य-- 
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संधान वर्ग के द्रव्प--- 


शीत व श्रूत के आधार पर कई कल्पनाये की गईं | यथा-- 


शीत-_--++ -+ ++फाट--- -- -- -- -- -- कपाय 
आसवब -- ------ >-सधान कर्म -- ---- -----अरिप्ट 
सुरा --- -- -- ++ -+- &-+- 
| | 
बारुणी जुक्त 


| 


काजिक-गोड-इक्षुगुक्त-म बुशुवत 
तुपीदक 
| 
सतुप--निस्तुप 


सोवीरक, धान्याम्ल 


शत्त सबंधी क्रिया कर्म का अभ्युदपय ऋंस-- 


शुत-----------+++परदश्त/ (क्वाथ ) 
| | 
क्षीरश्टत अर्घ श्रृत्त (पानीय ) 
| | 
घृत शत पानीय 
| ऊ 
तैल शत रसक्रिया 
कह? | ु ) जल 
' बहुपाक तैल घुत आदि छेह-प्राश-पाक-पाडव 


| 
राग-शाकंर-चूर्ण 
| 


सोदक 
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आसघ-अरिष्ट व्‌ सुरा आदि घर्ग सें--- 
मदवर्ग 
पृप्छिक------सार्दीकम्‌ू----“गौडी (गोडम ) 


| 


खर्जू रसुरा 


ब्वेतसुरा | प्रसन्ना 





कुघान्यसुरा 
| [का 
यवपिप्ठ शालिपिप्ठ यवसुरा-मधूलकसुरा-आलक्षिकोयुरा 


| 


सुरा में कल्पतागुणानुसार 





उत्तमघान्यसुरा 


सुरामड प्रसन्ना 
॥ 
कादम्बरी 
| 
जगल 


| 


मदक्क 


बक्कस आदि कल्पनाये प्रसारित हुई । 


आसद्र कल्पना सें--आसवयोनि की कल्पना की गई। यथा-- धान्यासव, 
फदासव, मुलासव, सुरासव, पृप्पासव, काडासव, पत्रासव, त्वगासव, शर्करासव 
आदि मद्य वर्ग की विभिन्न कत्पनाओों का जन्म हुआ । और ८४ आसवो का 
निर्माण हवा जो चिकित्सक जगत में अनुपम देन हैं । ससार के किसी भी देश से 
अमी तक ऐसा विभाग उपलब्ध नही होता । ईस्त्रीय सन्‌ से हजार वर्ष पूर्व 
मभाग्तीय चिक्ित्सकी ने ऐसी कत्पना की थी । आज भी ससार स्तब्धब होकर 
उसकी तरफ देख रहा हैं। एक एक कल्पना मे अनेकों कल्यनाये की गई और 
उनते याग शाज साक्षी है । 
परास्य-फल-मूल-सार-पुप्प-काण्ड-पत्र-त्वचा-शकेरासव-आसवयोनय 
ऊपर की विचार धारा को देख कर ऐसा ज्ञात होता है कि यह कल्पनाओ 
वा सगे था| पहोे एकीपधि कल्पना चली पच्चात्‌ एक एक द्रव्य पर कल्पनाये 
की गे । बमने वल्य । सदनफरलठ, घामार्गव, कृतवेघन, कुटज, चिचृत, आरमखंध, 
देती, देखती, सता, ससिनी, सनृही आदि पर कल्प लिखे गये । ये एकौपधि 
पाप डिलने थे बिचास्यि तो ज्ञात होगा कि उनका प्रयोग हिम फाट कपाय 
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पाडव, राग, छेह, मोदक उत्कारिका, तपंण, पानक, मासरसयूप, मद्य,, आसव, 
सुरामड, घृत, तेल, क्षीर, मद-मदिरा, मस्तु तक्र के क्रम में चछता रहा। 
फिर पेय के रूप में भी चकछा | अर्थात्‌ एक द्रव्य का प्रयोग भिन्न भिन्न रूप में 
इतना तक चल्मा कि पराकाण्ठा तक पहुचा दी गई । वमन के' ३५५ व विरेचन' 
के २४५ योग इस प्रकार ६०० योगो की कल्पना कल्पस्थान मे की गई है। 


प्रिश्वक बर्गं--इसके बाद कई ओऔपधियो को मिला कर उतका क्वाथ 
चूर्ण, प्रलेघ, लछेह, अवलह, राग, मोदक, मेरेयक, सुरा, शुकत आदि के रूप 


न 


भ चला | 


इसके बाद कर्मयूग का प्रावल्य रहा और एक एक प्रकार के कर्म करने 
वाली औपधियो का ग्रूप बताया गया। चरक में ५०० औपधिगों का ताम 
पचाणत महा कपाय के नाम से मिलता है। यथा-- जीवनीय, दीपतीय, 
सिधानीय, स्तन्‍्य जनन, शुक्र जनन आदि | ९७ गण सुश्रुत ने एक प्रकार के कर्म 
करने वाले द्वव्यो के गणों का जन्म दिया। यथा-- | 

विदारिगधादि, आरग्वधादि, काकोल्यादि, क्षीर काकोल्यादि । 


सक्रिय तत्व फी प्राप्ति--औपधियो के सक्रिय तत्वों के अन्वेषण में 
विचित्र प्रगति हुई | उनके सक्रिय अब्ो को पाने के लिये उन्हें जल, क्षीर, घृत 
तेल में पकाया गया । यही नहीं वल्कि उनको आसुत करके मद्य भी निकाला 
गया । आसव अरिप्ट, सुरा,, वारुणी आदि ने जन्म छिया । सुरा शुक्त के 
गण बने । 

चरक ने ८४ आसवयोनियो को सिद्ध किया यथा 





आसवयोनि---८४---- 
६ धान्यासव 

२६ फलासव 

११ मूलासव 

२० सारासव 

१० प्रष्पासव 

४ काडासव 

२ पत्रासव 
४ त्वगासव 
१ शक रासव 





योग ८४ 


शुक्त---आरनाल, तुपोदक, मैरेयक, मेदक आदि 
सुरा--आसव, अरिप्ट, सुरा, वारुणी आदि | 
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रसस्कध--प्रवछ्ल तक सक्रिय तत्व निर्माण के छिये स्सगाध्रो का निर्माण 
करके मधर रकध, अम्लस्कध, कंटुक स्कव जादि रसात्मक स्वाब्रा के 
आवश्यकता का भी प्रतिपादन किया गया । 


गण व वीर्य विपाक--औपध्वियों के गुणों के अच्ययनार्थ २० गुणा का 
ज्ञात प्राप्त किया गया और उनका अध्ययन करके गुणात्मक वंग बनाये गय। 


बीमें--उष्ण व जीत गुणों के आधार पर औपश्रियों के गुणात्मक सफ़रिय 
तत्व खोज निकाले गये । विपाक के अनुसार त्रिविध झ्राह्मर तत्वों का परिणमन 
का ज्ञान प्राप्त किया गया । 


औपधि सक्रिय तत्व ज्ञान--इधर जब कि इस प्रकार का अ्रश्ययन चल 
रहा था हमे एक और विवरण मिलता है कि चिकित्सक वर्ग का मन बनापत्रियों 
की तरफ से जीव जन्य तत्मम तत्वों की तरफ भी गया और उन्होंने नई दिया 
में अपना विचार बदल दिया। वह था रोग हरणार्थ | यक्षत क्रिया हाति मे 
यक्कत यूप, यक्नत चूर्ण का प्रयोग-शुक्र की कमी में नक्त, रेत, ऋषध्षेरेत आदि | 


मासाभाव भें मास रस का सेवन, अडो का सेवन | रब्रत का प्रयोग पीने व 
शिरा प्रयोग मे | आदि आदि । 


इस प्रकार उनका सारा का सारा विचार औपवधियों के सक्रिय तत्वों के 
अन्वेपण में बीता । औपधियों के प्रयोग की पराकाप्ठा हो गई । 

व्यात देने योग्य बात यह है कि यह वार्ता उस कालछ की हैं जब्रकि 
ईसवीय सन्‌ से २००० या ३००० वर्ष पहले इस प्रकार का द्रव्य वर्मीकरण 
व कल्पना का युग पराकाप्ठा पर था अन्य देश मोह की निद्रा में निम्न थे। 


रस कल्पना--जब वतनीपधि और जीवौपध्िियों की तरफ ध्यान जाकर 
पराकाणष्ठा पर ॒ पहुंच चुका था एक नई पद्धति चिकित्सा में आविर्भुत हुईं । 
जिस कि रस कल्पना का युग ऊहते है । 

भव खनिज द्वव्यों पर अन्वेषणात्मक प्रयोग हुये । 


अताज्षवम करपना--इससे पूर्व आहार विज्ञान के सबंध में कल्पनाये जो 
बनी उनका क्षेत्र वडा ही विश्ञाल हुवा । क्तान्न वर्ग की कल्पना ने रस वर्ग की 
कल्पना के अनुसार हजारो भेदों को स्वरूप धारण किए यथा--- 


मक्तम्‌, दालि , कृणरा, तायहरी, परमान्न या खीर, नारिकेल,--खीर, 
समिता भड़क, पोलिका या पूरीकृपिसका । रोटिका और ककंटी पिष्टिका, 
बेढमिका पपंट या पापड, पूरिका, वटक, काजिक वटक, अम्लिका बटक, माप 
बिका, मुद्ग बटी, वेसन बटिका । 


मांस के प्रकारो मं--बेशवार, तक्रमास', हरीसा, शुल्यमास, श्रगाटक मास 
रस या गोरवा दे & 
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मिठाइयो में--मठक, सपाव या गुमिया, कपूर नछिका, पेणी, सेविका 
मोदक, सवके छड्डू मुक्तामोदक, वेसन मोदक, दुग्ध कूपिका कुडलिती, 

*िखिरन, वर्फी, पेडा आदि । 

पानक--शर्क रोदक, प्रयानक, अम्लिका पानक, निम्ब॒ुक पानक, घातृश्राक 
पानक, काजिकम्‌, तक्रम्‌ । 

शुष्क कल्पना--सकतुः घाना, छाजी, चिपिटा, होछाक कुल्माष, नमकीन, 
चने आदि आदि इस वर्ग में कितनी कल्पनाये आज प्रचलित है यह गिनती 
करना कठिन है । 

रसविज्ञान फलप--इसी बीच रस शास्त्री भी पिछडे न रहे । उन्होने 
खनिज द्रव्यों पर नया आविप्फार करके एक अद्भुत कल्पना संचालित की । 
यथा-- 

धातु मारण--झोधन, मूच्छेत, जारण, अमृती करण, यही नही बल्कि 
उन्होंने तो धातुओं में पुठ देने की विधि में हजारों पुट तक देकर अभ्रक का 
सहस्रपुटी मस्म वना डाला । कहा तक कहे धातुओ का सत्व पातन, द्रवीकरण, 
तक करके औपधोपयोगी वस्तु वता डाछी । 

। पारद--पारद पर भिडे तो फिर क्या पूछना । कज्जली, पर्पटी, पारद 
सस्कारकर १८ विधि से जारण, मारण, मूच्छेन, उत्थापन, नियमन, आदि आदि 
क्रिया कर के अग्नि स्थायी बनाकर ही छोडा । यही नहीं पारद से स्वर्ण 
बनाने की सूझी । 

रस जास्त्र का प्रधान आचार्य नागार्जुन जो रस सस्कार में अपना सानी 
नही रखता उसने कहा-- 
रसे सिद्धे करिष्यामि निर्द्रारिद्रयमिद जगत्‌ । 
यहा तक आने के वाद कल्पना का मोड जो कि औपधि वर्ग में था वह 
अचानक दूसरी तरफ मुड गया ओर अन्य कल्पनाये वनता प्रारभ हुई । 
इस प्रकार उनका मोड एक विपरीत दिशा की तरफ चला | अभी भी 
बहुत सी कल्पनाये बनती है किन्तु उनकी गणना इसमें नहीं हैं। ईसवीय से 
पूर्व की यह वाते है जबकि सारा ससार अज्ञात के वातावरण में पडा श्वास छ 
रहा था | भारतवर्ष ने कल्पना की सृष्टि की । 


आधुनिक काल का कल्प विज्ञान 

ईसवीय सन्‌ से पूर्व--ईसवीय सन्‌ से पूर्व मिश्र का इतिहास बतलाता 
है कि १५०० वर्ष पूर्व ये लोग औषधि सवधी विचार से ओत प्रोत 
होने छगे थे । थोमास तुतीय ने प्रथम वार सीरिया ६६०० वी सी में 
आषधियो के सग्रह के लिए एक दल प्रेषित किया था। इस सवध का चित्र 
करनाक के मदिर मे उसकी दिवालो पर चित्रित किये गये मिलते हैं । 
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इसी काछ में एवसे पैपिरस नामक ग्रथ लिया गया था भीर ड्सेस 
एकौपप्ियों का विवरण मिलता हूं। सब न लेबर ग्राको व; बंगाद सड़ कोई 
साहित्य के विवरण नहीं मिलता | थियोफ्रास्टस ३७३ से ६८३ मे जीपधियां का 
एक संग्रह लिखा गया। इसमे ४०५० द्वव्यो वा विवरण मिछना है। ८४६४० से ३ ७७ 
वी सी हिपोक्रेटिज ते आऔपधियों के कर्म और रोगो का विवरण चिसा 7, 
जिसमें ३०० औपतियों का विवरण मिदता है । उसमें बलूर ब्ेटारोना, पिपरमद 
का घिवरण है । 


ईसवीय सन्‌ के बाद--सन्‌ ५० में पैडनियस डिकाशटडिग ने एड 
बुहत औपधि सगम्रह का ग्रथ छिसा । यह रोमन साज्राज्य मे एसिया को फोजो 
का चिक्रित्सक था। समवत यह तीरों राज्य का काल था । इसमे ७०० ओप- 
प्ियों का विवरण रोग सहित है । 


१३० से २०० तक क्लैडियस गैलेन रोम का एक सफल चिक्त्सिक हवा । 
इसने चिकित्सा पर वाई ग्रथ लिसे। जो सैकडो वर्षा तक मान्य रहे । उसकी 
पुस्तकों में ४०० आऔपधियों का सग्रह ग्रथ भी मिठता है । 


सन्‌ ६० में रोग के ओपधि ज्ञातावी में प्लाइनी वरिटव एपूलिप्रस जो ४५० 
बताब्दी में हुवा। प्रसिद्व हैं। इस समय तक कई औपधियों का ऋ्रमबद्ग ज्ञान हो 
चुका था। हिपेन्‌ का विधाक्त विवरण वेछाडोना का पुतलछी विस्फारक ज्ञान 
सामुद्रिक पलछादु का, वनप्याज इन्द्रायण का प्रयोग ज्ञान था । 


सध्ययुग--मध्ययुग मे ग्रीको की चिकित्सा प्रणाली ने पुन जन्म लिया 
विभिन्न विश्वविद्यालयों में यथा--धौलोग्ना, आवसफोर्ट, पेटुवा में अव्यग्रन 
प्रारभ हुवा । 


सत्‌ १४९३ व १५४१ प्रेसलसस ने जो वेसले विश्वविद्यालय का प्रोफेसर 
था उसने जनता के सामने इन पुस्तकों की होली इसलिये जला दी कि इसका 
प्रयोग शीत छाभ्प्रद न था । वह रस चिकित्सा का हिमायती था । इसने पारद 
का उपदण में सब प्रथम उल्लेख किया था । १७ वी जतादवदी में औपधि गण 
धर्म पर कई ग्रथ लिखे गये । फ्रासीसी अुइलियर ने १६३० मे आाट का पता 
लगाया । १६२८ में हारवे ने रक्त परिभ्रमण का खोज किया । इस पर रावर्ट 
व वायछी व टिमोथी यलछार्क ने १६६० प्राणियों में शिरा गत औपधि सिश्लेप 
करना प्रारभ किया । १६७९ ईसवीय में जानवेफर ने वाटर हेमलाक पर एक 
साहित्य उपस्थित फ्िया ) बेफर आधुनिक फार्मेकालोजी के फादर माने जाते हैं । 
१७८५ में मेंधिनी ने प्राणियों पर कर्पूर का प्रयोग करके अनभव किया । 
१७८६ में पीटर डैरिस ने आख की पुतछी पर बेलाडोना का प्रभाव उपस्थित 
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किया। १७८५ डीजिटेलिस का गृण प्रकट हुवा | यहा तक की काछे औप- 
धिय्ो के प्रयोग का ही काछ माना जाता है। १९०० जताब्दी ने एक नया 
मोड उपस्थित किया । द्रव्य के भीतर सक्रिय तत्व छठे जाने छगे । सर टरनर 
जर्मन विद्येषत्त ने अफीम से मारफिया, पेलेटियर फ्रेंच ने कुचले मे स्ट्रिकतीनमैगेत 
टाईने इपिकाक में इसेटिन का खोज कर निकाला । 

इस प्रकार सक्रिय तत्वों के खोज ने चिकित्सा जगत में एक नया ही 
अध्याय घुर किया प्रत्येक द्रव्य से सक्रिय तत्व खोजना प्रारभ हुवा । 

१० वी सदी में एक नये कार्यकर्ता ने इस क्षेत्र में पदार्पण किया। यह 
थे ओसवाल स्मिड वरजर । इन्होंने एक नया ही रूप दिया और फार्मेकालोजी 
ने क्षेत्र में औपधियों को छोड़कर प्राणियों के घरीर से औवधि तत्वी का 
निकालना प्रारम हुवा । सन्‌ १८३८ से १९२१ तक ये और उनके शथिप्यों ने 
बहुत प्रगल्प कार्य प्रारभ किया। इनके शिष्यों मे जेकढू एवल प्रथम 
प्रोफेसर यूनाइटेड स्टेट आफ अमेरिका में नियुक्त हुये । 

एडिनवरा के विज्वविद्यालय ने इस दिशा में उत्तम प्रयत्न किया । थोमास 
फ्रेजियर ने जो की मैटेस्या मेडिका के प्रोफेसर थे उसने फाइसो स्टिगमाइन 
और स्ट्रोफेन्थस का हृदय के ऊपर प्रभाव ज्ञात किया। इसने ग्रूम ब्राउन के 
साथ औपधियों का अल्वकायड के साथ मिश्रण करके उनका भिन्न सिन्न प्रभाव 
प्राप्प किया । जिनमे स्ट्रिवनीन, मारफीन, एट्रेपीच कोडीन व इस प्रकार की कई 
श्रौपध्ियों का नया योग वना कर प्रयोग किया । 

इसके बाद सिंथेटिक आपधियो का तथा सिंथेंटिक आर्गेनिक केमिकल्स 
का प्रयोग किया गया । उन्नीसवी गताव्दी मे अत काल में एडवर्ड, शारपे, शेफर 
ने प्राणियों के सक्तिय तत्व निकालने में बडी सफलता प्राप्त की। उपवृषकः 
पियूप ग्रथी से एड्रेनलिन, व पिच्यूट्रीन का पता लगा । जॉन एवेल ने एपीनेक्रीन 
व इनस्यूलिन ढूँढ निकाला । इसके शिग्य रीड हटर ते परिस्वतत्र ताडी मइल 
के भीतर से सक्रिय तत्व एसिटिन कोलीन का ज्ञान पाया । 

इसके बाद कई कई प्रकार की ग्रापधिियों का नाच हुआ। सल्फजा यू 
व एटीवायोटिक्स का जन्म हुवा । १९२६ से एडिनवर्ग के प्रॉफेसर क्लाक ने 
वहुत से फार्मूले बनाये जो भरीर पर कार्य करते थे । फार्मकालोजी का अब एक 
साइटिफिक रूप बन गया था । 

इसके बाद पाल, एरलिक, हारेस, वेल्स, विलियम, मोरटन, हेनरी डेली 
ओटोलई, ए आरकशनी फ्रैडरिक्वेटिंग, एलैक जेडर, फ्लोमसिंग गेंसहार्ड डोमेग, 
आदि क्रियाणीछ व्यवितयों ने वर्तमान फारमेकोछोजी का स्वरूप दिया। 

इनके कल्प में टिचर एक्सट्रेक्ट, क्वाथ, लोगनं, लोजेजेज, इजेक्गन व 
कई नये कल्प बने । 

आधुनिक मेडिसिन के जितने कल्प है 
जन्म लिया । 


सब बने । एन्टीवायोटिक की विधि 
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मेंणातिक़ हि 
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आयुर्वेद मे रस का महत्व सर्वाधिक है । द्रव्य के वाद रस ही प्रधान रुप से 
गुणोपलब्धि मे प्रधान है अत चिकित्सकों ने रस का जिस दृष्टिकोण से 
धव्ययन किया है उसे द्रव्यगण के प्रेमियों के समक्ष उपस्थित किया जाता है -- 
रस शब्द की अभिव्यवित --- 
रसनारथों रतस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा 
निर्वत्ती व विश्येषे च प्रत्यया खादयस्त्रय । (च० सू० अ० १) 


भर्थात्‌- रसना या जिद्दा के द्वारा जिस विपय का ज्ञान हो उसे रस 
कहते है । रसोत्पत्ति के प्रधान भौतिक साधन जल व पृथ्वी तत्व है। इसके 
अतिरिक्त अन्य तेज-वायु और श्राकाग् के संयोग से विभिन्न प्रकार के रसो 
की अभिव्यक्ति होती है । 
यहां पर मह॒पि चरक ने जो परिभाषा रस की की है यही प्राय सव 
प्रथकार स्वीकार करते है । 
चक्रपाणि दत्त ने - 'रस्यत आ।स्वाद्यत इति रसः माना है । 
कारिकावली में -“रसस्तुरसनाग्राह्मयों मधुरादि रनेकधा' कहा है ! 


नागार्जुन _रसो रसनाग्राह्मय ” | (प्रणस्तपाद) 
शिवदास --रसनेन्द्रियग्राह्मवत्ति गुणत्वावान्तर जाति मत्व रसत्व 
कहा है । 


सक्षेप में-जिह्ला के द्वारा औपधादि द्रव्यों का स्वादगुण जो बोध हांता 
हैं उसे रस कहते है । इन ऊपर के. विचारों के आधार पर प्रायसः जिह्वेन्द्रिय 
ग्राह्म विषय ही रस है | द्रव्यगण विज्ञान में जिल्ला ग्राह्म रस ही द्र्व्यो के 
गुणा का आधार है। (-<] 
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यनानी चिकित्सक भी उसी परिभाषा को मानते है, 44 8 
का नाम है जिसका ग्रहण स्सेच्द्रिप या रसना श्र (बुब्बते जाइक सही 
सके । (मुल्लानकीस ) दा 

अन्त्यार्थ यद्यपि आयुर्वेदिक साहित्य में रस शब्द का प्रयोग शित-सिन 
रूप मे कई प्रकार से आता है यथा - रस ८ र्सश्रातू, घरीर का थाध परि- 
णामान्त आहार, रस। पारद ८ 'रसति भक्षयति सर्वान्यवात्वादि उइति 
रसथातु । पारद सव लछोहों का आस्वादन कर जाता है अत रस कहते है । 

रस -+ स्वस्स - हरित ऑपधियों फो पीसकर निचोटा गया स्वसरस भी 
रस के नाम से प्रसिद्द है। इतने प्रकार से रस का प्रयोग होते हये भी द्रब्यों के 
गूण की अभिव्यक्ति में रसनाग्राह्म रस का ही प्रवान्य है अत द्रव्यगण 
शास्त्र में सर्वत्र रसनाग्राह्मय रसो का ही ग्रहण होता है । 


रससख्या - रसास्तावत्‌ पट - मबुराम्हलबण कंटु लिवत क्याया । 
है च्‌ू० वबि० अ०-१ 

रस छ प्रकार के होते है -मधुर, अम्ल, छवण, कटु, तिम्त, क्रपाय | आयुर्वेद 

के प्रत्येक आचार्य इस विपय मे एक मत है - 
स्वादुरस्लोष्य लवण कटुकस्तिक्त एव च । 
कषायब्चेति पदकोष्य रसाना सग्रह. कृत । 
रसा स्वादवम्ललवणतिक्तोषण कपायका । 
षड़्‌ द्रव्यमाश्रितास्ते च यथा पूर्व बछू।वहा 


च० सू० अ० १ 


॥ अ० मग्नह, अ० हृदस 


इन छ रसो को लोक भाषा में - मीठा -खट्टा - नमकीन-कडवा - तीता 
और कसेला कहते है । 


इनके उदाहरण सामान्य ज्ञानार्थ निम्न रूप मे व्यक्त किये जाते है । 
यथा-मधथुर -- शर्करा - द्वाक्षा - गुड आदि 


अम्छ -+ इमली - नीवू - जम्बीर आदि 
लवण --८ सैधव - सामुद्र - विड भ्रादि 


कटु 5 पीपछ - मरिच - शुण्ठी 
तिकत -+ निम्ब - गुृड़ची - चिरायता 
कपाय -- हरीतकी - वहेटा -वबूल 
रस-उत्पत्ति-प्रत्येक रस पाचभौतिक होते है । इन पाचों मे से 
अपतत्व - इसकी उत्पादक योनि है 
पृथ्वीतत्व - इसका आश्रय है। 


यह अप और पृथ्वीतत्व यह दोनो इसके प्रधान द्रव्य कहलाते है । इनके 


आधार पर णेप तीन भूत - तेज - वायु - अग्नि 'उनके सथोग से अधिक 
भौतिक स्थिति के आधार पर रसो की अभिव्यक्ति होती है । 
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इसी प्रकार वार्मद भी अप्ठाग हृदय से रस की उत्पादक योनि अम्बु 
को माना है और उत््ति में अग्नि-पवन-तत् तत्व का समवायत्व और 
पृथ्वी का आशक्षय होना माना है। प्रत्येक द्रव्य विशेष पृथ्वी का श्राश्नयत्व' 
बार उत्पन्न होते हैं जौर उनके पीपणार्थ अम्बु (जछ) की आवश्यकता होती 
है | जिसे वे क्षपने मूल या पाद द्वारा श्राप्त कर पादप सन्ञा पाते है । वायु 
अग्ति-आकाण की सामृहिक्र सहायक क्रिया द्वारा उनकी वृद्धि-स्थिति ओर 
जीवन का क्रम चलता है । पु 

उच्ूज्य की उत्पत्ति में-/ऋतु लषेत्र अम्ब-बीजाना सयोगात्‌ स्यथ संभव ड 
मानते हैं। खेत मे बीज को उचित ऋचु में बपन करने पर जल से सीचने पर 
किसी वस्तु को अकुर उगता हैं। 

अत. बिना जल् सिचन के अकुर की उत्पत्ति और बनौपधि की उत्पत्ति 
नहीं होती | अत अग्व॒ु* को उसकी योनि और पृथ्वी३ को आश्रय द्रव्य मानना 
उद्भिज्ज के विपय में उचित प्रतीत होता है । 
उद्धिज्जों के जीवन चक्र - 

जीवित प्राणी की तरह वनस्पतियो, पेड, पीधों का भी एक जीवन चक्र 
और यह क्षपने जीवन की सारी सामग्री पाचभौतिक जगत से लेते है, आधुनिक 
अन्वेषण इसकी पुष्टि करते है । उनका कथन है कि वनौषधियों का जीवन 
पृथ्वी से प्राप्त जल व अन्य खनिज वस्तुओं के संग्रह से जो विभिन्न प्रकार के 
संयोगज छूवण होते है बनता है। इनके अतिरिक्त वनस्पति वायु के सघटक 
कार्वतद्धि औपित के कार्बन या कज्जल के भाग को अहण करती है। यही 
इन उड्धिज्जो का मुख्य भोजन है। वनस्पति कज्जल (कार्बन) का भंग 
और ओव्सीजन का त्याग सूर्य रव्मि योग से करती है, वनस्पतियों की हरितता 
इस क्रिया द्वारा होती है और उसे ही वनस्पति का व्वासप्रण्वास कर्म कहते है । 
जवतक सूर्य रश्मि मिलती है यह कार्य होता रहता है। इस क्रिया से आप्य 
व पाथिव अण सगहीत होकर वनस्पति पोषण करती है। इन रासायनिक 
संगठनों और पदार्थों के सम्रह में कई प्रकार के पोषण वस्तु वनस्पति शरीर 
प्राप्त करता है । 

उसमे एक प्रकार का शार्करिक भाग सगृहीत होता हैं जो वनस्पति का 
प्रधान पोषक तत्व है | सूर्य रब्सि का श्रपात ही पत्रों और उनके विभिन्न 
कोष्ठो में पहुचकर कई अन्य जीवनीय तत्व पैदा करते है। प्रोटीव-वसा- 

१ रसानाथ्थों रसस्तस्प द्रव्यभाप थ्ितिस्तथा। 

निवेत्ती च विशेषे च प्रत्यया खादयस्त्रपः | 
*-अस्बु योन्यग्नि पवन नभसों समदायत । तन्निर्वृत्ति । 


श्र 


२ _क्ष्यामधिष्ठाय जायते ।। 


है 
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स्पप्ट है कि वनस्पति पृथ्वी से जल व लवण-सूर्यरण्मि व वायु से फर््जल व 
अन्य पोपक तत्व प्राप्त कर अपने जीवन को सवारण करती है। यहीं जीवन 
तत्व वनस्पति घरीर में विभन्न द्रव्यों के रूप मे सगृहीत होते हैं जिनका पार- 
स्परिक संयोग प्रोटीन-लछोह-शर्करा-छवण आदि की सजा प्राप्त वर कार्ड प्रवार 
के स्वादयुवत पदार्थ सग्रह करता है। और इनको ही हम रस के रूप में उनसे 
सग्रह करते है। इनकी सस्या कई है जिन में 5 प्रधान है । 


प्राचीन आचार्यो का मत ह कि रस दो ही प्रफार के है '- 

१- व्यक्त रस २- अव्यक्त रस 

भौतिक सगठन के वैशेप्य के आधार पर व्यक्त रस बनते है। यदि 
उक्त जीवनकर्प न हो तो ग्रव्यक्त रस ही रहता है। अनरिक्ष जरू जो आप्य 
तत्व का प्रथमोद्भूत संगठन है अव्यक्त रस ही ढोता ईै। पृथ्वी पर आकर 
अन्य भौतिक सग्नहों के सयोग से गृणं।पलब्धि पूर्वफ वह मधुराम्ब्लबण कटु- 
तिकतादि सज्ञा पाता है। 


यथा-सौम्या खल्वापो5न्तरिक्ष प्रभवा: प्रकृतिणशीताल्थ्व्यच्चाव्यक्तरसाब्च | 
तास्त्वन्तरिक्षाद्‌ भ्र्यमाना . भ्रप्टाब्च पैंचमहाभूतविकारगूणसमन्विता जंगम 
स्थावराणा भूताना मूतिरभि-श्रीणयन्ति-तासु मू्तिपु पटमिमूच्छेन्ति रसा । 


अर्थात्‌-अतरिक्ष से उत्पन्न दिव्यजल स्वताव से ही ठड्ा सौम्य और 


अव्यक्त रस वाला होता है । यह अतरिक्ष से गिरता हुवा मब्य में आकाशस्थ 


और भूमि पर गिर कर भूमिस्थ पच महाभूत विकार रूप श्राकाश-पवन -चद्र- 
सूर्य और वायुमण्डल में निरतर उडने वाले भौमत्रसरेणुओ के गुणों से समन्वित 
होकर जगम और स्थावर मूर्तियों को उत्पन्न और तृप्त करता है । उन जगम 
और स्थावर पदार्थों मे इस प्रकार ६ रस प्राप्त टोते हैं । 

रसोत्पत्ति - रस की सख्या ६ क्ये। है ? रस सख्या के सबंध मे प्राचीन- 
काल से ही कई प्रकार के विचार उठे है किन्तु अत में ६ रस ही है यह माना 
गया है। पाच महामृतो से ६ रस ही क्‍यों वने कम या अधिक क्‍यों न बने 
इस पर प्रा्चीनकाछ के मह॒पियों की परिषद का एक बहुत ही रोचक चित्रण" 


है । आधुनिक रस चार है-आज जैसे आधुनिक विद्वान चार ही मल रस मानते हद 
यथा -मधुर (8906/) 


] १९९०६ अम्ल (8007) लवण (88.0) तिक्‍त-- (8700')। 
ऊयाय और कु को वे स्वतत्न रस नहीं मानते । किप्तु उनके इस विचार के 
विपरीत उनके साहित्य मे हम इन रसो के वर्ग और क्रिया का उल्लेख पाते हैं । 
व्रब्यगुण (४६९८१७ ०१०७) मे वह कपाय द्रव्य (80772 ०7॥6) और 
कट द्रव्य (07267) व तैलो की गणना की गई है। अत क्रियारूप में वे 

साथ ही उनका और प्राचीन आयुर्वेद के रमोत्पादक 


छ रस ही मानते है । 
सिद्धान्त मे कोई सामजस्य नही है। वे पाच पएा5्ा- 5 ? पाच भौतिक सिद्धात नहीं मानते। सिद्धात नहीं मानते । 
१ चसूआअ 


सेद्धान्तिक विवरण ११७ 


उनके तत्व ([700070) या एछीमेट का सगठन क्रम पृथक है | अत उनसे 
मेल करने का प्रव्न ही नहीं उठता । तुल्य विचार होने पर तुरूना होती है । 
अत अमुक व्यवित ऐसा मानते है अत हम भी माने यह कोई आधार नही 
बनता । हम अपने दृष्टिकोण से विचार रखते है । इस विचार में उनका एक 
तर्क और है वह यह कि मधुर-अम्ल-लवण और तिक्‍त का प्रभाव जिल्वास्थित 
स्वादाकुर (['४806 /प० )और स्वाद नाडीततुओ पर होता है फिर हमे स्वाद 
का ज्ञान होता है । कपाय और कटु रस का प्रभाव स्वादग्राही नाडियो के अति- 
रिक्त ज्ञानवाही नाडियो के (8970]08/0९070 7७५४७) द्वारा भी होता है 
अत. स्वादग्राही नाडियो से प्रभाव न होने के कारण इन्हे गौण मात्रा जाय | यह 
तर्क अत्यत दुर्वेल हैं । आयुर्वेद का कथन हे कि रस का ज्ञान जिदल्ला पर द्रव्य के 
निपात से होता है । चाहे स्वादग्राही नाडी का प्रभाव हो चाहे सावेदनिक नाडी 
का, ज्ञान तो जिद्धा से होता है और वह एक समान नही होता भिन्न भिन्न होता 
है और रसाभिव्यक्ति भिन्न होती है अत रसोनिपाते द्रव्याणा' इस परिभाषा से 
जितना ज्ञान होता है, वह रस ज्ञान है, ताडिया भिन्न भले हो चाहें रासनी नाडी 
हो या अन्य चाहे स्वादाकुर जिह्ना के अतिरिक्त तालु गल मूल या अन्य स्थान मे 
पाये जाय । अत कट कपाय को गौण मानना और इनका वर्ग और क्रिया का 
भी वर्णन करना कोई माने नही रखता । अतः आयुर्वेद कहता है कि रस ६ है। 
इनमे-.- 
सधुर रस- इसका ज्ञान विशेष रूप मे जिद्ठाग्न माग पर होता है यद्यपि 
मधुर रस ग्राही कोप (79800 9008) जिह्ना पर सर्वत्र पाये जाते है । 
तिक्त रस-इसके ग्राहक (स्वादाकुर) जिल्वामूल पर विशेष रूप से अधिक 
और अन्यत्र कम होते है । 
असल रस व लवण रस-इसके अवग्राहक स्वाद कोप जिदल्ना के उमय 
पाश्विक भागो पर विशेष रूप में और अन्यत्र कम होते हैं। 
इन स्वादग्राहकों में कुछ तो एक प्रकार के स्वाद की ही ज्ञान कराते है 
कुछ कई रसो का सामूहिक ज्ञान भी करातें हैं। उनकी रसनान गक्ति एकाधिक 
रसो की भी होती है । कटु व कपाय के जान के विषय में आधुनिक गारीर 
शास्त्री कोई स्पष्ट सम्मति नही देते | किन्तु यह शत्यक्ष चत्य है कि कंदु रस 
के अवग्राहक कोप जिह्दापाब्व जिल्वाग्रन, तालु, मूड में तथा कषाय रस व ग्राही 
स्वादाकुर जिह्वामूलीय भाग पर अधिक होते है । चरकादि महपियों ने कपाय के 
अवग्राहको का प्रदेश व उनके प्रत्यावरतित कर्म (0९6९5 0०००7) को निम्त 
रूप से कहा है । कषाय सेवन रस-कठ प्रदेश मे व जिह्नामूल मे इसके स्वादाकुर 
होते है । अधिक कषाय सेवत से इस के कारण आस्यगोप-वाक्यग्रह होता है 
क्योकि स्थानीय. स्वादाकुर व आससन अधिक कपाय रस प्रात से सकुचित व॑ 
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कहे हो जाते है। इनका प्रत्यावर्तक कर्म- मन्यास्त ब-गापरफ्रण- चमचप्तायन- 
आकुचन आक्षेपण और आस्वणोप हत्पीटा तक उत्पन्न करता है । इसी प्रवार 
कट रस के स्वादाकुर जिह्ापान्व में अधिक जोर जिन्ना सर कफमटाति ढ़ । 
इनका प्रत्यावर्तिक कर्म गल-ताल्वोप्ठ शोप-द्ाह-सताप वंहप सोडादि पद्रा 
करता है नासाखाव नेत साव-हियका बह उसके प्रत्यावत्ञन कम के सामान्य 
उदाहरण है । कटरस का जिन्नापर चिमचिमायन प्रधान लक्षण है 
पड़सो के ज्ञान का क्रम 

रसो के स्वाद लेने पर प्रत्येक मे एक. विशेष प्रगार के लक्षण होते £# 
जिससे उसका ज्ञान हो जाता है । इन ज्ञान की लक्षणावद्ी करा रस छत्नाग के 
ताम से पुकारते है । इनको सार्वागिक ऐंन्द्रिक व गूण कर्मानसार शिक्न-निश्न 
रुप से व्यवत करके पहचाना जा सकता है यथा - 





जन "न अर कक ननिनाओलनजी हक 





रस सर्वांगिक लक्षण ऐन्द्रिकगम्य गुणानुवाचि 
मधुर परितोपकर मुखोपलेपकर इलेप्मवर्धक 
(सुश्रुत) प्रल्हादकर स्नेहन-प्रीणन- 
(सू०४२) तर्पण मार्देवगुणाधितय 

जीवन 
भ० संग्रह देहप्रत्हादपति आस्वाद्यमान मुसलछिपति पट्यद-पिपीलिकाना 
(सू० १२) इन्द्रियाणिप्रसादयति. उप्टतम 
रसवशेपिक ल्हादन कठतपंणम्‌ स्ठेप्मजनन 
(३-१८) 
अ० हृदय आल्हादन वक्रमनुलिम्पति पिपीलिकाना 
(सूृ०अ०१०) वक्षप्रसादन प्रियतम 
चरक 
(चण्सू०अ०. स्नेहनकर मुखस्थ॒ लिम्पतीब 
२६) प्रीडनकर 

आाल्हादनकर 

सार्देवकर 
बज कम पा  पय गज कि त लन लत 5 मनन यम ना 
अम्लरस स्वेदन दन्तहपं 
चरक मुखस्रावकर 

मुखबोधनात्‌ 
कण्ठविदाह 
चुश्नुत श्रावचच- दतहपं 
उत्पादयति मखस्नाव 

अण्सेग्रह्‌ रोमहर् जिह्वाउद्वेजन मर 


उर कठबिद॒हन 
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न स्वदते' 


रस सर्वांगिक लक्षण... ऐन्द्रियगम्य गुणानुपलब्धि 
मुखस्राव 
अक्षिश्रूसकोचन 
दर्शनहर्प 
अ०्हृदय हर्पण- मुखक्षालन्‌ 
रोमदन्त अक्षिश्रूसकोचक 
ञअ० हद्य-प्रव्छेदन दतहर्प-प्राचावण 
लवण भुवतरुचिमुत्पादयति 
मार्दव चापादयति 
कफप्रसेक जनयति 
सुश्षुत क्छेद कर मुखे मुखविदाह 
विष्यदकर 
मादेवकर 
भ०हृदय अन्नमरोचयति मुखविष्यदयति 
हि कण्ठ, कपोलविदहति 
रस बं० उष्णत्वम्‌ रसप्रसेचन 
मी रसनासवेदनम्‌ 
रसनानुदनम्‌ 
मुखविदाह 
नासाअक्षिस्रावी 
सुश्रुत जिद्वाग्रवाधते 
उद्देगननयति 
शिरोगृहीते 
नासिकाल्लावयति 
अध्सग्रह विदह्तिदेहम्‌ भृणमुद्देजयतिजि छ्वाम्‌ 
चिमचिमायतिकठकपोल 
मुखाक्षिनासिकस्रावयति 
' अश्हृदय उद्देजयतिजिह्वाग्र 
चिमचिमायनकरोति 
स्राववतिनासास्य 
| कपोल दहतीव 
रस ब० उद्गेगी जिद्दाग्रावाधष 
नासाख्राव 
5 5 2 2808 2० «5 0 3 पक लक टटड फल शिरोग्रह है सम 
तिक्त निपातेन प्रतिहति. प्रल्हादकारक 
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रस 
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सर्वागिक लक्षण 


22 7 चलन अन्त सरल लत 7 चयन पल दर 


सुश्रुत 


अण्सग्रह 





सुश्रुत 


अभ्सग्रह 


मसवैक्षय्कार 
मसयथोप 


यो गलचापमर त्यादबरति 


मुसरवैशद्यजनयति 
वदनविशदयति 
कठविश्ञोधयति 
रसनाप्रतिहन्ति 
विणदयत्यास्प 
रसनाप्रनिहन्ति 
घैत्ययास्यस्य 
गलद्वारणोपण 
रसना बेस 

4) स्तम्म 

». जाइय 
कठवधनाति 
वक्रपरियोपयति 
कठवधनाति 
हृदयकर्पति 
पीडयति 
जडयतिजिद्वाम्‌ 
वध्तातिकठम्‌ 
पीडयतिहदयम्‌ 
जिह्वाजड्यत्ति 


कठस्रोताविवधकृत 


मुसपरिणोप 


कक जनलनक-नन-त काम 
वकील 


् प्लाजा पकीशजलण  फकिमणम्ण गणानुपलब्धि 


बना ञओ 


पयतर चिगापादस लि 
टरपम्‌ 


हर्षणम्‌ 
हरिमता 
विक्राशि 


ब्लेप्मसवृत्ति 
गौरवम्‌ 
स्तभच्च 


इन छक्षणो से स्पप्ट है कि रस का ज्ञान जिद्वापर वस्तु के सयोग से होता 
हे और प्रत्येक रस जिद्वापर व उसके आसपास के अगो पर सद्य प्रभाव करने 
हूं । इससे स्पप्ट है कि जिह्ला के अतिरिक्त अन्य जिद्ठा निवधक अग गठछताल- 

ओप्ड-कपोल पर इनका प्रभाव पडता है और सर्वागपर भी इनको किसी 


किसी का तात्कालिक प्रभाव पडता 


अत जो लोग यह कहते है कि जिद्दा 


के अतिरिक्त भागो पर भी असर पठता है अत जिह्ना का ही क्यों रसनेन्द्रिय- 


मसाच । उन्हे इस 


ण को देखकर तथा जिह्दवा के रस-बोधन कर्मपर विचार 
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करना पठेगा । प्राचीन आचार्य उस विपय पर बहुत दूरतक बिचार किये है 
उन्होंने जिह्लामूछ कठ5-कयोछ के सभी भागों पर स्वय रस प्रभाव घोषित किया 
है किन्तु रस जान तो जिद्नास्थित अक्ुर ही करते है यथा- 

मधुर रस के सेवन से-समय्रमुख में फेल जाना-माधुर्य फैछा देना, सब 
इच्धियों को प्रसन्न करता है, मुख में मुदुता व आल्हाद पंदा करता है। भोजन मे 
आानद ब तृप्ति देता है, कफ को बढ़ाता है । भीरा और चीटियों का अधिक 
प्रिय होता है । कठ को तृथ्त करता है, मग्िसिया इस पर अधिक बैठती है । 

अस्ल- अम्लरस साते ही मुस्त से छालाखाव, मुख की शुद्धि, मुख कठ में 
जलन, अन्न खाने की रुचि जिल्ला को उत्तेजन-नेत्र-अ्रू का सकोच रोमाच 
करता है। मुख से वेद निकालता है और प्रिय छगता है । 

लव॒ण- लवण स्ाते ही मृस् में घुछ जाता है-उसे क्लिन्न करता हैं 
लालाज्राव, मुदृता बढाता है । कुछ अधिक खाने पर गले में विदाह-कठ व 
कपोल में जलन, कफ का खाव कराकर-अन्नरुचि प॑ंदा करता है । 

कटु- कटुरस जीम पर सपर्क करते ही जीभपर उद्देग-जिह्नाग्न पर चिम- 
चिमायन-मुख-गल-तालु-ओप्ठ में जलन पैदा करता है तथा अन्नरुचि पैदा 
करता है। 

तिक्‍त-तिवतरस जिह्ना पर जाकर उसके रस ग्रहण ज्ञर्क्ति कों बाधित 
करता है । जिह्वामूल तथा कपोछ के; कठ के भ्रासपास के भागो पर गोष व 
लिचाव पैदा करता हैं। मुखको साफ करता है रोमहर्प-अन्नाभिरुचि पैदा 
करता है। 

कपषाय- जिद्वापर फैलकर उसके माससूत्रों को स्तम करता है कठ को 
सेल मूत्रो को सकुचित कर उन्हें दृढ़ करता है-कठ की क्रिया बाँधता हैं मुख 
शोप और पीडा पहुचाता है-कठ ख्लोतसों का विवध पैदा करता है उसे कपाय 
रस कहते है । 


२. रसषट्त्व का सिद्धान्त 


आयुर्वेद पाच भौतिक सगठन पर विश्वास करता है और महाभूतों के 
विशिप्ठ सगठन के आधार पर ही रस ज्ञानोपलूव्धि होती है। अत प्राचीन 
दर्शनो और आयुर्वेद की सहिताओं में पड्रस सिद्धान्त का निर्णय निम्त आधार 
पर हैँ- 
रत वैशेषिफ -“प्रत्यक्षतोइनुसानादुपदेशतश्च रसानामुपलब्धि : 
(र० बै० द्य० उ० सु० ५ ०८) 


उपदेश इन तीनो के आधार पर रसोपलब्धि 
इस कथन मात्र से आज 
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ग्र्थात्‌ प्रत्यक्ष अनुमाव व उपदेद 
होती है। इसका विवरण पूर्व में किया जा चुका है । 
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के वैज्ञातिकयग में सतुष्ट नहीं हुवा जा सकता | नागाजन का ग्रह सूत्र छुक 
आधार मात्र सिद्ध होगा। अत और आगे बढ़े और विचार कर | 
सुश्र॒त, चरक ने इसका वैज्ञानिक स्वरूप दिया है और वह इस श्रकार हैं 


आकाश्य-पवन-देहन-तोय-भूमिपु यथा सस्यमेकोत्तर 

परिवृद्धा शब्द-स्पशं-रूप-रस-गधा , तस्मादाप्योरस । 
परस्पर ससर्गात्‌, परस्परानग्रह्मत, परस्परानुप्रवेशाच्च 

सर्वेष्‌ सर्वेषा सान्निध्यमस्ति, उत्कर्पापकर्षात्तु प्रहणम्‌ 

न खल्वाप्यो रस शेषभूत ससर्गात्‌ त्रिदध पोढाविभज्यते ।॥ 
तद्यथा-मधुर , अम्ल , लवण:, कदुक , तिकत कपाय इति। 
ते च परस्पर संसर्गात्‌ त्रिषष्टिघा मिद्यन्ते (सु०सू० अ० ४२) 


सुश्बत का कथन है कि-आकाश-पवन-तेज-जलू-पृथ्वी इनमे पारस्परिक 
ससगं-अनुग्रह परस्परानुप्रवेश और सान्निध्य से उनके द्वारा बने संगठन में एक 
एक गण क्रमण परिवृद्ध होते हैं। यथा-आकाण में शब्दगुण, वायु में शब्द 
स्पर्श, अग्नि में बव्दस्पर्ण-रूप जल में थब्दस्पर्थस्प-रस और पश्ची में लब्द- 
स्पर्ग-रूप-रस-गध यह सव होते हूँ। इस प्रकार सव महाभतों मे सब का 
सान्निध्य होने से सवगुण सव मे होते पाये जाते है । ये गुण जिस द्रव्य में जिस 
महामूत का उत्कर्ष होता है उसका गुण अधिक होता है। जिसका अपकर्ष 
होता है उसका गुण कम होता है। चरक में भी ठीक इसी प्रकार का विचार 
व्यवत्त किया है यथा - 


एवसेपा रसाना पटत्वमुपप्न न्यूनातिरेक विशेषान्सहाभूतानाम्‌ 


(च० सू० अ० २६) 
महाभूतानि सत्र वायुरग्तिराप क्षितिस्तथा। हाव्द स्पर्शइच 

रुप च्‌ रसोगन्धश्चतद्गुणा । तेपामेक गुण पूर्वो गुण वृद्धि, परेपरे । पूर्व पूर्व 
गुणइंचव कऋमशोगुणिषुस्तृत ॥ च० सू० अ० 


किन्तु पद्त्व रसो का प्राधान्य नही होता है किन्तु ये वास्तविक ससर्ग ही द्वारा 
त्रिपष्टिधा भी होते और इनका विकल्‍प करने पर आर भी अधिक और 
अपिरिमित विभाग हो सकते है । अत पच महाभतो से प्रधान रस, मतों के 


पारस्परिक ससर्ग, सन्निवेण परस्परानग्रह और साज्निष्य से ६ प्रकार का 
बनता 


स्स च्रक्षि द्रव्य में अभिव्यवत होते हैं और द्रव्य का सगठन पाच भौतिक 
हाता हूं अत :-ब्रव्या में रस कालमहित भुम्यादि ससर्ग से पाकावस्था प्राप्तकर 
पड्विध होते ह। अत द्वव्यो मे इन महाभतो का प्रारमिक ससगे सयोग 
आर अनुग्रह प्राप्त कर के एक ही द्रव्य मे रसो की स्थिति भिन्न भिन्न होकर 


संद्धान्तिक विवरण १२३ 


परिणामान्त जवसर पर मधुर-अम्छादि रूप में व्यक्त होता है। अत 
पचमहाभूतों मे भी दो महाभूत । 
“तस्य द्रव्य माप . क्षितिस्तया । 
निर्वुत्ती च विशेषे च खादय प्रत्ययास्त्रय | चण०्सु०्अ० १” 
भप और क्षिति को प्रघ्रानता दी गई है। जेप त्तीन महामूत भी भाग लेते है । 
अस्तु एक द्रव्य मे मधुरम्दादि रसो की अभिव्यव्ित होती है। वानस्पतिक 
द्रव्य मे-पृथ्वी का आधार लेकर जल के द्वारा पुष्टि और काल-ऋतु द्वारा 
अवस्थान्तर-प्राप्त कर विभिन्न काल के विभिन्न भौतिक सगठन को लेकर ही 
दोती है । 
और भी स्पष्ट करने के लिये अप्टाग सग्रह ने रस की अभिव्यक्ति का 
सुन्दर वैज्ञानिक आधार उपस्थित किया है। यथा - 
रस: पसल्वाप्य. प्रागव्यवतब्च॥। स पडऋतु कत्वात्‌ कालस्य महाभूत॑ 
गुण रुनातिरिक्ते. ससुष्टो विषभ--विदग्ध पोढा पृथम्विपरिणमते मध्नुरादिं 
मेंदेन | अण्मण्सू ०्भ० १८। 
भर्यात्‌ृ-प्राय रस अपतत्व प्रधान होते हैं । पहले अव्यक्त रहते है, जिह्वा- 
स्थित द्रव के सगठन से निपात होने पर यह स्वादाकुरो द्वारा व्यक्त होते हैं इनकी 
इस रसोपलब्धि मे पड़ऋतु अनुसार काछ कृत स्थिति मे महाभूतों के गुणों के 
कम या अधिक होने पर-ससर्ग प्राप्ति कर काछान्तर मे विदग्ध होकर ६ 
प्रकार के ज्ञात होते है । 
ध्यान पृर्वंक देखे तो किसी वनस्पति में रसोत्पादन उसकी प्रत्येक अवस्था 
में एक सा नही होता -एक ही आम्र जब शआ्लारनिक पुष्पकलिका में रहता हैं 
कदु कपाय रस रहता है | जब बढता है कुछ अम्छत्ब का रूप लेता है। प्रा 
भआम्र गृठलीसहित होकर अम्ल होता है और वही परिपक्व होने पर काढान्तर 
मे मधुर होता है । 
अत ऋतु व काल कृत परिणमन-अवस्थास्तर ससर्ग से यह स्वाद श्राप्त 
होता है । 
अत, अप्टाग सग्रह में सुश्नुत व चरक की बातो को ही एक स्पष्ट 
अभिव्यकतरूप से रखकर वानस्पतिक रसो में भौतिक स्थिति का स्वरूप व 
श्राधार स्पष्ट व्यक्त किया है । और भू जलयोर्वाहिल्‍या मधुरोरस , भूतेजसोरस्ल , 
जरूतेज सोल॑वण वायबाकाशयोस्तिक्त , वायुतेजसों कटुक वायबूब्यों कपाय । 
कहा | 5 
पड्रस से त्रिपष्टि विकल्प बनते है अत सख्या अधिक नहीं होती यह 
कथन भ्रम भात्र है | 
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मूल रस छ है या अधिक या कम इस पर विभिन्न विचार है। चरक के 
आज्रेय भद्नकाप्पीय अध्याय में इसका सख्या सबवी तक वहा ही देखिए । 


आधुनिक विचारकों का मत तो रस सग्राहक जिद्दास्थित कोपों की रस 
ग्राहकता की क्रिया के ऊपर निर्भर करता है जिसे पूर्व में व्यक्त कर चुके है । 
इसी प्रकार प्राचीनों का भी विचार केवल मात्र भौतिक सगठन ही नही अपितु 
परिभाषा मे “रस्थते आस्वायते इति रस ” ऐसी निरुक्ति की हे और 'रसो- 
निपत्े द्रव्याणां' यह स्पप्ट उल्लेख इसलिये हे कि तात्विक मगठन युक्‍त द्रव्य जब 
जिद्ना के ऊपर तिपातन से सवध प्राप्त करते हैं तब रस ज्ञान होता हैं। अत 
कोई भेद नही है | यदि भेद हैं तो वह पड़स और चतु रस का है। अस्तु 
आस्वादन का आधार रस ग्राहकता सवध मात्र के है और द्रव्य सगठनात्मक 
विचार पाच भौतिक सगठन के है, रस बहुत्व सबधी विचार निम्न है । 


रस और पचमहाभूत--जिस प्रकार द्रव्य पाच भौतिक है तदाश्नित रस भी 
पाच भौतिक है । रस की योनि अपतत्व और आश्रय पृथ्वी होने से यह दोनो 
समवायी कारण है। अकाश-अग्ति-वायू यह तीन रसाभिव्यक्ति में सहायक 
होते हैं । अत वेशिप्टय के तिमित्त कारण बनते हैं। इस प्रकार रस पाच 
भौतिक सगठन से बने हुये है । इन भोतिक सगठन के उत्कर्ष के आधार पर 
पृथक पृथक रसो की अभिव्यक्ति होती है। प्रधान रस और अनुरस की अभि- 
व्यवित होती है । अत भौतिक सिद्धान्त से कोई भी द्रव्य एक रसवाले नहोकर 
बहुरसान्वयी होते हैं। प्रधान रूप में जो रस स्पष्ट ज्ञात होता है वह व्यक्तरस 
और जो बाद में अनुभव में आता है अनुरस कहलाता है । 


रस्तभिव्यवित कब होती है---रस की परिभाषा से ही स्पप्ट है कि रस 
का जान जिद्धापर द्रव्य के निपात पर सयोग से होता है । द्रव्यगत रस का 
प्रत्यक्ष ज्ञान द्रव्य का रसनेन्द्रिय के साथ माक्षात सपर्क करने पर : होता है। 
सपर्क होने मात्र से ही रस जान नही होता जब द्रव्य जिद्वा के सपर्क मे आकर 
जिद्दा के रस या वोधक झ्लेष्म के साथ सपक करके द्रव में घुलकर जिह्ना 
स्थित रसाकुरो में स्पर्ण करता हें तो वाडी क्रिया द्वारा रस का ज्ञान मधर, अ्रम्ल- 
लवणादि का होता हैं । अत रसनेन्द्रिय प्रत्यक्ष ही रसाभिव्यक्ति का हेतु होता है। 


कुछ लोगो का तर्क ह्‌ कि स्पर्णनेन्द्रिय द्वारा मी रस का ज्ञान होता है। 
ताल नालुमूछ कठ प्रदेश से भी स्वाद का ज्ञान होता है । कदुरस सेवन से मुख 
के कई स्थान से छाल रस स्राव होता है । चर्म पर मरिच का प्रलेप चरपराहट 
उत्पन्न करता हैं। यह कहना तर्क नही है कुतर्क है क्योंकि रसना की त्तरह 
अम्ल लवणादि का ज्ञान त्वचा से नही मिलता । केवल स्पर्ण ज्ञान के गूण 
प्रदाह-जरून वेदना इत्यादि या शीतल व उप्ण का ज्ञान होता है। यदि कहा 
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जाय कि रस का ज्ञान होता है तो यह ज्ञानविरहित बात होगी । यदि हम एक 
जगह चरपरी व एक जगह तिक्‍त या मधुर-द्रव्य का छेप कर दे तो कोई भी 
जानज्ञ या साधारण व्यक्ति रस के भाव अम्ल लवण नहीं बतलछ। सकेगा- 
अंदाह था जलन से चरचरा या कटु कहने वाले को एसिड का प्रछेप करने पर 
प्रादाहिक स्थिति में उसे अम्ल के बदले कट कहना पडढेगा अत यह ॒तर्क न्याय 
सेगत ने होकर कुतक मात्र है। रसाभिव्यक्ति तो जिद्वा से ही होती है । उसकी 
तीथ८णता मधुरता की क्रिया ते। घरीर के विभिन्न स्थान और प्रभाव सर्वाग' पर 
होता है। अत यह कहना कि सब स्थानों पर द्रव्य निपात से रस ज्ञान होना, 
उचित नहीं । यहा तो रसाभिव्यक्ति से महत्व है। क्रिया से नही । 


रसाभिव्यक्ति मे सहायक वस्तु 


रसना प्रत्पक्ष---.. आत्मेच्द्रियमनोर्थाना सन्निकर्षात्‌ प्रवत्तेते । 
है: » व्यकता तदात्वे या बुद्धि प्रत्यक्ष सानिगयते । च० 


_ जानेन्द्रिय प्रत्यक्ष करने के छिये चाहे नेत्र-कर्ण-निद्रा-नासा-त्वचा-प्रत्यक्ष 
में इनमे से कोई क्यो न हो तदिच्धिय प्रत्यक्ष करने के लिये निम्न वस्तुओं का 
सहयोग लेना पडता ही है। मह॒पि चरक के जब्दों मे-- 

१ आत्मा, २ इन्द्रि व इच्छियाथ, ३ मन और उसके अर्थ । 

इन तीनो के सयुक्त सन्निकर्ष होने पर ही किसी वस्तु का ज्ञान प्रत्यक्ष 
होता है। अत रसना प्रत्यक्ष करने और रस ज्ञान के लिये हमे निम्न वस्तु का 
सहयोग करना पडता है तब ज्ञानोपलब्धि रसज्ञान' की होती है। यथा-- 

१ द्रव्य-पाच मौतिक सथ्ोग से सगठित' पड़सात्मक द्रव्य । 

- २ आत्मा-द्रव्य के जिद्धापर निपात करने पर ज्ञान प्राप्ति का आधार । 

३ इन्द्रि-जिह्ला जो अपने स्वादाकुरों की रचना वेशिष्ठय के कारण 
द्रव्य जिह्ला आप्य रस के सयोग से सक्तिय होती है और रस ज्ञान में 
सहायक होती है । 

४ सानसक्षेत्र- वह मतिष्क का प्रदेश जहाँ पर जिद्धा से ज्ञानात्मक 
भाव पहचाया गया और वहा से सावेदनिक अनुभूति की प्रेरणा 
मिली और जिह्दा मधुरादि रसो के अभिव्यक्ति को अनुघूति सृजन 
करपाई इसमे सावेदनिक नाडिया उनकी इच्छा (हश्ाइशएए 
प70प्र8९8) सवेदनिक और अनुसावेदनिक (7978 9977]03- 
&06070]0009898 ) नाडियो के क्षेत्र व उनके सहकारी अग 


लसीका ग्रथी-उनकी उद्रेचित रसवाहिनी नलिकाग्रे मुखगह्नर की ब्लेप्मल 
कलाये जिह्वामूल व कठादि प्रदेश यह सव अपनी क्रिया द्वारा मुख से रस 
उद्देचन करती है और द्रव्य का जिह्ना पर इस रस से सपके होता हैँ और 
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रसाभिव्यक्ति की क्रिया सपादिन होती है। शरीर क्रिया विनान के पदक 
जातते हैं कि रसज्ञान के आधार स्वाद कोप है। यह स्तन पायी प्राणियों 
की जिहा में और कुछ जिह्ना के पाय्व॑स्‍्थ कठ गल-तालु प्रदेश के भागा मे 
होते है । इनकी सख्या ९००० तक होती हैं। जो जिल्लावित होते हैं । प्रत्यया 
स्वादकोप कई सूक्ष्म लोमाक़ृति स्वाद प्ररोह में विभय्तर होते है, एन्हे स्वाद 
प्रगेह या गेस्टेटरी पोर्म (9880007"9 70708) कहते हैं । टन सवा के 
सामूहिक कार्य निप्पन्न होने पर ही स्वाद का रथान होता है 


व्यक्त व्‌ अव्यक्त रस 


इसकी परिभाषा में पहले स्पष्ट किया जा चुया है कि स्सनाग्राह्मगरुण ही 
रस कहलाता है । यह रस दो प्रकार से व्यक्त होते है । 


व्यकतरस--जो रस सर्व प्रथ्मम ज्ञात होता है वह व्यक्त रस कहलाता है 
यह भी आदे व शुप्क द्वव्यों के भेद से कभी कभी एक ही द्रव्य में भिन्न-भिन्न 
में व्यक्त होता है। किन्तु जो भी रस प्रथम व्यक्त होता है उसे उस समय के 
द्रव्य को व्यक्त रस मानते है । अत चरक ने स्पप्ट यह छिखा कि शुप्क भें 
जो प्रथम व्यक्त रस होता है उसे द्रब्यगत रस कहते है । यथा--- 


व्यक्तः शुष्कस्प चादों च्‌ रसो द्रव्यस्थ लथ्यते ।च यू २६१। 

क्योकि पिप्पली आर्द्रावस्था में प्रथम मधुर रस देती है शुष्क होने पर कटु । 
द्राज्ञा आदर रहने पर मधुर शुष्क होने पर ईपदम्ल हो जाता है। हरीतकी 
आदे होने पर प्रथम कटु रस पण्चात कपाय रस व्यक्त करती है। आर्द्र कुष्ठ 
प्रथम कटुरस पदचात्‌ कपाय शुष्क होने पर होता है । आद आमलछक प्रथम 
कपाय पदचाद्‌ । अत द्रव्य की शुप्कावस्था मे का व्यक्त रस प्रधान या व्यक्त 


कहलाता है और वाद मे व्यक्त होनेवाला अनुरस या अव्यक्त किचिद्‌ व्यक्त 
रस कहलाता है । 


ह 
कु 


चक्रपाणि ने आदि अत मे स्पप्ट होने वाछे रस को शथ्ुप्क या आदर 
में व्यक्त रस माना है । 


अव्यक्त रस---अनुरस-व्यक्त रस के वाद जिसकी अभिव्यक्ति होती है 
अथवा अल्प या ईपद होता है उसे अनुरस कहते हैं। यथा--हरीतकी मे 
कपायरस के बाद मधुररस का ज्ञान होता है । 
प्रधान रस और व्यक्त रस--यह तो ठीक है कि प्रथम जो रस जिद्ठा 
का जात होता है वह व्यक्त रस है किन्तु व्यकत्त रसो मे प्रधान कौन है यह 
कभी कभी अतर दृष्टि गोचर होता है। प्रथम व्यक्त रस प्रधान नही होता । 


यथा--कुष्ठ म प्रथम कपाय रस ज्ञात होकर कट रस का ज्ञान बाद मे हाता 


है और अत तक कटु ही रहता है। इसका प्रधान रस कट है | शुष्क आमलक 
त्रथम अम्ल बाद मे कपाय होता है। अत आदि मच्य या अत मे जो रस 


सेडान्तिक विवरण १२७ 


रमनास्थायी देर तक व्यक्त होता है। वह प्रधान और जो अस्थायी होता है 
वह चाहे भादि में ही व्यक्त हो उपप्रधान कहलाता है। उपप्रधान कभी ज्ञात 
होता है कभी ईसदु-व्यक्ति-किचित ज्ञात होता है । 
१-(१) तत्नव्यक्तो रस. । अनुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वादव्यक्तो 
व्यक्तो वा किचिदन्ते । अ स सू १७ 
(२) ततन्नव्यवतो रसः स्मृतः । अध्यक्तोइनुरस किचिदन्ते 
व्यक्तो $ पिचेष्यते | अ हु. सू. ९ 
(३) तत्र यो व्यक्ते रस । यस्तु रसनाभि भृतत्वान्तव्यज्यते 
वा किचिदन्ते सोइनुरसः । यो 
अनुरस--(५) शुष्कस्पचेति-चकारादाद्रैस्थ च, आदौ चेति चकारादन्ते च, 
'तैन शुष्कस्य वा5षद्व॑स्थ वा प्रथमजिह्वासंबंधे वा55स्वादान्ते वा 
यो व्यक्तत्वेन मधुरोउयमम्लोडयमित्यादिना विकल्पेन गृह्मते, 
स॒ व्यक्त: । च सू. आ २६-१८ 
पंचमहाभूतो से छः रस की उत्पत्ति 
प्राचीन आचार्यों ने छे रसो की उत्पत्ति पचमहाभूतों से विम्नप्रकार से 
वतलाई है--... ५ 4१ 
सव रस पाचभौतिक होने पर भी प्रधान भौतिक सगठन बतलाते है । 
मधुर रस->जल -+-पृ थ्वी (तेज --वायु आकाश) प्रधान । 
अम्लरस >पृथ्वी --अग्ति (अप +वायु +॑ आकाल ) >नचरक वाग्भट 
जल --भगिनि प्रधान--सुश्षुत 
लवण रस-->जल --अग्नि प्रधान (चरक-वास्भट नागार्जुन ।) 
पृथ्वी -|-भग्नि-सुश्षुत 
कटु >-वायु--अग्नि (पृथ्वी +-अप -+ आकाण ) 
तिक्त >>वायु आकाश (पृथ्वी-तेज--अप ) 
कपाय >-वायु +-पृथ्वी (अप#तैज न आल 
अते - इस सगठन के सत्रध में कई प्रकार के प्रश्न उठते है वह इस 
अकार हैयया--____ _-> पापा है यथा--- 
१... एक्मेषा रसाना पट्त्वमुपपन्न न्यूनातिरेक विज्येषान्महाभूतानां । 
भूतानामिव स्थावर जंगमानां नाना वर्णाकृति विशेषा ।च सं ९६ 
२. ' तेषां षण्णां रसानां पृथिवी सोम गुणातिरेकान्मधुरोरस + 
पथिव्यस्ति भयिष्ठत्वादस्ल , सलिलाग्नि भूमिष्ठत्वाल्लवग , वायुवस्नि 
भूयिष्ठस्वात्कटुक । वायूबाकाशातिरिक्तत्वात्तिक्त ,. परवनपृथिवीर- 


यतिरेकात्‌ कषाय इति। चं से ९६ 
परं च--ध_््मा भोग्ति क्ष्माम्बु तेज' ख वायवस्न्यनिल गौ निले। 


बस 


दूयोल्वण कऋयाद्‌ भूत मंधुरादि रसोद्भव । हैं हू सू अं १० 
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प्चमहाभता से पच्र रस के वजास नंगी बने । 

ले के बदले निदोपबत ३ टी रस कया ने उसे । 

इन भौतिक संगठनों से रस इबो की तरह जधिता रस कया से सन । 
इसका उत्तर कई प्रझार से प्राचीन आचारसों ने दिया हे सती ु 

१ स्वसाववत्‌3-महामूतों का रबगाव ही ऐसा दे यिये बाधस व 
संगठन विद्येय से एक विशेष रस की उत्पत्ति करते 2 जधिफ थी नी । 

ए एक एक रस की उत्पत्ति मं दा दो प्रवान गह गलती ती झधित 
और इतर की कमी का कफ्रारण काठ जार नतु है। यह रस विभिन्न सग्सु सं 
भिन्न-भिन्न बनते है । 

अत नागाजुन का कथन है कि ऊतकों थी बंदर बदि से काम छेना 
उचित है | रसामिव्यवित्त ये रखसक्रिया नहीं समतना चाहिए । अब. छ. रस 
है यह सिद्ध करने के लिए अधिक प्रमाण की जावध्याता नहीं हैं। 
कथन है कि--- 


ब्छ पे न्।् 


इितया 


पट्सूत्रकार प्रामाण्यादास्वाद्याच्च | रण०्वें० २५ 

आस्वाद्यमानत्व स्वाद लेने व जान होने फी क्रिया के यारण के ही दस है 
क्योकि आस्वादन कर्म जिला का ही है भले ही फिल्फरी नेश्नल्नाव रोफ दे 
लसीका स्राव रोफ दे किन्तु बह कर्यसन्गा है-अम्ल है यह तो आस्वादन रस 
नही बता सकते, रसानुकूल क्रिया रोधक हैं। जत आस्वादन क्रिया जिल्ना से 
होती है जिह्ना के अतिरिवत स्वाद लेने पर ६ रस के अतिरिततन अधिक रस 
नही मिलते अत छे ही रस है जिल्ला पर छे रस ही अभिव्यवत् होते है अत 
छ ही रस है। त्वचादि स्वाद को व्यक्त नही करने कमी चर्‌पराहूट प्रदाहव्यकतत 
करते है | सूतकरार ऋषिगण छे ही रस मानते है। अत ६ ही रस है । चरक 
के यूत्र स्थान अ० २६ में आत्रेय मद्रकाप्यीय अध्याय मे इस विंधय पर विस्तृत 
विवेचन हैं । 


रस की सख्या छे क्यो है कम या अधिक क्यो नहीं ? 
इस विषय से विभिन्न मत हैं जो निम्न लिखित है - प्राचीन काल में 
एक वार ऐसा ही प्रश्न उठा था कि रस कितने है इस पर भिन्न-भिन्न 
सम्मतियां इस प्रकार हैं -- सौस्या - मधुर लिवत कपाय 
आस्नेया -कट्वम्ल लूवणा 
३े (१) तोयवत्‌ पृथिव्यादयोईपि किमितिपृथग्रसांतरद न फुवेन्ति-तथा तोय 
वातादिसंयोगादिस्य किमिति रसान्तराणि नोत्पद्चन्त इत्ति-तदपि 
भूत स्वभावापयंनुयोगादेव प्रत्युवतम्‌ । (चक्रपाणीदत्त ) 
) स्वभावाददोष एपा भम्यादीनांसीदद' स्वन्तावीयतकनषित 


भूताधिकान व्यवस्थानि भृम्यादोनि । रसान्तरोत्पादन समर्थानि भवन्ति | 
न सवर्णति । अ हू 
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समहाभूत और रस 


किन किन महाभूतो के अधिकाश से किस रस की उत्पत्ति होती है इसका 
ज्ञान निम्न सारणी से स्पष्ट हो जायगा। विभिन्न आचार्यों के क्‍या क्‍या विचार 
हैं यह अधोलिखित है- 








रस॒  सुश्रुत सचरक . नागार्जन अष्टांगहदय अष्टाज़जसग्रह 
मधुर भूमि-+-अप सोम गुणा- पु०+अप १० के जल मू-जल 
तिरेवान्म- 
धुरोरस 
अम्ल अप अग्नि पृ०--अग्नति अप+ अग्नि अगम्निकेपृ० मू +तेज 
(तोयारिन ) (अग्नि+स्म) 
लवण भूमि--अग्नि अपन अग्नि अग्नि+अप अप -+-तैज जलरू --तेज 
मूम्यरिति 
कटु वायु+अ्रग्नि वा० --अग्नि वा० +अग्नि आकाश वायु वा० -+-तैज 
४ वायवगिनि 


तिकत वायु --आकाश वा०->आ० वा०-नआ० आ०-वा० वार -+आा० 
कपाय पृ०--अनिल वा०-+प० पृ०+#वा० अनिल--पु० वायु -+पृथिवी 

ऊपर की सारणी से स्पष्ट है कि पाच भौतिक द्वव्यों मे रसो की उपलब्धि 
विगिष्ट महाभूताधिक्य सगठन विशेष से होता है। इसमे सबो की सम्मति 
एक ही है | केवल सुश्रुत व नागार्जुन अम्ल रस के विषय मे कुछ मत या ऐक्य 
रखते हैं । चरक-अष्टाग सग्रह-अष्टागहृदयकार अम्ल रसोत्पत्ति पृथ्वी व अग्नि 
तत्वाधिक्य से मानते है वहा सुश्रुत नागार्जुन अप और अग्नि भूताधिक्य मानते 
है | इसी प्रकार अष्टाग हृदयकार कटुरस को आकाश व वायु के महामृताधिक्य 
सगठन को मानते हैं जब कि अन्य सब आचार्य वायु व अग्नि तत्वाधिक्य से 
कट्रस की उत्पत्ति मानते है। इस प्रकार की मतस्थापना में विद्येषता कुछ 
दृष्टिगोचर नहीं होती । भौतिक संगठन पारस्परिक सहयोग-ससगग और पर- 
स्परानुप्रवेश से इनका स्वरूप वददता और रसाभिव्यक्ति होती है। चरक का 
मत है कि एवमेषा रसाना पद्त्वमुषपन्न न्यूनातिरेक विशेषान्महामतानास 


 सुश्रुत का उत्तर और भी वैज्ञानिक है और वह कहते हैं कि रसो का पदत्व 
तीन प्रधान कारणों से है । यथा- (सु०सू०्अ० ४२) 
महाभूतो के- (१) परस्पर ससर्गात्‌ ( (00०'क772४907 ) 
(२) परस्परानुग्रहात्‌ ( 8&77770%9 ) 
(३) परस्परानुप्रवेशाचच (ए77०% ) पे 
(४) सर्वेपा सर्वेस्य सानिध्य मस्ति उत्कर्षापकर्पात्तु ग्रहणम्‌ 


१२० ओपधि विज्ञान शास्त्र 


भौतिक परमाणुओ के पारस्परिक ससर्ग से पारस्परिक मेलक (मेलीन) 
बक्ति से और परस्पर में एक के परमाणु दूसरे मे प्रवेश से इनके पार- 
स्परिक मेल के उत्कर्प व अपकर्ष मात्रा की अधिकता वे कमी के मेल 
व प्रतिक्रिया के आधार पर रस छ ही बनते है, कल नही | है 
सुश्ुत के सव मतो का >प्कर्प चरक ने न्यूतातिरंक विश्येपात्‌ महाभुतानां 
एक वाक्य में ही कह दिया है । 
टितीय हेतु-काल कृत महा भौतिक न्यूनातिरेक विशेष भी रस पदट्त्व का 
एक हेतु है यह चरक ओर वाग्भट ने व्यक्त किया हैं। यथा--- न 
(१) पहऋतुकत्वाच्च कालस्योपपन्नों महामूताना न्यूनानिरेक विश 
(च० सू०अ० २६) 
(२) स पडऋतु कत्वात्‌ कालस्य महाभूत गर्णरुनातिरिक्त संसृष्ठो 
विषम, विदग्धो-पोढापृथ ग्विपरिणमत्ते | मधुरादि भेदेन । 
(अ० सग्रह सू० अ० १८) 
यह दूसरा हेतु कालकृत पहक्रतु विभागात्मक महाभौनिक संगठन भी 
च्यूतातिरेक मात्रा मे मिछकर- (रससूप्ट होकर)-विपम भाव से मिलकर अथवा 
काल विपरिणाम से विदः्ध होकर छ प्रकार के रसो की स॒प्टि करता है। 
चूक्रि ऋतु पट होती है । अत रस भी पट होते है । जिन जिन ऋतओ में जिन 
महाभूतों की अधिकता से रसो की विशिष्ट उत्पति होती है उसको निम्न रूप 
में व्यक्त किया गया है। यथा-इन्दु का मत है-कथ महामताना रसाधिवग्म्‌ 
उच्यते- 
काल्स्य मवत्सरास्पस्थ पडऋतुकत्वाद्रसस्यापि पटभेदत्वम | तथा च॑ 
शिथिरे वायवा-काण्योराधिवयाद्र सस्यतिबतता, वसम्ते बाय प्रथिव्यो क्षायता 
प्रीष्से रर्ति व्रायवों * कदुता, वर्षास्वरिन पशथ्िथ्यों समता शरदग्नि उदक 
योत्लेंब्णता, हेमन्त पशथिव्युदकयोर्मधरतेति प्राधान्यादव्यपदेश तेनान्यत वनवाना- 
भपि रसाना ययोकक्‍त महाभतद्वयाधिक्यमेव कारण विज्ञेयम्‌ (इन्दु) 
अयति निम्नलिसित ऋतुओं मे भताविक्य व तरतम भेद से रसोत्पत्ति 


होती है 


शिक्षि ऋतु में. बायु--भाकाञ 


महाभूताधिवय से. तिक्‍त रस 
बसंत 


हा वायु +-पृथिवी ३ कपाय 
प्रीप्म ४! वाय्‌ -- अग्ति 3 कटु 

वर्षा है अग्नि --पृथियवी है अम्ल 
के 7 जल --अगिति ») लवण 
हमन्त 33 पृथ्वी जल है मधर 
का उत्पत्ति 


दाता है अत चाहे जो भी हेतु हो महाभतों हाभूतो के न्‍्यूनातिरेक भाग के 
संगठन से ही रसोत्पत्ति होती 


। कोई कोई यह भी संदेह करते है कि यदि 
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यही बात मानले तो ऋतुविपरीत भी रसोत्पत्ति होती है। तो इस' अर्थ मे 
महाभूतो का न्‍्यूनातिरेक सवध रस का सगठन करता है अथवा काल कृत 
महाभीतिक स्थिति रसोत्पत्ति करती है यह प्रश्न उठता है। इस दशा में कोई 
नया समाधान न देकर चक्रपाणि दत्त ने उत्तर दिया है कि यद्यपि ऋतु भेद 
होने पर भी भृतोत्कष विशेप ही रसोत्पत्ति का कारण है फिर भी वीजाकुर 
कार्यकारण भाववत्‌ ससार के आदि से ही भूतविशेप और ऋतु ही कार्यकारण 
रूप से रसोत्पत्ति के कारण है | इनमे कौन प्रथम है यह कहना कठिन है। 
अत महाभूत कृत ऋतु प्रविभाग है अथवा ऋतुओं के कारण भौतिक प्रविभाग 
होता है यह प्रइन भी बीजाकुर न्याय से ही हल हो सकता है। वीज प्रधान है 
या अकुर इन दोनों के कार्य कौन है और कारण कौन है कहना बहुत दुर्घट है । 
यह स्पष्ट है कि भौतिक सगठन ही रसोदय का हेतु है। चरक और सुश्रुत 
था नागार्जुन से जब भौतिक संगठन से रसो की उत्पत्ति का विवरण है तो यह 
प्रश्न भी उठता है कि छ ,ण रस की उत्पत्ति मे जल व अग्नि विपरीत तत्वों 
के योग से क्रियाशीलूता को उत्पन्न होती है अथवा एक ही द्रव्य में परस्पर 
विरोधी रस कंसे उत्पन्न हो जाते है। उनकी क्रिया में वैपरीत्य क्यों नही. 
दृष्टिगोचर होता । इन सबो का एक मात्र उत्तर यह है कि यह भोतिक स्वभाव 
है । स्वमान वे कारण यह परस्पर विरोधी नही होते और न परस्पर विरोधी 
भोतिक सगठन ही निष्क्रिय होता है। 
प्रत्येक महाभूत की क्रियायें भिन्न है। वे जहा भी रहे उसी अनुपात में अपना 
कार्य करते है। अत कोई भी स्थिति हो उदर में जाकर विष्लेषित होकर 
पारस्परिक सगठन सामान्याधिकार पर उनकी गुणावल्ली यथावत ही रहती है । 
उनके इस स्वभाव के कारण ही कोई वैपरीत्य दृष्टिगोंचर नही होता । वस्तु 
का स्वभाव ही सर्वोपरि है । 
मतभेद- यह कहा जा सकता है कि चरक और सुश्रुत मे रस सगठन । 
मतभेद है किन्तु कोई भी संगठन हो यदि अम्छ था लवण रस बनते है तो 
उनकी क्रिया में मतभेद किसी में नहीं है। अत- भौतिक सगठन कोई भी क्यो न॑ 
हो. अम्ल और छूवण की अपनी क्रिया होगी और उसमे भेद नहीं होगा । 
' “किन्तु मेरी सम्मति में यह मतभेद प्रिटिंग की गलती से सभव है, छप गया 
है । यदि अन्य किसी स्थान में मेंद नहीं तो यहा भी मतभेद सभव नहीं है । 
चाहे उत्तर स्वभाव का या क्सी का कह कर या कार्यकारण का भेद कह कर 
दिया जाय उत्तर नही ठीक होता । 
भहाभूत किसी के प्रिंटिंग की कमी से अपना गुणधर्म नहीं बदल सकते 
अत्त" यदि गलती छप गया तो उसकी पुप्टी मे सिर खपाना और यथार्थ उत्तर 
न देकर द्वविड प्राणायाम करना न्याय संगत नहीं है ! 


१3२ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


रसोपलब्धि या रस ज्ञान- किसी द्रव्य का क्या रस है इसका ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये प्राचीन ऋषियों द्वारा बतलाया हुवा साधन क्रम तीन प्रकार का 
है। रस-वैशेषिक का कहना है कि हमे रसका ज्ञान- 
प्रत्यक्षतोउनुमानादुपदेशाच्च रसानामुपलब्धि - 
भर्थात्‌-द्रव्यो को जिद्ना पर रखकर उनके मधुर अम्ल इत्यादि रसो का 
ज्ञान प्रत्यक्ष रूप से करते है। जहा प्रत्यक्ष से नही होता वहा श्रनुमान व उपदेश 
से मानते है अनुरस और अव्यक्त रसो का ज्ञान सदा अनुमान से ही करना 
पडता है । जैसे स्वर्ण के- 
शीत फकषाय सधुरः विषघ्न वर्ण्यं व मेधास्मृतिवर्धन च। 
रसायनीय लघुरूक्ष मुक्त, फ्षायतिक्त रूघुरूक्षमाहु । 
स्वर्ण के कपाय और मधुर रस का, रजत के कपाय व तिकत रस का जान 
जिह्दा के द्वारा न होकर उनके कर्म देखकर अनुमान से व आप्तोपदेण से ही 
प्राप्त करते है । 
च्रक ने या सुश्रुत ने तो एक ही उपाय रसोपलब्धि का “रसोनिपाते 
द्रव्याणा' बतलाया है । अत॑ प्रत्यक्ष से रसो की उपलब्धि के बाद अतिरिक्त 


ऋ्रमो के उनका ज्ञान जो जास्त्रो मे लिखा है इस आप्तोपदेश में अथवा क्रिया- 
इत्यादि देखकर अनुमान से करते है । 


३. रस की प्रधानता 


रस द्रव्य का आश्रय करके रहने वाला वस्तु है। और वस्तु या द्रव्य का 
द्रव्यत्व इन रसो के श्रतिरिक्त कुछ नही होता । अत रसवादियोका कथन 
है कि रस ही द्रव्य मे सर्वे प्रधान होता है। बिना रस के द्रव्य नहीं होता और 
चिकित्सा में बिना रस का सहारा लिए चिकित्सा सभव नहीं। चिकित्सा के 
मूलस्तर मे रसो की ही दोप जञामकता का विवरण चरकादि महपियों ने दिये 
हैं । अत रस ही प्रधान है । 


इस सवंध से विभिन्न प्रकार की विचारधारायें है। रसंवादी अपनी 
प्रीढ़ता की प्रतिष्ठापना निम्न उद्धरणों द्वारा व्यक्त करते है--- 


१. अधिकारत रस प्रधान है--जास्त्रो ने रस की महत्ता स्वीकार की 
है । शास्त्र के द्वारा चिकित्सा व स्वस्थवृत्त में रसो द्वारा ही चिकित्सा की पद्धति 
स्वीकार की गई है । इनकी ही प्रधानता मानी गई है। प्राण की चिकित्सा 
करना, रक्षा करता चिक्त्सक का कर्तव्य है। आहार प्राण रक्षा का आधार 
है और आहार पड्रसाधीन है। तथा वमन विरेचनादि सशोधन व सशमन 


चिकित्सा भी रसाधीन है। अत्त अधिकृत होने से-शास्त्रों के द्वारा अधिकार 
प्राप्त होने से रस प्रधान है 


ने विचार किया । ऊपर के अधिकार चरक-सुश्रुत-नागार्जुन आदि 
गया है। जिनका भाव ऊपर लिखा हुवा है । उनके वाक्य निम्न है- 
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१. रसात्तु प्रधान कस्मात्‌ ? आगसात, आगमोहि शास्त्रमुच्यते, 
शास्त्रेहिरसाधिकृता - यथा-रसायत्त आहार इति, तस्त्म॑स्तुप्राण 
(सु सू १।सु सू. ५-४०) 
२. रसानधिकारात (र व॑ १सू. १११) 
३. केचिद्रसान्‌ प्रधानान बुबते घिकारात्‌। ते ह्यधिकृताश्चिकित्सायामिति । 
अथ-पघटस्वेव युक्‍तं वसनं-षट्सु युक्‍त विरेचनस्‌ 
घट्सु चास्थापन युक्‍तं पट्सु सश्मन हितम्‌ 
इत्यादि यो यास्मिन्नधिकृत स तस्मिल्रेन्वभूय प्रधानों दृष्ठ । 
यथासेनायां सेना पति । सा० 
२--उपदेशत रफ्तप्रधान है । यथा-- 
सुभुत-उपदेशाच्च उपदिश्यन्ते हि रसाः यथा सधुराम्ल लत्रणा 
वातं शमयति । (सु सू ४२) 
नागार्जुन-उपदेशात्‌ (र वे सू ११४) 
श्रायुरवेंद मे रसो के द्वारा ही दोष शमन की विधि का निर्देश किया गया है 
यथा--मधुर, अम्ल, लवण वात का शमन करते है । 
१. अनुमानाच्च, रसेनह्मनुमीयते द्रव्य यथा मधुरमिति। (सु सू ४०) 
२ मबनुसानात्‌ (रस वे ११५) 
अनुमान से भी रस का ज्ञान होता है । ,यथा--मधुर होने से यह द्रव्य बल्य- 
इलेप्म वर्धक और वातहर होगा ऐसा अनुमान करते है । मधुर का विपाक 
मधुर और वीर्य शीत होना इत्यादि । 
४-- (१) आगमाच्च (र वें सू १८०) 
(२) ऋषि वचनाच्च, ऋषिवचन वेद , यथा किचिदिज्यार्थ मधुरमा 
हरेदिति । तस्माद्रसा प्रधानम्‌ | (सु सू ४० ) 
शास्त्रों मे भी रस को प्रधान स्थान दिया गया है। द्व्यों का निर्देश 
ऋषियों के द्वारा रसवाचक शब्दों के प्रयोग का दिखाई पडता है। यथा-यज्ञ 
के लिए कुछ मधुर द्रव्य लावो । 
५ (१) तेनोपसंहारात्‌ (र वे सू ११२) 
(२) यथा विदारि गंधादीन्‌ द्रव्यगणान्‌ उक्त्वा याति यान्येव 
प्रकाराणि मधुरस्कध परिसख्य यामि भवन्ति (भाव प्र ) 


अनायास ऋषियों द्वारा यत्र-तत्र उपहारक रहते समय मध्तुरादि द्रव्य 
का नाम लेकर उपसहार करते है। यथा-मधुरस्कध के द्वव्यो की सीमित 
नामावली लेकर इस प्रकार निर्देश किया जाता है कि इसी प्रकार इस स्कघध म 
अन्य मधुर द्रव्यों को भी लेना चाहिए । 
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६ (१) अपदेशात्‌ (र वेसू ११५) 
(२) अपदेशोनाम अन्येनास्योपदिध्यते उपसासपेण - - “८८ 


प्रधानेत - - - -+ +- मधर गांधर्व-मधरावाणी, फटुक 
वाणीति (भा०) 


रस द्रब्य की विशेषता वा निदर्णक होता है। द्रव्यातिरिक्त में भी 
मधरावाणी-कटका वाणी इस तरह का निर्देश मिलता है। अत रस की 
प्रधानता है । 
७ व्यापत्ति निमित्तता के कारण भी रस प्रधान है । 
(१) तहचापत्तो शेष व्यापते ।र वे सू १११ 
(२) रसव्यापत्तिनिमित्त शेषाष्य द्रव्यादोना ध्यापत्ते यथा-- 
क्षीरस्य रसे दुष्टे क्षीर न गृुह्मयते, तहिपाफादयक्च विपन्ना 
इति (भा०) 
विक्ृृति के आधार पर भी रस प्रधान होता है । यथा-द्रव्य के रस के विक्वेति 


होने पर उसके विपाकादि की विकृति की आशका में विक्ृति दुग्य का उपयोग 
नही होता । 


८ बहु विषयत्व--रस अनेक द्रव्यो मे विषमूत होकर निवास करता है। 
एक रस के कई कई द्रव्य हैं इस प्रकार द्रव्यों के समूह को स्कध व गण की 
सज्ञा दी गई है । अनेक द्रव्यों का आधारभूत होता है। यथा--इक्षु-क्षी र-शर्करा 
-गूड खण्डादि | अत बहु विपय वाले द्रव्य प्रधान होते हैं और उनकी विद्ेषता 
आ जाती है । यथा-मन व चक्रवर्ती राजा | नागार्जुन एवं मावमिश्र दोनों के 
ऐसे विचार है। यथा -- 


(१) चानाविषय त्वात्‌॥। (र वे सू ११७) 
(२) अनेकाधारत्वादिति, मधुरस्प तावदिक्ष क्षीर-शर्क रा, सप्डादय 


एवं मन्धेषा च । यद बहु विषय तत्‌ प्रधान वष्टं, यथा-सन 
अथवा चकरत्र्तो राजा (भावप्र ) 


इन प्रधान हेंतुओ के अतिरिक्त विचार करे तो ज्ञात होगा कि कुछ और भी 


विद्येपता रसो में है जिनके आधार पर इन्हे प्रधान कह सकते है। इन में भी 
प्रधाद निम्न है -- 


<८< (१) गुणवंशेष्य व्यपदेशात्‌ू--रस की गणना बिना विपाक वीर्य- 
अमान का महत्ता अभ्र्प हो जाती है। विपाक के निर्वारण ये भी तीन रस 
परिणामान्त रहते है। बीये निर्धारण में भी सौम्य रस और आगस्नेय रसो का 
विचार करना पटता है। रसाधीन गण भी है क्योकि महपि लोग मधर रस में 
माधुव मे अतिरिक्त गुर, गीत, स्निग्धादि गुणो का निवास भी उसमे मानते 
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हैं। और इनके क्षाघार पर वीर्य के प्रभाव का भी ज्ञान होता है। प्रभाव का 
विचार भी रस साम्य या वेशेष्य के आधार पर ही होता है । उष्ण वीर्य-शीत 
वीर्य इत्यादि इसके अनुसार ही गिना जाता है। अत विशिष्ट गुण रस मे होने 
से यह प्रधान माना जाता है । 

(२) आशुकारीत्व--भाव प्रकाश ईसे दाग का प्रभाव विशेष रूप से 
रस में मानते हैं। कटु रस के सेवन से उद्देजन-हिक्का-उषध्वेप्राणल अथवा 
आधुनिक विचार से प्राण केन्द्र के ऊपर वाय्‌ प्रभाव मानते हैं। मदर का 
तुप्ति-तिकत का मूखवैशद्यवलेसन, अम्ल का मुख क्षालनादि इस प्रभाव से ही 
होता है । 

(३) आहारद्रव्य प्राधान्यत्व-- आहीर जो जीवन का मुख्य आधार है 
नित्यंपड्साम्यास के आधार पर ही निर्दिप्ट है। एक रसाम्यास से जीवन सुगम 
न होकर वहुरसाभ्यास के आधार पर निर्धारित है । पड़साम्यास रुचि उत्वादक 
है तथा आहार सेवन मे प्रवृत्ति उत्पन्न करता है अत जीवन के मुख्य साधन 
आहार का यह आधा रमूत-रुचिवर्धक तथा प्रवृत्ति उत्पादक होता है । इस 
प्रकार कई प्रधान हेतु है. जो कि रस की भ्रावान्यता घोषित करते हैं । रस ही 
द्रव्य का एक प्रधान आधार है जो द्रव्य में एक साथ कई रस करके भिन्न-भिन्न 
कार्य का आधार होता है | एक ही द्रव्य कंपाय भी होता है, क्टु भी होता हे 
तिक्‍त भी होता है, मधुर भी होता है और इन रसो के अनुसार द्रव्य के कई 
कर्म पृथक पृथक होते हैं। और किसी में वह विश्येपता नहीं है। एक हीं 
हरीतकी-कषाय होने से ग्राही-मधुर व कटु होने से अनुलोमक-दीपन व पाचक 
भी होती है | हृदय भी होती है । 


० 


ग्रत रस की प्राघान्यता का सब शास्त्र स्वीकार करते है | 


४, रसों का अन्यथागमनत्व व परिणामी रस 


द्रब्यो के स्थिर रस की प्रतीति वहीं मानी जाती है जो शुष्क द्रव्य में 
अभिव्यक्त हो किन्तु इससे पूर्व कि किसी द्रव्य में कोई स्थिर स्स उत्पन्न 
हो उद्भिज्ज में प्रारम से लेकर अत ते कई रसो की उपस्थिति होती है 
और परिवर्तन होता हैं और तब अतिम रस स्थायित्व प्राप्त कर्ता है। इस 
प्रकार क्रश बदलाव को नागार्जुन रसो को अन्यथा गमनत्व कहते है । 
इस प्रकार के परिवर्तन के कई हेंतु प्रतिपादन करते है । इनके अतिरिक्त किसी 
विशिष्ट द्रव्य को रखने पर कुछ काल वाद रस का परिवर्तन ही जाता है यह 


भी अन्यथा गमनत्व है । यथा-< 


अन्यथा गमन के विभिन्न हैतु-८ 

१ सयोगत अग्ने पाकात्‌-अग्ति के पाक के द्वारा द्रव्यों में ३ होता 
है । पाकात्‌ यथा-इमली (चिंचा) __ आई होते पर अम्ल होती है। अग्नि 
मे सस्कारित करने पर मधुर अम्ल हो जाती है । 
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२ जम्बूफल कपाय मधुर, पकाने और धूप में सुखा देने पर मधुर हो 
जति है। 
३. सूखे मेथी वे णाक को मूनने पर तिवत हो जाता हू । 
सथोग से-चने के चर्ण में इमली का फल लपेट देने पर चूण संयोग से 
मधर हो जाती है। 
आतप--धप के लगने पर भी रसान्तर दृष्टिगाचर हाता हं। बंथा--- 
१--तुम्बुरु के कसैले फल धूप में सुखाने पर मधुर हा जाते है । 
२--पिप्पली आद मधुर रस की होती है सूखने पर कटु होती हैं । 
३--आमलक आदे रहने पर तिवत प्रथम-फिर अम्ल रूगता है सूखने 
पर अम्ल व कपाय हो जाता है । 
४---अम्ल आम्र फल आतप पाक से मीठे हो जाते है 
भावता--भावना देने पर कई द्वव्य रसान्‍्तर प्राप्त करते है । बथा-- 
तिल-कपाय-तिक्त-मधुरतिल-मधुयण्टि भावना से मधुर हो 
जाती है । 
देशत --विभिन्न देण के द्रव्यों मे एक ही द्रव्य मे विभिन्न रस पाये जाते 
हैं । यथा--( १) आँवले-काणी के मधुराम्ल रसवाले, काशीपुर 
नैनीताल के मधुर रस वाले-अन्य स्थान के करसले । जंगली 
आमलक कट कपाय रस वाले होते है । 
(२) सेव-काञ्मीर के मधुर और चौपाटी नैनीताल के अम्ल होते है । 
(३) वदर-वनारस व वरेली के बेर मीठे विश्येप प्रकार के होते हैं 
जगली व ग्राम्य अम्ल मधुर रस वाले होते है । 
काल--समयानुसार द्र॒व्यों मे रसो का परिवर्तन हो जाता है यथा-- 


(१) कदलीफल (केला) तैयार होकर कसले रस का होता है रखने 
पर काछान्तर मे मीठा हो जाता है। 


(२) आम्र तैयार-अम्लरस वाले कालान्तर मे या आतप सयोग पर 
अग्नि पाक से मीठे होते है । 


परिणामत: --कुछ द्रव्यो का पाक होने पर उसका परिणाम रसान्तर 
उत्पन्न करता है। यथा--- 


(१) रा हु पर फट कर भधुर से अम्ल हो जाता है। दघि अम्ल 
वन 


(२) अम्ल भरिष्ट-खट्टे हो जाते है । 


(३) शुकत-जों गुण या इल्षुरस कुछ समय रखे है खट्टे 
वे जाते है खट्टे 
जाते है । 3 


(४) पनस-पका हुआ कटहलछ खट्टा हो जाता है । 
हि ५) ताडफल-मधुर ताड का पका फल अत मे खट्टा हो जाता है । 
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उपसगंत . --+क्रिपिकीट के लगने से मी रूपान्तर होता है। यथा-ईख मे 
पीट छगने पर उस स्थान की ईस अम्ल व कटु हो जाती है। 

बिकृति से-द्रब्यों को वार बार स्पर्श करने व सपर्क से उनमे विक्ृत रस 
हो जाने है । बथा-- 
ताडफल-दग्ध कर मिट्टी मे रफ़ने पर तिक्‍त हो जाता है ! 
बाटहल-पके कटहल को बार बार हाथ से मथने पर खट्टा हो 
जाता है । 
निम्ब - नीब काट कर रखने पर तिवत हो जाता है। 
भात-तैयार भात को हाथ लगने से क्लिन्न व कालान्तर में अम्ल 
हो जाता है । 

भाजन--पात्र भें रुसने पर रसान्तर द्रव्य का होता है । यथा-- 
(१) काॉस्यपान या पीतल के पात्र मे दही रखने से कटु तिकत 

दता है । 
(२) कास्य-पीतल-तताम्र पात्र में कोई अम्ल रस की चटनी कु 
तिकत कपाय हो जाती है । 

कालान्तर--तुछ काल तक रुसने पर द्रव्य का रसान्तर हो जाता है । 
यथा--भात मधुर होता है-कुछ काछाच्तर मे अम्ल हो जाता 
है । इस प्रकार बैशेंषिक ने रसो के अन्यथा गमनत्व का उदाहरण 
दिया है। यही नही प्रन्‍्येक द्रव्य कालान्तर प्राप्त कर भिन्न-भिन्न 
रसो में परिवर्तित होकर तव अतिम परिणामी रस को प्राप्त 
होते है। यथा--आम्र का फल जब छोटा होता है कषाय और 
कटु रस का होता है और बढ़ने पर श्राम्नर का छोटा फल खट्टा 
रहता है और पकने पर मीठा होता है। जामुन का फल ग्रादि 
में अत्यत कट और अत में मधुराम्ल होता है। नीवू का फल 
श्रत्यत छोटा. होने पर कटु और परिवृद्ध होने पर मधुर और 
बढने पर अम्ल होता है । 

सेव--छोटा रहने पर कटुतिक्त, 

होता है । ऐसे ही प्रत्येक द्रव्य का फल प्रारम्भ 
यवत होता है. धीरे धीरे उसमे परिवर्तन होता अल 
रहता है और परिपक्व होने पर मधुराम्छादि रसयुकत हा जीता 
है। अत रस का निर्धारण परिपक्व फल या प्रयोगाह जाक सब्जी 
काण्ट इत्यादि के प्रयोगाह स्थित में भिन्न रस रहते हैं | वास्तव 
'मे फलो से विभिन्न स्थितियों के रसो की स्थिति प्रकृतित उत्पन्न 
होती है । 


कुछ बढ़ने पर अम्छ और पर्कव मधुर 
दर में कुछ अम्लरस 
है तब अन्य रस 
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पुप्पावस्था मे प्रत्येक पुष्प की गर्भ श्रेल्ली मे ब्रीजपोषक अमृत 
रस (नेकटर) मधुर रस का आता है। मधुर रस मे वीजा 
पुष्टि होकर फल की कली का रूप धारण करने पर उस पक्षी 
व कीट न खा जॉय 5त उनमे परिवतेंन होकर कटु तिक्त-ऊपाय 
रस में परिवर्तन हो जाता है। जब फल बढ़ने छगते है उनमे 
फल पेशी बनने लगते है उनका एक निश्चित रस या अम्ल मधुर 
कषाय होता है । अत में जब कालान्तर में वनस्पति पर स्थिर 
रस व आतप के प्रभाव से वे पक्‍व होते है उनका रस मधुर अधिक 
होता है। कुछ में अम्ल-कटु-कपाय या तित्रत होता है । यथा-- 
वे फल कच्चा रहने पर कपाय-कटु-पकने पर या अग्नि में 
पकाने पर मधुर आम्र-सट्टा या ईपद मधुर- पकने पर मधुराम्ल 
पपीता-कच्चा कदु पकने पर मधुर 
अमरुद-कच्चा-कंसेला पकने पर मधुर 
वेर-कच्ची-मीठी-कपैली-पकने पर अम्ल या मधुर 
नीवू-कटु परिपक्व पकने पर अम्ल 
सेव-कटु या अम्ल-पक्व मधुर । 
मधुर रसवाले फल भ्रधिकतर अम्ल रहते है पक कर मधुर होते है। 
आद्रेक-कटु-पिप्पली मधुर, मिर्च-कटु इत्यादि रसवाले होते है । 
अत द्रव्य में परिणाम में जो रस होता है वह ही द्रव्य 
का असली रस माना जाता है इसमे प्रधान हेतु द्रव्य मे वनस्पति 
हारा सगभृहीत पाच भौतिक स्थितिओं का संगठन और उनसे 
निप्पन्न रस ही प्रधान हेतु है। क्योकि द्रव्य पाच भौतिक होने 


पर परिणाम में जितने भौतिक तत्वों का सगठन करता है उसके 
आधार पर द्रव्य का रस बनता है। 


हैः हि 
*- जिहवा के अतिरिक्त अन्य साधन 
रस रसनाग्राह्म है ऐसा विचार शास्त्र का है । परन्तु कुछ ऐसे साधन है 
जिनके द्वारा रस का ज्ञान होता है। वे हैं श्राणेन्द्रिय व चक्षुरिन्द्रिय 
जाणेन्द्रिय -नासिका के हा रा-मधु राम्ल कटुतिक्त कपाय का ज्ञान विभिन्न रूप 
म होता है। 
मधूर रस-अग्वि शकरा व गुड डालने पर एक विशिष्ट गध आती है । 
वह दूसरे द्रव्य के डालने पर नही होती । घृत में पूडी-अपूप क्षीर या हलवा 
पकाने पर एक विशिष्ट गध उठती है । यह गध प्राणेन्द्रिय गम्य है । 
. _ दत या तेल मे-वे द्रव्य जिन मे मधुराग होता है चाहे वे किसी स्त्राद 
कं हा मधग ध्री 
न मल्ुर या मधुगधी गध जाने _छगता है यथा अश्वगधा-पुष्करमूछ-सालूम- 
? या इस प्रकार के द्रव्य घृत में या तैल से पकाने पर गध उठता है और 


ह 


न्ध्पा 
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दूर से कहा जा सकता है कि मधुर रस का पाक हो रहा है। श्रग्नि में घृत 
या दुग्ध गिरकर जल जाने मे एक विशिष्ट गध उठती है। और दूर से कहा 
जाता है कि अमुक वस्तु जल रही है। श्रधिक मीठे आम तरबूज सूघकर 
नित्य खरीदे जाते है । 
,.. कदु रस -कदुर॒स अग्नि में पडते ही एक विशिष्ट तीब्र गध वायु में बिखरढी 
हैँ और छीके आने लगती है। बिना अग्नि मेयथा-लालमिचें-काली मिर्च । 
सूचने पर कटु रस तम्बाकू, कट फल मरिच का गध ज्ञात होता है । 
अम्ल रस- अम्ल रस वाले द्रव्य के सूघने से एक विशिष्ट गध आती है । 
यथा तीवू-जम्बीर-अम्लिका । तिकत व कटु रस>-सुगधित द्रव्य जिनमे अधिक 
गध होती है प्रायः तिक्त व कटु होते है । मरिच, पिप्पली, शुठी, कटटरस वाले- 
जीरक-- गण्डीर-- उशीर-- छामज्जक तिकत रस वाले । मसालो की तरह 
(3707900 00007) गधवाले अधिक तर तिक्त व कटु होते है । चदन- 
केशर- कस्तूरी गोरोचन- अम्बर का स्वाद तिक्त व कदु तथा विशिष्ट गध 
युक्त होते है । 
.,. लऊवण व क्षार- इनमें विभिष्ट गध होती हे। जहा क्षार पकाते या सुखाते 
है या लवण सुखाते हैं वहा एक विभिष्ट गध आती है । 
यह ठीक है कि जिनकी प्रा्णेन्द्रिय उन रसो से अनुभवित हो जाती है तथा 
दूर से उन रसो को समझ लेते हैं। इक्षु के काटने पर-धान्य के काटने पर, शर 
या कुण कास के हरे काटने पर, चौलाई व पालक के काटने पर विशिष्ट गध ज्ञात 
हो गई । कषाय रस-हरित भ्रवस्था मे कषाय रस का गध हरे शाक की तरह 
हरिओऔध होता है कपित्थ कुलत्य माष आदि का गध एक विशिष्ट होता है । 
. कई द्रव्यों के गध सर्वज्ञात है यथा- गुग्गुलु, देवदार - जदामासी-- वौल-- 
लछाहवान-केगर-कस्तूरी आदि । 
अत : प्राणेन्द्रिय भी द्रव्य के रस ज्ञान में सहायक है किन्तु निर्णायक 
यह माध्यम नही है, ज्ञान का हेतु है। अत परीक्षात्मक ज्ञान 02300 
होता है क्रियात्मक नही श्रौर नि सन्देह कई द्रव्य गध से कह जा सकते है। 
किन्तु इसका प्रायोगिक उपयोग क्या होगा कहना कठिन है । अत यह सहायक 
माध्यम है । लेवोरेटरी गम्य नही है कि टेस्टट्यूब मे इसका श्रयाग हा सके । 
नेत्रेन्द्रिय.-नेत्र से देखकर ज्ञात द्रव्यो के रस का ज्ञान होता है। यह भ्रत्यक्ष 
गम्थ है। दुरध-शर्क रा-घृत-छवण-फिटकरी-तरसार- आदि को तथा रौटी-चावल- 
हल्वा-पूडी-जलेवी-शर्वत देखकर रसज्ञात हो जाता हैं। पक्वाब का देखकर 
उनके रस का ज्ञान होता है अस्तु नेत्रेन्त्रिय भी अपने रस ज्ञान में सहायक है । 
द्रव्यो के रूप को देखकर पता चलता है कि अमुक रस इस में होगा इस आधार 
पर वर्गी-करण 'कर एक क्रम निकल सकता' है । 
वर्ण :-नेत्र से वर्ण देखकर द्रव्य का ज्ञान होता । 
शतपुष्पा- धनिया- श्र 
अग्निवर्ण कलिहारीपुप्प- कु 
गूलाव का पुष्प- मधुर 
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गोल्डमोहर का रक्त पीत पुष्प-अम्ल मधुर 
कालीमिर्च-लालमिचे का लालवर्ण-कटु 
चिरायता का वर्ण कृष्णावर्ण- तिक्‍्त 


सिधुवार का नील वर्ण-. तिकत 
पीतरक्ताभ आम- मधुर 
कालिन्द हूरि+कृप्ण मधुर 
बादाम का रक्त मधुर 
मृगफली का रक्त मधुर 
अमलतास पुष्प पीत मधुर तिक्‍्त 


यह सही है कि कुछ द्रव्यों का वर्ण गध का व रस का ज्ञान कराता है 
परतु बह प्रायोगिक होते पर भी आनुभविक ज्ञान है। निर्णायक क्रम नहीं हो 
सकता । 

पुनशचच- जिन द्रव्यों के रस का ज्ञान पूर्व कथित किसी विधि से प्राप्त 
नही होता उनका प्रयोग करके उसके परिणाम को देखकर के तब निर्णय करते 
है । स्वर्ण रजतादि के प्रयोग करने पर तदनुकल फल मिलने पर उसे रस वाला 
मानते है । यह अतिम नियम है । 

अन्य प्रयोग - यदि टेस्टट्यूब में ही प्रयोग कर के उसे जानना ही अतिम 
ध्येय हैं तो उसका भी उपाय है । 

मधुर रस हम जल घृत-तैछ व कई तृण जातियो मे मानते है किन्तु उनमे 
शकरा की प्राप्ति नही होती किन्तु स्वाद मधुर होता है । जिद्बा उसका ज्ञान 
देती है । 

अत निम्त उपाय माने जा सकते है । 

१- मधुर वे सव द्रव्य है जिनमे लिटमस पेपर रग नही बदरूता । 

२- मधुर जिनमे फेहलिग ए० व बी के प्रयोग से रग पीला होता है । 

- अम्ल जिनमे लिट्मस के डालने पर रग बदलता है नीला होता है । 
४- कटु व क्षार जिनमें डालने पर लिटमस का रग भूरा होता है । 


६. प्रायोगिक रसविज्ञान 


१ जैसा कि पूर्व मे कहा जा चुका है-- आयवेंद मे रस का ज्ञान रसना 
के द्वारा होता है और यही इस ज्ञान का आधार है। 


२ रसना के अतिरिक्त अन्य अगो पर भी प्रभाव पडता है और उसका 
परिवतेक कर्म देखा जाता है | जैसे--- 


रे द्रव्य रसना पर रखने पर भी कोई रस नहीं बतलाते क्योकि 
वे बाधक ब्लेप्म मे जो मुख से निकलता है घलनशील नही होते। ऐसी दशा 
मे उनक घुलन के माध्यम से घोलकर स्वाद केते है। यथा-गगर-सर्जरस 
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यह घृत तेल में घुछ जाते है और इनके घुलने पर फिर स्वाद लेने से रसाभिव्यक्ति 
ही जाती है । 

४ कई वस्तु किसी वस्तु में घुलती नहीं-यथा-स्वर्ण, रजत श्रादि तो 
उनके प्रायोगिक कर्म को देखकर उनकी क्रिया का अदाजा लगाते है । 
कक इनके अतिरिक्‍त प्राणी द्वारा भी पता चलता है किन्तु यह सर्व रसो 
के लिये सभव नही है। यथा-मधुर रस के लिये-पिपीलिका-मक्षिका का 
आगमन अभ्रत इसका रासायनिक क्रम भी ढूढ़ना पडता है। कुछ रसो का ज्ञान 
आधुनिक प्रयोगशालाओं मे किया जाता है। यया-मधुर रस का ज्ञान परन्तु यह 
सब स्वाद के लिए सरल नही है । 


रसज्ञान का प्रायोगिक उपयोग 


१ एक रस वाले द्रव्य को एक साथ कई व्यक्तियों को देना चाहिए 
वे स्वाद लेना चाहिए । इसमे व्यक्त व अव्यक्त रस का ज्ञान होता है । 

हमारे यहा यह नित्य क्रियात्मक प्रायोगिक क्रम अपनाये जाते है और 
उनका रेकार्ड होता है। प्रत्येक प्रायोगिक द्रव्य का स्वाद एक साथ २५ 
व्यक्तियों को दिया जाता है। स्वाद लेकर वह व्यक्त रस की अभिव्यक्ति एक 
पत्रक पर करते है और उनके परिणाम को नोट किया जाता है। इस प्रकार 


निम्न कई द्रव्यों के रस का प्रायोगिक विवरण दिया जा रहा है । 
रा 





६ - द्रव्य प्रधानरस अनुरस 
एला कट तिक्त 
गुजा तिक्त कटु कषाय' 
कुपील तिक्त “- 
ज्योतिष्मती _. तिक्‍त - . कदु 
एरण्ड बीज - - मधुर कषाय 
गधप्रियगु कपाय तिक्त 
पिष्पली कट तिक्त 
मदनफल कपाय मधुर अम्ल 
जातीपत्र कटु तिक्त 
इेशबगोल ,.. मधुर ब्छ 
स्थ्लंला कट मधुर तिक्‍्त 
द्राक्षा मधर अम्ल 
कुवे राक्ष मधर कपाय 
विडग कषाय तिक्त 
तिक्‍त' मधुर 


धतू रबीज कट 


च्छ 





द्रव्य 


इन्द्रवारुणी 
माजूफल 
कट श्रग 
आरमग्वब 
गुदूची 
कृष्ण सारीवा 
सुधा 
गागेरुकी 
मजिष्ठा 
वृद्धदारुक 
यष्टी मधु 
लवग 
केशर 
पिपरमेट 
हरिद्रा 
गधपलाणी 
करुकी 
कर्पूर 
जटामासी 
जेलप 
हिरण्यतुत्य 
घणतावरी 
अथोक 
गर्जुन 
लोष्र 
उद्म्बर 
पादला 
व्योनाक 
चन्ण 
काचनार 
उसीर 


आवानकरभ 
छागली 
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प्रधानरस 


तिक्त 
कपाय 
कपाय 
मधुर 
तिक्त 
तिक्त 
कटु 
मधुर 
मधुर ! 
कपाय 
मधुर 
कु 
तिक्त 
कंटु 
तिक्त 
तिक्त 
तिकत 
तिक्त 
तिक्त 
कट 
तिक्त 
तिक्‍्त 
कपाय 
कषाय 
कपाय 
कपाय 
तिक्‍त 
तिक्त 
कपाय 
तिक्त 
कपाय 
निक्‍त 
कट 


अनुरस 


कट 


् 


कल 


तिक्त 
कपाय 
कंपाय 
कपाय 
तिवत कपथाय 
कपाय 
कपषाय-तिक्‍त 
तिक्त 
तिक्त 


तिक्त 
कट 
कंदु 


निज 


मधुर 


तिक्त 
मधुर 

कपषाय 
कपाय 
निक्‍त 


तिक्त 


लवण 
कपाय 
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द्र्व्य प्रधानरस अनुरस 
पुनर्नवामूल कटु तिक्‍त कषाय 
त्रिवृत्त कटु कपाय 
सप्गधा तिक्त ना 
हिग तिक्त कटु 
मोचरस' कपाय मधुर 
तिकत न 
खदिर कपाय मधुर 


इस प्रकार रसों का निर्णय जिह्ला द्वारा किया जाता है । 
आयवेंद में जिन रसो का उल्लेख है वह यात्रिक क्रिया द्वारा ज्ञात नही 
हो सकते | यथा--जल मधर है । घत तेल-वसा। मज्जा मधुर है। इनमे रासा- 
या ऋ परीक्षा से मधुर रथ नहीं पाया जा सकता । 


अवसाद 

०. उपछेप 

३ बलकृत 

४ ककक्ृत 

५ तृप्तिकृत 

६ पुष्टिकत 

७ वातहर 

८. उत्साहक्लत 

९ स्फूतिकृत 
१० लक्षय 
११ अतप्ति 

<्‌ 

१२ दौवंल्यकर 
१३ कृशताकर 
१४  रोपण 
१५ लघुत्वकर 
१६ वातकर 
१७ मदक्रिया 
१८ शैथिल्यकृत 
१९ गामक 
२० सुखप्रद 
२१५ स्तभन 
२२ मूर्छाहर 
२३ तृप्णाहर 


२४ स्वेदहर 
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गुणों के कर्स 


दाहहर 
सयोजन 
मादंव 
क्लिन्नताकर 
वृप्य 
कफहत 
स्थौल्यकर 
स्रोतसापरोधकर 
प्रस।दक 
स्रावहर 
पाकहर 
शैथिल्यकर 
मलकर 
मृत्रकर 
स्वेदस्तभ 
चिरस्थायी 
सूक्ष्म स्नोतस्‌ गम्य 
दु खकर 
बलहृत 
असघातकर 
लेखन 

छेदन 
दाहकर 


४८ पाककर 
४९ पित्तकर 
५०. शोषण 
५१ व्यवायि 
५२ सारक 
५३ पाचक 
५४ मूर्च्छाकर 
५५, स्वेदकर 
५६  तृषाकर 
५७ अवृष्य 
५८ रोक्ष्य 
५९ काठिन्य 
६० खर 

६१ आरद्ईकृत 
६२ द्रववृद्धिकत 
६३ सरणशील 


६४  दाढ्येकर 
६५ अनुलोमन 


६६ गौरव 
६७ जीवन 
६८ अवसाद 
६९ वृहण 
छ० यात्राकर 
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गण विकाश 

गण का विकाश और ज्ञान किस प्रकार हुवा यदि उसका प्रारशिय इसि- 
हास ढढ़े तो पता चलेगा कि सृप्टि के ज्ञानार्थ परमाणुवाद का सिद्धान्त जब 
से प्रचलित हवा उससे भी पूर्व गुणो का ज्ञान ज्ञात था। सूप्टि उत्पादक आदि 
कारणभत द्रव्यो की उत्पत्ति से पूर्व भी #मे ब्रिगुणात्मिका प्रकृति का ज्ञान 
होता है-जिसमें सत्व-रज-तम यह तीन गुण प्रारमभ से ही मौजद थे और 
इन गणों ने-पारस्परिक सहयोग के आधार पर छोकोत्पत्ति की । रजागुण जा 
शक्ति प्रधानगूण था सात्विक गुण के साथ मिलकर कमन्द्रिय व ज्ञानेनि 
का बविकाश कर सका और रजोगुण तमोगृण से पच्रतन्मात्रा और महामूत तथा 
अन्य तत्व बने । अत शवितविकाण की शसलात्मिका शअवित को लेकर सव 
की उत्पत्ति हुई और सव में यह मौजूद था | 

पचमहामूतो मे उसके अपने अपने गृणों का विकाणश चब्द-स्पर्श--रप-रस- 
गध के रूप में हुवा और इन गूणो को लेकर पाच भौतिक संगठन से ससार का 
प्रत्येक कण बना । विचारको ने वित्रारा, देखा, और किया । इन पांचभौतिक 
पच इन्द्रियानुभूतिक पचगण युक्त वस्तुओं में इनके गुणों ने पाच भौतिक 
सिद्धान्त का उदाहरण देकर “स्व द्रव्य पाच भौतिकम्‌” का सिहनाद किया । 
कुछ और बढ़े और छोक के द्रष्यो की असरयना देखकर उन्होंने इनका और मी 
श्रेणीविन्यासाक्रिया और इनमे नये लक्षण खोजे और द्रव्य परिचयार्थ पाच 
गुणों से १७ गुणो का सन्नियमत किया | इसके वाद दार्शनिको के स्थुल लोक 
द्रव्य के वाद चिकित्साधिकृत द्रव्य औपपि व पिण्ड की परिपुप्टि के लिये कई 
प्रकार के नवीन गुणों का ज्ञान बढ़ा और उनकी सख्या बढ़ने लगी और बढ़ 
भी गई। इस प्रकार त्रिगूण से लेकर ४१ गुण और इसके वाद भी आश 
व्यवायी विकाणी इत्यादि को विकित्सको ने अपनाया । 


इस प्रकार के क्रमश विकाश में गुणो का यह क्रम इतना क्यो बढा और 
इनकी अभिव्यवित होने पर भी चिकित्सकों में अभी सतोप नही है वह इस से बढी 
वस्तुए जानने की चेप्टा में हैं अत प्रश्न यह उठता है कि प्राकृतिक गुणों से 
पाच-भोत्तिक गुण और इसके वाद भी शारीरिक व उसमे द्रव्य कालिक गणो 
का विकाग किस सिद्धात शरृखला की अनशीरून पूर्वक चल रहा है। इसका 
उत्तर इस प्रकार दिया जा सकता है कि दार्शनिको का मस्य लक्ष ब्रम्हाइ की 
उत्पत्ति का विवरण देना था। ब्रह्मांड के बाद पिण्ड का भी विवरण देना 
-स त्रिविधों वेकारिकस्तेजसों भतादिरिति । 
?-तत्रवेकारिकादहकारा त्तेजससहायात्तल्लक्षणास्येवेकादशोग्द्रियाण्यत्पद्चन्ते 
तद्यथा-श्रोत्रत्वक्चक्षुजिहवा प्राणवाप्धस्तो पस्थपायपादसनांसीति,._- 
“भूतादेराप तेजससहायात्तललक्षणास्पेव पंचतन्सात्राण्यत्पचन्ते-दाब्दतन्मात्र । 


सु० शा[ू+५ अ०-१ 
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पड़ा । इसमे दार्शनिको की परिभाषा प्रारम्भ में कुछ और थी। आणविक 
सयोग से ससार की उज्भवस्थिति बतलाने वाले कणादने सर्व प्रथम एक परिभाषा 
इस प्रकार की-- 
द्रव्याश्रग्यगणवान्‌ संयोगविभागेष्वकारणमनपेक्ष इति गुण 
(वै> द० अ० १, श्रा० १ सु० १६) 
अर्थात्‌-जो द्रव्य मे आश्रय करनेवाला गुण या गृणान्तर रहित से और 
सयोग विभाग के कारण न हो अर्थात्‌ निष्क्रिय हो उसे गुण कहते हैं। 
इस प्रकार की परिभाषा करने पर गुण द्रव्य मे निष्किय होकर रहता 
हुवा भी कुछ के मन में गुण और कर्म असमवायी कारण है यह उपस्थित किया 
इसके बाद सतोपप्रद होने के लिये वाद मे कारिकावली कार ने-- 
अथ द्रव्पाश्निता ज्ञेया निर्गुणा निष्किया गुणा 
(का० गुण ग्रथ) 
इसमे भी सतोप न होने पर क्योंकि यह भी ऊपर के अर्थ का प्रतिपादन 
करता है इससे भी गुण की परिभाषा में विद्येप अतर न आया। श्रत -भदन्त 
नागार्जुन ने-- विश्व लक्षणा गुणा.” ऐसी परिभाषा की क्योकि यदि गुण व' 
व कर्मरहित्य हो और द्रव्याश्रयी गुण हो तो फिर-सार्था गुर्वादयों बुद्धि प्रयत्ना- 
न्तापरादय “गुणा प्रोक्‍्ता -की पूर्ति न होती और यह॒सब लक्षण--९ द्रव्यो 
में ही रहते | 
५ख्ादीन्यात्मा सान फालो विश्व ब्रव्यसंग्रह । 
और सप्टि के अनत द्वब्यों का जिन्हें ग्ौषधि में द्रव्य के रूप मे प्रयोग 
करना पडता उनमे आधान नही होता अत सर्व द्रव्य समूह के लिये चरक ने 
द्रव्य की परिभाषा विशाल की और गुण का व कर्म का पृथक्‌ अस्तित्व माना 
यथा -- 
यत्राश्ििता कर्म गुणा कारण समवायि यत्‌ । 
तद्रव्य-समवायी तु निरचेष्ट कारण गुण «। 
इस परिभाषा मे द्रव्य की परिभाषा विशाल हो गई और उसके आश्रयभूत 
कर्मगुण का भी क्षेत्र विशाल हो गया। वैशेषिक प्रधान चरक को-सर्वद्रव्य 
पाच भौतिकम-मानने को बाध्य होता पडा जो साख्य की विचारधारा का एक 
महान उत्पादन है । और इस द्रव्य लक्षण के बाद हुब्य को त्रिविध भेद करके 
औपचिमूत द्रव्य के अर्थ में व्यवहृत किया | यथा -८ 
किचिद्योषप्रशमन किचिद्धातु श्रदूषणम 
स्वस्यवृत्ती मत किचित्त्रिविध द्रब्यमुच्यते ॥। 
तत्पुनस्त्रिविध प्रोकत जगमौ ख्िदपाथिवस्‌ ।। 


करना पडा ] क्योकि आयुर्वेद मे द्रव्य यदि नव ही रहते तो चिकित्सासौकर्य 
न हो पाता यहाँतक तो गुण के विपय मे कठिनाई बोध न हुईं। किनन्‍्सु इस 


व्याकरण में एक नई उलझन सामने आई वह थी नव द्रव्यों के गुण का दरव्य व 
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शरीर मे प्रयोग और कर्मोत्पत्ति द्वारा धातुसाम्य। यहाँ पर इसे हल करने के 
लिए चरक को गारीर स्थान प्रथमाध्याय में इनके गुणो को स्पप्ट करना पडा - 
महाभूतानि ख वायुरगित राप क्षितिस्तथा । 
शब्द स्परददाइच रूप च रसोगंधशच तद्गुणा:। 
तेषामेक गुण पूर्वो गुणवृद्धि परे परे। 
पूर्व. पूर्वगुणबचव ऋमशो गुणिषु स्मृत ॥ 
इनके होने के वाद भी जब गुण की परिभाषा से काम न चला तो रस 
वैशेपिक के और वौद्ध दर्शन के अन्यो के छक्षणों को लेकर आगे बढने को 


कोशिश हुई और गृण की परिभाषा कुछ लक्षणों के सयुक्त समवाय को मानना 
पडा । यथा - 


विदव लक्षणा गुणा ।_ २० वे० शे० पि० 
लक्षण कूटोगुण ।.. बौद्ध 
इसको मानकर चलने पर लक्षणावली विशिप्ट सन्निकर्षात्मक गुण परि- 
भाषा ने चरक को अन्यविचार करने का अवसर दिया और महाभूतों के 
असाधारण लक्षणों को गृणार्थ मे लिया गया - 
खरद्रवचलोष्णत्व भूजलानिलतेजसाम्‌ । 
आकाशस्याप्रतीघातो दृष्ट लिड्गर यथाक्रमम्‌ । 
लघु गुरु स्तथास्निःधो रूक्ष स्तीक्ष्ण इति ऋरमात्‌ 
नभोभृवारि वाताना चह्ने रेतेगुणाः स्मृता । भा० व॒० 
अत शब्द स्पर्श रूप रस गध और सतोप होनेपर भावमिश्र ने भी कहा 
कि साथ में खरत्व द्रवत्व-चलत्व-उप्णत्व और अप्रतिघात या बसघात लघु-गुरु- 
स्निग्ध-र्क्ष-तीक्ष्ण-यह लक्षण या चिक्तू भी गुण की श्रेणी में आयें । 
द्रव्यों के भौतिक गुण-लक्षण या मूर्त्त गुण 
प्रकृति ने हर एक द्रव्य को भिन्न प्रकार का बनाया है। जिस प्राकृतिक 
स्वरूप ओर लक्षण के आधार पर उन्हे एक दूसरे से पृथक किया जा सकता है 
उन्हें ही उस द्रव्य का परिचय मूलक, भिन्नतासूचक था विशेष लक्षण की सच्चा 
दी जाती है । यह सज्ञाये गृण वोधक होती है क्योकि प्रत्येक द्रव्य पाचमौतिक 
होकर सगठनात्मक मूर्त स्वरूप पाते है अत उनमे मूत्तेंगुण होता ही चाहिए । 
यह हो सकता है कि एक द्रव्य दूसरे से मिलता जुछता हो किन्तु फिर भी 
उनमे एकदम स(म्यता नही होती । द्रव्य सव पाच भौतिक है यह सर्वविदित है 
किन्तु उनके भौतिक गृणों की उपलब्धि पच ज्ञानेन्द्रियों से होती है और यही 
पच ज्ञानेन्द्रिय इन द्रव्यो के लक्षणों को पचविध ज्ञान के भावों के द्वारा उनकी 
विद्येपता द्योतित करती है | इनको पवचेन्द्रियार्थ “रूप, रस, गध, स्पर्श, शब्द 
कहते है । द्रव्यों की-भिन्नता चोतित करने मे इनकी विशेषता ज्ञात करते है 
प्रत्यक द्रव्य में कोई न कोई स्वाद होता है, गध होती है, उसकी भाकृति और 
उसका स्पर्श होता है और यह-भिन्न भिन्न होते है। आकार-प्रकार-वर्ण-- 
स्वाद-गव-मार यह एक एक द्रव्य का उनके विशेष अर्थो के आधार पर उनकी 
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पृथकता सूचित करते हैं। आकार एकसा दिखाई पडने पर भी कुछ भिन्नता 
होगी-गंध एक प्रकार की होने पर भी मात्रा भिन्न होगी-स्वाद एक ही होने 
प्र भी कम या अधिक होगी-इनके आधार पर द्रव्य के भौतिक लक्षणों को 
एक से दूसरे के विभेद दर्शनार्थ प्रयुक्‍तत करते है । 
अत, यह सर्व तत्र सिद्धान्त है कि जो दो पदार्थ लक्षणों द्वारा भिन्न दृष्टि- 
गोचर होते हैं उन दोनों का जातिगत स्वरूप, सयोगज उपादान या सगठन 
और गृण भी एक दूसरे से भिन्न होते है । इसको भारतीय दाशनिक भौतिक 
गुणो के "उत्कर्षापकर्ष द्वारा ही होता मानते है। इस आधार पर द्रव्यो को 
भौतिक सगठन और उनके सयोगज गुणों के आधार पर पाच श्रवात वर्गों में 
विभक्त करते है. और यह विभवित संगठन के उत्कर्ष या आधिक्य पर ही 
निर्धारित है । यथा-पार्थिव द्रव्य, आप्यद्रव्य, तैजस द्रव्य, वायब्य' द्रव्य और 
आकाशीय द्रव्य । 
इस प्रकार की पचविध विभक्ति मे जो लक्षण होते है वे एक वर्ग के द्रव्य 
में भी न्‍्यूनाघिक परिवर्तित होते हैं अत एक जातीय द्रव्य मे भी जातिगत 
स्वरूप के साधनों द्वारा इनके वाह्याम्यन्तरिक विशेष गुण और लक्षण होते है 
और यह एक जातीय द्रध्यों मे भी पार्थक्य सूचक बनते हैं । 
गुण और उनका श्रेणीविभाजन 
आचार्य प्रणस्त पाद ने गुण पदार्थ निरूपण करते समय सामात्य प्रकरण 
में इन गुणों का श्रेणी विभाजन किया है और कहा है - 
रूपरसगन्धस्पर्श परत्वापरत्व गुरुत्वद्रवत्व स्नेहवेगा मूर्तुगुणा । 
बर्थात्‌-मूत्तेंगूण जो द्वव्यों मे मिलते है वे रूप रस गध स्पर्श परत्व, 
अपरत्व गरुत्व द्रवत्व, स्नेह व वेग ये मूर्तंगुण है । 
भमृत्तेगुणों के लिए *+- 
बुद्धि सुख ढू ख ईच्छाद्वेष प्रयत्त धर्माधर्म भावनाशब्द अमूत्तेंगुणा । 
अर्थात्‌-वृद्धि-सुख-ढुं ख-इच्छा, द्वेष, प्रयत्न धर्माधर्म, भावना शब्द य 
अमूत्तंगुण है । 
मूर्तामूत्तेगुण के रूप मे-सख्या, परिमाण, पृथकत्व-संयोग विभागा 
उमयगुणा । इनको वतलाया है । 
पुन इन गुणों का सामान्य व विशेष भेद से दो भेद किये हैं। यथा-- 
विद्येषगण-- रूप, रस, गध, स्परों, स्नेहसां सिद्धिक, द्वेवत्व, बुद्धि-सुख दु ख 
इच्छा द्वैष, प्रयत्न धर्म-अधर्में-भावनता शव्द ये विशेष गुण है । 
सामान्यगण-- सख्या परिमाण, एंथकत्व, संयोग, विभाग, परत्व, अपरत्व, 
गरुरव, नैमित्तिक द्रवत्ववेगा यह सामान्य गुण है । 
ऊपर के उद्धरण से स्पष्ट है कि गृण पदार्थ की व्यास्या मे वे लक्षण जो 


१_उत्कर्षत्व समिवष्यंजकी सवति । 
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है। द्रव्याश्रित जों वीसगुण हैं उसमे भी बहत से मूर्त्त द्ब्योम पाये 
जाते हैं और बहुत से नही मिलते । साथही वेशेषिक के गणा के अतिरियत, 
आयुर्वेद के गुण और कहा से झा गये बह भी एक प्रध्न है जिनाता व्याकरण 

आग करग 
हे 208 गणा शारीरे गुणिना निदिप्टाश्चिकृमेव च। 

अथा शब्दादयो ज्ञेया गोचरा विषया गुणा ॥ व था. १॥३१ 

ज्ञात होता है पतजलि भगवान चरक वा प्रतिसस्कार करते समय इस निग्कर्प 
पर पहुचे कि यदि चिह्न या छक्षणों को गुण नहीं मानते तो भौतिक संगठन से 
युक्‍त णरीर में अन्य कार्मुक गुणों का प्रतिपादन कप्टब्द होगा । अत गुणियों के 
चिन्ह ही गण रूप में निर्दिप्ट हुवे । इसका प्रधान कारण यह था कि चिकित्सा 
शास्त्र भे द्रव्योपयोग द्वारा शरीर की रुप्णता की चिकित्सा बनी थी और 
केवल सत्वरजतम मात्रा त्रिगुण की गुण वृत्ति से धरीरके रोगहारक द्रव्य गुणों 
पर प्रभाव न पडता अत कहना पडा-- 
रजस्तमोभ्या युक्‍तस्प सयोगोध्यमनन्तवान्‌ । 
ताभ्या निराकृताम्या तु सत्ववृद्ध्या निवर्तते ॥ 
अन्न कर्म फल चात्र ज्ञान चात्र प्रतिप्ठितम्‌ ! 
अन्न मोह सुख दु ख, जीवित मरण स्वता ॥ 
एवं यो वेद तत्वेन स वेद प्रलयोदयी । 
पारपर्य चिकित्सा च ज्ञातव्य यच्च किचन । च था अ १ 


अत शरीर के दोपधातु मल मूल द्रव्य की विक्ति मे द्रव्यौषधि द्वारा 
धातुसाम्य क्रिया को प्रधानता देने के छिये द्रव्य के गुणो फी बहुविघता का सग्रह 
करके चरक ने कहा-- 
सार्था गुवादयो बुद्धि प्रयत्वान्ता परादय । गुणा प्रोक्‍्ता ॥ 


(चसू अ १-४९) 
इस प्रकार सामूहिक रूप से गुणो की ४१ सख्या लेकर ही आगे बढना 
निश्चित हुआ । यथा-- 


इन्द्रियार्थ -णव्द-स्पर्ण - रूप--रस-गध 

गुर्वादयो--गुरू-लघु, जीत-उष्ण, स्निग्ध-रुक्ष, मन्द-ती&ण, स्थिर-सर, मृदु- 
कठिन, विगद-पिच्छिल, ब्लक्ष्ण-खर, स्थूल-सूक्ष्म, सान्द्र द्रव । 

वुद्धि--ज्ञानमू-स्मृतिर्च चन, घृति, अहकारादि, वृद्धि विशेष का ग्रहण । 

प्रयत्नान्‍त--5च्छा, द्वेप, सुख दू ख, प्रयत्न 


परादय-पर-अपर त्व-युक्ति-सख्या-सयोग, विभाग, पृथरत्व, परिमाण, 
सस्कार, अभ्यास । 


इस प्रकार ५--२०---१+%५+ १०--४१ गुणों के समाहार को 
लेकर भारीरणास्त्र भे चछना पडा । 


किन्तु कणाद ने तो- केवल १७ ही गुण माने थे | यथा-- 
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रपरसगंधस्पर्शा संख्या परिमाणानि, पृथकत्वं सयोगविभागों, परत्वा- 
परत्वे चुद्धघ सुख दु खेच्छा-हेपी प्रथत्ताश्च गुणा | वे द १-१-६ 
रस वैशेषिक कार नागार्जुन ने-कर्म गुणों में गुर्वादि वीस के स्थान 
पर दश ही माना है। 
शीतोष्ण-स्निग्घ-रूक्ष-विशद-पिच्छिल-गुरु-लघु-मुढु-तीक्षण-गुणा कर्मण्या 
(7 वे थ रेयसू १११) 
ओऔपधियों में इन ग्रृणो को विशेष रूप से मानकर दशा कर्मण्य गुण 
नागार्जुन ने माना और द्रव्य के गुणों के लिये चरक को भी इनका 
निर्देशन करना पडा। यधा-- 
तस्य (द्रव्यस्थ ) गुणा शब्दादयों गुवादयइच द्रवान्ता 
(च सूअ २६) 
अत सूत्रस्थान अध्याय प्रथम के वाद गुण को सव द्रव्यों के गुण के नाम 
से कहना पडा तो चरक को सूझा और उसे उपयू कत गुणों को जो 
'/वशतिगणों को दश के स्थान पर २० को कहना ही पडा कि ये कार्मक 
गुण है । इससे पूर्व २५ अध्याय में बीस गुणों को उन्हे आहार द्रव्य के 
गुणों के नाम पर कहना पडा था। यथा-- 
स आहार (विजशञति गुण: )। च सूृ अ. २५। इससे पाचभौतिक 
आपध्ि द्रव्यो के द्वारा घरीर में विभिन्न कार्मुक गुणों के रूप मे पाये 
जाने वाले विग्वतिगृणों को द्रव्य का गुण सुधार कर २६ वे अध्याय 
में लिखना पडा था साथ ही द्विविध द्रव्य का भेद भी करना पडा । 
यथा -- 
सर्वे द्वव्यं पांचभोतिकमस्मिसन्नथें-तच्चेतनावदचेतन च॑ 
तस्य गुणा दाव्दादयों गुवदियद्नच द्रवान्ताः ॥। 


और इसके बाद इन्ही विशतिगुणो को पाच भौतिक द्रव्य गुणों में पाथिवाप्यादि 
करके विभाग करना पडा । अचेतन द्रव्यों से ही सवध रखता था । इस प्रकार 
पाच भौतिक सृष्टि में त्रिगण से ४१ गुणों तक की पराकाष्ठा तक पहुचने के 
वाद कई चिकित्सकों को गण सख्या में कमी ज्ञात हुई और उन्होने- व्यवायी- 
विकाशी-सुगध-दुर्गन्ध-आशुकारी-प्रसन्न,. शुचि-विमरू-विस्न-अच्छ इन 
सज्ञाओ का और समावेश किया। और जागे ये और भी बढ सकेगे। जो 
अनियत सख्यावादी है वे इन बीस या ४१ सख्याओ को उपलक्षण मान्य माना 
था। उनका कथन है कि चिन्ह समवाय ही यदि गृण है तो गुण असख्य हो 
सकेंगे । अत शिवदास को यह वात ठीक न जची । डल्हण ने भी नियत सख्या 
पर प्रहार किया और कहा कि यह गुण आविष्कृततम है और भी सख्याये 
हो सकती है । 

आधुनिक कुछ विद्वान गुणो को भौतिक गुण (72॥98708) +?7'0700७7.9) 
ही मानते हैं और इन्हें औपध कर्म (7708797800]02709) ) कहते है । 
सुश्रुत ने भी इनको कर्मानुमेय ही माना है। 
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कर्मभिस्त्वनूमीयते नाना द्रव्याश्षणा गुणा । सु. सू. ज ४६ 
किस्तु यह वीस सब भौतिक गुण है यह मानना समव नही है। जहा तक 
औषधि कम कहता है वहाँ तक तो ठीक है किन्तु केवल भौतिक गुण कहना 
आयुर्वेद में नही खपता । यह भौतिक और कार्मुक द्विविध होते है । यथा--उष्ण 
क्रिया से गरीर मे गर्मी उत्पन्न करना तथा उष्णजलूवत्त-उष्णत्ता का स्पर्श मे 
ज्ञान होना दोनों प्रकार के अर्थ निकलते है । 


अस्तु गुणो का त्रिगुणात्मक स्वरूप जो प्रकृति गुण के साथ द्रव्य मे आया 
वह बहुविध उत्मुख होकर इस प्रकार शारीरिक कार्मूक गृणो के रूप मे प्रति- 
फलित हुआ । इसमे स्पष्ट यो समझना चाहिए कि जैसे पचमहाभूत से त्रिदोप 
की उत्पत्ति हुई और मूत मृतगुण से शारीरिक द्रव्य के रूप में यह बदल गये 
ऐसे ही असख्य औपधि द्रव्यों के मूर्त गुणो से उनका स्वरूप घरीर के कार्मुक 
रूप मे बदलता गया। ये द्रब्य मे और शरीर मे विशेष रूप से मिलते हैं | इन 


को विशति गुण विवरण में स्पष्ट भौतिकमूर्त गुणव कार्मुक गृण के रूप में 
लिखा गया है । 


द्रव्यो में गुण परिज्ञान 


उत्कर्ष के आधार पर द्र॒व्यो की सज्ञा पचविध होती है। उन पाचो मे से 
किस में क्या गृण होते है विचारणीय है । अत निम्नलिखित विचार 
शास्त्रीय है ! 


पाथयिवम्‌-. सुश्रुत चरक 
तन- स्थ्ल गुरु (१) गंधबहुलमीषकषायप्रायशो 
सास्द्र खर मधुर सितिपाथिवम्‌ | सु० 
मद कठिन (२) गध गुण बहुलानि पर्तथ- 
चानि च्‌ | च० 
स्थिर मद खर (च०) 
गुरु स्थिर 
कठिन विशद 
सान्द्र 
स्थल 
आप्पमू- जशीत्त द्र्व 
स्तिमित स्निग्ध (१) रसबहुलमोषकषायाम्ल लूवर्णं 
स्निग्व स्निग्ब मधुरप्रायमाप्यम्‌ | सु 
मद सद (२) रसगृुणबहुलानि आप्पासि ।च. 
रे मूह 


सु-गुरु सार सान्द्र 
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222 सुश्रत चरक 
सर पिच्छिठ च्‌-द्रव 
सान्द्र 
डे 
पिच्छिल्म्‌ 
तेजस- उष्ण उष्ण (१) रूपबहुलमोषदम्लवर्ण कट्रस प्रार्य 
तीक्ष्ण त्ीक्षण विशेषतदचोध्वंगतिस्वभावम्‌ 
सुध्म सुध्म (२) रुपगुणबहुलानि 
स्क्ष ख्क्ष 
खर लघु 
लघु विशद 
विशद 
वायवब्यम््‌- सूदम लघु 
ख्क्ष गीत (१) स्पर्शबहुल 
ख़र स्क्ष मीष तिकतम्‌ 
शिभिर खर 
लघु विशद (२) स्परशंगुण बहुलानि 
विशदम्‌ सूक्ष्म 
भनाभस-. इलक्ष्ण मुदु दे" 
सूक्ष्म लघु (१) अव्यक्तरसं शब्दबहुलमाकाशीय॑ 
मृदु सूक्ष्म 
व्ययायि इल्षण. (२) शब्दगुण बहुलानि 
विशद च०-लबु 
विविक्तम्‌ विशद-सु ० 


विविक्त-सु ० 
७: अन्यान्य भौतिक गुण और उनके परिचायक साधन 


पूर्वोक्त पचविध ज्ञान (शब्द-स्पश-रूप-रस-गध) के अतिरिकत भी बहुत 
से साधन है जिनको लक्षणार्थ ग्रहण करके द्रव्य के स्वरूप-या परिचयार्थ 
उपयोग कर सकते हैं। यथा-द्वव्य का-वाष्पीभवन, ज्वलनशीलता-द्ववता साहद्वत्व 
(जमन।), क्लेदत्व (क्लिन्नहोना-पसीजना ), शुष्कता (सूखना ), विलीनता (किसी 
द्रव्य से मिलकर विलीन होना), परिवर्तन (द्रव्यो वा वायु-जल-अग्नि-सयोग 

खिल जाना) या स्फटिकीकरण (दानेदार आकार ग्रहण करना) इत्यादि । 

रूप--जब हम किसी वस्तु का परिचय प्राप्त करना चाहते है तो सर्वेप्रथम 
उस द्रव्य के आकार प्रकार को देखना पडता हैं। इसमे उसकी आकृति किस 
प्रकार की है ज्ञान करते है। किसीका आकार गोल, किसी का लम्बा, 
चतुष्कोण, टकोण, त्रिकोणकार-अधैवृत्त-शकवाकार-छट्वाकार इत्यादि होता 


१०२ औपधि विज्ञान शास्त्र 


है । इसी रुप के अतगेत उसका वर्ण-आयास-विस्तार-म! टाई को भी परिंगणन 
करते है -शुप्फ या आई है । 

(१) वर्ण-ब्वेत-कृष्ण, गौरपीत, हरित नील-रपत-पूश्र-मेचत आदि 
(वर्ण 0007) या मिश्चित वर्ण प्रथम उसे देखते है । 

(२) आकार-प्रकार-(5॥8 १8) इसमे उसकी आऊरात विस प्रकार 
की है उसे नोट करते है-फल यदि है तो गोल होगा-दम्बा-माटा 
-छोटा-बठा कैसा है | पण्चात्‌ उसकी रूम्बा्स, मोटाई, चीटाई 
में भी पार्यक्य होगा-यथा-विभीतक का-मृगदिण्टि फा-हरिण की 
मंगनी की तरह 

(३) भार-( शेश९॥६) प्रत्येक द्रव्य का भार एक निश्चित होता है 
जिन्हे कर्ष -पझछ छठाक-सेर भे जानते है। आमलकी-हरीतनी- 
कर्प मार से कम के न होने ने कर्प फल बहलाते है । 

स्पर्श - द्रव्यों का स्पर्श भी भिन्न भिन्न लक्षणों को बतलाता है । शसमें 
हलक्षण-मुदु-स्क्ष-खर-कर्केशभ-णीत व उप्ण-सान्द्र, पिच्ठिल, 
कठिन, स्पर्णानुमेय है । 

(१) इलक्षण-जो द्रव्य स्पर्ण मे चिकना हो उसे ब्लक्ष्ण कहते हैं । यथा- 
गीशे-गुग-शख के निमित द्रव्य । आम के केले के ऊपर का 
छिलका-इत्यादि । 

२ मुदुजों स्पर्ण मे अगुलियों को कोमल प्रतीत हो उसे मृ 
कहते है । 

३- रूक्ष व खर--स्पशे मे जो द्रव्य खुर दरे प्रतीत हो-जिस पर घारिया 
होती हैं-छोटे मोटे उभार होते हैं वह खुर खुरे या खर कहलाते हैं। यथा- 
चित्रक-पुण्करमूल-स्निग्व के विपरीत लक्षण को रुक्ष कहते है जिनके ऊपर 
की खाल-फटी सी होती है उन्हें रूक्ष कहते हैँ या ऊपर की त्वचा विपम- 
ऊची-तीची हो उन्हे भी रूक्ष कहते है । 


ण््प 


कर्फश व परुप-जिन द्वव्यों के ऊपर तीक्ष्ण रोम हो उन्हे कर्कंण कहते 
हैं । यह स्पर्ण करने पर हाथ में लगते हैं और सुखद्‌ स्पर्श नही देते । इसको 
खर के वदले मे ककंग सुश्रुत ने व परुष अप्टाग सग्रह ने प्रयोग किया है । 
दे शीत व उष्ण-यह त्वचा की क्रिया द्वारा गर्म और शीतल प्रतीत होने से 
होते है । 

सान्द्र-जो द्रव्य स्पर्ण करने पर गीछा प्रतीत हो-दवाने पर सरलूता से 
अगुलियो के वीच देव जाय उसे सान्द्र कहते हैँ । यया-घन-रसक्रिया-पाक- 
अवलेह-मोदक--निर्यास इत्यादि श्रीवेप्टक-गुग्गुलु-हीग इत्यादि । द्रव के 
विपरीत घन व कठिन भी कोई कोई सान्द्र शब्द के प्रयोग से मानते हैँ । 


पिच्छिल-जो द्रव्य कम घन हो-दो अगुलियों से स्पर्ण करने मे-उनके 


संचालन में चिपचिपे हो-उनमे तार सा वध जाता हो दोनो 
22522] व जाता हो या दोनो अगलि 
चिपकती हो तो उन्हें पिच्छिछ कहते है । के 0 


यथा-लिसोढा के फलकारस-घुले गोद, घुछा-गगल इत्यादि । 
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... द्वव-जों जल की तरह बहने बोग्य हो उसे द्रथ कहते है। बथा-फलो 
के स्वर्ग । 
स्फटिफीकरण-जों द्रव्य सूध्म दानेदार आकार बनाते हो उन्हे स्फटि- 
काकफार दानदार था कणाकार कहते है। यह दाने कई प्रकार के होते है, भिन्न- 
मिन प्रकार के द्रव्य पा मिन्न-भिन्न कणाकार होता है। 
फठिन-प्रत्येक द्रव्य जो श्ुप्क होने हैं वह काठिन्य का बोधक कहाते है 
कन्‍्तु कुछ आधिक कठिय होते है कुछ कम-जो द्रव्य दवाने पर न दबे उन्हे कठिन 
बहते हू । बह्तत से द्रव्य ऊपर से तो कठिन होते है लेकित अन्दर से कुछ कम । 
जो द्रव्य दवाने पर न दर्वे-उन्हें कठिन कहते है । बहुत से द्रव्य ऊपर से तो कठिन 
दिखाई पडते हैं किन्तु दवाने पर वे बडी सरछता में पिस जाते है उन्हे कठिन 
नहीं कहते जो दवाने पर किसी विकार को आप्त न हो उसे कठिन कहते' है 
यवा-चंदन-पद्मका८ठ घत्यादि । 
भगुर-जो द्रव्य हलके हो व अगुल्य्यो से दवाते ही टूट जाते है उन्हें 
मगुर कहते है । बधा-वलोचन या सटिका, लछाजा । 
घन-सघात्‌युक्त्र पदार्थ घन कहलाते हैं । 
घतः सादर दृढ़ें दाढ़यें विस्तारे मुद्गरे5म्बुदे । 
सघे मुस्ते घन मध्येनृत्यवाद्य भेदयों । मेदिनी । 
गुरु व लघु-भारवान द्रव्यो में जो अधिक भारी प्रतीत होते है उन्हे गुरु 
और जो हल्के प्रतीत होते ह उन्हें रूघु कहते हे । 
स्निर्घ- जो द्रव्य स्पर्श मे चिकने हो किन्तु दो अगुलियों से वह दवाने पर 
उनमें तार न बधता हो साथ ही जो उत्ताप देकर पिघल जाते हो उन्हे स्विग्ध 
कहते है । यथा-धृत-मोम-मज्जा-वसा-तैल । 
रस-प्रत्येक द्रव्य में अपना एक निश्चित रस व स्वाद होता है। उसके 
द्वारा उसकी पहचान होती है । यह मधुर-अम्ल-लवण-कटु-तिक्त-कषाय के 
प्रकार के होते हैं । 
गघ-प्रत्येक द्रव्य में कुछ न कुछ गध होती है यह गत्र किसी मे कम 
किसी मे अधिक होती हैं। किसी की गध सुगध, किसी की दुर्गध-किसी की 
उग्र होता है । 
स्वभाव-कई द्रव्य विशेष स्वभाव के होते है । कोई गर्मी पाकर-पिघल 
जाता है या जम जाता है। कोई गध अधिक छोडता है, कोई उडने लगता है.। 
यह हव्य के अपने स्वमाव कहे जाते है । यथा-घुत-मोम-उष्णता पाकर पिघल 
जाते हैं। अडे का श्रोटीन जम जाता है कर्प्र-गध छोडता। पारद-सखिया 
कर्प र-गर्मी पाकर उडने लगते है यह द्रव्यों के विशेष स्वभाव कहे जाते है- 
पारद-सखिया-सुगधित-द्रव्य-वाष्प रूप मे उडने लगते है। कोई शीक्र ही 
जलने लगता है । कुछ द्रव्य बाहर हवा मे रखने पर फूल जाते है सफेद हो 
जाते है । यथा-टकण, तुत्व-वगलोचन आदि । 
- घुलनशील--जो द्रव्य सरलता से जल मे घुल जाते है उन्हे घुलनशील 
कहते' है । 
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दाब्द--कुछ स्वाभाविक द्रव्य हिलाने पर उनमे गब्द होता है यथा- 
करज, णण इत्यादि । 


इस प्रकार द्रव्यों के भौतिक गुणा का ज्ञान देख कर स्पर्ण कर स्वाद 
लेकर-संघकर और सामान्य स्वभावों को देखकर पहचानते है । 
इनमे प्रधान निम्न लिखित आग्लभापा की सक्ञा में द्योतित होते है - 


गुर 6७ए५ मार भारीपन ७७ए६०४ ७०] 
लूघ ॥£6 हल्का हल्कापन ॥/92007885 
द्रव [॥0पाते पतला बहने घन 57रीतुपातं 
योग्य सासन्‍द्र 
4/00७0४५ 
स्थिर 4)60)86 गाढ़ा --+ 90860 
कठिन मि&70 सख्त -+ रति&एत07688 
रूझ ॥4)7ए७858 स्खा ++  जीएए०चे0ा 
खर ह0प207088 -- . खुरदरा न 
मुदु 9040१858 न+ मुलायम 
पिच्छिल 9]797ए न चिपचिपा ।?2880५9 
स्तिग्ब 07000008 ना चिकना ४१80080फए 
जीत (00 न ठ्डा 
उष्ण नि०६ -+ .. भर्म 
इलएषण 97000) -. चिकना किन्तु कठिन 
87000007888 
मगर 37908 +-+ टटनेचाला 
चुलनभील 50!60]6 न चलनेवाला 
उडनगील ५० ७७णॉ०. --. साधारण गर्मी से उडनेवाला 
कपष्वीकार दाक्याप्रोक्ष। --. दानेदार 
काका “5. करकरा 
शुष्क ॥)7फए >> खश्क 
श्राद्र (:8७॥ स्् गीला 
स्थूल डिप्राट्िाा658 


नर मोटा 


सामान्य रूप से--भौतिक सगठतो से बने द्रव्यों मे ऊपर के गण होते है 
किन्तु महामूतों के असाघारण गुण निम्न होते है । भाव प्रकाश के मत से 


तत्व-- नम भू वारि वाय अग्नि 
गुण-- लघु गुरु स्निग्व रूक्ष तीद्षण 
लघुगुरुस्तथास्निग्धो रूक्ष स्तीक्षण इति क्रमात 
नभो भू वारि वातानां वह्नेरेते गुणा स्मृताः ॥ (भा प्‌.) 
हित अत प्रत्येक पाच मातिक द्रव्य मे यह असावारण गण प्राप्त होते हैं ॥ कोई 
५ 236 85 । अत जिस ग्रण की अधिक अनुभूति भौतिक सगठन के 
र होती है उन्हे तदनृकूल ही विश्िष्ठ गुण वोधक सज्ञा प्राप्त होती 


संद्वान्तिक विधरण ७७ 


औ 


ह सिक दध्यों भें उसने मर्ले पदायों में पाये जाते हैं उन्हें 
है झा शोनिए गाए या मत गण चएते | | 
फर्मेयानुरूप गुण 
कर्म भिम्स्यन मोयन्ते लानाहव्याश्याः गुणा 
पद के बदित २० गण टद्यों के प्रयोग करने पर कर्म के रूप मे 


अ्कन्कन्‍न्‍्_्क.. 
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आ्ा 5) ९ काल 

१, मुर ल्प ध्म सान्द्र द्रव 
२ 78 मीरप थ कठिन मद 
ट् मे ज््प्ण ट स्थिरः सर 
डर म्सिग्य म्फ्ा 9, स्यूल सूक्ष्म 
५ श्ण्धाग ग्पर ध्र्० पिच्छिल विशद 


गुणवाचक झब्दों का प्रयोग सर्वत्र समान नही होता 
दीस गुणों का उल्हेस आयुर्वेद में प्रधान रुप से मिलता है। इनका 
ध्यव्ार पिस रुप भें होता है और द्वब्यो में ये किस प्रकार पाये जाते है यह 
एमका विचारणीय वियय दे । पयोति गुण शब्द का प्रयोग केवल पारिभाषिक 
पृण भब्द के रुप में ही सदा नहीं होता ग्रवा -- 
१-समवायो तु निएचेप्ट फारण गुण । चेण्सू० ९ 
२-द्रध्याश्रव्य-गू णवानू-संयोग विभागेष्वकारणमनपेक्ष इति 
गुणलक्षणमु ॥।.. (वै० दं० अ० १, आा० ६ चु० ६ ६) 
३-अथ द्रव्याश्षिता शेया निर्मुणा निष्किया गुणा । फारिका 
कर्थात्‌-जों द्रव्य मे रहने वाला (आश्रित रूप से )हो, ( निष्क्रिय हो अथवा 
चेष्टादि कर्म से मिन्न) गुण रहित हो और कर्मादि की उत्पत्ति में कारण हो 
उसे गुण कहते हैं । ऊपर के लक्षण में स्पष्ट है कि गुण किसी एक लक्षण मे 
वह नही होता वह रस-चीर्ये-विपाक प्रभाव की तरह एक लक्षण में समाश्रित 
नही है । वह द्रव्य में रहने वाला, चेप्टारहित और क्रिया की उत्पत्ति में कारण 
होता है। जँसे रस रसेन्द्रियग्राह्म है -वीर्य कर्म का लक्षण है- विपाक परिणाम 
का लक्षण है इसी प्रकार गुण किसी एक में समाश्रित नहीं है। क्योकि शीत 
उष्ण यह स्पर्शनेन्द्रियग्राह्म है स्निग्ध रूक्ष यह चक्षुग्राह्म स्पर्शनेन्द्रिय ग्राह्म है, 
मन्द-सहायि-कर्मानुमेय हैं अत गुण अपना विशेष लक्षण रखता है। अत 
मदन्‍्त नागार्जनने इसकी परिभाषा में विश्वकक्षणा हा अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न 
लक्षण वाला गुण होंता हैं ऐसा कहा और यह ठीक भी है। 
सार्था गर्वादयो बुद्धि-प्रयत्तान्‍्ता परादय गुगा प्रोक्ता चण०्सु०आ०-१ 
इन्द्रियार्थ-रूप-र रस-गव्द-स्पर्ण-गध-वह भी गुण माना है और आत्मगुण इच्छाद्वेष- 
सुखदु ख प्रयत्न-चेतना भी है । परादि में प्रत्व-अपरत्व-युक्ति-सख्या-सयोग- 
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विम्ाग-पथकत्व परिमाण-सस्कार अभ्यास इतकी भी चरक न गुण माना है | 
मनोर्थ मे-चिन्त्य-विचार्य-उल्यम्‌ को भी जो कर्म है गुण माना टै। कणाद स्वेय 'मी- 
गण को वीस संख्या से अधिक मानते हैं -- 

रुप रस-गध-स्पर्शा , संख्या परिमाणानि पथवत्व-सयोग विभागी- 

परत्वापरत्वे बुद्धथ सुख-दु खे-इच्छा द्वेषी-प्रयत्ताइचगुणा ॥ 

ब० द० १-१--६ 

इस प्रकार गणो की सख्या घीरे धीरे अधिक होती जाती है अत यदि 
एक अर्थ मात्र में इसकी परिभाषा करें तो गृण अब्द की विशेपता नप्ट हो 
जाती है । अत विश्व लक्षणा गुणा ही ठीक लक्षण है । यथा -- 

सुश्रुत द्रव्यो मे व्यवायी विक!|शी वीस गुणों से पृथक मानते 


चरक ने भी अतिरिक्त “-स्वादुशीत मुदु स्निग्ध वहलुश्लक्ष्ण पिच्छिलम्‌ गुरु 
मद प्रसन्न च गव्य दश गुण पय । 


कषाय कफ पित्तध्न किचित्तिक्त स रुचिप्रदम्‌ | हुं सुगधि विशदं, लव॒ली 
फल मुच्चते । सुश्षुत 

पुनः-पित्त सस्तेह तीदणोप्णं लघू विस्न सर द्रवस्‌--सुश्रुत । शीत शुचि 
दिवमृष्ठ विमल लघु षद्धणम्‌ प्रकृत्यादिव्यमुदक भ्रष्ट पाकमपेक्षते | द्रव्यादि सु० 

तो बीस के अतिरिक्त-व्यवायी-विकाशी, आाशुकारि-प्रसन्न शुच्ि-सुगध दुर्ग ध- 
वित्र आदि गृणवाचक शब्द कई नये दिखाई पडते है ऐसे और भी हो सकते है । 
अत द्रव्यमे आश्रित, निरचेष्ट-कारण का गुण मानना इस लक्षण पर वीस के 
बदले सेकडों गुण बन जाते हैं । हेमाद्वि ने इसे कई गणों में अतर्भत करके 
दो समाधात करने की चेप्टा की है किन्तु वह समीचीन नहीं दृष्टिगोचर 

ता। 


इन कठिनाइयों के कारण हीं नागार्जुन ने गुणों का विभाजन इस प्रकार 
किया है-यथा:--- 


कर्मण्य गुणा-शीत-उष्ण-रुक्ष-विद्यद-पिस्छिल-गुरु-लघु--मुदु--तीक्षण--गणा 
कर्मण्या. (र० बे० अ० उ० सू० १११) 

यही चिकित्सा कर्म में विशेष योग्यता रखने वाले है अत इनका एक 
वर्गीकरण कर डाला | 

चरक और सुथ्॒त ने वीसगृणो को औयधि द्रव्यों में माना। अत इनके 
लक्षणा का छाडकर केवल कमण्य गृण हम ११ माने तो शेप ९ को मी तो 


कम के रुप मे ही पाते है उन्हे क्यों न कर्मण्य गण माने । क्योंकि गण कर्मा- 
नुमेय ही सुश्नुत मानते है -- 


कर्म भिस्त्वन्‌ मीयन्ते नाना द्रव्याश्रया गणा । 


आर हरएक गुण की कर्म मे किस प्रकार की गक्ति प्रकट होती 
म इसका 
पृथक पृथक विवरण भी दिया है । यथा- 


गुस-लघु-गीत-उप्ण इत्यादि 


कम ज्ञान -अरीर में प्रयोग करने पर द्रव्य किस प्रकार अपना कार्य 
करते है इसका यथालव्ब साहित्य और क्रियात्मक विवरण जो प्राचीन व 
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हम साहित्य में कक है । उल्डेग किया गया है। किन्तु इनको जीवित 
जियो पर प्रयोग कर्ने सबसे, देखना थेप है: साधन की कमी होने से इन्हे 
प्रत्यक्ष नहीं बिया जा सह है । उनका ज्ञान यथावसर आगे दिया जायगा । 
. गृण -गण फी परिनागा से स्पष्ट है कि गुर्वादि बीस गुण द्रव्य में आश्रित 
होकर निष्किस रूप से रहते है। उनमे रवय बार्तुन्व नहीं होता हैं। यह वसन- 
विरेचनादि कामों के साथफ होते हैं । उस प्रकार कर्ता तो द्रव्य ही माता जाता 
है किन्तु दब्पाश्चित होकर उपकरण के रूप में अप्रवान और गौण रूप से यह 
कार्मक माने गाते है । अत, अन्याश्षित होने और उपकरण रूप होने से इनकी 
सना गण होती है । 
गुण और आयुर्वेद इनका प्रयोजन - 
.. चरक या सुथश्रुत घरीर को उन्दिय-सत्व व आत्मा का सयोग रूप मानते 
हैं ग्रत गण के बर्णन मे वह केवड ओपधि द्रव्याश्षित गुर्वादि बीस गुण ही 
नही होते बल्कि द्रव्यातिरियत एन्द्रियों के गुण पचक (इन्द्रिय ग्राह्म वैशेषिक 
गुण) तथा कात्मा के गुण वद्धि-उच्छा -हेप प्रयत्न-सुख-दु ख को तथा शरीर के 
मद्दामृत व अन्य द्रव्यों के सामान्य दण गुणों को भी गुण की सख्या में चरक 
परिगणित करते है शरथा-- 
पर अपरत्व-युविति-सरया-सयोग-विभाग-पृथकत्व-परिमाण-सस्कार-अभ्यास 
यह शरीर ४ शरीरेतर द्रव्यों में सामान्य रुप से मिलते है। गुर्वादि बीस गुणों का 
दरीरारभ पचमहामृतत शरीर तथा शरीर या प्रयुक्‍त होने वाले आहार ओऔर 
आपचध द्रब्यो के साथ विद्येप सबध होने से इनकों गारीरगुण कहते है । द्रध्यगुण 
घास्त्र मे उन गुर्वादि बीस गुणों का तथा पाच हइन्द्रिया्थों का अधिक विउेचन 
किया गया है । वैश्ेपिक दर्शन वालो ने केवछ चौवीस गुण ही माने हैं यथा -- 
रूप, रस, गघ, स्पर्ण, सख्या, परिमाण, पृथकत्व, सयोग, विभाग, परत्व, अप- 

रत्व, बुद्धि, सुख, दू ख, इच्छा, हे प, प्रयत्न, गुरुत्व, द्रवत्व, स्नेह, बत्ता अदृष्ट 
ओर शब्द इत्यादि। इनमे मौतिक-मानसिक और आयुर्वेदोक्त गुणों का 
समावेश है । वैश्वेषिक दर्शन का उद्देश्य छोगो को पदार्थों का ज्ञान मात्र कराना 


था अत चौबीस ही गुण माने । परन्तु आयुर्वेद के पुजारियो का उद्देश्य इन 
को प्रकाग में लाना भी था भत 


पदार्थों के अतिरिक्त चिकित्सा सवधी गुणों 
उन्होने नाना द्रव्याश्रित गुणो को कमनुमव के रूप में बताकर गुरु लघु आदि 
गूणो से यूबत द्वब्यों के कर्म को शरीर पर अनुमद करके लिखे है। साथ ही 
वैशेषिक विज्ेपता यह प्रतीत होती है कि उन्होने किस गुण दे द्रव्य में कौन से 
महाभूतो का अधिक सगठन है इसकों भी प्रतिपांदित किया है । विशेष रूप में 
गुर्वादि बीस गुणों को ही द्रव्याश्नित गुण मानकर ब्रव्यगुण शास्त्र में अधिक 
प्रयोग किया है। इनका वर्णन आगे दिया गया है। कुछ अन्य गुणों का भी 
उल्छेख किया गया दिखाई पडने से उनका भी वीस गुणों के साथ ही सम्रह है । 
विशेषता -गुण के लिये प्रयुक्त सज्ञाओं के अर्थ मे मत भेद होना स्वाभा- 
बिक है प्रथम यह सज्ञाये दर्णनों में प्रयुवत हुईं है और वास्तव में मूर्त द्रब्यो 
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के अर्थ मे छिखी गई थी । आयुर्वेद के पडितों ने इनका ही उपयोग शारीरिक 
क्रिया के अथे में किया और कर्मानृमेय गुणो के अर्थ में प्रशुवत किया अत 
निर्जीव द्रव्यो के बदले प्रयुक्त सज्ञाये सनीव शरीर की क्रिया के रूप में प्रयुक्त 
हुई अत अन्तर तो स्पष्ट हो जाता है। यथा -- 

सर्स-गुरु शब्द-गुरुत्व जल भम्यो पतनकर्म फारम्‌ | श्र० पा० भा० 

अर्थात्‌ जल व भूमि महाभूत प्रधान द्रव्य मारी होते है इन्हे ऊपर छोडा 
जाय तो पृथ्वीपर गिरते है। अत भार से जो नीचे गिरे उसे गुरु कहते है । 

कामुक गुण--यस्य द्रव्यस्थ वृहण कर्मणि शवित स गुरु । हें० । गुरु . 
चिरकालात्‌ पर्यात्‌ । 


भर्थात्‌ जिस द्रव्य का शरीर मे जाने पर धातु वृहण की शक्ति होती है 
उसे गुरु कहते है। गुरु द्रव्य देर में पचते है । 
इन दोनों गुरु शब्दों के अर्थ में बडा अन्तर है अत हमने इनको पृथक्‌ 
पृथक मूर्तगृण (?॥ए80७ ९709४) और कार्मुक गुण (ए॥क्76- 
00]0९208) ४८४७०) को पृथक्‌ पृथक्‌ लिखा है। जिस अर्थ मे अन्तर न 
आये इस विषय को और स्पष्ट करने निमित्त एक विवरणात्मक विचार पृथक्‌ 
दिया गया हैं । 
द्रव्यों के भौतिक गुण-लक्षण या मूततें गण 


प्रकृति ने हर एक द्रव्य को भिन्न प्रकार का बताया है। जिस प्राकृतिक 
स्वरूप और लक्षण के आधार पर उन्हे एक दूसरे से पुथक्‌ किया जा सकता है 
इन्हे ही उम द्रव्य का परिचय मूलक, भिन्नतासूचक या विशेष लक्षण की सज्ञा 
दी जाती है) यह सज्ञाये गुग बोबक होती है क्योकि द्रव्य पॉचमीतिक होकर 
सगठन(त्मक मूर्ते स्वरूप पाते है अत उनमे मृ्ते होता ही चाहिए । 

यह हो सकता है कि एक द्रव्य दूसरे से मिलता जुलता है किन्तु फिर 
मी उनमे एकदम साम्यता नहीं होती । द्रव्य पाव भौतिक है यह सर्वेविदित 
है । किन्तु उनके सौतिक गुणो की उपलब्धि पच ज्ञानेन्द्रियों से होती है. और 
यही पच ज्ञानेन्द्रिय इन द्रव्यों के लक्षणों को पचरविध ज्ञान के भावों के द्वारा 
उनकी विश्येपत्ता द्योतित करती है। इनको पचेन्द्रिया्थ रूप, रस, गघ, स्पशों, 
शब्द कहते हैं । 

_दब्यो की भिन्नता चयोतित करने मे इनकी विशेषता ज्ञात करते है। प्रत्येक 
द्रव्य से कोई न कोई स्वाद होता है, गध होती है। उसकी आकृति और उसका 
स्पर्ध होता है और यह भिन्न होते है। आकार-प्रकार-वर्ण-स्वाद-गघ-भार 
यह एक एक द्रव्य को उनके विशेष अर्थों के आधार पर उनकी पृथकता सूचित 
करते हैं। आकार एकमा दिखाई पडने पर भी कुछ भिन्नता होगी-गघ एक 
प्रकार की होने पर भी मात्रा भिन्न होगी-स्वाद एक ही होने पर भी कम या 
अधिक होगी-इनके आवार पर द्रव्य के मौतिक लक्षणों को एक से दूसरे के 
विभद दर्चनार्थ प्रवृवत करते है 
हे अत यह सर्च तत्र सिद्धान्त है कि जो पदार्थ लक्षणों द्वारा भिन्न दृष्टि- 
भाचर होते हैं उन दोनों को जातिगत स्वरूप, सयोगज उपादान या सगठत और 
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गुण भी एक दूसरे से भिन्न होते है । इसको भारतीय दार्शनिक भौतिक गणों को 
)उत्कर्षापक्ष द्वारा ही होना मानते है। इस आधार पर द्रव्यो को भौतिक 
सगठन और उनके सयोगज गुणों के आधार पर पाच प्रधान वर्गों मे 
विभकत करते है और यह विभक्ति भौनिक सगठन के उत्कर्ष या आधिक्य पर 
ही निर्वारित हैं यथा- पार्थिव द्रव्य, आप्य द्रव्य, तेजस द्रव्य, वायब्य द्रव्य और 
आ।काणीय द्रव्य । 

इस प्रकार की पिचविध विभकति मे जो लक्षण होते है वे एक वर्ग के 
द्रव्य मे भी न्यूनाधिक परिवर्तित होते है अत एक जातीय द्रव्य मे भी जातिगत 
स्वरूप के साधनों द्वारा इनके वाह्याम्यन्तरिक विषेश गुण और लक्षण होते है 
और यही एक जातीय द्वव्यों मे भी पार्थक्य सूचक बनते हैं । 


गुण और उनका श्रेणी विभाजन 


आचार्य प्रशस्तपादने गुण पदार्थ निरूपण करते समय साधर्म्य प्रकरण में 

इन गुणो का श्रेणी विभाजन किया है और कहा है-- 
रूप रस गन्ध स्पर्श पश्त्वापरत्व गुरुत्व द्रवत्व स्नेह वेगामृतंगुणा: 
अर्थात्‌-मूतंगुण जो द्रव्यो में मिलते है वे रूप रस गध स्पर्श । 
परत्व, अपरत्व, गुरुत्व, द्रवत्व, स्नेह व योग यह मूतंगुण है 
अमूतंगुणो के लछिए-- 
बुद्धि सुख दु ख इच्छा द्वेष प्रयत्त धर्माधर्स भावना शब्द-अमूतंगुणा: । 
अर्थात्‌-- बुद्धि-सुख-दु ख-इच्छा-द्वेष-प्रयत्त चर्माघर्म भावना शब्द यह 
अमूंगुण है । 

मर्तामूर्त गुण के रूप मे-सख्या-परिमाण, पृथकत्व सयोग विभाग उभय 
गुणा; इनको' बतलाया है। 

पुन इन गुणों का सामान्य विशेष भेद से दो मेद किये है यथा- 

विशेषगुण-रूप, रस, गन्ष, स्पश, स्नेह, सासिद्धिक, द्रवत्व, बुद्धि, सुख 
दू ख, इच्छा, हष प्रयत्न धर्म-अथर्म - भावना जब्द ये विशेष गुण है । 

सामान्य गण-- सख्या, परिमाण, पृथकत्व, सयोग, विभाग, परत्व, अपरत्व, 
गुरुत्व, नैमित्तिक द्रवत्व वेगा यह सामान्य गुण है। 

ऊपर के उद्धरण से स्पष्ट है कि गुण पदार्थ की व्याख्या मे वे लक्षण जो 
मृत मे मिलते है और वे जो अमूर्त में मिलते हैं पृथक्‌ पुथक्‌ लक्षण वाले होते 
हैं । और द्रव्याश्रित जो वीस गुण है उनमे भी बहुत से मूततद्रव्यों में पाये जाते 
है और बहुत से नहीं मिलते। साथ ही वेशेषिक के गुणों के अतिरिक्त 
आयुर्वेद के गुण और कहा से आ गये यह भी एक प्रश्न है जिनका व्याकरण 
आगे करेगे । 

गुण के स्थान 


“गुण की परिभाषा से स्पष्ट विदित है कि गुण का प्राकट्य तदाश्रय मृत 
द्रव्य का ही कर्म होता है । गुण के विषय में इतना ही विशेष जानना उचित है 





२-उत्कषषेस्त्वभिष्पजको भवति । 
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कि गण, कर्म की उत्पत्ति मे कारण मत होता है। गुण गुण मे नहीं होता 
बल्कि द्रव्याश्रित होता है अत द्र॒व्याश्रवित रसादि के गुणों के गुण को वास्तव मे 
तदाश्रित द्रव्य का गण. समझना चाहिए । कर्म भी गण में नही रहते वस्तुत वे 
गणयबत द्रव्य के प्रयोग से घरीर में क्रिया के रूप में प्रकट होते है अत गृण से 
कर्म व गण के आश्रित मत द्रव्य का ही गुण समझते हैं ।साथ ही तत्तदगण युक्त 

व्यों को ही गुरु या लघु कहकर व्यक्त किया जाता हैं। अत गुणों से कर्म 


की उत्पत्ति का इतना ही तात्पर्य समझना चाहिए की वे शरीर के धातु-दोप 
व मछो मे जाकर स्वममान गणान्तर की उत्पत्ति करते है और कर्म को प्रेरित 


करते हैं। कर्म हमेशा अन्य द्रव्यों के परमाणु विभजन' जय क्रिया के आधार 
पर उनके भौतिक संगठन की विभक्ति और त्तत्तद जातीय भौतिक परमाण 
संगठन जन्यवर्ग विभकति और सगहीत होकर उनके गुणानुकल कार्य करते हैं 
यह विजेष कर सयोग और विभाग की क्रिया के बिना ही हो सकते । यही 
कारण है कि च्रक ने-- 

गुणा गुणाश्रया नोक्‍्तास्तस्माद्रसगुणान्‌ भिषक । 

विद्यादद्रव्य गणात -- - - - +- (च० सू० २६) 


तात्पय यह है कि गरु या लूघ॒ द्रव्य जब भरीर में जाते हैं तो उनका 
सयोग शरीर के विभिन्न गुण यक्त पाचक रसो के साथ होता है। वे उनके 
सपक व अगो की क्रिया के द्वारा सूक्ष्म खण्ड और परमाणु मे विभक्‍त होते हैं । 
मधुर रस के परमाणु मधुर से, अम्ल के अम्ल से, कटु के कटु से मिरते था विभक्‍त 
होते है । इलके आधार भूत उत्पादक महाभूत-पृथ्‌वी-जल-अग्नि-वायु अपने अपने 
वर्ग से मिलते व पृथक होकर सयोग-विभाग की क्रिया करके-अपने भौतिक 
गृणी के आधार पर देर में पाचन व गोषणकर रस रक्‍त की उत्पत्ति 
करते है। 
उत्पत्ति मे द्रव्यो का अण॒त्व रूप मे विभजन-पारस्परिक मिलन और 
अगो की प्रस्पन्दात्मक क्रियाओं द्वारा कथित-प्रचालित-प्रताडित होकर विशेष 
संगठन प्राप्त कर मवुराख्य मभाव- अम्लाख्यमाव कटकाख्यमाव में परिवर्तित 
होना और शारीरोपयोगी होने के लिए. रस स्वरूप धारण करना और तव 
व्‌ हण-लेखन-दीपन-पाचन-विरेचन वमनादि क्रिया करने के रूप में व्यक्त होना 
हाता है । साथ ही इसको णक्ति प्राप्ति-वलायघान-क्षय या दौवेत्य के रूप में 
अभिव्यवतत प्रवत करते हैं । पाथिव आप्य द्रव्य गुरुत्व परमाणगण व वायबव्य-तजस- 
नाभस द्रव्य लघ॒त्व गुण से पारस्परिक 


रिक ॒प्रस्पंदन उद्ृहन-पुरण-वारण-विवेकादि 
क्रिया के रूप मे शवित की उत्पत्ति करते हैं। इन शक्तियों के कार्मुक होने 
पर ही कर्मत्पादक अभिव्यक्ति होती है । आध्तिक पदार्थ विज्ञान के पडित इन 
द्रव्य के आणविक विभजन और वैद्यतिक शक्ति की निप्पति एलेक्ट्ोन प्रोटो- 
नाद को आणविक गज्रित सम्पन्नता के आधार पर मानते है। 
निग्पन्न होते हैं जब कि 


हर 


यह सब तब ही 
हब्य सू्म परमाणु में विभकत और सयोग को प्राप्तकर 
घरीर पोपक सपित रूप वस्तु को परिवर्तित करके देते »त यदह्द उचित 
ही है कि इन गणों को द्रव्याश्षित गण होने के कारण द्रब्य का गण व कर्म 
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समझा जाय । इस रूपमे चरक की उक्ति ठीक ही है कि गृणा गुणाश्रयानोक्ता'- 
इत्यादि और इस' रूप मे भौतिक सगठन से बने द्रव्यों के मौतिक-परमाणु शक्ति 
रूप मे अथवा भौतिक गृणो के रूप मे माना जाय । यह भौतिक सगठन एक द्रव्य 
की उत्पत्ति करते हैं अत इन्हे द्रव्याश्चित गुण ही मानना उचित ज्ञात होता है 
और इनकी उत्पत्ति का आधार भौतिक सगठन ही है | शभ्रत मूल रूप से गुणों 
की प्राप्ति भौतिक सगठन की सुष्टि पर निर्मर है और इस लिए हैं कि गुणों के 
साथ उनके भौतिक संगठन की उपलब्ध साहित्य सूची भी दी गई है। 
अत गुण की परिभाषा मे-गुण का लक्षण वैश्येपिक दर्शन ने “द्रव्याश्रयय- 
गुणवान सयोग विभागेष्वकारण मनपेक्ष इति गुण कृक्षणम्‌” (वेशेषिक दर्शन) 
माता है। और इससे भी स्पष्ट लक्षण नागार्जुन ने रसवेशेषिक में विद्वलक्षणा- 
गुणा के रूप मे और स्पष्ट लिखा है। इन रसो का स्पष्ट तात्पर्य है कि गुण 
जिन पदार्थों मे अनेकविध लक्षण मिलते है उन्हे गुण कहते है इन लक्षणो के 
समूह को जब आयुर्वेदज्ञो ने शारीरिक गुणों का रूप प्रदान किया तो कार्मूक 
गुण या कर्मानुमेयगुण यह सजा दी और स्पष्ट कहा कि-- 
- े कर्मानुमेया गुणा । सु० 
. अर्थात्‌-कर्मो के द्वारा गुणो का अनुमान शरीर मे होता है इस अर्थ मे 
गर्वादि २० गृणो को ही द्रव्यगुण शास्त्र मे विशेष रूप से गुणों द्वारा अभिव्यक्त 
किया है । 
झ. गरु गण 
परिभाषा--जिस द्रव्य के सेवन से पाक देर मे होता है। और जिसकी 
शक्ति बृहण कर्म की होती हैं उसे गुरु कहते है । 
गुण का ग्रहण--गुण का ग्रहण आयूवेंद मे दो प्रकार का होता है। एक 
मूर्स गुण व दूसरा कार्मूक गृण । 
भौतिक गुण-द्रव्य मे पाये जाने वाले जो परिचय ज्ञापक गुण उसके शरीर 
मे पाये जाते है उनको भौतिक या मूर्त गुण कहते हैं। यथा गुरु गुण मे भारीपन 
कठोरता, मृदुत्व, स्निग्धत्व, लाल पीलापन आदि । 
कार्मुक गुण-जो गुण शरीर मे सेवन करने के बाद पाये जाते है । 
भौतिक गुण-पृथ्वी व अप तत्व में गुरुत्व विशेष भार होना स्वाभाविक 
लक्षण है यथा 
ह गुरुत्व जल भूम्यो: पतन कर्म कारक | प्र० भा | 
अत -गुरु गुण मे भौतिक व आप्य मूत का विशेष भाव होता है| यह 
इसका मौतिक (ए799808) ) गुण है । 
कार्मुक गुण-जो द्रव्य शरीर मे जम कर कई प्रकार के निम्न गृण करते 
हैं उन्हे गुरु गुण का कर्म मानते हैं। यथा - 
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१ अवध्ताद करत्व-जिस के सेवन से शरीर की क्रिया में ह्वास होता है । 
शरीर में ग्लानि होती है । अग गलानि होती है । 
उपलेप-शरीर में मल वृद्धि, स्निग्बता लाना । 
बलकृत-बल लाने वाला, वल वर्द्धक, ब्लेष्म का वर्द्धक । 
तृप्ति कृत-गरीर मे तृप्ति देने वाला । तर्पण व तृप्ति जनक, सतोप प्रद । 
५ शरीर पुष्टि कृत-शरीर के धातुओ का वर्द्क । धातु वृद्धि कृत । मास 
बुहण छत । 

६ कफ कुत-कफ की मात्रा बढाने वाला । 

७ वातहत-वात की नाडियो की क्रिया बुद्धि को रोकने वाला व सामान्य 
स्थिति दायक । 

८ देर में पचने वाला-इनके सेवन से अग्नि संधुद्षण नहीं होता । अग्नि 
साद कर होते है । 

भौतिक संगठन--पृथ्वी व आप्य भूत विजिष्ठ होते है ।यथा-- 

पृथ्वी सोम गृण बहुलानि | द्रव्य पिष्ट इक्षु विक्ृृति माप, आनूपमास 
व जल, इक्ष, क्षीरविक्ृरति यथा दधि, दूध, चुत, नवनीत कचिका, किलाट, 
शकर-गव्य महिप मास व मधुर रस वाले द्रव्य ॥ अन्य मसछी, जतावरी, सित 


पाटला, वलीतनक त्रपुस, विदारी, आरग्वधघ, विम्बी, स्तहीं। रास्ना, गागेरुकी 
/ हपुपा आददि। 


व्छ् ल्‍प 


दा. ०८< 


लघ्‌ व लघत्व 
परिभाषा-जो द्रव्य गरीर मे जा कर रूघता उत्पन्न करता हो उसे लघ 


कहते है । यह द्रव्य शरीर भें जमा कर शीघ्र पच जाते हैं और घरीर की क्रिया 
में तीव्रता उत्पन्न करते हैं । 


लौकिक सज्ञा-लोक भाषा में इसे हल्कापल व कम भारी व रूघता की 
सन्ना देते हैं । सामान्य रूप में गुमत्व का अभाव हीं लघृत्व है। जो द्रव्य 


मार में एक दूसरे से भार मे कम होता है वह ही लछलघ की सज्ञा प्राप्त 
करता है । 





१ सापदकृत ॥ 


२. पिडी भावात्‌ गुरुत्व तु मूर्त रुपेपि जायते | आ० झ्ा० तु० पु० १४० 

२. सादापलेप बल कृत गुरु बृहणी तर्पणम्‌ । सु० । 

४ थस्प द्रव्यस्थ बृहणे शवित स गुरु । हे० 

५, गुर्रबवातहर पुष्टि बल कृत चिर पकि च। भाव०। स्निग्ध वात हर 
इलेष्मकारिवृष्य लतावहम्‌ 


६ गुरुणि पुन नाग्नि सधुक्ष्ण स्वभावानि यतच्चाति दोषवत्ति। च ०सु०अ०१ 
७ पिष्ठेक्षु क्षीर विकृति माषानपीदक पिजितादीन्याहार द्रव्याणिप्रकृति- 
गृरुणि भवत्ति । 


< गौरव पाथिवमाप्य च । र० चै० सू० ३ ११६ 
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भौतिक संगठन-लघू द्रव्य वायु, अग्नि व आकाञ के सगठन वाले होते है । 
यथा : पृथिव्युदकाम्पां सन्यते5स्मात्‌ भूत समृहात् वायव्याकाशारिन लक्षणात्‌ 
भवती ति तेषां त्रयाणां भूतानां लघुत्वादिति। र० वै०। 
फार्सुक गुण-लघ॒ु द्रव्य घरीर में जाकर निम्न कार्य करते है | यथा 
उत्साह-कार्य करने की क्षमता । 
स्फूति-शरीर में लूघुता आकर काम करने मे जीघ्रता का होना । 
मल का क्षय-कम मल वनना। 
अतृप्ति- खाये हुवे द्रव्य से तृप्ति न होना अर्थात्‌ पुन खाने की 
इच्छा बनी रहना । 
दुर्बंलता-अधिक सेवन से दुर्वेखता का ज्ञान होना या बहू की कमी । 
६ कृशता कर-लघु द्रव्य कम धातु पोषक होते हैं। पोपक तत्व इनसे 
कम वनते ह् 
७ कफध्न-वात कर यह द्रव्य कक को कम करते हैं और वात की वद्धि 
करते हैं । 
शीघ्र पाकी-यह शीघ्र पचने वाला होता है। यह पथ्य है यथा 
लघु पथ्य पर प्रोक्त कफघ्त णीघत्र पाकि च | 
९ व्रण रोपण-व्रण को भरने मे लघु गुण वाले द्रव्य शीघ्रता करते हैं । 
१० रूघुत्व-णी क्र पचने वाले दीपन व शरीर मार को कम करने वाले 


होते हैं । ग॒रुत्व के विपरीत लघ होता है ऐसा वेशेषिक दर्शन मानता है अर्थात्‌ 
गरुत्वामाव को ही लघृत्व माना है । 


0 2९) «४0 


०५ 


द्रव्य-जालि पप्ठिक, मुदूग, छाव, कर्पिजल, गण, गरभ, वर के मास प्रकृति 
से ही लघ होते हैं। केडये, किरात, शटी पृश्न पर्णी, ब्योनाक फल, भगा, विभीतक, 
आमलक, विय्ञाला, शतावरी, अकुर, सेंघव, सौवचेल, एला, नागपु०्प, त्वक चव्य, 
पिप्पछी, जटामासी, गौर सर्पप, चित्रक, मदन फल, जीमूतक, कुटज, कृतवेधन, 
धामार्गव, इक्ष्वाकु आदि लघु क्रिया वाले द्रव्य है । 
रस- अम्ल, कट व तिक्‍त रस वाले द्रव्य प्रायः रूघु होते है । 
गण-उणष्ण, तीकण, सक्ष्म, रूक्ष, खर, लघु, विधद गण वाले द्रव्य प्राय रूघु 
होते है । 
शीत गुण के कर्मे 
परिभाषा-जो द्रव्य गरीर में प्रयोग करने पर शीतरू, स्निग्ध, गुरुत्व 
पिच्छिल क्रिया करके मन को प्रसन्न रखने .वाला व दाहादि कर्म का रोधक हो 
उसे जीत द्रव्य कहते हैं । 
१. १०-लघने रूघु है० । 
२. लघुस्तद्विपरीत स्थात्ल्लेखनो रोपणस्तथा । सु० सु० अ० ४६ 
लघु पशथ्य परं॑ प्रोक्त कफघ्न शीघ्र पाकि च । भाव०। 
३ लघने लघु: | लाघवमन्यदीयम्‌ । 
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भौतिक सगठन-आप्य तत्वाधिक द्रव्य गीतल होते है । यथा 
शीत स्निग्ध गुरुपिच्छिलास्तत्राप्पया ।र० बैं० ३. १२ 
२ द्र॒व्याणि ज्ञीत गुण बहुलानि आप्यानि । च० सू० अ० २६। 
मूत्ते गण-जो वस्तु स्पश में जीतल हो वह जीत है। यह स्पर्शानुमेय 
गण हें । 
कार्मुक गुण-जों द्रव्य निम्त लिखित कार्य करता हो उसे जीत कहते है । 
१ आल्वादन-जो द्रव्य मन को प्रसन्न करने वाला हो। 
२ शीतल-जों जरीर मे शीतल क्रिया करने वाला हो और शरीर 
ताप को कम करे । 
३ स्तभन-जो द्रव्य रक्त मृत्र पुरीप व स्वेद का अवरोधक हो वह 
शीतल है। 
४ मूर्च्छा जित-मूर्च्छा को दूर करने वाला । 
५ तुषा जित-जो प्यास को कम कर देवे । 
६ स्वेद जित-जो पर्साना निकलना बद कर दें । 
७ दाह जित-जो शरीर के दाह को कम कर देवे । 
८ स्तिग्ध-शरीर मे स्निग्धता पैदा करने वाला हो । 
९ पिच्छिल-जो स्वय चिकना हो व शरीर मे भी चिकनाई पैदा करता 
हो । ततुमत्‌ गारीर द्र॒व्य' प्रोटीन आदि का वद्धंक हो । 
१० गुरु-पांक में जो देर में पचता हो । 
११ मृदु-गरीर में जो मृदुता उत्पन्न करता हो । 
नोट -वैशेपिक दर्शन की सम्मृति मे यह स्पर्शानुमेय गण हैं । 
१२ पित्तनच्न-जों पित्त को कम करता हो । 
१३ वात इलेष्मष्न-जो वायु व इलेणष्म का वह्ंक हो । 
१४ जीवन-जो द्रव्य जीवनी शक्ति को बढाता हो । 
१५ बलेदन-शरीर मे जो क्लेद पैदा करे । 
द्रव्य-पिच्छिल व स्तनिग्ध गुण वाले तथा मृदु व गुरु गृण वाले द्रव्य । 
चन्दन,कुचन्दत, खस, मजिप्ठा, बिदारी, जतावरी, उत्पछ, कमल, पद्म, वीजखर्जूर, 
नारियल आदि। शालि पष्ठिक यव गोधूम मूदूग मकुषप्ठ चणक मसर तड्लीयक- 
काकडी त्रपुप आदि । गृण रस में मधुर कपाय, गृण मे स्निन्‍न्च शीत पिच्छिल 
विगद गुण वाले द्रव्य शीत होते हैं । 
१. तेषा मुदु ..._ १. तेषा सृढु तीक्षण उष्ण शीत स्पौतञ्ष ग्राहचा | सु०सू० अ० उ२ 
३२ ल्लादन स्तभन इरत मूच्छातृड्‌ दाह स्वेद जित्‌ । सु० सु० ४६ 


३. स्तभने हिम हे० । शीतस्तु हक्वादन स्तभी मच्छा तृड दाह स्वेद- 
जित्‌ । माव०। 


४ द्रव्याणि शीत गुण बहुलानि आप्यानि । 
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उष्ण गण व उसकी क्रिया 
व्युत्पत्ति--उष रुजायाम्‌ । इस धातु से बना होने के कारण उप्ण शब्द 

का अर्थ रुजा करने वाला द्रव्य होता है। दुसरा अर्थ उष्णत्व शी ध्रकारित्वम्‌ होता 
है । अर्थात्‌ जो शीघ्र क्रिया करने वाला हों । 

परिभाषा--जो द्रव्य गरीर मे जाकर के उष्णता करे, शीत निवारक हो, 
स्वाद में तीक्ष्ण व कटु रसवाला हो तथा सारक, पाचक, तृपाकर, दाहकर; 
स्वेदकर हो उसको उछ्ण द्रव्य कहते है । 

भौतिक सगठन--आग्नेय या तैजस तत्व वाले महामभूत द्रव्य उष्ण होते 
है । यथा-- 

तेजस औष्गूयं च्‌ । र० वे० ३-१३ । 
द्रव्याणि उष्ण गुण बहुलानि आग्नेयानि । च० सू० अ० २६। 

मृत्ते गुग--शीत व उष्ण यह दोनो स्पर्शानुमेय है। अत बाहर स्पर्श में 

जो द्रव्य गरम ज्ञात हो वह उप्ण है । 


कामुक गुण-- उप्ण द्रव्य जरीर मे जाकर उष्णता उत्पन्न करते हैं। यथा- 

१ सारक--उष्ण द्रव्य शरीर मे जाकर कोष्ठ व स्रोततो मे जाकर 
सरण शीलता उत्पन्न करते है तथा इसकी क्रिया की तीव्रता देते है, मल का सरण 
भी कराते है । 

। २ पाचक--यह द्रव्य उष्ण गुण के कारण ब्रण पाचक भी होते है । 

तीज उष्णता में धातु पाक कर भी होते हैं । 

३ दाहकर--यह द्रव्य भरीर मे दाहकर होते है। जलन पैदा करते है। 

४. मूच्छाकर--अधिक मात्रा मे सेवन करने पर मूर्च्छा पैदा करते है । 

५. तुृषाकर--यह प्यास की वृद्धि करते हैं । भ्रम कर व स्वेद कर । 

६. स्वेदकर-- पसीना लाने वाले होते हैं । 

७ बातघध्त--यह वात नाशक होते है । 

८ शीघ्र कारित्व--उप्ण द्रव्य शरीर की क्रिया को तीत्र कर देते हैं । 
क्रिया में उम्रता छाते है । पाचन क्रिया प्रधान होते है । अव वमन विरेवन कर 
भी होते है । 


नोट--वेशे षिक दर्शन में शीत व उष्ण को स्वतत्र गुण नहीं माना गया 
है । स्पश गुण के मेद मान कर सापेक्ष गुण उणष्ण व शीत माना हैं। इसका 
निर्णय प्रत्येक व्यवित के स्पश गण व शविति पर माना जाता है। अत शरीर 
में उष्णता पैदा करना ही इसका विशेष गण माना गया है। उष्णत्वं झीछघ्र 
कारित्वम्‌ । दाह जनकत्वमुष्णत्वम्‌ । 

द्रव्य--जो द्रव्य रस मे कटु व तिक्‍त होते है वे ही उष्ण होते हैं । 

मरिच, गजपीपलू, चव्य, चित्रक, शुठी, भल्‍लातक, करज, कार्पाभ वीज, 
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निशोथ, जयपाल, दन्तीं, इन्द्रवारुणी, मेपशगी, अवलूगुज,कूठ आदि द्रव्य] रास्ता 
कर्पर, देवदारु, अगुरु, गुग्गुल, हरिद्रा, पीलू । 

९ विशद व तीदण गण वालि द्रव्य उप्ण हान स बलदाचूपण, 
बिरक्षण, सग्राही, आचपण व ग्राही कम वाल हाते हू 

१० यह द्रव्य कफ का प्रणमन करते हू। 

विद्येषप--यहा पर सामान्य सर्प से द्रव्य का गुण कर्म लिखा गया 
विश्येप विवरण गृण विज्ञान नामक पुस्तक में देखिय । 

स्तिग्घ गुण 

(070००४॥प्र0प्न्‍£088 ) (8000777727]९88 ) 

परिभाषा--जों द्रव्य णरीर मे जाकर म॒दुता उत्पन्न करते है व शरीर 
में स्निग्बता, कान्ति उत्पन्न करते है और बल प्रदान करते है वे स्निग्ध गुण 
वाले कहलाते है । 

भौतिक सगठन--स्तनिग् द्रव्य अप तत्व प्रधान होते है ययथा-- 

स्नेहोडपां विशेष गुणः समग्रह मृजादि हेतु: | र० वै० 

भौतिक गुण--जो स्पशे में मृदु और स्पशनेन्द्रिय को चिकना बनाता हैं 
वह स्निग्ब गुण होता हैं । 

पहचान--अगुप्ठ और तजेनी से रगडने पर जो चिकनाई पैदा करता 
है और ततु नही दिखाई देते वह स्तनिग्ध होते है। पिच्छिल में ततु दिखाई 
पडते हैं | यथा-तैल व घृत । 

कार्मुक गुण---स्तिग्ध द्रव्य में आपस में मिला देने की शक्ति होती है । 
यथा--चूर्ण समूह मृत्तिका में पानी डालने पर सब एक भाव हो जाते है। 
पिंड बन जाते है इसी प्रकार घरीर में जमकर ये द्वव्य कई प्रकार के 
सग्रहादि कार्य विभिन्न रूप मे किया करते है यथा--- 


१. धातु सग्रह--भरीर के रस रक्‍तादि धातुओं में वृद्धि करना, 
स्निग्धता लाना आदि । 
२ भार्देव--थरीर मे मृदुता उत्पन्न करना । चिकनाई छाना । 


हल बिलन्नता--भरीर मे कई विभिन्न भागो में क्लेदक तत्व पैदा कर 
के उन्हे आदे रखना । 


१4 
बद्यना | 


१ 


बल व वर्ण कर--बरीर में वर प्रदान करना व त्वचा की कान्ति 


स्निग्घ चातहर इलेष्मकारि वृष्य बलावहम्‌ ।भाव० 
२ स्नेह सार्देच कृत स्नेहोबल वर्ण करस्तथा । सुश्रुत० 
है क्लेदने स्निग्ध | हेम० । 
है. 


संग्रह. परस्परयुक्ताना सत्वादीना पिंडीमाद प्राप्ति हेतु । 
विश्येप. न्याय कदली । 
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५ स्नेह वर्धन--शरीर मे वसा मज्जा व स्निग्वता की वृद्धि करना । 

६ अभिष्यंदत कर्म--शरीर के विभिन्न भागो से रस निकाल कर उन्हे 
विलन्न करना व आदे रखना । 

७. वृष्यकर--शरीर के शुक्र धातु की वृद्धि करके बल प्रदान करना 
व शुक्र बढाना । 

८. चातहर--वायु की विक्ृति को दूर करना । 

९, दइलेष्सकृत-गरीरस्थ कफ को बढाना 

द्रव्य --जो द्रव्य चाहे वनस्पति के हो या प्राणिजन्य हो स्नेह उत्पन्न करते 
है वह सव॒ स्निग्ध कहलाते है। यथा--तैरू योनि के द्रव्य । बसा, मज्जा व 
अन्य द्रव्य । 

तिल, प्रियाल, एरड, मधूक कुसुम, अलसी, करज, भिग्रु | घृत, दष्ि, दुग्ध । 
आमि५, वसा, मज्जा, पित्त । 

नोट--आयुर्वेद मे स्तिग्ध गुण की क्रिया विशेष रूप मे बतलाई गयी 
है । वमन विरेचन के पूर्व स्नेहन करना, आस्थापन वस्ति मे स्नेह प्रदान करना । 
स्निग्ध कर्म से बहुत से रोग दूर हो जाते है । 

रूक्ष: रूक्षत्वम्‌ 

परिभाषा--जो द्रव्य गरीर में जाकर द्रव जोषण करने वाले, रूक्षता 

उत्पन्न करने 'वाले तथा शरीर को दृढ करने वाले, बल - वर्ण का 


ह्ास करने वाले, स्तभन व खरत्व पंदा करने वाले होते है उन्हे रूक्ष वाला 
कहते 

भौतिक सगठन--रूक्ष गृण वाले द्रव्य आग्नेय व व,यव्य गुण प्रधान 
होते हैं। चरक । रोध्ष्य गण बाल द्रव्य पाथिव वायव्य गुण वाले होते है 
नागार्जुन | यथा-- 

रौक्ष्य बंशयें पाथिच वायव्ये । र०वैं० ३। ज्ञ १४ । 

मतंगण--जो , द्रव्य अग॒लियो के स्पर्श मे रूखे मालम होते 
कहलाते हैं। यह स्पर्णनेन्द्रिय लब्ध गुण है । 
रे कार्मुक गुण--जो द्रव्य शरीर मे जाकर स्निग्ध गृण के विपरीत क्रिया करते 
है उन्हे रूक्ष कहते है । यथा --- 

१ दाढठ्य--शरीर के धातुओं की स्निग्घता को कम करके उनमे रूक्षता 
उत्पन्न, करना शरीर के मास सूत्रों मे कठिनता उत्पन्न करना । 

२ खरता-भरीर मे खरत्व पेदा करता । ऊपर की त्वचा में खर- 
खराहट पैदा करना । 

१, शोषणे रूक्ष: | रूक्षस्तहिपरीत स्थात्‌ । विशेष स्तभनत खर । 

शोषण रूक्ष । 


र्‌ 
३. रूक्ष समीरणकरम्‌ परं कफ हर मतम्‌ | सु सू- ४६ ॥। 
४ याणि रूक्ष गुण बहुलानि आग्नेय वायव्यानि । च सू २६ 
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३. स्तंभन--बरीर के मास सूत्रों मे मार्देद का अभाव कर के उन्हें 
कठिन व अनमनब्वील बनाना, क्रिया में हानि उत्पन्न करना । 

४. अक्लिन्न करत्व-शरीर के विभिन्न भागों की क्लेदन क्रिया में 
कमी करना । 

५... बलहानिकरत्व--भरीर के बल को कम करना । 

६. वर्ण हानिकरत्व--भरीर के स्वाभाविक वर्ण को कम करना | 

७. स्निर्धता नाइन- शरीर की चिकनाई को कम करना । 

८ अवृष्पयकर--वल व शुक्र को कम करना । 

९ समीरणकर--शरीर मे वात की क्रिया को वढाना । 

१० कफ हरत्व--भरीर के कफ की मात्रा को कम करना । 


११, शोषण की क्रिया बढाना--अभिष्यदन की क्रिया कम करके शरीर 
में शुप्कता उत्पन्न करना व दृढ़ता और कठिनता लाना । 

द्रव्य---श्या माक, कोद्रव, नीवार, सतीनक । हायनक, कगुनी, वाजरा 
तुवरी, कलाय, यव, त्रिपुट, गुडुची, भव्रमुस्ता, त्रिफला, सोभाजन, कुटज, वग, 
करीर, अपामार्ग, पिप्पली, शिलाजतु, गग्गुलु, गोमूत्र, रसाजन, आसव, अरिप्ट, 
सुरा, वारुणी। 


इलदध्षण गुण 


परिभाषा-जो द्रव्य गरीर मे प्रयोग करने के वाद पिच्छिल गुण की तरह कार्य 

जीवन वल्य सधानकर छ्लेप्मल व वातहर होते है वह पिच्छिल माने जाते हैं । 
इनमें विशेष कर ब्रण रोपण का कार्य विशेष पाया जाता है। 

भौतिक सगठन--तैजस भूत प्रधान सगठन के इलद्ष्ण द्रव्य होते है । 
चरक आकाण गुण प्रधान मानते हैं । 

मूर्ते गुग--यह स्पर्णानुमेय गुण है । अत स्पर्श मे कठित परतु मणिवत 
मसृण व स्पर्श सुखद हो तो इसे ब्लद्षण मानते हैं । 

१ जीवन--जीवनीय गक्ति देने वाला होता है । 

२ बल्य--वलकारक माना जाता है । 


३ सधानकर--भग्न स्थानों मे सघान कर सूत्र की वृद्धि करके सयोजन 
का कार्य करता है । 


इलेषप्सल--यह इलेप्म वर्धक है । 

वातहर--वात दोप का हारक है । 

विरोपिण--यह ब्रण का विशेष रूप मे रोपण करनेवाला है । 
इलक्ष्ण. पिच्छिल वत्‌ ज्ञेय । 


सुमतृण मणीनामिव स्पर्श । र० वै० भाष्य । 
रोपणे इलक्ष्ण । हेम० 


तेजस इलद्षणत्वं नाम | रस० बै० २। ५२ 


, बब्याणि इलदण गृूण बहुलानि आकाशात्मकानि | च॒० सूृ० अ० २६ 
इलक्ष्ण स्नेह विनाषि स्थात्‌ | भाव० । 





+े 
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द्रव्य--अभ्रक, वज्ध, वेक्रान्त मणि, माणिक्य, मुक्ता, शख, शुक्ति, 
प्रवाल, दुग्घपापाण । 
नोट--स्निग्धता न होने पर भी तथ्रा कठित होने पर भी ब्लक्ष्णता 
रहती है । 
खर: ककंश:ः 
परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे प्रयोग करने पर विशदवत्‌ कार्य करता 
है वह खर या कर्कंश माना जाता है। इसका विद्येप कार्य लेखन होता है। 
भौतिक संगठन--सुश्रुत के मत से खर गुण तेजस व वायवीय गृण प्रधान 
माना जाता है। यथा-- 
खरं तेजसं चायवीयम । सु० सू० अ० ४१। 
' चरक के मत से पार्थिव व वायव्य माना है। यधा-- 
द्रव्याणि खर गुण बहुलानि पार्थिवानि वायव्यानि | च सू अ. २६ 
रस वेशेषिक कर्केशत्व वायवीयस्‌ । र. वे ६० 
वायु तत्व प्रधान ही मानता है । 
समूतंगुण--जो द्रव्य स्पर्श मे खुरदरे व दु खद्‌ स्पर्ण वाले होते है उन्हे खर 
कहते है। 
फार्मुक गुण--खर द्रव्य लेखन गुण विशेष होने से लेखन कर्म करते है । 
इसके अतिरिक्त विशद वत्‌ यह दु खद, बल हारक, असघातकर, कफ 
हृत, वातक्ृत, लघु इत्यादि कार्य कर होते हैं। विशेष कर्म धातु ह्वासकर, मल 
शोषण होता है। 
द्रव्य--कपाय, कटु, तिकत रसवाले द्रव्य खर होते है । 
गुण मे जो द्रव्य रूक्ष लघु तीक्षण उष्ण स्थिर विशद व अन्य गुण से 
युक्त होते है उन्हें खर मानते हैं । माण मुकता प्रवाल शख शुक्ति आदि। 


स्थिर स्थिरत्व 
- परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर धातुओ को स्थिर करते है और 
मात्रा मे कम नही होने देते वह स्थिर द्रव्य कहलाते है । 
भौतिक सगठन--स्थिर गृण वाले द्रव्य पाथिव भूत विशिष्ठ होते है । 
मृत गुण--स्थिर गुण मूं नही है कर्मानुमेय है । 
कुछ लोगो का विचार है कि वह एक स्थान पर रखने पर स्थिर रहने 
वाले क्रम को स्थिर माने, पर यह ठीक नही हैं । 


१. करकशे विशदों यथा | सु० ४६ 

२... ककेशत्व॑ं वायव्यम्‌ू । रस वे २। ६० 

३. द्रव्याणि खर गुण नहुलानि पार्थिवानि वायब्यानि | च सू भअ २६ 
४. खरं तेजस वायवीयम्‌ | सु सू अ. ४१ 

५. लेखने खर । हेम. 
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कार्मुक स्वहूप--यह द्रव्य तिम्न कार्य करते है । न 

१ धातु स्थेयं कृत--शारीरिक धातुआ को उनकी मात्रा में रखकर मात्रा 
स्थिर रखता । दि मिि 

२ वातमल स्तभी--यह वात व मर को रोकते है । 

३ गति जबैथिल्य कृत--वात जन्य क्रिया को यह द्रव्य कम करते है 

द्रव्य--रस मे जो द्रव्य मधुर अम्ल व कपाय होते है । 

सुधा, प्रवाल, खदिर व प्रायः सब निर्यास अश्वगघ, शतावरी, बला, 
अतिवला । 

सर व सरत्व 

परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर आत्र की क्रिया आकुचन व प्रसारण 
गति बढाते हैं और वात व महू मूत्र की प्रवृत्ति बढाते है तथा भारीरिक 
विभिन्न क्रियाओ को गति प्रदान करते है उन्हे सर कहते है । 

भौतिक सगठन-सर गुण वाले द्रव्य आप्य तत्वाधिक होते है । 
मृत्तं गुण-द्रव पदार्थों के परिसरपंण शील क्रिया जो दर्णन गम्य है सर 
मानते है । 

कार्मुक ऋ्म-इस गुण से निम्न क्रियाये सपन्न होती है। यथा 

१ अनुलोसन-दोप थातु व मल का अपने अपने मार्ग मे गमन 


२ प्रेरण-आत्र व अन्य अग मे क्रिया जीलता उत्पन्न करना | यह शरीर 
इन्द्रिय व मन की गति से सवध रखता है। 

३ प्रवर्तक-मल मूत्र का अपने मार्ग मे प्रवर्तन । 
४ दलेष्म वद्धंन-श्लेप्म की मात्रा को बढ़ाना | 


द्रव्य-हरीतकी, आमला, विभीतक, आरग्वध, करटुकी,कस्तू री,केश र,गोरोचन, 
त्रिवृत, सप्तला, जखिनी आदि। 


गुगुल, रसोन, अं, लागली, प्रसारिणी अपामार्ग 
इन्द्रायण, बुद्ध दारुक । 


रसाधिष्ठान-मथुर अम्ल लवण व क्वचित कदु व तिक्त भी 

१ धारणें स्थिर । हेम० 

२ स्थिरोवात मरू स्तभी | भाव० 

रे. प्रव्याणि स्थिर गुण बहुलानि पाथिवानि | च० सू० अ० २६ 
४. स्थिर द्रव्य केश इसश्रु लोमास्थिनखदंतसिरास्ताय घमनी रेत 

प्रभुतीनि स्थिराणि | सु० शारीर ३। हु 

१ यस्थ प्रेरणे शक्ति स सर । हैम० 

२ सरोष्नुलोमनो प्रोक्त । सुण्मू०्अ ४६ 

है: सर आप्यम्‌ | सुण्सू० अ० ४५ 

४ सरस्तेषा प्रचतंक ॥ 

५. सलिल वृत्ति ॥आा० दर्पण 


» पल्ास, सप्त पर्ण, 
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विद्द 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर दोप वात व मलो को शचित्व व 
विमल्‍त्व प्रदान करते वणद कहलाते है । ये द्रव्य आभ्यतर घातुओ मे मल 


निप्काधन व वाह्मय धातु त्वचा आदि में विमलत्व प्रदान करना इस द्रव्य का 
कार्य है यथा सुथुन की हेमाद्वि टीका में लिखा है कि -- 


शुद्धि विमलौ तु विशद विशेषा अदृष्ठाना हि मलानां क्षालने शक्तिः 
शुचित्वं दुष्टानां विमलत्व ॥। 

नोट -शतल शातने धातु से टक्‌ प्रत्यय करके विसर्ग पूर्वक वियद शब्द का 
अर्थ समोघन करना व शुद्ध बनाना है । 

भौतिक सगठन-चरक  विशद गुण वाले द्रव्य पृथ्ची-वायु-तेज-भूत 
प्रधान होते है । 

सुश्नुत-आकाणीय गुण प्रधान विजद होते हैं । 

रसवंशेषिक- वायु गुण प्रधान द्रव्य में विशद गुण होता है। यथा 

१. द्रव्याणि विज्ञद गुण बहुलानि पाथिवानि आग्नेयानि वायव्यानि । 

च्‌० स्‌० अ० २६ 
२ विशदाकाशीयम्‌ | सु० सू ० ४१ 
३. रोक्ष्य बेबाये पाथिव वायब्ये । रस० ३। ११२ 


मर्त ग ण-आकाण तत्व प्रधान द्रव्य विशद होकर लघुत्व प्रदान करता 
है । चरक के सगठन वाले द्रव में गुरु रुक्ष तोक्ष्ण व लघु गुण हाना 
चाहिये । बाह्य गण में स्वच्छता गीतता प्रधान गुण होना चाहिये । 

कार्मक १-अजीवन गरीर के जो जीवक तत्वो को कमर करता है।ढुं ख 
कर होता है । 

२-बल हारक घरीर के बल को कम करता है । 

३-असधान सवान कर मास सूत्र का विघटक है । 

४, फ्लेदाचघण--जरी रस्थ क्लेद का आचूपण करता है । 

५ शोषण-घरीरस्थ द्रव धातु का शोषण है । 

६ वन्रणरोपण-त्रण का रोहण करने वाला है । 


पा  य प  अन करमप कर 
नोट-आयरनेंद को छोडकर दर्शनों में विद गुण स्वीकार नहीं किया है । 
अनार्प दर्शनो मे भी वाक स्वच्छुता, विचार स्वच्छता के अर्थ में विशद को 
माना है । पारदर्णक श॒श्न व व्वेत वस्तु विवरण में विशद का श्रयाग भिलता है । 
आयुर्वेद मे ऊपर के गुण माने गये हैं और शेष वातु-मल व गरीर का शोवक 
माना गया है । 
_पिच्छिलो जीवनोवल्य संधानइलेष्मलोगुर । तहिंपरीत विशद । भाव 
विशद-अजीवनो, अइ्लेषी तथा असधानः काइंय कूत्‌ | हाराण 
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७ अनपलेपकर-शरीरवरद्धक धातुओ का ह्ाासकर है । 
८ क्षालन-गरीर के दोषो का निष्काशन करता है। 
९ कफहत-कफ दोष को कम करता है । 
१० बातकृत-वायु का वद्धंक है । 
११ लघत्वकृत-शरीर को लघु बनाता है । 
द्र्यम-वैल-मद्य-लवकीफल-मुद्ग, गहकपोत-मास-शणशक मास, केलूट, कदम्व 
नदी भाष-जल-तक्रपिंड । 


पिच्छिल गुण (8]॥77088) 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर शीतता स्निग्बता व गुरुगुणभ्रदान 
कर जीवन व वल्य होते हैं । तथा इलेष्म वद्धंक व भग्व सघान कर होते है वह 
पिच्छिल द्रव्य कहलाते हैं । 

भौतिक सगठन-यह द्रव्य आप्य महामूत अथ प्रधान होते है । यथा 

शीत स्तिग्ध गुरु पिच्छिलास्तत्राप्पा । रस वें० ३। ११२ 

मत्त गण आाप्य तत्वाधिक होने से पिच्छिल द्रव्य चिकने चिपकनेवाले 
भारी होते हैं । शरीर मे लगाने पर लेप की तरह चिपक जाते अग॒लियों 


पर रगड कर अलग करने पर तार जैसे दिखाई पढ़ते है | यह इनका भौतिक 
गुण है । 


भेद-स्निग्ध और पिच्छिल द्रव्य मे भेद यह है कि दोनो चिकने होने पर 
भी स्तिग्घ अगुलियों मे रगड कर अलूग करने ' पर ततु नही देता । पिच्छिल 
ततु देते है । चिकना अवश्य होता है । पिच्छिल मे स्निग्धता व चिकक्‍्कणता 


दोनो पाये जाते हैं । यथा तेल का अगुष्ठ व मध्यमा से रगइ कर अरूग 


करे तो चिकना तो रहता है परतु वह तार नही देता | निर्यास के द्रव में या 
स्वय उस में अगूलि पर रगड कर अलग करने पर तार निकलता है । 

फार्मुंक रक्षण-पिच्छिल द्रव्य शरीर मे पैच्छिल्य स्निग्बता मार्दव पैदा 
करते है अत उतका गुण कम के रूप में निम्न रूप मे दिखाई पडता है। 

१ जीवन-शरीर के प्रत्येक सेल मे जीवन की शक्ति प्रदान करता है । 

२ वल्य-गरीर में वल प्रदान करता है । 


हि | 


२ सधान कर शरीर की सचियो मे अस्थि व पेणी सब में सघान कर्म 
करता है । 

४ उपलेप फकर-शरीर के घातुओ की वृद्धि करता है । 

५ शरीर मे स्निग्बता प्रदान करता है। 

६ शीत-शरीर की क्रिया मे जीतरूता रखता है। 


१ पिच्छिलो जीविनो वल्य सघान इलेष्सलो गरु | 


भा० प्र० 
लेपने विच्छिल ॥ हेम ० 
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७ ग्रुत्व-गरीर के घातु की वृद्धि करके गरीर मे गुरुता प्रदान करता है। 

८ कफ कर-शरीर के दोपो मे कफ की वृद्धि करता है उदक कर्म की 
स्थिरता रखता है । 

९ वात हर-शरीर मे स्तिग्वता की स्थिति को ठीक रख कर वह वात 

की क्रिया को कम करता है । 

१०. उपलेप कर-शरीर के धातुओ की कराओ की वद्धि करके उनका आवरण 
करता है द्रव्य-क्षीर, फाणित, गुड, गर्करा, बबूल निर्यास व अन्य निर्यास इलेष्मा- 
न्तक, ईसव गोल, माप द्विदल, भक्त, माषपर्णी, मुद्गपर्णी, मूसली, इक्षरक, 
सेमल, मूसली चिलचिम मत्स्य आदि | यथा 

क्षीरमु-मधुरं पिच्छिलं शीत स्निग्ध इलक्ष्ण सरं। सर्वे प्राण भतां तस्मात 
सात्म्यं क्षीरसिहोच्यते | भाव० 

आनूपज मास आनूपा भधुरा स्निग्धा ग्रवो वज्षि सादना 

इलेष्सला पिच्छिला इचापिमांस पुष्टिप्रदा भृशम्‌ । 

स्थल व स्थलत्व 

परिभाषा-जो द्रव्य गरीर मे जमकर बरीर को स्थल व सूक्ष्म स्रोतसो का 
मार्ग अवरोध करता है वह स्थूछ कहलाता है । 

भौतिक सगठन-स्थल गण वाले द्रव्य पाथथिवाश विथिष्ट होते हैं । 

मत्त गण-जो द्रव्य मोटे हो वह तथा कठिन द्रव्य स्थल माने जाते है । 

कामुक स्वरूप-स्थूल गुण वाले द्रव्य शरीर में जाकर निम्न क्रिया 
करते हैं । 

१ स्थूछता-शरीर के मास व मेद की वृद्धि करके शरीर को मोटा 
बनाते है । 

२ स्नोतसावरोध कृत-सूक्ष्म ख्रोततो में मरकर अवकाश कम करते है। 

३ संधिदाढर्य कृत-सधियो को दृढ करते है । 

४ गर पाकी-देर में पचते है । 

५ संवरण शक्ति-यह द्रव्य मास सूत्र व अन्य पेशियों में कठिनता पैदा 
करते है । सकोचन की शवित अधिक पैदा करते है। कोई कोई सवरण का 
अर्थ सकोच भी मानते है। 

६ इलेणष्म वद्धंक-यह कफ की मात्रा को बढाता है । 

द्रव्य-पिष्ठ पिण्याक, कूचिका, पेडा घृतपूर, श्री खड आदि 

१. स्थूल स्थौल्य कर देहे ्नोत्तामरोधकृत । भाव ० । प्रसुतावयवत्व 

स्थूलत्व | आ० द॒० 

२. स्थल. स्थादबंधकारक । सु०ण्सू०अ० ४६ 

३ द्रव्याणि स्थल गुण बहुलानि पा्थिवानि | च० सू० २६। 
तत्र स्थल मधुरम्‌ पाथिम्‌ । 

४. संवरणे स्थूल । हेम 

५. यस्प सवरणे शक्ति सस्थूल । 
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सुक्ष्म व सुक्ष्मत्व 
परिन्ञाष--जो द्रव्य शरीर के सूक्ष्म अगो में भी प्रविष्ट होकर अपनी 
क्रिया करता है वह सूक्ष्म माना जाता है । 
भौतिक सगठन--आकाश व वाय गुण प्रधान द्रव्य सूक्ष्म हीते है । मृदु 
व सूक्ष्म गुणवाले आकाणात्मक होते हैं चरक। सुश्रुत तेजस मानते है। 


मर्तगण--जों वस्तु सूक्ष्मता के कारण नहीं दिखाई देते वह सूक्ष्म मान 
जाते है । 


फार्मक स्वरूप--इस गणवाले द्रव्य निम्न कार्य 
9 


है 


करते है । 
सृक्ष्म ख्रोतस प्रवेश -जो द्रव्य अपने कर्म से सूथ्म ख्रोतस मे प्रविष्ट 
होकर कारये करते हैं वह सूध्म है । 
२ सुश्रुत के मत से जो द्रव्य स्रोतों के भीतर की मर्यादा कम करते 
है बह सूधम है | अर्यात्‌ स्रोतस सकोच कृत । यवा-- 
सोक्ष्म्यात्‌ सृक्ष्मस्तु सुक्ष्मेषुल्नोत स्वनुसर स्मृतः | सु सू ४६ 
देहस्य सुक्ष्म छिद्रेष॒विद्देधतसुक्ष्म मुच्यते। भाव 
यस्य विवरणे शक्ति स सुक्ष्म । हेम 
विवरण सकोच के भी व प्रसरण के दोनो अर्थ मे आता है। 
३ सूथ्मत्व कृत सूध्म ततु व स्नोतस में जाने की शक्ति । 
द्रव्य--रस मे जो मधुर अम्ल व कदु होते है व वीर्य मे जो तीक्षण व 
उण्ण होते हैँ वह सूक्ष्म गुण वाले होते है। लवण, पारद, शिलाजीत, कस्तूरी 
केयर, सुरा, वारुणी, गृग्गुलु दणमूल, तिल, मधु माक्षिक, मूत्रगधक । 
तीक्ष्ण व तीक्षणत्व 


परिभाष--जो द्रव्य शरीर में जाकर अपना काये जीघ्र करते हैं वह 
ती८्ण कहलाते है | यह द्रव्य दाह 





गींधण पाक, स्रावण, लेखन व पित्त तथा कफ वातहूर 
होते है। 

१ अवयवाना सकोच सुक्ष्मत्व | सुश्षुत । 

२. सोौक्ष्य्यात्‌ सुक्ष्मस्तु सूक्ष्मेष्‌ स्नोत स्वनुसर स्मृत | सुश्रुत ४६ 

३ यम्य विवरणे शक्ति स सुक्ष्म । हेम 

४  देहस्यसूक्ष्म ौचिझहद्रेषु विदद्यत॒सूक्ष्म मुच्यते । माव प्र 

हा 

ही 


स्नोतस प्राणोदकान्तरसरूधिरमासभेदो+स्थि मज्जशुक्रमूत्र पुरीषस्वेद 


वहानि वातपित्तइ्लेष्मणां पुन सर्व शरीर चराणास्रोतांस्ययन 
भूतानि | चरक विमान । 


अनिलाम्बर तमोवृत्ति' " आ द । 
उष्ण सूक्ष्म बहुलानि आग्नेयानि । रूघुसुक्ष्म वायव्यानि । मुदुसुक्ष्म- 
बहुला न्याकाद्ात्मकानि । च सू २६ 


उप्ण सूक्ष्म तेजसम्‌ । सूश्रुत । सूक्ष्म वायवीयम्‌ । सुश्रुत । 
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व्यृत्पत्ति---तीक्ष्ण शब्द का अर्थ गीघब्रकारित्व होता है । 

भौतिक सगठन--तजस तत्वाधिक द्रव्य तीषण क्रिया करने वाले होते है। 
यथा-- 

तेजस औष्णयम्‌ तेक्ष्ण्यं च । र वे ३ ॥११ 

मृत गुण--तीथ्ण ग्रण मृर्ते गुण की श्रेणी में नहीं पाया जाता। यह 
कर्मानुमेय गुण है । जो त्वचा पर दाहकर होते है वह शीघ्र क्रिया करते है। 

कार्मुक गुण--तीद्षण द्रव्य मे निःन कार्य करने की शक्ति होती है । 

१. शोधन- -शरीर मे प्रयोग करने पर शोधक होते है । यह दोप धातु 
व मल गोधक होते है । 

२ यह मल व मत्र के विशेष प्रकार के शोधक होते है । 

३. दाहकर--यह द्रव्य शरीर से सपक में त्वचा पर दाह करते है और 
गरीर में जाने पर यह अपने पहुचने के स्थान पर जलन पंदा करते है । 

४. पाककर--शीत होने पर इनके प्रयोग से न्नण का पाक हो जाता है। 

५. लेखन--कोप्ठ से प्रयोग करने पर यह द्रव्य दोष धातु व मल का 
लेखन करते हैं । 

६. कफ वातहर--यह द्रव्य प्रयुक्त होने पर कक व वात दोप को कम 
कर देते है । 

७ उष्ण--यह गरीर मे जाकर उण्णता पैदा करते हैं । 

८ ' यह द्रव्य शीघ्र क्रिया करते है । 

द्रव्य--मरिच, पिप्पली, शिलाजतु, चव्य, चित्रक, शंंटी, गधक, जयपाल 
आरम्वध, त्रिवृत्त । 

भेद--यह द्रव्य कई प्रकार के होते है । 

१ दाहक (छिप्ी0/28०7९708)--जो द्रव्य त्वचा पर दाह अधिक 
करते है उन्हे आधुनिक भाषा में रूवीफेसियेट कहते है। यथा--- 

' राजिका, भल्लातक, लवग, पुष्कर मूल, कूठ । 

२ तीक्ष्ण दाहक या स्फोटकर (४8७8९७७॥(8) 07 72080प्रौ७॥/8- 
जो गरीर पर छाला डाल देते है । स्नहीक्षीर, अक॑ क्षीर । 

३ तीक् प्रदाहक--जों शरीर मे जाकर तीव्र प्रदाह करते है अथवा 
मीतर भी प्रदाह करते हैं। जैसे अजवायन का सत्व | पीपरमेट, जयपाल का तेल 


अक दुग्ध । 
४ धातु नाशक (3७ए७।७४०७४ ०० ॥)207४9/,४९४)--जों प्रयोग 
करने पर मास घातु को गला देते है। यथा- क्षार व अम्ल, तूतिया, सोमलू, 
यवक्षार हरिताल, मैनशिल। 
१. शोधने तीदषण । है । २. दाह पाक कर तीक्ष्ण स्रावण । यु । 
३ यस्य शोधने शक्ति स॒ तीक्ष्ण ॥  तीक्ष्ण वित्त फरं प्रायो लेखन 
कफ वात हूत्‌ । मा प्र । 
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मन्द व सन्दत्व 

प्रिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर अपना कार्य धीरे धीरे करते है 
वह मन्द द्रव्य कहलाते है । इस अर्थ में अत्प कार्य, मन्‍्द कार्य व शिथिल कार्य 
का भी समावेश है । 

यह दोष जञामक व पित्त नाणक भी माने जाते है । 

भौतिक सगठन--यह द्रव्य पाथिव व आप्य महाभूत के अधिक संगठन 
से बने होते है । 

मू्तंगुण--यह लक्षणों में मूर्त रूप में नही पाया जाता । यह कर्मानुमेय 
गुण है। कुछ छोग प्रवाही द्रव्य के धीरे धीरे प्रवहन को मन्द का मूर्ते रूप 
मानते है । यह उचित नहीं जान पडता क्योंकि मन्द सकल कार्येपु शिथिलो5 
ल्‍पों हि कथ्यते । यह विचार है। अत क्रिया में गिथिछ, अल्प व मन्द होना 
इसका अर्थ मानना उचित जान पडता है । 

कार्मुक गुण--मन्द द्रव्य का प्रधान गुण कर्म का णमन करना है। यथा-- 
अमने मन्‍्द ॥ 

१ शामन-नयह द्रव्य कर्म का शमन करते है । 


२ कम गति करना--यह द्रव्य क्रियात्मक रूप मे शिथिल क्रिया कर 


या गति यात्रा को कम करते हैं | मन्दो यात्रा कर स्मृत । 


३ मन्द क्रियता--गरीर के सब कार्य मन्द या जिथिल होते हैं या 
अल्प होते है । वह विशेष कार्य मन्द का है । 
द्रव्य --अहिफेन, गुडुची सत्व, अति विपा, वत्सनाभ, गृगीक, कुटजघन । 
नोट--आज कल के काये मे मन्द क्रिया वाला द्रव्य साद कर व अवसाद- 


कर द्रव्य माने जाते है । इनके कई भेद हैं | यथा--भवसादक (>0669४88 ) 
२ डिप्रेसेट (4)70"288677(8) 


इस अर्थ में जो भी द्रव्य क्रिया को मन्द कर देतें हैं वह सव मन्द माने 
जा सकते है । 


॥फ6 वए्पष्ट8 फ्ाएं) ॥'6 ९8569792 ४0७ ७४०४७४०7 0६ ।096 
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सानन्‍्द्र व शुप्क गुण 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जमकर धातु वृद्धि स्थौल्य व सघात 
उत्पन्न करके दृढ़ता उत्पन्न करे उसे सान्द्र या शुप्क गृणवाला द्रव्य कहते हैं । 

भोतिक सगठन--सान्द्र द्रव्य पाथिव भूत प्रधान होते हैं। यथा-- तत्र 
सान्द्र पाथिवम्‌ | इसमे कोई कोई वायु व तेज भूताबिक्यता भी मानते हैं । 

१. मन्द सकल कार्येपु शिथिलोइ़लपो हि कथ्यते । भाव प्रकाश । 

द्रव्याणि मन्द गुण बहुलानि पाथिवानि आप्यानि । च सू-अ २६ 

शमने सन्‍्द । सन्‍्दों यात्राकर स्मुत ।सु सू भ ४६ 





नए >>! 
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मू्ते गुण--भौतिक स्वरूप मे जो द्रव्य गाढे घने व दृढ होते है वह सान्द् 
माने जाते है । 

कार्मुक स्वरूप--साह्द द्रव्य निम्न गुण करते है । 

१ बृंहण--शरीर धातुओं को जो बढावे उसे ब्‌ हण कहते है । 

२ बंधनक्ृत--शरीर के बधक घातुओ को बढ़ाकर जो सधिवद्धन आदि 
को दृढ करे । 

३ प्रसादन--शरीर के धातुओ की वृद्धि कर जो उनकी मात्रा बढावे। 

धातु गति व शारीर क्रिया गति को जो प्रसादन या वद्धंत करते है 
उनको सार्द्व कहते है । 

दोषाधिष्ठान---यह गुण कफ दोष मे होता है । 

घात्वधिष्ठान--यह पार्थिव व आप्य होने से घरीर के प्रत्वेक धातु मे 
रहता है। रस व रवत मे कम परतु अन्य में अधिक व्याप्त होता है। 

मलाधिष्ठ।न--मल पुरीष मे यह गुण श्रधिक होता है । 

द्रव्य---पौष्टिक व बल्य जितने भी द्रव्य हैं वह सब इस गुण से युक्त 
होते हैं। विशेष कर बला, अतिवबला, सारूम, अप्ट वर्ग के द्रव्य । काको- 
ल्यादि गण । 

नोट--प्राय शुप्क द्रव्य ही काम मे आते है। यह सब कठिन व सान्द्र 
होते हैं । यह शरीर मे जाकर जो धातु वद्धन करते है वह सब साह्द्र हैं, 


द्रव व द्रव॒त्व 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर सूक्ष्म ख्रोततों को मृदु आदर करते 
है तथा भारीर द्रवों को बढाते हैं उसे द्रव द्रव्य कहते है । 

भौतिक सगठन-द्रवगुण वाले द्रव्य आप्य तत्व प्रधान होते है। 

मूत्ते गुण-द्रव गुण दो प्रकार का पाया जाता है । एक प्राकृतिक शरा 
नमित्तिक | 

प्राकृतिक-इसे सासिद्धिक या स्वाभाविक मानते है। यथा दुग्ध, इक्षुरस 
फल रस पारद। 

नेमित्तिक-जों श्रग्ति सयोग या द्वव में मिल कर द्रवत्व प्राप्त करते है । 

यथा. नाग, वग, शीसक्षार, लूवण, शर्करा, अम्ल आदि । 

कार्मुक गुण-अरीर मे जाकर द्रव्य निम्न कार्य करते हैं । यया 





सान्‍द्त स्थाद्‌ बध कारक सु सू अ ४६ 
पस्य प्रसादने शक्ति स॒ सान्द्र । हेम 

न तन्न सान्द्र पाथिवम्‌ू । अ स सू १७। सु. सू , ४१३ 
बह॒त्व॑ं यच्छरीरस्प जनयेत्तद्धि बुहुणम्‌ ।च सू २२ 


न; 0 /य २2० 
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१ स्थदन कर्म-यह द्रव द्रव्य भीतर जाकर कलाओ ग्रथियों व विभिन्न 
अगो से किसी प्रकार का द्रव का स्थदन कराते हैं। यथ्रा पाचक रस, ब्लेष्म 
कला से स्राव या अन्य स्थंदन कर्म । 

२ द्रव वस्तु वृद्धि-अरीर उदक की कमी में शारीर द्रव की वृद्धि 
कराते है या रस वाहिनी से रस का स्थदन कराकर लसीका सग्रह व वृद्धि 
कराते है । 

३ प्रक्‍लेदन-गरीर मे आये हुवे आहार को क्लिन्न करके उसको पचनार्थ 
गति देते है । यथा महा स्लरोतस की कलाये । 

४ व्याप्ति-शरीर मे रस के साथ मिल कर रस-रक्‍त या अन्य धातु को 
शरीर मे फैलाते हैं व एक स्थान से अन्य स्थान पर पहचाने में समर्थ होते हैं। 

५ विलोडन-जों द्रव्य द्रव के साथ मिल कर आहार द्रव्य या इस प्रकार 
के अच्य द्रव्य को विलोडन करते हैं, मथ देते है और बागे जाने देते हैं । 
आमाणयिक द्रवद्रव्य आत्र गत गति से द्रव सहित विलोडित होते है और 
महाज्नोतस मे जाते है । 

नोट-द्वव द्रव्य गरीर मे औपधि व अन्य वस्तु को अपने अंगों के द्रव्य 
में मिल कर उसे सक्रिय वनाकर रस का स्थदन व प्रवहन कराते है या कर ते 
हैं वह सब इसके भीतर आते है । 

द्रव्य-दुग्ध दधि नवनीत शकरा लवण इक्षुरस नरसार स्फुटिका तुत्थ पारद 
व अन्य । ओपधिया यथा अश्नक, रस, भस्म जो जरीर मे जाकर आगिक रसो 


की वृद्धि करते हैं और गरीर की क्रिया को बढाते है या रस स्यदन करते 
या कराते हैं । 


कठिन व कठिनत्व 
परिभाषा-जो द्रव्य गरीर मे जाकर भरीर मे दढता उत्पन्न करे व शक्ति 
प्रद हा वह कठिन कहा जाता है । हु 
भौतिक सगठन-कठिन ?व्य पाथिव तत्वाधिक होते हैं। यथा 
कठिनत्व पाथिवम्‌ । रस० २। ५८ 

मूतं एुण-स्पशे मे जो द्रव्य कठिन दृढ प्रतीत होते है उन्हें कठिन मानते हैं । 
कामुक स्वरूप-ये द्रव्य जरीर में जाकर निम्न कार्य करते हैं यथा . 

२ द्रव्याणि द्रवगुण बहुलानि आप्यानि । सु० सू० अ० ४६ 

२ द्ववत्व स्थदव कर्म कारकम | है 

३ प्रेव-व स्थदन हेतु । निमित्त संग्रहे तु तत्‌ । कारिका० 


४ द्रव प्रवदेदन | सुण्यण्ञ्ु० ४द६ी। द्र्व र्व्या 
मुण्सू व बलेद फरो व्यापि। 
भाव प्रकाश । मर 


६- द्रव विलोडने द्रव: हेस 


हे ७ सामिद्धिक द्रवत्वं स्थात्नमित्तिक 
तौय॑ क्षितितेजसा । न॑मित्तिक बच्चि 





मथापरम्‌ । सासिद्धिक तु सलिलादि- 
योगोत्तपनीय घृतादिषु | कारि० 
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१. दृढ़त्व कर-गरीर मे दुढ़ता लाना । 

२ दृदत्व-भरीर के धातुओ में कठिनत्व, दृढत्व पैदा करना । 

३ बात फकर-भरीर मे वात दोप की वृद्धि करना । 

४ मूत्र पुरीप शोपषण-यह द्रव्य मृत्र व पुरीप को गादा करते है। 

सामान्य सर्प से यह द्रव्य मास' पेशी में दुढ़ता, कठिनत्व व मास थातु का 
सचय करते है। कडरा शिरात्वक स्तायु व अस्थि में दृढत्व लाना इनका काम है। 

द्रव्य-प्रवाल मुकता शस शुक्ति, केलणियम प्रधान व दुग्ध दधि घृत नवनीत 
काकोल्यादि वर्ग । अश्वगंधा, शतावरी, अप्ट वर्ग आदि । 

मृदु व मुदुत्व (700097॥ ) 

परिभाषा-जों द्रव्य गरीर मे जाकर मास थातु को इलथ या शिथिल 
बनाते है वह मृदु कहलाते है । यह दाह पाक्त व स्राव को भी दूर करते है । 

भौतिक सगठन-यह द्रव्य अंतरिक्ष व आप्य भूत प्रधान होते है । 

मूर्त गुण-शरीर की कोमलता व मृदुता या द्रव्य में मुदुता या कोमलता 
से इस का अभिप्राय है । 

कार्मुंक स्वरुप-यह द्रव्य शरीर में निम्न कार्य करते है । 

१. कोमलरूता फरना-भरीर के धातु सूत्रो को कोमल करना । 

२ मृदृता-शरीर के बातुओ में मृदुता पैदा करना। यह कार्य दोनों प्रकार 
से होता है । कछाओ' की रूक्षता मे इनका प्रयोग मार्दव पैदा करता है । पुन 
स्निग्ध द्रव्य भीतर जाकर कला त्वचा या मास सूत्र को मृदु बनाते है। 

३ मृदु क्रियत्व-शरीर के बातुओ मे मृदुता उत्पन्न कर के स्नोतस की क्रिया 
को तीक्षणता से मृदु करते है, नियमित बनाते है । 

४ इलथन-मास धातु को टीला करना । 

५ अपचन-पाक न होने देना। 

६ दाहहर-दाह को कम करना । 

७ स्राव नाशन-स्राव को कम करना । 

८ कफ ऊकृत-कफ को बढाना । 

नोट-जिन रोगो में दुढता आ जाती है उन को दूर करता । 

द्रव्य- गोवुम ब्रीही, गालि, षप्ठिक, द्विदल, तेल, घृत, वसा, मज्जा, नवनीत 
आदि | अन्य गुण भी है यथा * 

१. यस्य दृढी करणे शक्ति सः कठिन, । हेम 

२ कठिनत्द पार्थिवम्‌ । रसवे० २। ५८ 

२, संघातो5बयवाना काठिन्यम्‌ । आतंक दर्पण । 

४. तत्र द्रव्याणि कठिन गुण बहुलानि पाथिवानि । च०स्‌ ० २६। ११ 
नोट-मृदु व कठिन का युग्म चरक का है । 

१ इलथने मुद्' । हेम० 

२ यस्य इलथने शक्ति स मृदु' । 

3. मार्देव आंतरिक्ष माप्यं च । रस बैं० ३। ११५ 

४ मृदुर न्यथा | दाहपाकशमन स्तंभनदच | सु० सू० ४६ 
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१ आशुकारी--जो द्रव्य गरीर में शीघ्र ही फैठ जाते है उन्हें 
आशुकारी कहते है | यथा-- 
आशुकारी तथा शुत्वातृधावत्यभसितेल बत्‌ । सुश्रुत । 
आशुराशुकरोवेहेधावत्यभसितेल बत्‌ । भाव प्र० 
भर्थात्‌ जो द्रव्य द्रवद्वव्य में भीन्रता से फैड जाते है वह आयुफारी है । 
इस प्रकार के द्रव्य यद्यपि सूक्म के भीतर आ जाते है परत यह उसमे 
भी तीव्र कार्य करते है और द्रव धातु मे ज्ीध्र विकास पाते है। सरफेस 
टेशन बनाने वाले द्रव्य की गणना मे आते हैं | द्रव्य यथा--मद्य, सुरा, आसव, 
वारुणी, अहिफेन, भगा व क्षीरीवृक्ष के क्षीर । 
विकाशी--विकाज्ी विकसन्नेवधानु वधानूधिकाशयेत्‌ । सु० 
सधिवधास्तु शिथिलान्‌ करोति स विकाशि तत्‌ । 
विहिलष्यीजइ्च धातुम्यों यथा ऋ्रमुक कोद्रवा । घाज्जेंवर । 
परिभाषा--जो द्रव्य शरीर में विकाण पाते ही ओज का विस्लेपण करके 
सधि वध को जिधिल कर देते है वह विकाणी माने जाते हैं। कार्य विलय 
कर प्रधान व पदचात्‌ मारक गुण भी होते है । 
भोतिक सगठन--वायब्य बुण भूत प्रधान सगठन है । 
द्रव्य---सरा आसव व मद्य, विप व मादक द्रव्य । 
व्यवायी- व्यवायिचाखिल देहेव्याप्य पाकाय कल्प्यते ।सु सू ४६ 
पूर्वे व्याप्याखिल देह तत पाक च॒ गच्छति | व्यवायि तद्चथा भगा 
फेन चाहिसमुड्ूवस्‌ | गा स.पू ख ४ 
अर्थात्‌--जो द्रव्य थरीर मे अपना कार्य प्रथम कर के तब पचता है 
वह व्यवायि है । यथा--अहिफेन, भगा । 
भौतिक सगठन--वाय्‌ महामभूत की अधिकता से होता है । 
सुगध--सुखानूवथी सूक्ष्मच सुगथ रोचनों मुदु 
सुगध द्रव्य वह है जो कि सुखप्रद सूक्ष्म स्रोतस मे पहुचने वाले व रुचि- 
कारक व मृदु होते है। यथा--मसाले वाले, उटन शीर वैंल वाले व गध 
द्रव्य आदि । 
पे दुर्गंध--जो द्रव्य हूलास कर, अरुचिकर व मूँघने में अप्रिय गध वाले होते 
ह वह ह। 
इस प्रकार कई गुण भी बढ़ गये है । 


&. वीये विज्ञान 


. परिन्नाषा-- जिस वस्तु के द्वारा कम सम्पादन करने में द्रव्य समर्थ 
होता है उसे वीये कहते है। द्रव्यस्थित गक्ति ही वीये है । 
१. येन कुर्वति तद्दीयंमू (च सू.अ २६) 
नावीय॑ कुरुते किचित्सर्वा वीर्य कृता हिसा। 
२ येन कुर्वति तद्वीयंभ्‌ (सु यू व ४१) 
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रे. कर्म लक्षण वीयंम (२. वे सू अ १-सू १६९) 
४. रस-विपाक-प्रभावातिरिकते प्रभूत कार्यकारिणी गुणे 
वीय॑म्‌ इति सज्ना | चक्रपाणि 
५. वीये द्रव्यस्य तज्जेयं यद्योगात्‌ क्रियते क्रिया । 
ता वीये कुरते किचित्सर्वावीयंकृता हि सा। अ, स 
ऊपर के विभिन्न मतो के आधार पर वीर्य की परिभाषा स्पष्ट यही 
सिद्ध होती है कि जिस वस्तु के सयोग से द्रव्य कार्य करने में समर्थ होता है उसे 
ही वीये कहते है । 
इस परिभाषा के द्वारा वीय॑ कोई एक वस्तु नहीं अपितु कार्मुक शक्ति- 
प्रदायक (गुण) तत्व होता हैं । कोई रस से, कोई-गृुण से, कोई वी से, कोई 
विपाक से अपनी क्रिया करते है अत जहा पर जो आधार त व कार्य सम्पादन 
कराते है उन सवो की वीर्य सज्ञा होती है। चक्रपाणि ने वीये की विशेषता 
की रक्षा के लिये--रस-विपाक-प्र माव-के अतिरिक्त द्रव्य स्थित प्रभूत कार्य 
करने वाली शक्ति को ही वीर माना है । 
कुछ लोगों ने कहा कि वीये द्रव्य स्थित एक गति है यथा -- 
शणतमात्र तु वीयं॑स्थादिति केचिद्वुधाविदु । 
तन्मते द्रव्य रसयो:, पाकस्य चर गुणस्थ च॑ 
मुद्दादे स्वक्रियोत्पदे शक्तिवीयंमिति स्थिति । 
इस वीय की पृथक्‌ सत्ता मानने के लिये ही रसगुण-विपाकादि मे वीय॑ 
प्रधान है और पृथक वस्तु है अत वीय॑ को जवित स्वरूप माना है । 
॥ बयें के शाब्दिक अर्थ 
बोर्य शब्द --वीर विक्रान्ते इस धातु से निष्पन्न होता है अत वीरयते, 
विक्रानत:, कर्म समर्थों मवति अनेन इति वीर्यम । अत कर्म करने मे समर्थ होने के 
रूप पराक्रम या विक्रम को वीर्य मानते है श्रत कोपकारो ने इसे-उत्साह, 
अध्यवसाय, अति गव्ति, तेज व प्रभाव को वीर्य मात्रा है। यथा-शुक्र को 


भी वीय॑ सज्ञा है। 
“उत्साहो ध्यवसाय स्थात्‌, सबीर्यातिशक्तिभाक्‌ (अमरकोश ) 
वीर्य तेजप्रभावयों । शुक्रे शकतो च शुक्र तेजोरेतसी चर वीर्य- 
वीयेंन्द्रियानि न । 
अत इन सामान्य अर्थों मे ले तों भी-शक्ति-अतिशक्ति-अध्यवस्ताय व 
पराक्रम सूचक होता है । 
द्रव्य मे कर्म करते की विभिष्ट शक्ति को वीर्य कहते है। अत चरकादि 
अनुमत अष्टाग सग्रह की परिभाषा-- 
“वीर द्रव्यस्य तज्ज्ेय यद्योगात्‌ क्रियते क्रिया ।” 
इस सा्वभीम सिद्धान्त से परिभाषा होती है। इसमे शक्ति आदि सब 
का समावेश हो जाता है। यदि ऐसा न मानें तो द्विविध सम्प्रदाय की कल्पना 
कर सकते है । यथा-- 
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१, गवितरूप चीये वादी २ परिभाषित वीयचारी । 
पारिभापिक वीर्यवादियों के हिसाब से दा भंद कोल दूल० 
१ द्विविध वीर्य वादी ४ नजष्टविध बीगयारा 











बीय 
७७% 92959 0:77 9 नयी 
शक्षित दीयेवादी पा भापिय वीर बांदा 
| | 
| | | | | 
द्र्व्य रस गुण विपाक प्रभाव । 
| गम, 
द्विविव वीये वादी जअजबिव दीगे यादी 
| | 
| | 
शीत उप्ण 





। 
| 
जन--++++ । 
चरक, सुश्षुत, वाग्मदु । 





] 
ज दे हर ह मृदु तीडि नीम ज्ष्ण 
(पिच्छिल-विगद ) 
कुछ का विचार निम्न है । यथा-- 
१ पारिभापिक दीयंवादी २ गुण दवीये दादी ३ दाक्त्युत्वा्दीय 
वादी ४ वबहुविध वीये वादी (कर्म पक्ष) 
नागार्जुन ने जो कर्म लक्षण वीर्य में माना है वह उसे प्रेरणा सुश्रुत्त से 
मिली है। सुश्रुत ने प्रभूतकार्य कारिणिपुण में वीय॑ सज्ञा देकर-कर्म फो ही 
वीये माना है । यथा--सुश्रुत मे वीये निरुषण में निम्न प्रकार से लिखा है 
वीर्य प्रधानमिति | कस्यात्‌-तद्दशेनौषध कर्म निष्पसे । इहौपघ्च - फर्माणि 
उर्ध्वाधोभागो मयभाग सशोधन-सशमन-सांग्राहिकारिनदीपन-पीड़ न, लेखन-बुहण- 
वाजीकरण-इवयथुकर-विलूयन,वहन-दारण. सादन-प्राणघ्त-विपप्रशमनानि वोर्य 
प्राधान्याजू वन्ति | सु० सू० अ० ४० 
अत नागार्जुन ने सुथ्ुत के विचार “तहशेनीपधकर्मनिष्पत्ते .” को लेकर 
जो उदाहरण सुथत ने दिया उसी प्रकार का कर्म अन्य भी निरूपण कर-“कर्म 
लक्षण वीयम्‌ परिभाषा माना है। 
शक्तिरूप वीर्य-द्रव्यगुण सग्रह टीका मे-वीर्य को शवित माना है 


यथा-“वीर्य शक्ति । सा च पृथिव्यादीना भूताना य सारः भाग 
तदतिशय रूपाबोध्या । चिन्त्याचिन्त्य क्रिया हेतुत्वेन ।” 
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चिन्त्यतत्र चिन्त्यक्षिया हेतुर्या द्रव्य रसादीना स्व स्व करंणि स्वभाव- 
सिद्धा शवित । 
अचिन्त्य -अचिन्त्यक्रिया हेसुइच प्रभावापपर्याया द्रव्याणा 
रसाइनुरूपा कार्यकारण शक्ति: | 
इस प्रकार को परिभाषा करने पर चक्रपाणि का विचार है कि वीय॑ 
णब्द जो पारिभाषिक वीय॑े शब्द है इसका इस वीरय॑ से ग्रहण नही होता वह तो 
शक्ति सात्र ही रहता है। यदि ऐस। ही माने तो सब ही द्रव्य रसादि द्वारा 
या प्रभाव से अपना अपना कार्य करते है। इस दशा में सब की सजा जक्तिरूप 
वीये म/नना पडेगा। 
अष्टाग सप्रहकार - गुणोत्कर्ष को ही वीय॑ मानते है- 
“उष्णशीत गणोत्कर्षात्तत्र बीय॑ द्विधास्मृतम्‌ ।” 
(अ० स० स्‌० अ० १-- तन्हृण्सू०ण्त० १ ) 
शक्ति के अतिरिक्त गुणोत्कर्ष को वीर्य माना पडेगा। अष्टाग सग्रह का 
विचार है कि गुर्वादिगण गक्ति मत है अतः वी मानना चाहिए-यथा - 
गुर्वाद्या वीय॑मुच्यन्ते शक्तिमन्तोडन्यथा गुणा 
प्रसामर्थ्य हीनत्वात्‌ गुणएवेतरे गुणा । 
अत -शक्ति रूप वीर्य-गुणोत्कर्प रूप वीय, पारिभाषिक वीर्य इस' प्रकार 
वीर्य की परिभाषा कर्म सम्पादन सामथ्यंमान कर ही चलता है। 
अत -भिन्न-मिन्न रूप से वीर्य की परिभाषा होती है यथा-चरक-सुश्रुत- 
द्रव्य के जिस' तत्व के द्वारा कार्य निष्पन्न होता है उसे ही वीर्य कहते है इस 
प्रकार द्रव्यरूप, गृुणरूप, कर्मरूप वस्तु जो कर्म निप्पन्न करते है वीये माने जाते है। 
वास्मट्ट | गुणोत्कष ही वीये होता है। अत उत्कृष्ट गकिति सपन्न 
अप्टाग + गृण को वीयें मानते हैं । 
सग्रह 
नागार्जुन-- कर्मलछक्षण ही वीये मानते है । इनपर क्रमश विचार उपस्थित 
करते है । 
गुण शब्द का प्रयोग--गुण शब्द का प्रयोग दो प्रकार का है । 
(१) लौकिक (२) शास्त्रीय 
लौकिक अर्थ--लौकिक अर्थ मे चक्रपाणी ने चरक के “बीय॑ तु ॒ फ़ियते 
येन या क्रियानावीर्य कुरुते किचित्‌ सर्वावीयंक्रता हि सा” (च सू २६) 
टीका में स्पष्ट लिखा है कि यहा वीर्य का प्रयोग छौकिक है । यथा-- 


अय च॒ वोर्य शब्दः पारिभाषिक वीय वचनो न भवति | किन्तु शक्तिमात्र 
बचन तेत प्रभाव रसादय सर्च एवं स्वकार्य कुर्वेन्‍्त झाक्तिपर्यायरूप वीर्य 


बाच्या इति ज्ञेघपा । ऐसे ही अष्टाग सग्रह मे “गुवाद्यावीयंमुच्यन्ते-शक्तिमन्तो<- 
न्‍्यथा गणा ”” । की टीका मे गुर्वादीनां वीर्य संज्ञाविशिप्टास्नायविहितार्थ लीकि 
कीति समुद्भाव्यते । ऐसी दआ में वीर्य का अर्थ बलवान-अधिक शवित सपन्न 
(अ स सू १७) होता हे । 
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शास्तीय-येन गु्वेन्ति तद्दीय इस रूप मे थाई! रस ही, गण टां-प्रभाव मा 
द्रव्य हो सब वीर्य पाचक होते है । 

द्रव्यवीय बाद-- धन्वन्तरि व शिवदास 

पच्रमहाभूतात्मक द्रव्या में पचमहाभुतों थे! “सारातिशयरप अशट ०? 
शवित मानकर उसे बीय॑ सज्ञा प्रदान की गई है पथा--मिवदास ''वो्य शक्ति, 
सा च पृथिव्यादीना भूताना य सारभागस्तदति दयरपा बोध्या | सा घ हिम्िधा- 
चिन्त्याचिन्त्यक्रिया हेतुत्वेन तत्र चिन्त्य क्रिया हेतुर्या द्रव्य रसादीसा स्वत्यकर्मणि 
स्वभावसिद्धा शक्तित , अचिन्त्यक्रिया हेतुध्च प्रभायापर पर्यापा द्वव्यार्णां रसायन 
रूपा कार्यफारण शकित उक्त च-- 

भूतप्रसादातिग्यो द्रव्येपाके रसेस्थित ! 
चिन्त्याचिन्त्य फ्रियाहेतु वीर्य धन्वन्तरेमतम्‌ । 

बत द्रव्य में पाचईभौतिक अतिणय सघटनात्मवा जो तत्व प्रत्य-रभ या 
पाक में स्थित हो वीयय कहछाते हैं। चरक ने द्रव्य वी परीक्षा भे सामान्य 
रूप मे द्रव्य के विशिष्ट कार्यकतृत्व रुप तत्व बियेप को स्पाट हूप में बी 
कहा है--- 

“पेन कुर्वेन्ति तद्दीयंम्‌! 

यहा स्पष्टार्थ है कि द्रव्य जिस तत्वाण विद्येप के द्वारा फार्य करता हैं 
उसे ही वीये कहते है। इस अर्थ में आाबुनिक एबिटव तत्व [एाएए 
ए.रण)७) को वीर्य मानने में सुगमता होती है । ऊपर फा द्वव्य के रस- 
पाक व द्रव्य में भूतप्रसादातिणरयात्मक सक्रिय तत्व ही वीये है लाहे उस की 
क्रियात्मक गति चिन्त्य हो या अचिन्त्य हो | 

आचार्य वालुकृप्ण अमरजी पाठक ने जो (8०४० ?णा)लफओए) को 
ही वीर्य मानने को कहा है वह सर्वसम्मत णास्त्रीय विचार नहीं अपितु व्यत्रित- 
गत विचार है और वीर्य के एकागी अथे का बोबक है । आयुर्वेद द्रव्य के भीतर 
के, गुणसार, जवत्युत्तप, भूतप्रसादातिणयतत्व आदि सब को वीय मानता है। 


एक्टिव प्रिसिपल द्रव्यगत क्षेत्र मात्र मे सीमित है। गुणसार-शक्‍युत्कर्ष, भूत- 
प्रसादातिभयतत्व सब में नही । 


गुण बीयें वाद-- 
यह दो प्रकार का माना गया है (१) जञास्त्रीय या पारिभाषिक, 
दूसरा लोकिक । 


१ चरक सुश्रुत यह दोनो द्रव्यस्थित कर्म कतुत्व उत्कृष्ट शवित को 
वीर्य मानते हूँ। हे चरक ने ना वीर्य फ्रियते किचित्सर्वावीय कृता हि सा 
(च सू २६) मे लिखा है। 

चक्रपाणी दत्त इसकी टीकामे कहा हैं कि वीर्य शब्द को पारिभाषिक 


वीये नही मानते किन्तु जक्ति मात्र वचन मानते है। इससे प्रभाव रस आदि 
अपने अपने कार्य को करते हुवे शक्ति पर्याय रूप वीर्य मानते हैं । 
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शव्तिमात्र तु वीय॑ रघादिति केचिद्धुधाविदु । 
तन्मते द्रव्यरसथों पाकस्यथ च गुणस्थ च । 
मुद्दादे: स्व क्रियोत्पादे शक्ति. वीयेमिति स्थिति । 

अत द्रव्य स्थित प्रवल कार्य कर्तृत्व शक्ति जिसमे हो उसी मे (रसादि मे) 
गक्ति का अधिप्ठान मानते है। 

२ सुश्रुत वाग्भट्ट उत्कृष्ट शक्ति सम्पन्न गुणों को वीर्य मानते है। जब 
गुर्वादि में से ८ विशिष्ट गक्ति उत्कर्ष से सम्पन्न होते है तो उनकी सज्ञा वीर्य 
होती है । इस प्रकार गुण वीर्यवादी की दो गाखाये है-- 

१ शत्तिमात्र वीर्यवाद-(शास्त्रीय ) 

२ पारिभाषिक वीरय॑बाद-(लौबिक गुणवीर्य वाद) लोक प्रसिद्ध होने 
से लौकिक मानते है-वुद्ध वाग्भट्ट अष्टाग हृदय का यह तर्क है कि 

वीर्य पुनर्वेदन्‍्त्येके गुरुस्निग्धहिस सृद्ु । 
लघुरूक्षोष्ण तीक्ष्णं च॒ तदेवम्तमष्टधा । 

चरकस्तवाह वीर्य तथ्चेन या कियते क्रिया। नावीर्य कुरुते किचित्‌ 
सर्वावीर्य कृता हि सा। गुर्वादिष्वेव वीयण्या तेनान्वेर्थेति वर्ण्यते । समग्रगुण- 
सारेषु, शक्त्युत्कषं विवर्तिषु व्यवहाराय मुख्यत्वात्‌, वह्ग्र ग्रहणादपि । अतदच 
विपरीतत्वा ( त्सम्भ ) त्सम्भवत्यपि नंबे सा। विवक्ष्यते रसाझ्रेषु वीर्य गुर्वादयोह्यत 

अष्टसू भ ९ 

गुणवीय वाद--पूर्वाकत अप्टागह्ृदय के विचार व सुश्षुत के विचार 

के ८ गुण समुदाय में विजेप गुण सारता, गक्त्युत्कषं, व्यवहार मुख्यता, बहुलूता, 

उपयोगिता व ॒प्रबलतता के गुणों से युक्त है अत उन्हे ही वीय मानना चाहिए । 
शेष १२ को सामान्य गुण-यथा-- 

१ समग्र गण सारता--बीस गुणो मे से ८ ही (गुरु -लघु-शीत-उष्ण- 
स्निग्ब-रूक्ष व मुदु तीदण) अधिक सारवान है। जठराग्ति के सयोग होने के 
बाद भी चिरकाल तक बने रहते है स्वरूप व गुण मे परिवर्तन' नही होता अत 


इनमे गुण सारता अधिक देखी जाती है । 
२. शक्त्यत्कषं--- रस व अन्य गुणों की अपेक्षा इनमे शक्ति का उत्कर्ष 


अधिक होता है । हे 

३. व्यवहार मुख्यता--व्यवहार मे भी इन आठ का ही विशेष विवरण 
मिलता है अन्य का नही । 

४. बह्वप्रग्रहणात्‌--बाहुलयता । -द्रव्य समूह मे वीस गुणों में से ये 
आठ ही अधिक मिलते हैं । 

५... उपयोगिता--शारीरक्रिया मे इन आठो की ही उपयोगिता है। 

६, बल प्राबल्य--अपनी शक्ति व प्रवलछृता के कारण ये आठ रसादि 
के कर्मों को अभिभत कर देते है। किसी मधुर रसवाले द्रव्य में यदि तीदण 
गुण हो तो वहा मधुर रस का उपलेपादि कार्य नही हो पाता । 
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इन उपर्य क्त विशेषताओं के आधार पर गुणा मे से आठ का वीर्य मानना 
पडता है। यदि इसे न भी माने तों ट्विवित्ष गृध का गेतों स्व ही मानते है। 
यथा-- जीत व उप्ण | यहा पर भी गीत व उप्ण ये द्विवव वीर्य गणों से ही 
बनते है | 


ये समग्र ससार के-अग्नि व सौमीय होने के आधार पर द्विविधवीर्य 
विभाजन है यथा-- 
१ उष्ण छीत गणोत्कर्षत्तित्र वीयें द्विवा स्पृतम्‌ । अ स भ १ 
नानास्मकमपिद्रव्य अग्निषोमो महावली । 
व्यक्ताव्यक्त जगदिव, नातिक्रामति जातुचिन । अ हु सू-अ 5 
बत जब कि-- 
गर्वाद्या वीयेंमच्यन्ते शक्तिमन्तोषन्यया गुणा 
पर सामव्य हीनत्वात्त गुणाएवेतरे गुणा, ! भ स.सू थे ११ 
तो दो प्रकार के वीय शीत और उप्ण भी गुण समुदाय से अधात रुप मं 
वीय॑वत्‌ मान्य होते है । यथा-- 
वीर्य शीतोष्णमिति द्विविधभ्‌ चरक सू अ २६ 
उष्णशीत गणोत्कर्षात्‌ । तत्रवीय ट्विधा स्मृतम्‌ू ।॥ अ से सूब १ 
नानात्मकमपि द्रव्यप्म्ति घोमी महाबल्ी । जे हू लू अ. ९ 
व्यकताव्यक्तं जगदिव, नातिक्रामति जातुचित्‌ । भ हू सू अ ९ 
सुधुत ने गुण बीय॑बाद पर अपना विचार निम्नतूप में दिया है बथा-- 
तन्न उष्ण स्तिधौ-चातध्नौ 
शीतमुद्पिच्छछा - पित्तघ्ना 
तीक््णरूक्ष विशदा: - इलेप्सघ्ना । सु सू ४१-११ 
इनके कुछ उदाहरण नीचे दिये गये है । यथा-- 


- 


संधव छवणरस मदशीतवी ये सपित्तण्ामक 
फाकमाची तिक्‍त रस उष्णवीर्य पित्तवर्धक 
मत्स्य मधुर रस उण्णवीर्य पित्तवर्धक 
मूलक कटु रस स्निग्ब वीर्य कफवर्घक 
कपित्थ अम्ल रस रूक्ष वीर्य कफशामक 
मधु मधुर रूक्ष वीर्य कफशामक 


ये वीय॑ रसो के अनुक्छ कार्य न होने देकर अपने वल से उपरयक्‍त गण 
करते हू गत वात॒णामक रसो मे यदि रोक्ष्य छाघव व शैत्म हो तो वे वातहर 
नही हो सकते जो पित्तणामक रस है उनमे यदि तैक्ष््प-और लघुता हो तो वे 


पित्तणामक नहीं होते इसी प्रकार ब्लेप्म शामक रसो में यदि स्नेह गौरव शैत्य 
ये वीय हो तो वे इलेप्मगामक नही हो सकते । वथा-- 


गत पृष्ठ का कोटेशन 
१. समग्रगुणतारेषु शक्त्युत्कषेंविवर्तिपु ॥ व्यवहाराय मुख्यत्वाहह्ग्र- 


ग्रहणादवि । अतशच विपरीतत्वातू, सभवत्येपिनेव सा।  विवक्षते 
रसादञप्‌ वीय॑गुर्चादयों छत | जे हू सू भ ६ 
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ये रसा वातशमना भवति यदि तेषु वे । 

रीक्ष्यलाघ5 शत्यानि, न ते हन्यु समीरणम्‌ । 

ये रसा पित्तशमना भवति यदि तेषु वे । 

तेक्ष्ण्यौप्ण्य लघुताइचच न ते तत्कर्ंफारिण: । 

ये रसा इलेप्मशमना भवत्ति यदि तेथु वे । 

स्नेहगीरवर्शत्यानि न ते तत्कर्मकारिण । 

सु सू आ ४०-६-७-८-९ 
इसी प्रकार वीर्य को प्रधान मान करके सुश्रुत ने भी कई वीय॑ माने है । 
यद्यपि अप्टविव का उल्लेख किया है । 





सरया वीर्य भूतोत्क 

१ | जीत | पृथवी --जल 

| उप्ण | अग्नि 

ड | स्निग्घ | जल 

ड | ख्क्ष | वायु 

5५ | गुरु | पृथ्वी +जल 

६ | लघु | अग्नि + वायु “आकाश 
७ | मृदु | जल - आकाश 

८ | तीद्षण | अग्नि 





गुणात्मक वीर्यो की निष्पत्ति इस प्रकार भूतों द्वारा सुश्ुत मानते है । 
सु.सू अ ४२११ 
सुभुत व वीये निरूपण 


सुश्रुत ने वीय का निरूपण विभिन्न प्रकार से किया है । 
घवीर्य--रस' गणादि से विशिष्ट इसलिये है कि प्रथम सामाच्य प्रकार 


द्वितीय विशेष प्रकार । 


सामान्य---सूत्रस्थान के ४१ अध्याय के ५ वे सूत्र में सुशुत ने जिस वीय॑ 
का वर्णन किया है वह चरक की तरह सामान्यार्थ वाचक है । यथा-- 


अ्रनेन निवर्शने मानौषधिभत जगति किचिदृद्रव्यमतीति छृत्वा त त 
युवित विद्येषसर्थ चामिससीक्ष्य स्ववीयं गुणयुक्तानि द्वव्याणि कार्मुकाणि भवस्ति | 
तानि यदा कुर्वन्ति स काल , यत्‌ कुर्वेन्ति तत्कर्म, येन कुर्वेन्ति तह्ीय्य- 
-यत्र फुर्वन्ति तदधिकरणं, यथा कुर्वन्ति स उपाय हे । . यक्षिष्पादयन्ति 
तत्फलम्‌ इति । (सुसू ४१-४५) यहा बेन कुर्वेति तद्दीयेंम्‌ यह वाक्य सामा- 
न्‍्यार्थ वाचक है । अर्थात्‌ द्रव्य जिस द्रव्याश विद्येष के द्वारा कार्य करता है वह 
वीयें कहलाता है । 
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विशेष --यूत्र स्थान ४० में-- 

१. वोयंसज्ञा गुणा येउष्ठो तेएपि द्रव्याश्रया स्मृता | यू यू अ.४०-१७ 

केचिदप्टविधमाहु शीतनुण्ण, स्निग्ध, रक्ष, विशद, पिच्छिल, मृढुतीदण- 

सुश्रुत ने वबीय॑ को पृथक मानकर स्पष्ट उदाहरण दिया हैं कि बौय 
प्रधानमू-कस्मात्‌ तदृशेनोषधफर्म निष्पत्ते । 

अर्थात्‌ द्रव्य अपने वीर्य के कारण सोधन-सथ मन*# 

#साग्राहिक, अग्निदीपन, पीडन, लेसन विपप्रणम तवदि अगने बीय॑ से 
करती हे । हा 

ये वीर्य स्ववलगुणोत्कर्पाद्समभि भूयात्मकर्म कुर्वन्ति । 

अपने बल व गुणोत्कर्प से रस को दवाकर अपना कार्य करते है। अत वीर्य 

रस से पृथक द्रव्य हैं। उदाहरण में स्पप्ट यह कहा है क्रि-- 


महतप्चमूल का रस कपाय तिक्‍तानुरस होते हुये भी उप्ण हाने से वात- 
घामक है ऐसे ही-- 


कुलत्थ कपाय होने से स्निग्बबीर्य वातथामक 

पलाण्डु कटुफ 3. 77 रे 

इक्षुरस मधुर शीतवीय वातकारक 

पिप्पली कटु मृदुणीतवीर्य पित्तगामक 

तनामछक अम्ल ] | 
निर्मिविदेह के विचार कर्मानुमेय वीयंवादी है । यथा-- 

अधोमाग +- अव्जमूमिज 

उध्व॑ंगम्‌ ++ तेजो वायुज 

उमयतोभाग -- मही-अग्नि- अनिल 

साग्राहिकम्‌ू-- पृथिव्यनिल सभवम्‌ 

सशमनम्‌ -+< वायुसोम मही जात द्रव्य सशमन बिदु । 

दीपनम्‌ -- पृथिव्यनिल्ल बाहुलयाद्वीपन परिचदथ्महे । 

जीवनीय +-+ 


पृथिव्यपा गुण्यूकत जीवनीयमिति स्थिति । 
जाग सन-मदनम्‌>-वाइवतल स्वभावाच्च प्राणघप्न मदन मतम्‌ प्राणध्न तीकब्र- 
भावातु दोपधातव प्रकोपणम्‌ । 


मदनचलघधातुत्वादोप 
कोपन मेवतु । 
णीतवीय -- अपा गुणवहुत्वात्तु गीतीकरणमिप्यते । 
शोफकृत--. भूम्यव्न शोफकृत बिद्धि 
शोफघ्न -- जोफध्न ख वायुजम्‌ । 
पाचनम्‌ अग्नेस्तु गुणवाहुत्यात्‌ पाचन १रिचद्ष्महे । 
दारणम्‌ -- क्षरणमारुताग्नेयम्‌ 
रापणम्‌ -- 


मूजलानिलम्‌ । 
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दशपंच च कर्माणि गणानां पांच भोतिकात्‌ 
द्रव्येप्वेव विजातीयात फर्माणि दशपच च । 
इस प्रकार यद्यपि कर्म क्रकर निमि ने १४ प्रकार के कर्मों का उल्लेख 
किया है किन्तु रसवैशेषिक के साप्यकार इन्ह कर्म लक्षण वीये कहते है और 
अपने पक्ष में इनका प्रयोग किया है । 
फर्मलक्षणं वीयंम्‌ (र वे मू भ १, यू १६६) 
कर्मलक्षण वीर्य-नागार्जुन 


2 5 3 5 556 5 3 222 कक कर अप मन कमल न पल फसल टन के 


रस गुण भौतिक 
साग्राहिक बीर्य॑ लवण ती८ण-उष्ण पार्थिव-वायब्य 
दीपनीयबी र्य कटुकाम्ललवण. तीथ्ण-डप्ण-लघु आग्नेय 
मदनीय वीये॑ पड़स तीक्षण-उप्ण-लबघुआग्तेय-वायव्य 
विगद-रूक्ष 
प्राणघुन वीये ,,..._ शौघृतय-शौपिये- आग्नेयम्‌ 
व्यवायित्व- 
विकाणीत्व 
प्रदरण वीये कटकाम्ल-लवण . उण्ण-तीदण-लघु पाथिव-आग्नेय 
व्वयथअनन वी छवण-अम्ल-कटु- तीदण-उण्ण-रझक्ष आग्नेय-वायव्य 
तिक्त 
विलयन वीर्य पड़स शीत-म॒दु-पिच्छिल सौम्य-पार्थिव 
प्रश मन वीरये विपरीत रस विपरीत गणयुकक्‍त वबाय-मोम-महीजात 
पित्त निम्रहण वीर्य मधरतिक्त-कपाय शीत-मृदु-शुए- पाथिव- 
पिच्छिल 
ब्लेष्म निम्रहणवीर्य कटुकास्ल-छवण  रोदष्य-वैशच पार्थिव 
दीपत्तीय कटअम्ल- लवण... छघु-रूक्ष-तीक्षण आग्नेय 
सर्वेप्रकोपण प्राणघून-मदन प्रदरण द्रव्य सर्वेप्रकोपण होते है 
वाउपित्तप्रकोषण ब्वयथुजनन- 
बविलूयन - 
हु प्रशमनम्‌ वीर्य 
मेध्यम्‌ मेधाय हिंतम्‌ 
भआावुष्यस्‌ आयुषेहितम्‌ 
वर्चेस्यम्‌ वर्च से प्रमायैहित 
वर्णायहित वचस्यम्‌ 
वृप्यम्‌ -- वृष्यायहितम्‌ । अरचिन्त्य वीय वाली परिभावषागे है 
वयस्थम -- वयसे हितम्‌ 
रक्षोघ्त-- रक्षासि अपहृति वीयेंण 


१९० औषधि विज्ञान शास्त्र 


सौभाग्यमूनन इनको-कर्माणानुमेयासपरत्ति (पृ०-६) कहकर नागार्जुन ने 
वीये को कर्मानुमेय वतलाया है ) 
विशल्यम्‌ ८ 
विमोक्ष्यम्‌ +- 
उन्मादनम्‌ ८८ 
क्लैव्यम्‌ +८ 
वर्णीकरणम्‌ +- 
विद्वेपणम्‌ ++ 
प्रवासन 
आकर्षण +- 
अतर्वानिक 
पीष्ठिक 
राजद्वारिक -- राजवध्यकरम्‌ 
नागार्जुन का अतिम हैतु है आगम" में वर्णित होना अर्थात आयुर्वेद के 
शास्त्रो में वीर्य को पुथक माना है व प्रधानता द्योतित की है। यथा-- 
वीमत फर्म सामथूर्य द्रव्याणा भिषजोविद्ु । 
अत नागार्जुन वीये को प्रधान उसकी कर्मानुमेया सपत्ति होने के कारण 
कर्तृत्व रूप को ही वीये मानते है । यथा-- 
कर्मानुमेया सपत्ति । (र वे सू ३०) 
अत सुश्रुत की तरह इतने तक देने के वाद उनका कथन है कि जितने भी 
कर्म रूप भें उपपादित कम होते है वे सत्व बीरय है। और अलग अलग उदाहरण 
देते है । यथा-- 
वीर्याणि पुन बछदंनीयानुलोसनीयोभयतो भाग प्रश्यमनीय संग्रहणदीपनीय- 
प्राणघ्त, सदन-विदारण-इवयथुकरणब्रिल्यनानि (र वे. अ ४-१) 
इस प्रकार विभिन्न कर्मो को नागार्जुन कम स्वरूप वीर्य प्रतिपादन,करते 
हैं । गुणवीरय वाद का यह खण्डन करते हैं जैसा कि पूर्व में विशिष्ठ जक्ति 
संपन्न गुण ही वीये है कहा गया है यह इस विचार से सहमत नहीं है। अत 
उनका वीये एक नही अनेक हैं | यह विस्तारपूर्वक और सहेतुक वर्णन है-जो 
उत्हृप्ट कार्यकर तत्व (०(ए७ 9]77007]]6) को वीर्य मानते है उनके 
पक्ष में विचार सहेतुक दृष्टिगोचर होता है। यथा-* छदँनीय वीर्य-सर्वे रसाश्रय 
लेकर होता हैं इसका तात्विक सगठन आग्नेग्र वायव्य है। 
हे अनु छोमनीय वीर्य-3 सर्वर्साश्चित परल्तु पाथिवाक्य भौतिक सगठव प्रधान 
१- आगमाच्च (र वें १-१८०) 
> सर्वात्‌ रसाताश्ित्य छर्दंचीयम्‌ (र०वैं०अ०-४ सू ०२) 
३ तथानुलोमनोयम्‌ (सू०४) 
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होता है। छर्द नीयानुलोमनीय--४ वमनविरेचनात्मक वीर्य वातवर्थधकरस, कटुतिक्त- 
कपाय व पित्तजनक गुण तीदण-उप्ण-लबु गुण युवत होता है। इनका भौतिक 
संगठन पाथिव-आप्य तेजस व वायब्य होता है । 
प्रभममन-४ छुर्दन व विरेचन का जमन विपरीतगुण वाले रस व गुणाधान 
से होता है। यथा-मधराम्ल छवण रस वे गर-उप्ण-स्निग्ब-पिच्छिल गुण 
वातप्रणमन । इसी प्रकार अन्य किसी भी कर्म का प्रणमन नत्पत्यनीक गुणवाले 
द्रव्यों मे होता है। 
नागार्जन का कर्म दीयेंवाद 
परिभाषा-तागार्जन का विचार है कि द्रव्यों में वीर्य प्रधान तत्व होते 
अत वीर्यबान द्रव्य कार्यणील और निर्वीर्य त्याज्य होते हे । अत कार्यकरत्व 
ही प्रधान हेतु है जो वीये द्वारा निप्पन्न होते है । चरक ने 'येन क्रियते तद्दीयम्‌ 
कहा था उसे ही नागार्जुन दूसरे जब्दों में कहते 
तेन फर्म करणात (र०बै०अ० १-१३१) 
औपधि स्थित वीर्य के द्वारा ही कर्म होता है और उसका साधक वीर्य है 
देवराक्षस-गवर्बे-यक्षादि कृतरोग भी वीर्यवान औपध द्वारा सुचिकित्स्य होते 
है यथा- 
वर्जयंति यथारण्यं ससिह मृगपक्षिण: । 
वर्जयति ग्रहास्तद्वतू सौषधं सुतिकागृहम्‌ । 
अत वीर्य ही प्रधान माना जाता है| नागाजूत का कथन कि वीरयवान 
औषधि की क्रिया चिन्त्य ही नही अचिन्त्य/ भी होती है और स्थावर जगम 
विष भी वीर्यवान* द्रव्य द्वारा चिकित्सित होते है। दुँदुमी स्वनीय अध्याय 
नगाडे3 के ध्वनि द्वारा भी विष निर्वीय होते है तथा अगद के दर्शनल 
भी विषनाण होते है पताका तोरण भी अगद युक्त होने पर दर्शन मात्र से 
विप को प्रभाव हीन करता है। नागार्जुन की युविति है कि द्र॒व्यों मे रसो का 
कार्य समान गणवाला४ हो ती भी क्रिया विथिप्ट प्रकार की हो जाती है । यथा - 


४-यथाप्रत्यनीक प्रदामनम्‌ (सू०८) 
५-तत्पाथिवमाप्य च। वातलांइचरसानपित्तलाइच गृणानुभयतो भागम्‌ 
(सू०६) 
६ देव प्रतिधातात्‌ (र०वै० १-१३३) -वीये विषयेचानधिका रात्तेषाम्‌- 
(र०वै० १-३४ ) 
१-अचिन्त्यत्वात्‌ (र०वै०१-१३८), रसगुण व्यक्तिरेकेण चोपलब्धे 
' कर्मणस्तरय (र०वै० १-३५ ) 
-विषप्रतिघातात्‌ (र०वे० १-१३४) 
३-दर्शनातश्रवणादपि (र०वै० १-१३५) 
४-तुल्येषु रस-गुणेषु विशेषात्‌ (र०वै०१-१३४६ व 
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१-पिचुमन्दतिवत रस होने से कुप्ठदाशक है और तिकतरस का इयौनावः 
अतिसारघ्न हैं। अत वीये ही प्रधान है रस नहीं । 
२-वामी कभी द्वव्यो के सयोग" से उन द्रव्यों की शब्रित के विपरीत 
कार्य होता है यह विशेष गवित हारा ही होता है। यथा मधु घृत जीवन बृहण 
तंग के बदले विपवत प्राणनाशक होता है । 
३-कभी औपधियों के योग से बने द्रव्य की क्रिया अद्भुत होती हैं । बथा- 
पारद सस्कार से-अग्ति से न जलता, खेचरत्वहोना या अदृग्य होना इत्यादि। 
अत रसगुण विपाकातिरिक्त प्रभूत कार्य कार्रिण गृणे वीर्य सच्चा ऐसी 
वस्तुस्थिति मान ले तो-द्रव्यातिणयस्थितास वस्तु (उत्क्ृष्टाथ) 200४७ 
?770]06) को वी मानकर इस प्रकार कह सकते है । 
गक्ति-[्रगश४्टध०) ?70जछ' ग्रिएा'ए्टूफए, 2006005 
यह घब्द आधुनिक कह सकते है परिभाषा एनर्जी भी निम्न है - 
पृ णाणाएुए ०0 णी७ 904ए 78 ॥8 08082९०५४ए [07 वर्णगष्ट 
पात्र 8ाते पर्व 8 0 वाछएश्रप् 728 एणण: 
इसका अर्थ- 
वीर्य द्रव्यस्य तज्जेय क्रियते येत्र या क्रिया 
नावीये कुरुते किचित्‌ सर्वा बीयेकृता हिसा 
अत वीर्याधान औषधि में करने के लिए-- 
(१) औषधि के विशिष्ट अञ को प्रयोग करते है 
(२) विभिन्न ऋतु मे सग्रह करते है 
(३) विभिन्न प्रकार के सस्कार करते है 
(४) इस की रक्षा के लिए सरक्षण करते है 
(५) सयोग का नित्य ध्यान मे रखते है आदि | क्योकि--- 
वीयंतः कर्म सामर्थ्य द्रव्याणा भिषजो बिंदु ॥ 
अर्थात्‌-णरीर की शक्ति कार्य कतुत्व की गक्ति को कहते है और इसकी 
माप कार्य क्षमता से होती है | इसी अर्थ में वीर्य शब्द का प्रयोग किया गया है 
यथा-कर्म बीय वाद- 
नागाजून गुणवीये वाद को अनुचित मानते है उनके मत मे रस गुण आदि 
वीये नहीं माने जा सकते क्‍योंकि तुत्य रस व गुण होते पर भी कर्म विद्योप 
दिखाई पडता है । अत वह कर्म लक्षण जक्ति को वीये मानते हैं। उनका मत 
हैं कि रसगृण आदि रहने पर भी कार्य हो जाता है। अत वीये रसादि पदार्थों 


में एवं गुणो से प्‌ थक ज्ञात होता है अत कर्मात्मक वीर्य स्वरूप मानना इनका 
अभिप्राय है। 


५-संयोगास्तनिवृत्ते (१-१३८) 
६-दर्शनाचादुभुतादीना कमंणाम्‌ (र०वै० १-१३९) 
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_यद्दि ऐसा न माने ज्ञौर सव्ित्त सम्पन्न गुणोत्कर्य को ही वीये मानें तो 
इससे गुण में बीते सिद्ध नहीं होता-उत्कपठता व हीनता से वस्तु का स्वरूप नहीं 
बदन्तता । उन्पृष्ट गुण गण ही सहेंगे । बथा- 

नील, नोज़ता-नीडनम में नीलत्व को ही मात्र है । अत गुण गुणोत्कर्प के 
नाम पर गण से पृथक बस्नू नहीं बन सकते और बीये नही रहे जा सकते । अत 
पार्म रूप वीर्य मानकर बहुबिघत्व वीरयों का सम्पन्न होता है यथा- 

फर्म मात्र रक्षणं घीयंम, (र०वें० १-१७६) 

तुल्प-रत गण विद्येषनावात 

रसगुण ब्यतिरेकेण चोपलब्धे कर्मणस्तस्थ 

मधुरंसंस्ति्धं शीत च यप्टिमधु् सदधाति, 

क्षौरं व तादग्रेंव अंसवतीति थियेष 

अस्यकर्म विशेषस्य दर्शनादेस्तस्मात्‌ रसगुणाख्यात्‌ कारणमन्यद्‌ विद्यते। 

अस्य विज्येषस्य साधक तद्‌ वीर्य मिति जानोम । 

अन मसायार्जन वे तिमि ने छं्दनीय-मेंदतीय- अनुलोमनीय इस प्रकार 
बार्मुकत्व सत्वसपन्न को वीर्य माना है । यथा- 

सतेप में सुधत ने तीन एल्लोकों में मौतिक सगठन झील द्रव्यों का विवरण 
दिया है उससे कोर्ट भी विवेचन किया जा सकता है। यथा- 


(१). १-'भूनेज-वारि नत्व प्रधान द्रब्यों से बाग का अमन होता है । 
२-नृमि -अम्ब + वाय ,, ».. पित्त शान्त होता है। 
३-स-नेज +अनिल. ,, स्‍; इलेप्म शान्त होता है । 

(२). पुनट्चय-वियत+प्रन ,, ».. वात की वृद्धि होती है। 

आग्नेय न सं पित्तोदीरण होता है । 
वसुधा +जरू ,, ».... घलेप्म बढ़ता है। 


इस प्रकार विचार रखने के बाद सुश्रुत ने गुणात्मक वीर्यों की कार्मुकता 
का ही उल्लेख किया है। यथा- 

(१) १- उष्णस्निग्धी वातब्नो (२)-२-गुरुपाको-दातपितध्न 
२-शीतमुदुपिच्छिला पितष्ता (२)-लघुपाक - इलेप्मध्तः 
२-तीक्ष्णरक्ष विद्यदा: इलेष्मघ्ना 

(३) तन्न तुल्य गुणेषुृतेषु रस विशेषुपलक्षयेत । 
१-मधुरों गुरुबच-पार्थिव 
२-मधुर' स्निग्धक्च-आप्य सुण्सू० ४१-१६ 

इस प्रकार चेप्टा की है कि कुछ निराकरण करे किन्तु विविध अष्टविध 
की खिचडी पकाई सी दिखाई है | सा 


(१) भूतेजोबारिजेदंब्ये शम याति समीरण । 
भम्यम्ववायजै पित्त क्षिप्रमाप्नोति निर्व॒तिस्‌ । 
खतेजो5निलज इलेष्मा शममेंति शरीरिणामू । 
(२) वियत्पवनजाताम्या वृद्धिमानोति मार्त । आग्नयमव यह व्य 
तेनपित्तमुदीय ते। वसुधाजल जाताम्यां वलास परिवद्धंते । सुण्सू० ४१-७-८-४५$ 


१९४ जौधरव्ि विज्ञान भारत 


अप्टवबिध घथीय॑ वादियों फे मत से उनका फारय कक 


जा कन अभभिन अत #»%.. +> अज5 





जीत उप्ण गस्निग सख्छ्ष गए ं। मंत्र. सी*ण 
॥ २ ३ ४ ४ हू हि ८ 





जिन व ल्‍ललन अल्‍»ा 





अल+->+ के आजिडिता हट के पानिओी अल न तन बली अ»-+यअ फल हा >> 


प्रद्दादन दहन मस्नेहेन संम्राग उपरडेष लगन 


मी सर ही ना. निजननल्‍ण 


पता पसा- संगत 
दम 
विष्यदन पाचन बृहण पीउन बृहण गठ़ेद.. मसासप्रसा- “ैरयद 
ण्न 
स्थिरी- मूचठझन सनपण' बिरेलेग संब्मसेषण भूथधाए.. सुस्पर्श 
करण 
प्रमादन स्वेदन बाजीकरण उपरोत्ण बाजीयरण बिग शत 
बलेदन वन. वबय स्थापन पुर. प्रागाए्ण 
जीवन विरेचन 
स्तभन बिलयन 
वल्य भ्रमकर 
गुर. त्प्णाकर 
वृष्प ग्छानिजनम्‌ 

लचु 

अवृष्य 
पित्तममन पित्तकर वातहर बातकाश 7 सा 
कफकर कफहर कफहर बातदर कहर पिलेरशा मफहर 
वातकर वातप्रथमन कह पा 





755 % - अब कंस एप्प बवाल तप तट कलर 2 
१ ततन्न फमाण्युप्णस्य दहनपाचनमूच्छन, स्वेदन वमनपिरेत्ननानि-उर्ण- 
स्निग्धो वातघूनों (सु सू ४) 


तत्रोौष्ण-विल्यनातिलकफशमनाति फरोति (अ स भू १७) 
तत्नो'्ण भ्रम तृडग्लानि स्वेद दाह्शुपाकिता । शाम स्व घातकफयो. 
करोति न ह सू ९। 
२. शीतस्य प्रल्मादन-विष्यदन-स्थिरीकरण-प्रसादन-फ्लेदन--जीवनानि 
(यु सू ४१) था सु सू १७ ब द्रव्ण्युण सग्रह 


रे स्निग्धस्थ स्नेहन-व हण-सत्तवण-वाजीकरण बय स्थापना नि 


(सु सू ४१) उष्णस्निग्धो वातघनौ । 
रूक्षस्य-अनिलवृद्धि सग्रहण-पीडन-विरुक्षणो परोपणानि ४ 
तोक्ष्ण रूक्षविशदा इलेष्मध्ना रा क 
५ रुक्ष गुरु रूघवो विरूक्षणोपलेप लेखनादिना | 

गुरुष्ण स्निग्धा बातघूना: | (सु सू ४१ ) 


(सु स्‌४१) 


५९ लघु तोक्षण रूक्षा इलेप्मध्ता (सु सू ४१) 
७. मृदोरक्तमासप्रसादन सुस्पर्शनानि । शीतमृदु॒पिच्छिला पित्तध्ना । 
पर (सु सू ४१) 


तीक्षणस्प सप्रहाचूषणावदारण स्रावणानि (सु सू ४१) 
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उपलब्धि प्रकार--वीर्य का ज्ञान प्रत्यक्ष व अनुमान दोनों विधियों से 

होता हैँ इसके तीन प्रकार होते है । इसमे चरक का विचार है कि 
वीय॑ पावदधीवासा न्नियाताच्चोपरूम्यते । च. सू २६ 

अर्थात्‌ दुछ द्रव्यों झा वीर्य जिद्ना पर द्रव्य के निपात से ही हो जाता 
है। यह जिद्ना प्रत्यक्ष कहलाते है त्वचा के सपर्क से भी यही ज्ञान होता है । 
विशेषक्कर तीक्ष्ण वीर्य व कुछ उप्ण वीय॑ द्रव्य-यथा काछी सिर । कुछ द्रव्यों का 
वीर्य उनके घरीरान्तर्गत जधिवास से उत्पन्न कर्मो के द्वारा अनुमान करके किया 
जाता है। बुछ का सपर्क व अधिवास दोनो के द्वारा ज्ञात किया जाता है । अत 
उपलब्धि वे सीन प्रकार होते है बधा-- (१) निपात (सपकं) प्रत्यक्ष 

(२) अधिवास (अनुमान) 
(३) अधिवास व सपर्क (प्रत्यक्ष +- अनुमान ) 

अत. *चक्रप्ाणी दत्त ने चरक की टीका में अपना विचार निम्न रूप में 
प्रकट किया है-- 

कुछ द्रव्यो का वीर्य अधिवास से ज्ञात होता है बथा--अनूपदेश के प्राणियों 
के मास उष्ण होते है। कुछ के निपात से ही ज्ञात होता है यथा वीर्य का 
तीझ्णत्वादि । कुछ निपात व अधिवास के द्वारा ज्ञात होतें है मरिचादि के । 
बत' रस प्रत्यक्ष रूप में, विपाक नित्यपरोक्ष होने से तक से अनुमान करते है । 
वीये किचिदनुमान से ही ज्ञात होते है यथा संधव शीत शैत्य आनूप मासगत 
औष्णय, कुछ वीर्य प्रत्यक्ष से भी ज्ञात होते है । यथा-राजिका गत तीक्षण प्राण 
मात्र से ही, पिच्छिल विधद-स्निग्ध रूक्षादि चक्षु-स्पर्श द्वारा निर्णीत होते 
है (च द च सृ अ. २६) 

+सुश्रुत में अप्टविव वीयों को स्पप्ट कहा है कि इन में कुछ स्पर्शग्राह्म 
हैं यया-- 

मृदुशीत-उप्ण, चक्षु व स्पर्ण से, पिच्छिल व विशद तथा स्तिग्धरुक्ष 
चक्षु द्वारा व तीदवण मुख में दु खोत्पादन द्वारा । 








१. किचिहौय॑मधिवासादुबलम्पते, यथा आनृपमासादेरूष्णत्व, किचिच्च- 
निपातादेव रूम्यते यथा मरिचादीना तीक्णत्वादि, किचिच्चनिपाताधिवासास्या 
यथा मरिचादी तामेव । एतेन रस. प्रत्यक्षेणेत्र विपाकस्तुनित्य परोक्ष तत्कायें- 
प्यनुमीयते. वीय॑ तु किचिदनुमानेन, यथा सैधवगत शैत्यम्‌ आनूप मासगत 
मौष्ण्य:, किचिद्वी्यप्रत्यक्षेगय, यथा-राजिकागत तंक्ष्ण्प श्लाणेन, पिच्छिल- 
विशदस्निग्ध रूक्षादय चक्षु स्पश्नेनाश्या निशचीयन्त इति वाक्‍्यार्थ ।च० ६ 
२. तेषा मृदुशीतोष्णा स्पर्नग्राह्मा , विच्छिलविशदों चक्षु॒स्पर्शास्या, स्निग्ध 
रुक्षो चक्षुपा, तोदणोमुखे दु खात्पादनात्‌ (सु० सू० ४१ ) 

२ अधिवासात्‌ - अधिवास सहायस्थानम्‌ । यावदधिवासादिति यावच्छरीर 
निवासात्‌ृ-एतच्च विपाकात्पूर्व सिवच्चोर्ध्व ज्ञेयम्‌ । 
निवाताच्चेति-शरीरसयोगमावात्‌ 


१९६ औषधि विज्ञान श्ञास्त्र 


सक्षेप में उपलब्धि प्रकार 


"पिया 


] 
| । 


प्रत्यक्ष अनुमान प्रत्यक्षानुमान 
निपात प हक अत पिवेि 
या सपर्क ; 
| (शरीर) सप्क व अधिवास 
| (आनूपमास-उप्ण ) (मरिच ) 


3, अल मन कल 
| | । 
जिद्दा -4 +मारिच---;> त्वचा 





पुनच्च 
| 
] बिक 
स्पर्णग्राह्म चल्षुग्राह्म स्पर्श व अक्षग्राह्म 








दु॒ जीत उष्ण पिच्छिल विशद तीछ्ण 


बी निर्धारण 

चर्‌क का विचार है कि जो द्रव्य रस व विपाक" में मधुर होते है वह्‌ 

जीत वीयें, तथा अम्लरस व विपाक तथा कटुरस व विपाक वाले द्रव्य उण्ण वीये 
होते है । यथा-दुग्ध-घृत-चव्य व चित्रक | 


चरक ने कुछ इसके अपवाद' न्ली बतलाये है। उनका अभिप्राय है कि 
मधुर भी कभी उप्ण वीय॑ हो जाता है ऐसे ही कपाय व तिक्‍न रस वाले भी 
उष्ण वीर्य हो जाते हैं । यथा- 





१-शीत वीयेंण यद्द्वव्यं मधुर रसपाकयो ' 
तयोरम्ल यदुष्ण च यदूव्रव्य कटुक॑ तयो । चण्सू० २६-४५ 
तेषा रसोपदेशेन निर्देश्यो गुणसंग्रह । 
यथापयों यथासविर्यथा वा चब्यचित्रको । ४६ 
२-मधुरं किचिदुण्ण स्यात्‌ फषायं तिकतमेव लू । 
सयासहत्पघमूछ यथाइब्जानूप साभिषम््‌ । ४० 
लवण सेघव नोष्णमम्लमामूूक तथा । 
अर्का४गुरु गुड्चोना तिवतानामुष्ण मुच्यते । स0स ७ 7२ ६००८०२३-४९ 
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न मल मम अल शक दल दा हज न यमन नमिक मलिक 








रस द्र्व्य वीर्य 
मधुर आनृपमास उष्ण 
कषाय-तिक्‍्त वृ० पचमूल उष्ण 
लवण सैधव उष्ण 
अम्ल आमलक उष्ण 
तिक्त अर्क -अगुरु-गूड़ची उप्ण 
कपाय घातकी शीत 
कपाय हरीतकी उष्ण 


किन्तु इस प्रकार के अपवाद अत्यल्प है सामान्य रूप से रस व विपाक के द्वारा 
इनका निर्धारण उचित होता है । और विशेष रूप मे अधिक मात्रा में होता है । 


सामान्य वीय॑ द्रव्यो में वीर्याधानार्थ विशेष उपक्रम 


वीर्याघानार्थ-निम्त बातोपर विचार करना पडता हैः- 

तानि तु द्रव्याणि-देश-काल-गुण-भाजन, सपद्वीवीयंवलाधानात्‌ क्रिया 
समथतमानि भवन्ति | च०क०आ० १-७ 

अर्थात्‌-औपधि द्रब्य-देशसपत-कालसपद, गण सपद व भाजन सपद से 
वीर्याधान करती है । 








देश - « जांगल आनूप साधारण 
ला मर+-++ दि 2 के, 
भूमि। (१) पर्याकाआ | सरित्समुद्र पर्यत प्राय | दोनों का मिश्रित रूप 
३३7 भूयिप्ठ शिणिर पवन बहुल 


| (२) तनुखर परुप | सरिद्भि रुपगत भूमिभाग 
सिकताभशकरा बहुल |क्षितिधर निकुजोपशोभित 


दि पवन कफ प्राय 
दॉप--वातपित्त बहुल ॥॒ 
स्थिर कठिन मनुष्य | सुकुमार पुरुप स्थिर सुकुमार बलवर्ण 
प्राय सहनतो पवना साधारण 
बज गुणयुकत पुरुष 


| 
ओऔपधि-( १) यथाकालं शिशिरातप पवन सलिल सेविते समेशुचौ प्रदक्षिणोदके 
(२) इसशान चेत्यदेव यजनागार-समसाइचम्रारास-वल्मीकोषराविरहिते- 
कुश रोहिषास्ती र्ण 
(३) स्निग्ध कृष्ण सधुर मुत्तिके-सुवर्ण वर्ण मधुर मृत्तिके वा मृदाव- 
फालकृष्टे 
(४) अनुपहत्तेडन्ये बलवत्तरद्डसे रोषधावन जातानि प्रकाइयते च०अ० १ 
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काल -उचितकाल पर उत्पन्न-पूर्ण रसगथ, वीर्य सयुकत, किसी प्रकार के 
धप-अग्नि-जल-पवन या जन्चु के द्वारा हानि रहित गव, वर्ण-रस-सणन्स 
युक्त पूर्व या-उत्तर दिशा में स्थित अचिर प्ररुढ़ गासा पलाण-बपा बसत मे 


ग्रहण करना चाहिए । 
मूल -प्रीषम 
जशीर्ण प्ररुढ पत्र -शिशिर में 
त्वक्‌ कद क्षीर -शरद ऋतु में 
सार -शरद हेमन्त में 
ल-पुष्प -यथायोग्य ऋतुओ में उत्पन्या 


सस्कार-उचित द्रव्य को लेकर प्रयोगोपयोगी बताने के लिए उनको सस्क्रारित 
कर विभिन्न कल्पना के रूप में उपस्थित करते हू । 
१-यंथा सुरा न्‍- 
सौवीरक.  - 


तुषोदक. - . इत्यादि कल्पनाओं को 
मरेयक - बातप्रधान दोप मे देते है । 
भेंदक -- 

धान्याम्ल_ - 

फलाम्ल + 

दष्यम्ल..- 


२-मृद्दीका, आमलूक, मधु, मधुक, परूपक, फाणित व क्षीरादि के द्वारा 
पित्त प्रधान दोप मे देते है । मधु, मूत्र-कपाय इत्यादि के द्वारा ब्लेप्म विकार 
में देते है । 

अवस्थानुकूछ-सस्कार द्वारा-स्वस्स-कल्क-कषाय, जशीत-फाट, आसंब, 
अरिप्ट-तैल, घृत आदि की कल्पनाओं का भी प्रयोग करते है । 

सरक्षण-पूर्ण-वीर्यववान बनाने के छिए औपधियों को भिन्न भिन्न प्रकार से 
सक्षिप्त करके रखते हैं ताकि पूर्ण वीये बना रहे और ओऔपधि ठीक प्रकार एवं 
सपद युक्त रहे । 
.. शुद्ध ब्रव्य-मृदभाण्ड, लौहपात्र-शीशक पात्र के स्वर्ण-रजत-ताम्रादि पात्र 
मे रखते हैं जो रसदार हरी होती है उन्हे छिक्का मे रखते है। तैयार को विभिन्न 
पात्रों मे रखकर उनके गुण की रक्षा व वीर्ययुकत रखने की कोणिभ करते हैं । 
एक सुदृढ जागार मे-शीत-उप्ण सपद्‌ युक्त वनाकर इन द्रव्यों व उनकी 
कल्पना का रखते का प्रवव करते हैं इस प्रकार औषधि उचित गृण व वीये 
युवत रहती है । यथा-मदनफल-को-वसत व ग्रीप्मऋतु मे सग्रह करना चाहिए 
नक्षत्र-पुप्य,अव्विनी,मृगणिरा-मरणी इत्यादि शुभ नक्षत्र युक्त काल मे सग्रह करना 
चाहिए। यह क्रिमि आदि द्वारा भक्षित नहो-सडेगले न हो । इन्हे साफ करके कुश 
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के पुट में वाधकर गोवर लपेट कर, यव-तुप, माप शालि कुलत्थ भूमि राशि में 
आठ दिन रखना चाहिए, जब यह कोमल हो जाय और इनमे उपयुक्त गंव व 
वर्ण आजाय तो शोषित करके उनका छिलका हटाकर फल पिप्पछी को, घृत- 
दधि, मधु पललसे आदर कर पुन शुप्क करके एक उत्तम दुलकव रमेजो वधूलि 
रहित हो भरकर ढवक्‍कन डाल दे और वदकर के शिक्‍्को पर टांग देवे। इसी 
प्रकार प्रत्येक द्वव्य के रखने की भिन्न-भिन्न विधि है-त्रिवृत-स्तू ही-तिल्वक- 
जीमूत-कृतवेधनादि को भिन्न भिन्न प्रकार से औपधि स्वरसादि से भावित 
कर सुखाकर रखते है। तब वह पूर्ण वीय॑ बनता है । 
यया त्रिवृत्त-गुणवत्या तयोर्भूमी जात मूल समुद्धरेत्‌ । च०क० 
उपोष्य प्रयत शुक्ले शुक्ल वासा समाहित । 
गभीरानुगत इलक्ष्णमतितिययंग्विसृतं च॑ यत्‌ । 
तद्दिपाठ्योद्धरेद्‌ गर्भ त्वच शुष्का निधापयेत्‌ । 
आरमग्वव-  फलकाले फलं तस्य ग्राह्म परिणत च यत्‌ । 
तेषां गुणवत्ता भार सिकतासु निर्धापयेत्‌ । 
सप्तरात्रात्‌ समुद्धत्य श्ोषयेदातपे भिषक्‌ । 
ततो मज्जानमुद्धृत्य शुचौ भाण्डे निधापयेत्‌ । 
तितल्वक-. तस्थमूलत्वच शुष्कामन्तर्वत्कलवजिताम्‌ । 
चूर्णयेत्त त्रिधा छत्वा हो भागी इचोतयेत्तत 
लो ध्रस्थेव फषायेण तृतीय तेन भावयेत्‌ । 
भागं त॑ दद्यमूलस्य पुन क्वाथेनभावयेत्‌ 
शुष्क चूर्णपुन इंत्वा तत उर्ध्व॑ प्रयो जयेत्‌ 
दन्तीद्रवन्ती- तयोभूछानि सगह्य स्थिराणि वहुलानि च | 
हस्तिदतप्रकाराणि इयावताम्राणि बुद्धिमान । 
पिप्पली मधुलिप्तानि स्वेदये न्मृत्कु दात्तरे । 
शोपषयेदातपे5र्न्याकी हतो छोषा विकासिताम्‌ । इत्यादि ह 
प्रयोग व नियम-पूर्ण वीयें युक्‍त द्रव्य को विभिन्न द्रव्यों के योग से अ्रयाग 
करना यह चरक के कल्पस्थान मे चूर्ण-क्वाथ-अवलेह-मोदक-जासत अरिप्ट 
घृतादि के साथ मिलाकर देने से पूर्ण लाभ होता है । 
भावमिश्र ने- 
वीरयंत कर्म सामथ्य द्रव्याणां घिषजो विदु । भाव० 
०. विपाक विज्ञानम्‌ 
भआायवेंद मे पड़सो के गुण और कर्मो का उल्लेख किया जा चुका है । 
इनका फल किस प्रकार होता है इसके ज्ञानार्थ ही विपाक विज्ञान की आवश्यकता 
है। क्यो कि किसी द्रव्य के रस की क्रिया बिना विंपाक हुवे नही हो पाती 
अत आवश्यकता इसकी प्रतीत होती हैं । है 
परिप्ाषा-- विपाक-अन्नपाक की विश्येषक्रिया को जो शरीर में अन्नादि 
के जाने के वाद शमी को टॉपारतर होकर परत रस या स्थिति उत्पन्न 
होकर शरीर के द्रव्यो के रूप में परिणत होना होता ह्ठै यह समग्र क्रिया विपाक 
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कहलाती है। इस बात के दोतनाय भिन्न-भिन्न आचार्यो के मत से भिन्न-भिन्न 
परिभाषाये विपाक की दृष्टिगोंचर होती हैं किन्तु सबो का साराण एक ही प्रतीत 
होता हैं। बथा-- 
वासप्चट्ट-- जाठरेणारिनिना योगाद्यदुदेति रसान्तरम्‌ । 
रसाना परिणामान्ते स चिपाक इति स्मृत ॥ वा सू अ. ९ 
रसवेशेषिक--परिणम लक्षणो विपाक:। र वे १ सूत्र १७० 
भाष्यकार ने इसकी निरुक्तित यो की है-- 
विशिष्ट: - जरण निष्टा काले रस विशेषस्य पाक प्रादुर्भाव विपाकः । 
अरुण दत्त ने वाग्मद् की टीका मे-यो विचार उपस्थित किया है-- 
रसए्ता परीणामान्ते जरण निष्ठाकाले यद्रसान्तरम्‌ रस विशेष: उदेति 
उर्पदयते स विपाकः ॥ 
चरक टीकाकार गगाधरने इसे और स्पष्ट किया है--- 
विपाक इति--पाक. पचन, द्रव्याणां स्वरूप रसयो परावृत्ति, सा च 
स्वरूपान्तरत्वेन रसान्तरत्वेन व परिणति । तस्या विशेषों विपाक । 
गगाधर का विचार है कि पचन काल मे द्रव्यों के स्वरूप व रस' इन दोनों 
में परिवर्तन होता है इसकी विशेष क्रिया विपाक है । 


स्वरूप परिवर्तेन-जाठराग्नियोगेन भुक्ताना द्रव्याणा जायमाने किट्ठ 
सारम्‌ रूपेण पृथकत्वे य सार भागो द्रव्यस्य श्राद्यो रसास्यो धातु , किद॒ट भागशच 
मृत्र पुरीय रूपो मल धातु, तद्रसमलूू धातु भूत रसान्तरवद्‌ द्रव्यान्तरत्वेन 
भुक्तानां परिणति विद्येषोउ्त्र वियाक 


रसपरिवर्तन--रसान्तरत्वेन फस्प रसस्य,फि रसान्तरत्वेनड उदय परिणाम 
स्थादिति अत आह कदटुतिकतादि । 


गगाधर ने तो स्पप्ट-स्वरूपान्तर व रसान्तर का विवरण दिया हैं । 
स्वस्पान्तर में सार व किट्ट के रूप मे पृथक होकर रस धातु की उत्पत्ति 
होती है । सारभाग रस और किट्ट भाग मूत्र पुरीष की उत्पत्ति । 
रसान्तरत्व में -पड़सो मे से किश्षी किसी रस का क्‍या रसान्तरत्व उत्पन्न 
होता है इसकी उत्पत्ति । 
शेप लोगो ने इसको ही बार बार दुहराया है । यथा-- 
शिवदास कहते हैं-“अवस्था पाका पेक्षया विश्ञिप्ट पाक, विपाक 
अर्थात्‌ू--अवस्था पाक जिसमे रस छ रसो से तीन रसो में परिणत होता 
है और विशेष प्रकार के पाक निप्ठापाक के रूप मे परिणत होकर मधुरादि 
रसो के गुणों का शरीर मे ज्ञान कराता है मानते हैं वेघिरसशेरकका । सुथुत के 
पदचिन्ही का अनुसरण करके यह भी कहते है । इनका लक्षण परिणाम लक्षणो- 
विपाक है और विशेष तप से पाचकारिन द्वारा जरण होकर निष्ठाकाल मे 
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रसविशेष के रूप में पार के प्रादृगवि को रस वेशेपिक भाष्यकार प्रशस्तपाद 
प्रिपाक कहते है । अत यह स्पष्ट हैं कि चरक व सुश्रुत के साहित्य में स्पष्ट 
विपाफ की पर्मिया मे होने से उसके पदल्लात्‌ के टीकाकार या उनके अनुयायी 
विपाक ही परिनापा फा इस प्रस्नर रव विचारानुकृल प्रतिपादन किये है । 
चन्का में लक्षण की प्रतिज्ञा फी प्रतिप्ठापना की किन्तु परिभाषा जो वह 
लिखा वह म्पान्तर ही प्रकट किया | जवस्थापाक व निष्ठापाक शब्द का उल्लेख 
नही किया | टीयावगरों ने उसे अवस्थापाक व निष्ठापाकः इन शब्दों मे वि 
रूप से प्रतियादन किया हैं। बथा--- 
पर चातो विपाफाना लक्षण सप्रवक्ष्यते । 
फट्तिक्तवपायाणां विपाक प्रायश' फटु । 
प्रम्दोषस्ल पच्यते, स्वादुर्मधुर लवणस्तथा 
ऊपरके विवरण स्पप्ट रुप में विपाक के छक्षण करने के बाद कोई परिभाषा 
नही प्रकट करता । बिपाक का शाहिदिक अर्थ करे तो-विशिष्ठ पाकः विपाक. 
ऐसा होता है । 
सुश्रुत ने विपाक की स्‍्वत- तो कोई परिभाषा का निरूपण नहीं किया 
किन्तु विषय की समीक्षा बहुत की है सथा-रसपाक-पत्रविधपाक, त्रिविध- 
पाक सब का खण्टन करके द्विविध विपाक की प्रतिष्ठापता की है । श्रत रस 
वैग्ेपिक की अथबा वाग्मट्ट की परिभाषा के आधार पर परिभापा निरदीष 
यही होती है कि-- 
विशिष्ट. जारणनिष्ठाकाले रस विशेषस्य पाक 
प्रादुर्भाव. विपाकः । प्रशस्तपाद 
(१) अकर्थात्‌-पाचन क्रिया के अन्त मे उत्पन्न जो विशिष्ट पाक होकर 
सात्मीकरण होता है उसे रस का विपाक कहते है। जिसका ज्ञान कर्म व्यक्ति के 
रूप मे होता है.। पाचन के निष्ठाकाल, अतिमकाल अथवा परिणामकाल में रसों 
का परिणमन होने से इसे निप्ठापाक भी कहना चाहिए | अथवा 
(२) गंगाधर के शब्दों में-"-पचनकाल में द्रव्यों के स्वरूप व रस में 
जो कुछ परिवर्तत होता है और रसविशेष की उत्पत्ति त्रिविध या द्विविध 
होती है उसे विपाक कहते है । 
अत आहार द्रव्यों का पाक (प्रपाक) या पाचन व्यापार को अवस्थापाक 
और रस निर्माण के निप्ठा या अतिम रूपान्तर के वाद क्रिया व्यापार को 
निष्ठापाक कहते हैं और दोनों का सयुकत स्वरूप विपाक कहलाता है । जिसका 
ज्ञान अत मे कर्म द्वारा होता है--विपाक कर्मेनिष्ठया | इसको आधुनिक सज्ञ। 
में भेटावोलिज्म कह सकते है । यथा-- 
इसमे सब से कम अश कारबोहाइड्रेट का 
के रूप मे यकृत, मासपेशी तथा अल्प मात्रा में शरीर के अन्य 


दिखाई पडता है जो (9008 था 
भागों मे रहता 
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है । मास शरीर का सर्वाधिक भार ज्ञापक बातु है ४२ प्रतिशत मास का भाग 
शरीर में होता है (५५ प्रतिशत जल, २१ प्रतिशत प्रोटीन) इस प्रकार शर्रार 
का आधा अण इस मास से प्रोटीन व जल के रूप में रहता है। ऊपर के विवरण 
से शरीर के निर्माण मे पद्सो का जो हाथ होता है वह विशेष कर मधुर रस 
((0ण7०ण्ाका'॥४० 000५7 & (80) और बन्‍्प स्प मे _अम्ल-लवणण- 
कटकपाय रसो का होता है और हर एक रस का हानता आवश्यक है। ध्यानपूवक 
देखा जाय तो ससार का कोई भी आहार मध॒र रस प्रवान ही होता हैं। 
और इनका ही विपाक खाने के वाद होकर शरीर की शक्ति (प्राण) 
(97०7४७) के रूप मे उद्भूत होता है। उसका नहास महान्नोत-मृत्राणय 
फुफूफुस व चर्म के द्वारा होता है। श्वास प्रर्वास, मल, मूत्र-स्वेदादि के रूप 
में होता है । 


भाहार के रूप में हम जन्न ग्रहण करते हैं चरक में इसे बहुत हीं स्पप्ट 
रूप में कहा है। यथा--“विविधपीतमजश्ित हीढ खादितम्‌ जन्तोहितमंतरग्नि 
सघुक्षित बलेत यथा-स्वेचोष्मणे साम्वर्निपच्यमान फालचदनवस्थित सर्द घातुपाक 
मनुपहत्‌ सर्वे घातृष्मारत ज्ोत केवल शरीरमुपचय बलूवर्ण सुख्लायुपायोजयति, 
शरीर घातूनूर्जयति (च) घातवो हि घात्वाहारा प्रकृतिमनुवर्तन्ते । 


तत्राहार प्रसादास्यो रस क्रिट॒टं वर सलारुपमभिनिव्तते । किट्टात्स्वेद 
मूत्रपुरीषवातपित्तरलेष्माण कर्णाक्षिनासिकास्प लोमक्‌प प्रजनन मला: फेदाइम- 
श्ुनलादय इचावयवा पुष्यन्ति स्वमानातिरिक्ता इचोत्सग्रिण , शीतोष्ण पर्याय 
गुणेश्चोपचर्यमाणा झरीर घातुसाम्य करा' समुपरून्यते | तेया तु मल प्रसादा- 
ख्याना धातुना स्रोता स्थथनमुखानि । च सू, थ २ 


हलि बर्टन ने भी अन्न द्वारा उसी का अच्छा वर्णन किया है यथा-- 


ल8090787--येंतर हुठ्मशद्बो 78800 ९6 00ग्रहातछ' 
७860 ६068] लाशए्ए ऋणाध्कछ8० फाणा 39 8078 79 ४0० 
90त9 प्रगवेक्ा एक शाह 0०रवाक्रठप्8 0 6 8076 ई04) ०0 
06 (॥6गराट#] 65०॥०३०2७ ६08/, 8०७पा:॥0 ५6 ]ए78 ध858घ७ 


छसब्छत500७& 50 ?97एछ0]089ए प्र००७४०७ 


ह विपाक के हारा आहार का पचन होकर धातुवृद्धिह्प जक्ति और शरी- 
"प्मा बढ के रुप में प्रकट होकर उर्जा प्रदान करता है। अत आहार के पाचन 


से डकर उसका सात्म्यीकरण होकर शरीर मे ऊर्जा बल प्राप्त होता है और 
उप्मा मिलती है । 
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पाक प्रकार--आयुर्वेद में आहार परिणाम बार विपाफ के व 0 
सिन्न-मिन्न आचार्यों के भिन्न-सिन्न मत ह। विशेष भेद तो आजनेय संप्रदाय 
और धन्वन्तारि सप्रदाय का है। विन्तु उनके जतिरित जौर भी कई विनारगएः 
हैं। विशेषकर चार सिद्धान्त प्रसिद्ध है। 

यथा--९ पड्विधविपाक कुछ चिकित्सक 

२ पंरचविधविपाक ८ 
३. त्रिविधविपाक >-आत्रेय सप्रदाय 
४ द्विविधविपाक - धन्वन्तरि संप्रदाय 

पड़्विधविपाक--इस मत के विचारको के मत में दो विचार है एड 
यथारस विपाक वादी व अनियत विपाक वादी । 

यथा रसविपाक् बाद--इसका उत्लेस सुश्रुत तल सू० अ० ४० में तथा- 
अष्टाग सग्रह सू० १७ में तथा रसवेणेपिक ने अध्याय चार सूत ३१ मे उल्लेख 
किया है । योगीद्दरनाथ सेन ने भी इसका विचार उठाया है। 

इस विपाक के वाद में छ प्रकार का विपाक होता है । टस सप्रदाय में मधुर 
अम्लादि छ रसोका विपाक छ प्रकार का अर्थात्‌ मबुर का मधुर, कम्ल का अस्ठ, 
लव॒ण का लवण, कटु का कदु, तिक्‍त का तिकत व कपाय का कपाय होता है । 

युवित--जिस प्रकार क्षीर का स्वाद मधुर होता हैं, बहुविध पकाने पर 
भी उसका स्वाद नही बदलता, यो ही यव मुद्ग इत्यादि भी पकने पर मंधुर 
ही रहते है अपने स्वाद व स्वभाव नहीं छोडते | अत मधुर का विपाक मधुर, 


अम्लादि का अम्लादि ही होता है। यह विव्वास थिवदास व योगीच्द्रनाथ 
दोनो देते है । 


५ 


समीक्षा--इन द्विविध सप्रदायो के विचार के प्रतिकूल सुशुत-तागार्जुन 
विचार उपस्थित करते है। उनका कथन है कि यथारस विपाक व अनियत- 
विपाक वाद का आधार ठीक नही है। यह ठीक है कि कुछ द्वव्यों में मधुरका 
मधुर विपाक होता है किन्तु चावल का रस मधुर होने पर भी विपाक अम्ल 
होता है । कटुरसवाली पिप्पली का मधुर विपाक, मधुररस तेल का कटु विषाक, 
अम्लरसा आमलकी का मबुर विपाक, तिक्तरस पटोल का मधुर विपाक और 
कंषाय रसा कुलत्थ का अम्ल विपाक, कषायरस हरीतकी का मधुर विपाक 
होता है-पाते' है । इससे प्रतिरस विपाक सिद्ध नही होता । यथा -- 


प्रतिरस पाक इति क्षेचित्‌ अस्य अयमाहझय -यथा स्थाली स्थ तावत्‌ 
क्षीर पच्यमान मधुरमेवस्यात्‌, यथा वा शालियव मुद्गादय प्रकीर्ण:ः स्वस्वभाव- 
नपरित्यजति । अथतिशाएलि यव मुद्गर्दि बौजेम्य. शालि यव मुद्गाद्यकुरा- 
उत्पधन्ते, तहमधुरादय । जठराग्नि पक्वा स्व स्व॑ं रूप मधुरादिक त्यजति। 


मधुरामधुरासेव पच्यते, अम्लो अस्लमेव मन्‍्ये चू तेन षण्णां रसाना षड्विपाका 
भवति । (यो०) 
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यथारसं जगूः पाकान पदकेचिदसांप्रतम्‌ ? 
पत्स्‍्वादुद्रीहिरस्लत्व, न चाम्लमपि दाडिसम्‌ । 
यातितेल च कदुता, फटुकापि न पिप्पली । 
यथारसत्वे पाकाना नस्या देव॑ं विपर्यय ॥ भ स. सू १७ 
सुश्रुत ने तो 
तत्राहुरन्ये-प्रतिरस पाक इत्ति । केचित्रिविधमिच्छन्ति-मधुरमम्लकटुक 
चेति । तत्तु न सम्यक्‌ भूतगुणादागमाच्चास्योडस्लो विपाको नास्ति, पित्त हि 
विदग्धमम्लतां-मुपत्यग्नेर्मन्दत्वात्‌ । यद्येव लवणोष्प्यन्य पाको भविष्यति, 
इलेप्मा हि विदग्घो लवणतामपैत्ति इति ॥ 
इस प्रकार नागार्जुन ने पृथक अपना विचार दिया है। उनका कथन है 
कि रस और विपाक के लक्षण भिन्न है अत इस प्रकार का विचार मान्य ही 
है। रसाभिव्यक्ति आस्वादन से होती है अत प्रत्यक्षगम्य है और विपाक 
पचन के परिणाम काल मे ज्ञात होता है अत कर्मनिष्ठा द्वारा ही ज्ञातव्य है । 
अस्तु यदि दोनो एक हो तो पृथक्‌ पृथक्‌ विवरण अमान्य हो सकता है। यथा- 
यथारसविपाक मन्ये ब्रुवते-न भिन्नलक्षणत्वात्‌ । र वे ४ सू ३१-५ 
भाप्यकार इसके कहते है कि नाय साधु पक्ष फकत, भिन्न लक्षणत्वात्‌ 
भास्वाद्यग्राह्मो रस", परिणाम लक्षगोविषपाक इंति । विपाकस्यप्रधुरत्वम्‌ 
कथमास्वाद्यते ? यद्यास्वा्न्‌ कथथं भवता मधुरं पच्यते, इत्युपलब्ध मित्युकत 
भवति। 
अनियत विपाक में तो-विपाक का कोई सिद्धान्त होने पर ही मान्य हो 
सकता है | यदि यह सिद्धान्त श्रनवस्थित है तो अनवस्था महान दोप है। विपाक 
बाद में दूषण आता है। यह जिवदत्त व चक्रपाणि भी मानते हैं यथा-- 
रसवेशेषिककार--नागार्जुन ने भी इसका प्रसग उठाया हैं और खण्डन 
किया है । 
यथारस विपाकमप्रेके बुवते (र० बै० ४ सू० ३१) 
तु न भिन्न लक्षणत्वात्‌ (र० वै० ४ सू० ३२) 
किस कारण से इस विचार का खण्डन सुश्षुत व नागार्जुन इन दोनो ने 
किया है आगे विवरण उपस्थित करेगे ! 
अनियतविपाक वाद--इस सप्रदाय का विचार है कि विपाक छ रसो का 
छ प्रकार का ही होता है। किन्तु युक्ति पृथक्‌ है-यथा-- 
कि प्रतिरस रससदश्' प्राकस्तथा बलवत्पराधीनता व पाकस्यरसद्वारा- 
प्रतिपाद्यमान कार्यकारणवल्लभ्यते, तेनतत्‌ पक्षद्यम्रपि न निष्ठाकालेचिन्तनीय॑ 


रसस्वरूपनिरूपणजवहेत्वर्थत्वात्‌ । शिवदास । 
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केचित्तु पुनरवलवन्ती बलवता वणमायान्ति, तस्मादनवस्थित: पाफ, 
अन्येतु बरुवते-रसा द्विविधा बलवन्तोी बलवन्तदच, सु यू ४०। बलवत्व च 
व्यक्तित्वेन मान्ना चाहुत्येन वा, अवरूचत्पं पुनरेतद्विपयंयेण । तत्रात्पतया बलवन्तों 
रसा बलवता वशामायान्ति, तेन निष्ठापाके बलवता रमेन दुर्बल रसाधिभवात्‌ न 
रस-प्रतिनियसेन मधुरस्य मधुर एवं, पाफो5स्लस्थ चाम्ल मेवत्यादि । प्रतिनिय- 
माभावाच्चानवस्थित:ः पाक इति। अनियतत्व पक्षेदवि पदुकत्वमेव, फदाचित 
फस्यचित्‌ सभवात्‌ इति । उक्त ज 
बहुवो5भिभवन्त्यल्पान्‌ बहि मिश्रोकृता रसा । 
तेना निद्चिन्त मेवेके, पाक साहु सनीपषिण । शिवदास । 
चरक ने भी यही विचार उपस्थित किया है--- 
विरुद्ध गुणसन्निपाते भूयसाल्प ह्ाव जीयते। 
अर्थात्‌--कई प्रकार के द्वव्यों के सयोग मे जो बलवान रस होता है वह 
अवल का अतिक्रमण करता है अत इसमे द्रब्य के विपाक के विपय में अनियत 
क्रम है । वह आहार द्रव्य व तत्रस्थित रस बाहुल्‍प पर निर्मर करता है । इसका 
खण्डन सुश्षुत-नागार्जुन, शिवदास योगिन्धनाथ गगाधर उत्पादि सबने किया है। 


पचरविध विपाक--सुश्रुत ने सूत्रस्थान अत्याय ४६ में उसका विवेचन किया 
है यथा -- 


पचभूतात्मके देह आहार पाचभौतिक 
विपदक पचधासम्यक स्वानगुणानभिवर्धयेत्‌ । सु० सू० अ० ४६ 
इस सप्रदाय में द्रव्य पाच भौतिक होते है और इन पचविध द्रव्यो कग 
विपाक भी पाच प्रकार का होता है । इस मत का उल्लेख शिवदास व चक्रपाणि 
ने भी अपनी चरक की टीका मे की है। 
किन्तु इन दोनो विपाक बादो का खण्टन सुश्रुत व नागार्जुन दोनो करते 
है। इनका कथन हैं कि पच्रविध द्रव्यों मे पाथिव व आप्य का गृुरुगण और 
तेजस वायव्य व नाभस द्रव्य लघुगण वाले होते है। अत गर व लघ द्विविध 
विपाक के हैं अथवा पाचभौतिक भेद माने तो कोई अतर नही दिखाई पडता । 
यथा-- तत्रपृथिव्यप्तेजो वाय्वाकाशाना हूँ विध्य भवत्ति, 
गुण साधर्म्याद्‌ गुरुता लूघुता च, पृथिव्यापद्च गर्यं 
शेषाणि लघूनि। तस्माद्विविध एवं पाक इति। सु सू ४० 
इसी प्रकार नागार्जुन भी यही इसका सामजस्य उपस्थित करते है । 
अत - यह द्विविध विपाक पचविध विपाक का ही भिन्न रूप है । 
सथा-- द्रब्येषु पच्यमानेषु येष्वस्वु-पृथिवीगुणा । 
निर्व॑तंन्ते(धिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते | 
तेजो$निलाफाशगुणा पच्यमानेषु येषु तु । 
निव॑तेन्तेडधिकास्तत्र पाक: फटुफ उच्यते । सु सू अ ४० 
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की जिविध विपाक--आत्रेय सप्रदाय त्रिविध विपाक मानता है इसमे 
/, वृद्ववास्मट्र वाम्मट्र, पाराशर इत्यादि है। यह चरक के त्रिविधविपाक 
का ही अनुसरण करते है । इनका विचार है-- 
कदुतिक्तकपायाणां विपाक प्रायश कु । 
..._ अम्लोध्म्ल पच्यते, स्वादुर्मधुरं लवणस्तथा ।च सू. २६ 
अथात्‌-मधुर, अम्ल और कटु यह तीन प्रकार का विपाक मानते हैं। 
यह त्रिविध विपाक प्रायञ् होते है। इस प्रकार चरक ने अपवादों से बचने के 
लिये प्रायण बब्द का प्रयोग किया हैं। इसके टीकाकार योगीन्द्रनाथ ने 
प्रायशः ग्रहणाद्‌ क्चित्रेवविधोएषि । यथा-- 
शुण्ठी पिप्पल्यादीनां कटूना सधुरोविपाक:ः । कपायस्य कुलत्थस्य 
अम्ल , कपषायाहरीतकी-भअस्लंसामलक॑ च मधुर पच्यते | मधुरो ब्रीहि इचास्लं 
तथा विधतेलपुनः फदुकम्‌ इति । 
ऐसा बचाव भी करते हैं। यही गगाधर-चक्रपाणि और अन्य आचार्य 
भी स्वीकार करते है । 
शिवदास ने अपनी टीका मे त्रिदोप द्वारा त्रिविध विपाक की मान्यता का 
पक्ष उपस्थित किया है । यथा-- 
अन्येतु वातादीभ्यों दोषेम्य एवं त्रीन पाकानिच्छतिकफात्‌ 
वातकफाच्च सधुर, कफपित्तादम्ल', वातातपित्तातृवात- 
पिताज्च कटुक इति । यदुनतं- 
वातादवातकफात्‌ स्वादु, रम्ल पित्त कफोद्भव , 
दोष स्त्त्रयोडनिछात पित्तातू, वातपित्तात्‌ कदुर्भव । शिव 
इस विषय का सिद्धान्त कहा का है स्पप्ट नहीं किन्तु पोषण में त्रिविध 
विपाक के दिया गया है। शिवदास इसे प्रत्युपस्थित कर खण्डन भी करते है । 
यथा--दोपावस्थाजन्यश्च पाक उपपादक हेत्वभावादागम बूच्यत्वाच्च प्रैक्षा- 
वद्भिरुपेक्षणीय । शिव 
इस प्रकार रस व दोष के सयोग के बाद ही विपाक के द्वारा दोषो की 
वृद्धि व क्षय का होता समव होने से मान्य नही है क्यो कि विपाक दोपावस्था का 
कारण है कार्य नही अत त्रिविध हेतु त्रिविध विपाक पाक परिणमन का स्वरूप है। 
द्विविध विषपाक--सुश्रुत ते पड़सो क्रा द्विविध विपाक स्वीकार किया है । 
उसका कथन है-- 
आगसे हि द्विविध एवं पाको मधुर: कटुकश्च । तयोर्सधुरास्यों गुरु, 
कटुकासयो रूघुरिति। तत्रपृथिब्यप्तेजोवायवाकाशानां दवविष्य भवति, गुण- 
साधर्म्याद्‌ गुरुता लघुता न । पुथिब्यापदत्न गुच्यंः शेषाणि रूघूनि । तस्माद्विविष 
एव पाक इति | सु सू, अ ४० 
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ट्र्व्येषु पच्यमानेषु येष्वम्बु पृथिवीगुणा । 
निवर्तन्तेषधिकास्तत्र पाको मधुर उच्पते । 
तेजो$निलाकाशगुणा पच्पमानेषु स्रेपु तु । 
निवत्तन्तेषधिकास्तत्र पाफ फटुक उच्चते | सु सू अ ४०, १४-२० 
सुश्नत ने दो प्रकार के विपाक मधुर व कट स्वीकार किया है और पड्स- 
विपाकवाद, पचविध विपाक व त्रिविध विपाक का सण्डन किया है । सुश्ुत 
का मत है कि अम्लविपाक नहीं होता और अम्लविपाक माने तो लवण भी 
मानना पडेगा । 
फेचिस्त्रिविधमिच्छन्ति - मधुरम्ल कटुक॑े चेति। तत्तुन॒सम्पक्‌, भूतगणा- 
दागमाच्यान्योपस्लो विपाकों नास्ति, पित्त हिं विदस्घसम्लतामुपैत्यग्नेमन्दत्वात्‌, 
यहेव लूवणोःप्यन्य पाको भविष्यतति, इलेष्माहि विदग्धों लवणतामुपति इति । 
इससे स्पष्ट है कि अम्ल विपाक सुश्रुत को अभिप्रेत नहीं अत द्विविध 
पाक ही मानते है। उनके इस तर्क में कोई सार नही कि विदग्ध होकर पित्त 
अम्ल होता है और छघ्लेष्म विदग्ध होकर लवण होता है. अत अम्लपाक मानने 
पर इलेप्मपाक भी मानना पडेगा | 
नागार्जुन सुश्रुत के मत को मानते हैं उनका कथन है कि कालक्रम से भी 
त्रित्व नही होता यथा-“कालतो गुण तो रसतइचानुपत्ति, त्रित्वस्प भाष्यकार 
भी कहते है “नोपपद्चते गुर॒ुभूत जनिता लघुभूत जनिता” । 
इति गुण द्वविध्यात्‌ इति। कालतस्त्रित्व नोपपद्मेत चिराचिरकाल 
व्यतिरिक्त स्थाभावात्‌ । रसतइचत्नित्वस्थानुपत्ति , कदुतिक्त फषायास्सु रूघव , 
ग्रव परे इति द्विविध, - भेदावरोधात (भाष्यकार) 
सुश्रुत के मत को बहुत सुन्दर प्रौढ़ उदाहरण देकर रसवेशेपषिककार अपना 
विचार उपस्थित करते हैं। उनका विचार हैं कि काल, गृण व रस इन तीनो 
के भी ऊपर विचार करने पर त्रित्व नही उपलब्ध होता अत दो ही विपाक है । 
ज॑सा ऊपर विचार दिया गया है- 
काल के अनुसार त्रित्व नही होता--- 


विपाक का काल के आधार पर विचार करने पर दो ही काल मिलते है । 
चिरकाल में पच्नेवाले आहार द्रव्य और अचिरकाल में पचनेवाला आहार 
द्रव्य । चिरकाल में पचनेवाला गुरु विषाक, अचिरकाल में पचनेवाला लघु- 
विपाक-तीसरा कोई भेद नही होता । 


_ गुण की दृष्टि से-गुण की दृष्टि से नागार्जुन गुपाक लूघुपाक दो ही 

मानते है तीसरा नही । 

त ही ये फे दृष्टि हक रस की दृष्टि से विचार किया जाय तो मधुर और कदु 

० हट हम होते हैं तीसरा नहीं। त्रिदोष वाद लेकर चले तो पचमहामूत 
दि झकर चले तो भी दोही विपाक होते है। यथा-वातपित्त दोनों का रस 
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कटु और कफ का रस मधुर होता है अत सुश्रुत ने जो विचार लिखा वह कट 
विपाक से वातपित्त की वृद्धि और मधुर से कफ की वृद्धि होती है। इसके 
विपरीत मधुर वात पित्तशामक व कटु इलेष्मशामक होता है। पाच भौतिक 
सयोग पर भी पृथवी-अप तत्वसयोग से सधुर रस व वायु, अग्नि आकाश से 
कट विपाक माना जाता है। मधुर विपाक गुरु व कटु विपाक रूघु होता है । 
यही सुश्रुत व नागार्जुन मानते है । 

विपाक 


| 
कालानुसार 


| 





चिरकाल पाकी अचिरकाल पाकी 
गुण 


बज 





२) ५४४४9 2 9७997 
गुरुपाकी | लघुपाकी 
| 
रस' 
हा | 
३) | ह | 
मधुर कटु 
'.. (लेप्मण ) (वातपितस्य) 


पाचन - अवस्थापाक-पाचनक्रिया के लिए इस त्रिविध पाकावस्था मे गुजरना 
पडता है तव वह शोषण को प्राप्त होने योग्य होता है। चरक के मत से यह 
इस' प्रकार है- 

नियंत्रण-प्राण व समान वायु द्वारा होता है। प्राण वायु की क्रिया से श्रत्न 
के पाचन कर्म भें चर्वण, अन्न का आदान (निगलून) और समान वायु की क्रिया 
से पाचन होकर अन्न यथासमय पचकर आयुवर्धन के योग्य होता है-यथा 


अन्नमादानकर्मा तुप्राण कोष्ठ प्रकर्षति । 

तेदद्रव प्विन्नसघात, स्नेहेन मूढुता गतस्‌ । 

समानेनावधूतो5ग्निस्दयं पवनेन तु । 

फाले भुकत सम सम्पकपचत्यायुत्रिवृद्धयें ॥ च० चि० अ० १५। 

इस कर्म की सुविधा मे अन्न के परिणामकर भावोमे उप्मा-वायु क्लेद स्नेह 

काल का समयोग प्रधान है। अ्रन्न के पाचन में उदराग्ति, निगलन आहरण, 
भिन्नसधात कर कार्य के लिये वायु , अन्न को क्लेदित करने के लिये आम-पक्‍्वा- 
गयिक पाचक पित्ताश व ?लेदक व बोधक इलेप्म उचित काल तक अर्थात्‌ 
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आमाशय से पव्वाशय तक पार करने में १४ से १८ घटे का काल व अन्य श्लेप्म 
के अशो द्वारा स्निग्वता को प्राप्त कर अन्न पचता है। एतदर्थ उसे त्रिविध 
विपाकावस्था में जाना पडता है-इसे प्रपाक कहते है- 
सधुराख्यभाव (१) अन्नस्प भुक्तमात्रस्प षड़सस्य प्रपाकत 
मधुरात्‌, प्राक्‌ कफोभावात्‌ फेनभूत उदीर्यते । 
अम्लास्यभाव (२) पर तु पच्यमानस्य विदग्धस्थास्ल भावत' । 
आदायाच्च्यवमानस्य, पित्तमच्छ मुदीर्यते । 
फरटुफाख्यभाव (३) पक्‍वाशय तु प्राप्तस्य शोध्यमाणस्य वह्निना । 
परिपिण्डित पकक्‍वस्य, वायु स्थात्‌ कट्भावतत | च०चि १५ 
प्रपाककर्स मे-अन्न का मधुराख्यभाव कफ की क्रिया से होता है, अम्लाख्य- 
भाव में पित्त व कटुकारूय भाव वायु की क्रिया हारा होकर अन्न का प्रपाक हों 


जाता है। जो निम्न प्रकार से स्पप्ट है। अन्न (पड़सात्मक ---जल ) का मधुराख्य 
भाव सधुर - 


मधुर मधुराख्यमाव--पड़स -- बोधक इलेप्म 
लवण मधुर-- पिष्टमय पदार्थ व शर्करा 

अम्ल द्विदल पदार्थ 

कटु स्नेह मय पदार्थ 

तिक्त | १-पिष्टमय->कार्वोहाइड्रेट --स्टार्च --शकरा 
कषाय +बीधक --श्करा -- शा रेय 


२-ह्विदलमय--प्रोटीन 4 बोधक इल्ेष्म द्विदलेय शर्करा 
३-स्नेहमय--घृतादि स्नेह --वोधक इलेप्म स्नैहिक माधूये 
अत सधुराख्य भाव मे>-मधुर रसात्मक कार्य ही दृष्टिगोचर है बोधक 
इलेण्म के कार्य से पिप्टमय पदार्थों (509700 270 0७79०४४०४७४७४) 
के ऊपर प्रभाव पडता है जो निम्न है -इसे आधुनिक क्रम में निम्न रूप मे 
प्रकट कर सकते हैं । 
पिष्टमय पदार्थ (30870) 


: विलेय इवेतसार (8709]6 7)65४छं॥ ) 
| 


02८७७ 


शूकधान्यजणकंरा पौष्टिक शर्करा 
(0(8]60086 ) (9ए9(॥70 ])6507086) 
मम शा अमल वहन मर कप कक 
शूकथान्यगाकंर पीष्टियार्कर 
(96086) 


(.979070 ॥)85॥7080) 
(30700 7065७0768 ) 
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ऊपर के विवरण से स्पप्ट है कि बोधक ब्लेप्म का मधुराख्यभाव पिप्टमय 
पदार्थों पर होता है और विशेषकर धान्यवर्ग के पिष्ट (5॥807'0॥ ) पर अधिक 
होता है । इसके वाद द्विदलीय पिप्ट पर क्रिया प्राय नही होती । क्योकि वोधक 
ब्लेप्मा में छालीय किण्व ([20ए॥702 ०॥) जनक तथा इलेप्म जनक ('चिप्रभा0- 
£2०॥) रहते हैं-इसमे प्रथम तत्व शकंरीकरण क्रियाये और द्वितीय स्निग्घता 
वर्बक होकर अन्न के साथ कार्य करता है । 
विपाक-पूर्व मे स्पप्ट किया जा चुका है कि विपाक का क्षेत्र व्यापक है 
और प्रपाक तथा उसका परिणाम या सात्मीकरण तक सीमित है। आहार द्रव्य 
आयुर्वेद में पड़सात्मक व चतुविध होता है अत मबुर, अम्ल, लवण, कदु, तिक्‍त 
कपाय रसो में से जो द्रव्य आहार के लिये प्रयुक्त होते है वह अधिकाश मधुर रस 
प्राय होते है क्योंकि मनुप्य आहार में जो वस्तु लेता है वह धान्यवर्ग के व ह्विंदल 
वर्ग के अधिक लेता है। यथा चावल रोटी, दाल, दूध, घी दघि, गाक इत्यादि । 
ये सव मबुर स्वाद के होते हैं। इनको कुछ नमक व मसालो का सयोग करके 
भोजनार्थ बनाया जाता है। सक्षेप में कहा जाय तो त्रिविध पदार्थ भोज्य 
वस्तुओं में प्रधान है। यथा- 
(१) पिप्ठमय पदार्थ व शर्करा (00709०79479/(68) 
(२) द्विदलीय पदार्थ [270007) 
(३' स्नेहमय पदार्थ (७४४ 8008॥8766) 
इनको रसो के रूप में प्रकट करना होतो इस प्रकार कह सकते हैं । 
(१) मधुर रसात्मक द्रव्य-धान्य, छ्विंदल, स्तेह, गाक 
(२) अम्लरसात्मक ->खटाई, तक्र -काजी इत्यादि 
(३) लवण रसात्मक--सैधव-कृष्ण-लवण 
(४) कटतिवत कषाय-मसाले-जीरक, धान्यक, मिर्च, पीपल, आमला 
आदि ट 
परिणम-इन पड़सात्मक चतुर्विध अन्न का परिणाम द्विविध होता है । 
प्रथम में यह सम्यक प्रकार से पचता है और द्वितीय में पचने के बाद शरीर 
घातु व उष्मादि के रूप में वलवर्ण सुख व आयु के प्रकर्ष के लिए होता हैं | 
घातुओ को बल प्रदान करता है चरक के शब्दों में इसे ऐसे ही स्पष्ट किया 
जा सकता है यया - 
“विविधमशित, पीत लोढ खादित जन्तोहिंतमन्तरग्नि संघुक्षित बलेन 
ययाष्वेनोष्मणा, सम्यग्विषच्यमान, कालवदनवस्थित सर्व घातुपार 
मनुपहत, सर्व धातृष्मल्नोत केवर्ल शरीरमुपचयबलवण सुखायुषायोजयति 
शरीर घातूनूजंयति ।” 
अत इसका विवरण द्विविधरूप मे उपस्थित करते हैं - 
पाचन--अंतरस्नि संधक्षित बलेन यथाष्वेनोष्मण सम्यग्विपच्यमान शरीरधातू: 
जंयति। सात्मीकरण >-सर्व धातुपाक सनुपहत सर्वधातुस्मल्नोत -बलवर्णसुखायुषा- 
। 
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अम्लास्यभाव -पर तु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्लभावत 
आशयाच्यवमानस्य पित्तमच्छमुदीर्यते । 


पिप्टमय पदार्थों के सिवा अन्य पर वोधक श्लेष्म की क्रिया नहीं होती 
अत द्विदलीय व आमिप जातीय द्रव्य व स्नेह के पाचनार्थ अम्लाख्य भाव की 
प्रवस्था होती है। आमाणय की क्रिया से आामाणयिक पाचक रस में अ्रम्लद्रव 
अधिक उत्पन्न होता है। इसकी क्रिया पिष्टमय पदार्थों पर अल्प किन्तु द्विदलीय- 
आमिषजातीय द्रव्यो पर व स्नेह पर पर्याप्त होती है । 


द्विलीय आमिप जातीय 
स्नेहमय पदार्थ 
मधुराख्य भाव + अच्छ अम्ल -+ । 


मधुराख्यभाव ८८ कुछ क्रिया नही होती । । अम्लाख्य माव 


मधुरस-पिप्टमय पदार्थों पर कुछ क्रिया हो चुकती है । मधुराख्यभाव 


द्विलीय अमिष जातीय द्रव्य |- अम्ल -- 
स्नेह जातीय द्रव्य अम्ल --सामान्य क्रिया 
आधुनिक विचार से मधुर रस (७,५४7, ,0,, +7 ५+05--0 ६ में 4 ९०७ 
+ 068, ,06) 
(इक्षुणकरा +-इ्लेण्मद्रव ->न्द्राक्षशकरा -+ वत्मावर््तकणर्करा ) 
(॥26507086 & ॥,6९ए७०86) 
“मधुररस द्विलीय आमिषतत्व -|- अम्ल) -+ (/?77008॥7 -+- 


क्एठा) 
आम्लिक मास तत्व (0०० 78॥09]070$07 पाचकपित्त 
| (7७087 ) 
अम्लाख्य विलेयमास तत्वौज अविलेयमासतत्वौज | पक्‍वाशयिक 
(7070(6९०७७) 7977%7प9]070- 


आमावनथिक।| द्वितीयकमासतत्वौज $6086 प्रहणी की 
(56007687'प 9९७०- | द्वितीयक मांसतत्वौज 
5६098) | 96०णाप४&४79 ०० क्रिया 

(0700॥60875 ) 

स्नेह मधुर -| अम्ल--स्निग्धतत्व -- स्नेहाम्ल ((>]ए०७४४७ & ऊऋछ७9फ 

800) 

अस्लरस -+- अम्ल --सामान्यक्रिया --अप रिवर्तनीय ह 

कटुतिक्तकपाय --अम्ल --सामान्य क्रिय[->अपरिवरत्तंनीय कं. 

सवु राश्यभाव--आमावस्था (आमाइय के उर्ध्वाश तक अविदग्ध कफ 


अम्लाख्यभाव--विदग्घावस्था आमाणय के दक्षिणाश) विदग्ध पित्तम्‌ 
कटुकास्यभाव--परिपक्वावस्था (पक्‍्वाणय तक) 


पचकरस 
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(सम्यग्विपकव ) 
माबयमन्न गतमामसज 
विदग्यसज गतमम्लभावम 
किचिद्विपक्व, भूगतोदशल 
विष्टव्थमानाद्ध विरुद्धवातम्‌ सुण्सू०अ० ४६ । ४५०२ 
परिपवक्‍व +- 
अविदस्ध कफ, पित्त विदग्ध , पवन पुन 
सम्यग्विपक्वो, निस्सार आहार परिवृहयेत्‌ । 
०सू०अ० ४६५ 
टीकाकारा कथयन्ति -- 2 जा ड 
१-अविदग्घो मधुराहार कफ परिबृहयेत्‌ , अतिशयेन वर्धयेदित्यर्थ 
२-पित्त त्रिदग्धोड्म्लोभूत आहार परिबृहयेत्‌ । 
३-पवने पुन सम्यगृविषक्व आहार निसारो, निर्गतसार. 
रोक्ष्येण परिवृहयदित्यर्थ । 
पचभतात्मके देहे आहार:पाचभौतिक 
विपकक्‍व पचधा सम्यग्गुणान्‌ स्वानभिवर्धयेत्‌ । सु०ण्यु० ४६५३३ 
कटुकार्यभाव'-पकक्‍त्राद्यं तु प्राप्तस्य पच्यमानस्य वह्धिना । 
परिपिण्डितपक्वस्य वायु स्थात्‌कदुभावत । 
कटुमाव में पाचकपित्त के--यक्ृतस्थ पित्तरस-+ अग्निरस --आ्रिकरस । 
की सामूहिक क्रिया होती है | इसमे-मबुर रस । (पिष्टमय पदार्थ-) --अम्लरस 
(द्विदलीय पदार्थ ) भाव 
। , (स्नेह पदार्थ ) 
ज+ (पड़स -|- अम्लाख्य भाव मापन्न तत्व) +-कटुरस 
“5 (पित्त +अग्निरस +-आन्रिकरस) ->द्रव्यपरिवर्तन -- रसपरिवतंन 
आधुनिक मत सें-द्विदलीय आमिपतत्व की क्रियाविशेष 
' -+-स्नेह परिपाक (स्नेह का विशेष परिपाक) 
मबुरस -- कट॒काख्यपाचक रस --पिष्टमय तत्वों का शारीरिक परिवतेन 
।$ -++द्विदलीय मासमय तत्वों का मासतत्ववतेन' 
। +स्नेहतत्वोका-स्नेहावतेन ] 
' इस कटुमाव में पिप्टमय, द्विंदल-स्नेह व लूवणादि सब का पाचन हो 
जाता है। इसमे अग्निपित्त +-अग्तिरस--आत्रिकरस' मिल जाता है । 





पित्तरस अग्निरस आत्रिकरस 
तिकतप्रधान (क्षारीय ) कटुरसप्रधान' (क्षारीय. कट्रसप्रधान (क्षारीय) 
पाचकतत्व --इलेष्मलू पदार्थ 
' अल्व्यूमिन --ग्लोव्यूलिन +-किण्व ) 


१८ प्रतिशत 
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किण्व तत्व-( 08 ४५9१8) + /77]0% -- 
797६९०)५४०) 
पिप्ठमयपाचक (/370850 ) 
वसापाचक ([.]9206) 
दुग्बपाचक ()॥१]]7 ८ए)तागष्ट ) 
कटुकाख्य भाव भे >>शर्करा पर व पिप्टमय पदार्थों व स्नेहमय द्रत्यो पर 
क्रिया हो जाती है । 
जकराख्य द्रव्य व मासतत्वों के परिवर्तन की क्रिया कह चुके है 


इस प्रकार मधुराख्य भाव, अम्लास्यभाव और कटुकाख्य भाव की तीन 
अवस्थाओं में आहार परिपक्व हो जाता है । 


पाचन की क्रिया-विमजनीकरण व णोपण हैं। अत परिपक्व होकर 
वह शोषण योग्य हो जाता है | यहा तक की क्रिया परिपाक की बहलाती है 
यथा प्रपाक की । विवेचयति-(किट्टमन्न विभजते ) 

तपादुष्ट्हेतुकेन विशषेण पववासाशय मब्यस्थ पित्त चतुरविघमन्नपान 
पचति, विवेचर्यात च दोषरसमूत्र पुरीषाणि 


द्वितीय-शोपण क्रिया होकर रस व किट्ट का विभजन होता है । अच्छ रस- 
रसायनियो हारा शोपित होकर आगे चला जाता हैं और किट्ट बृहदन्न में जाता 
है और पुन्न भोपित होता है । 

शोषण (.0]0807]0907)--पड््सात्मक आहार दब्रब्य प्रपाक को पाकर 
शोषण योग्य हो जाता है और भिन्न-भिन्न रूप मे ग्ञोपण होता हैं। उनका 
शोपण क्रम निम्न हैं -- 

जलरू-लक्षुद्रात्र म अधिक होता है वृहदत्र मे भी कुछ जल झोषण होता है | 


लव॒ण-निरीन्द्रिय लवण का शोषण आमाशय में होता 


है । कुछ क्षुद्रान्त्र में 
होता है । 


इनके चार वर्ग है प्रथम वर्ग आसानी से शोपित होता है। इसमे (१) 
सोडियम क्लोराइड, ब्रोमाइड आयोडाइड-एसिसेट है । द्वितीय श्रेणी के लवण 
कुछ देर छेते हूं प्रधान इनमे एथिल सल्फेट, नाइट्रेट, सैलिसिलेट, लैक्टेट है । 

तृतीय श्रेणी मे-वहुत घीरे घीरे शोपित होते हैं। इनमे सल्फेट, फास्फेट, 
साइट्रेट है । 

चौथी श्रेणी मे-बीरे घीरे होता है । इनमे प्रधान आकजलेट-क्लोराइड है। 

स्नेह का-श्षुद्रान्त्र मे-स्नेहाम्ल --- ग्लिसरिन । फिर फेनक के रूप-मे विलेय 
अविलेय भेद में । विलेय क्षुद्रान्त्र मे ओपित होते हैं । कुछ पित्त की उपस्थिति में 
गोपित होते है। भोषण इनका रसाकुरिका के द्वारा होता है। विछेयफेनक ग्लिसरीन- 
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48 7 के आवरक स्तनाकार कॉपाणु मे शेप उदासीन स्नेहकण-लसीकाणुओं 
द्वारा पे होकर स्साकुरिका के केन्द्रीय पयस्विनी में चले जाते है । हु 
8 लकी कि कल | ह 
पक 
हा रखनवह ज्रोतो के द्वारा होता है । 
आमिषतत्व-श्षुद्राआ में मोषण होता है। कुछ बृहदत्र मे इस प्रकार 
पड़सात्मद आहार वा मोपण होकर शरीर में उनका सात्म्मीकरण होता है । 
निष्ठायाफ या परिणमन-खायें हुवे आहार का परिणाम महपि चरक ने 
निम्न रूप में प्रतद किया है। प्रथम परिपाक का परिणाम निम्न होता है ।- 
तत्र पाचमौतिकस्प चंतुविधस्य 
परसोपेतस्य, ह्विविधवीर्यस्य अष्टविध वीयंस्पस्प वा 
अनेक गुणोपयुक्तस्य आहारस्य सम्यक्‌ परिणतस्य 
यस्तेजोमृूत सार परमसुक्ष्म स रस इत्युच्यते | सु ०्सू ० १४-२ 


इनका निवत्रण-अन्नमादानकर्मा तु प्राण कीष्ठं प्रकर्षति 
तद्व्रव॑ भिन्नसघात स्नेहेन मृदुता गतस्‌ 
समानेनावबूतो४ग्निरुदर्य पवनोदहह 
काले भुक्तं सम सस्यक्‌ पचत्यायु विवृद्धये । 
एवं रसमलायान्नमाशयस्थ मध स्थित 
पचत्यग्निर्यथा स्थाल्यामोदनायास्वुतण्डुलूम्‌ (च०) 
परिवर्तन जो अग्निकर्म में होता हैं वह स्पष्ट ज्ञात नहीं होता अत 
रसपरिवर्तन को सूट्षम कहकर विवेचन नही किया हैं। यथा- 
जाठरों भगपानग्निरोश्वरो$ल्लस्थ पाचक । 
सौक्ष्म्याद्सानाददानों विवेक्तु नेव शक्‍यते | सु० सू० रे५-३२ 
कोर्ड कोई रस प्रपाक या अवस्थापाक को निम्न रूप से प्रकट करते है। 
चक्रपाणि ने च०चि०अ० १५-१९१-११ पर लिखा हैं- हु 
मधुरो हृद्यादूर्ध्व रस' कोष्ठे व्यवस्थित 
तत सवर्धतेइलेष्मा शरीरबलवर्धन । 
नाभी हृदय मध्येच रसस्त्वस्लो व्यवस्थित 
स्वभावेन मनुष्याणां, तत पित्त विवर्धते । 
अधो नाभेस्‍्तु खल्वेक कटुको5वस्थितो रस , ह 
प्राय श्रेष्ठतमल्तन्न प्राणिना वर्धतेषनिल । 
तस्माद्विपाकस्त्रिविधों रसानां तातन्र सशव । 
च०चि० १५-९-११ 
प्रपाकावस्था में शोषित होकर रस वन जाता है । 
मय द्वव्यों का पाचन होकर शोषण हो जाते 
हैं + 


इस प्रकार सारा कार्य 
कटुमाव मे-पिष्टमय व शाक 
समय क्षुद्रात्र मे विशेष परिवतंन होत 
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रसात्मक किण्वीवारण के बाद-जीवाणुज किण्यीफकरण के द्वारा दो प्रकार 
के द्रव्य उत्पन्न होते है । संविप व निविप- 

निर्विपष उत्पन्न द्व्य--मझसार, (किप्व) दुग्घास्क, पिंपीलिकास्द, 
सितकाम्ल, वेजोइक अगल, व्यूटरिक अम्ल, कार्यनद्विभपित, मिय्रेन, उदजेन- 

दाक कोष्ठावरण-सत्वशकंरा, झँप्टिक अम्ल । 

स्नेह से-व्यूटिरिकाम्ल व वेलेरिकाम्ल बनकर अत मे कार्देनद्विओधिन +- 
जल वनता है । 

मास तत्व से जीवाणुज क्रिया द्वारा बुद्दतन्न में क्रिया होती है. ६० डीड- 
स्फेरोल-विषात्मक फेनोछ-पैराक्रेमोल । 


उडनणील नत्रजनीय कदुपदार्थ बनते हे। उसमे प्रारनभिगा दो विशेश 
वाटुस्वाद के होते है और दुगंधित होते है । 


मासतत्व में-हाइट्रोजन सल्फेट की तत्कालीन क्रिया द्वारा-एधिल हाउड्रोजन 
एथिल मरकेप्टन, कार्वन द्विओपित, मिथेन, हाइड्रोजन । 


इण्डोल स्केटोल-फेनोल विपात्मक है और यकृत की क्रिया से निविष 
होकर इण्डोलनील के रग में फेनोल सेन्द्रिय सल्फेट के रूप मे मूत्र मे निकलने है। 


रासायनिक सगठन जो भाहार द्रव्यो के घरीर मे पाये जाते हैं । 


आहार शोषण-से पूर्व श्राहार द्वव्यो मे रूप परिवर्तन व रसपरिवर्तन होता 
है | सामान्य रूप से उनका विवरण निम्ध है | पिप्टमय पदार्थ (00700॥9 
07'8068) यह पिष्ठमय भाहार द्रव्य वनस्पतियों द्वारा मिलते है। वनस्पतियां 
में से कार्बन द्विओपित के रूप में होते है । जल के साथ मिलकर यह पिप्टमय 
द्रव्य (इवेतसार) निर्माण करते हैं। इनमे मधुरस प्रधान द्रव्य ब्वेतसार, 
दुग्घशकंरा (,80॥086) फल गजर्करा (४770॥088 दुग्धशकरा (,80008८) 
प्रधान माने गये है। पचनकाल में रासायनिक क्रम में शर्करादि का सबंध 
अलकोहल से होता है और ओपजनीकरण पर इसके एलडीहाइड और पुन 
क्रिया होकर (ओपजनीकरण ) अम्ल उत्पन्न होते है । यथा- 


शकरा-एथाइल अछकोहरू व एसिटलि हाइड ( (एप, 0प्तन,,०मस्त + 
0--०४., 00०, --प्त 


अम्ल-एसिटिक एसिड-- (04, 0प0,--0--0प्त , 000प््न) 
इनकी तीन श्रेणियाँ-१-एक शार्करिद (०४० 880)]00706 ) 


२-ह्विशाकरिद (7) 890॥&॥7706) 
३-बहुशाकंरिद (20]ए &8०॥&7५0 88) 
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एकशार्क रिद द्विशाकरिद बहुशाकंरिद 


0! आर प्र 
(००-म्र, 2700) ((2997729 97()044 ) (6.9, ५ 08)7 
द्राक्षमकरा (7008९) ईक्ष॒अर्करा (50708) ब्वेतसार (8097'0] ) 
फलशकरा (#7प्र00080) दुग्बर्करा (,9८0082) . (शर्कराजनक ( 0|ए- 
002०7 ) 
यवणकंरा (9]086) द्वाक्षीन (70९5977) 
इन्यूलित ([॥0|76 ) 
कोष्ठावरण ((४०॥प088 ) 
यह घरीरोप्मा उत्पत्ति में सहायक है । 
स्नेह का (४७४) रासायनिक परिवर्तेत। वनस्पतियों के श्वेतसार का 
कुछ अण निरोपजनी कृत होकर स्नेह की उत्पत्ति होती है- 
(306, स्त, 2 मी ७7५0 न (, 835 6 ७०५ ) 
सस्‍्तेह घरीर में विभिन्न स्थानों मे मज्जा-मेदोधातु के रूप मे सचित रहता है । 
गरीरगत स्नेहों मे पामीटिन ) 
स्टियरीन ) प्रधान है 
ओलीन ) 
उपस्नेह-यह नाडी तन्‍्तु मे पाये जाते है घरीर क्रिया की दृष्टि में सर्वे 
प्रधान उपस्नेह कोलेस्टेरोल (४, ,-र ५ ४-09) है जो धातुओं मे स्वतत्र 
और स्नेहाम्लों मे पाया जाता है | 
अभिष तत्व ( 77/00९77) श्राहार के द्विरल व आमिप तत्वों से मासतत्व 
बनता है । यह तीन प्रकार का होता है - है 8 
१-सामान्य (9777]6 ) प्रोटेमिन हु 
' हिस्टोन, अल्व्यूमेन, ग्लोब्यूलीन' 
गुटेलिनि, प्रोलेमिन, स्कलीरोप्रोटीन 
फास्फोप्रोटीन' 
२-सयुक्त ((07]प2०॥८० ) >> ग्लुकोप्रोटीन 
व्यू क्लियोप्रोटीन 
क्रोमो प्रोटीन 
३-उद्भुत (॥207ए४) -| मेंटा प्रोटीन, 
प्रोटीओज (मान तत्वीज) 
पेपटोन (मास तत्वसार ) 
पोलीपोटाइड (बहु पाशत्रित मास तत्व ) 
निष्ठापाफ-सात्मीकरण. (7(6080087. & 24080फव०फ ०0 
(०9000 997:8068 ) 


५ 


5 
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पिप्टमय (82॥ ०) ) 
। 
(]205077) द्वाक्षिन 


(७६०8०) घूकधान्य घाकरेय 
| 
शर्करा (0.॥6 5प९/0") का विभजन वे घोधषण- 


| 
४9७४७ 
द्राक्षणक कं फलणर्करा - (आत्रिकरस 90005 07 00४5 ) 

(दुग्धशकंरा (7,800080) (४)ँ००५९ --(५७४)(९०(०५९) 

इस प्रकार रासायनिक परिवर्तन होफर थोपण हो जाता है। चरक-नयुखुत 
मत से विपाक वैभिन्‍न्‍य तथा समन्वय 

विपाक की परिभाषा को विभिन मतो से उपस्थापित करने के बाद 
त्रिविध विपाक है अथवा द्विविध इस पर बिचार करना आवश्यक है। 
निर्मित्त यह देखना है कि विपाक का अतिम लद॒य क्‍या है यदि अतिम छब्ष्य की 
सिद्धि में दोनों में काम चल जाता हो तो दो व तीन का भेद नगण्य हो जायगा । 
अत मूल उद्देश्यपर विचार करना आवश्यक है । चरक का कथन है कि- 


“विपाक फर्मनिष्ठया (चण्यू०अ० २६) 


इस 


अर्थात्‌ विपाक का ज्ञान कर्म की उपलब्धि से होती है। यह उपलब्धि 
दोपधातु व मल क्षय वृद्धि पर ज्ञात होता है यया- 
चरक कहना है कि-शुक्रहा बद्धविप्मृत्नो विषाको वातल कंटुः | 
मधुर सृष्टविप्मृत्रों, विषाक कफशुक्रल 
पितकृत्‌ सुष्टविष्मृत्न पाको5म्ल शुक्रगाशन । 
तेषागुरुस्पात्‌ मधुर कदुफाचास्लावतो$ यथा । 


बर्थात्‌ू-कटुपाक - वातल, शुक्र - वद्धविष्मृत्र 
मधुरपाक - कफकर, शुक्रलू सुष्टविप्मूश्न 
अम्ल'पाक - पिक्तकत, शुक्रगाशन सृप्टविप्मून्र 
निष्कषं-मथुरपाक गुरु होता है । 
कटुव अम्ल-लघु होते है । 


ऊपर के विवरण से स्पष्ट है कि विपाक-दोनो की क्षयवद्धि धातुओं की 
क्षय वृद्धि मलो का सृप्ट व बद्ध करने वाले होते है । 


(निष्ठापाक )-विपाक के ऊपर चरक का पर्यवेक्षण सर्वागीण है वह इतने 
से ही नही रुक्‌ जाते गुण के आवार पर भी इसका विवेचन करते है । यथा- 
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मधुरों लवणाम्लौ च स्तिग्धभावास्त्रयों रसा 
वातमूत्रपु रीधाणां प्रायो मोक्षे सुखा सता । 
कद्तिक्त कषायास्तु, रुक्षभावात्त्रयो रसा 
दु खाय मोक्षे दृश्यन्ते बातविष्मत्ररेतसाम । 


मवुर, अम्ल-लवण यह तीनो स्निग्ध होते है अत वात मूत्र पुरीप को सुख 
माक्ष करते है । कदुतिक्त कपाया प्राय रुक्ष होते है अत वातमृत्र पुरीष का 
ठीक प्रकार मोक्ष नही करते | अल्प करते है 


सुश्रुत के मत से-गुरुपाको - वातापित्तध्न । 
लधुपाक - इलेष्मघ्न । 
गुरुपाक सुष्टविप्मृत्रतया कफोत्क्लेशने च 
लघुवंद्ध विष्मृत्नतया मारुतकौपेन च्‌ । सु०सु०अ० ४१ 


सुश्रुत का मी विचार दोष और मलमूत्रादि पर प्रभाव से मानते हैं । चाहे 
वह गुरु रूघु कहकर हो या मधुर और कटु विपाक कह के हो दोषादि के क्षय 
वृद्धि के आधार पर ही है अत चरक का कथन “विपाक “कर्मनिष्ठया” का 
सिद्धान्त सुश्रुत भी स्वीकार करता है । 
मतभेद-चरक का विपाक तीन है, सुश्रुत का दो । 
- मधुर-अम्ल-कदु । मधुर-कटु 


अतर यह है तो यहअम्ल विपाक का सुश्रुत नही मानते। उनका तर्क 
है कि अम्ल विपाक नहीं होता। किन्तु अम्ल विपाक चरक मानते है। 
विपाक के परिणाम मे वीय॑ दो ही प्रकार के दोनो मानते है । शीत व उष्ण 
चरक अम्लविपाक को उष्ण वीर्य मानते है यथा- 
शीतं वीयेंण यद द्रव्य मधुरं रसपाकयो 
तयोरम्लं यदुष्णं च, यद्द्रव्य कदु्क॑ तयो । च०सू० २६ 
अत वीर्य के परिणाम मे कोई श्रतर नही पडता । सुश्रुत का तर्क यहांपर 
अम्ल पाक के विरोध में बहुत दुरबंल है । पित्त मे कटुता होती है वह विदग्ध 
होकर अम्ल होता है, ऐसे ही र्लेष्म मे मधुरता होती है और विदरब होकर 
लवण होता है। अत यदि अम्ल विपाक मानें तो लवण विपाक मी माना जाना 
चाहिए । 
१-यह तक बहुत दुर्वल इस लिये है कि-पित्त व इलेण्म विदग्ध होकर 
अम्ल लवण हुवा करे, विपाकार्थ तो पड़स आते हैं अत अम्ल रस जो आहार 
में होता है वह विपाक के बाद अम्ल ही रहता है चाहे पित्त विदग्घ हों या न 
हो । चाहे सुश्रत्त पित्त में चरक की तरह अम्लरस मान या न माने । इल्प्म व 
पित्त की विदग्घता का क्‍या प्रभाव षपड़स आहार पर पडता है । 
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सुश्रुत ने लिखा है कि- 
आगमे ट्विविध एवं पाको सधुर कटुकइच । तयोम॑ंधुराख्योगुरु, कटुकाख्यो 
लघुरिति । तत्र पृथिव्यापइ्चगुव्य , शेषाणि लघूनि तस्प्राद्विविध एवं पाक. । 
पुत “आगमो हि शास्त्र मुच्यते (सु सु० अ० ४०-३) तोझ्ञास्त्र आत्रेयसहिता 
काइयप सहिता, अग्निविशसहिता चरकादि सहिता भी तो ज्ञास्त्र है । हा यह हो 
सकता है कि भास्त्र वे अपने बान्वन्तरीय संप्रदाय की पुस्तकों को मानते हो । 
अत दोष धातु-मल की क्षय वृद्धि और वीये के जीतोष्ण रूप में दोनो में कोई 
अतर नही दृष्टिगोचर होती। इस आधार पर ब्रव्यगुण सग्रह में इनका 
समन्वयात्मक ही विचार दिया गया है यथा- 
कटुविपाक शुऋघतो वद्धविड्वातलोरूघु । 
स्वादुर्गद सुष्टमछो विपाक्क कफशुक्ल । 
पाको5म्ल सुष्टविष्मृत्रो पित्तकृच्छुऋनुल्लधु । 
अत विपाक का गुणकर्म निम्नप्रकार होते हैं - 








दोषपाक गुण. दोजकर्म धातुकर्म मलकरस 
चरक मधुर स्तिग्धगु - कफवर्धन जुक्रवर्बेने सृष्टविप्मृत्र 
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कट रुक्षतघ॒ बातवर्वक शा बद्धविप्मूत्र 
सुश्रुत मधुर (गुरु) कफन-वर्धेक.. - सृप्टविण्मूत्र 
कटु (लघु) वातपित्तहदर _ - बद्धविष्मूत्र 

कफहर 


इन विपाकीय रसो की उत्पत्ति मे चरक ने अवस्था पाक में विपाक प्रायश 
कंटु ऐसा-कहा हैं अत यह निश्चित नही माना कि सर्वत्र यह मधुर अम्ल और 
कटु होगे। बल्कि उसने ग्सो के सन्निपात होने पर उनकी स्थिति के अनुसार 
प्रवर मध्यम और अधम स्थिति का निर्देशकर सूक्ष्म विवेचन किया है-। यथा-- 
विपाक लक्षणस्याल्प मध्यभूषिष्ठतां प्रति 
द्रव्याणा गुणवंशेष्यात्तत्र तत्र तत्रोपलकर्येत्‌ । च० सू० २६-६३ 
इसका प्रधान कारण यह हैं कि उन्होंने देखा कि आहार के ही अवस्था- 
पाक व निष्ठापाक का विवेचन कर के विपाक माना जाय तो एक एक औपधियों 
के विपाक के प्रति क्या स्थिति होगी अत विपाक की स्थिति में अल्प मध्य व 
मूयिप्ठत्व को भी व्यान मे रख कर विपाक का विचार किया ताकि अवशिपष्ट 
कुछ न जह जाय । 
. इस विचार से चरक का मत सर्वतोमावेन पर्य वेक्षित, प्री और उत्तम प्रतीत 
हाता बे य *ः आप 
टाता हू। अन यदि विपाक की उपलब्धि थारीरिक क्रियाओ के आधार पर 
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ही हो तो फिर विपाक से अवस्था पाक और प्रपाक, परिपाक या पाक मात्र के 
शब्द से अभिलक्षित नही होता । चक्रपाणि के शब्दों मे अवस्थापाक के बाद की 
धात्वग्तिपाक सवधी क्रिया ही विपाक" है | यह भी चरक के मत से द्विविध 
परिणाम-कर होता है । 
यह भी चरक के मत से द्विविध परिणामकर होता है -किट्ट व प्रसाद भाग- 
सप्तभिदेहधातारों घातवो द्विविध पुन" 
यथास्वसग्निभि पाक यान्ति किट्टप्रसादवत्‌ । च०चि० आ० १५ 
अत किट्ट प्रसाद द्विविध निप्पत्ति अवस्थापाक के बाद से प्रारम होकर 
सप्तान्तथातु शुक्र के पास पहुचकर समाप्त होती है। यह निप्पत्ति अतिमक्रिया 
निप्ठा पाकपर निर्मर है। अवस्था पाक के बाद भी पुन स्वस्व धात्वग्नि से 
पाक होकर उत्तरोत्तर धातुनिर्माण होता है। और हरएक धातु के किट्ट व प्रसाद 
भाग होते है । अत विपाक का अर्य विशिष्टपाक नही है अथवा विशिष्ट जरण 
निप्ठाकाले रसविद्येषस्यपाक प्रादुर्माव विपाक रसवेशेषिक के भाष्यकार की- 
पाचनकाल रसविशेषका जो विशिप्ट पाक होकर रसान्तर होता है वह विपाक 
है । अत रस का रसान्तर छे रस को तीन रस मे होना मात्र विपाक तो यह 
विपाक चरक सुश्रुत को अभिप्रेत न था । 
उन्हे तो रसान्तर होकर क्रिय, करके धातुनिर्माण व मलादि की परिणमन 
दोपादिक्षय वृद्धि से मतरूत्र था। 
नागार्जुन के तकंदली का ग्रहण करे तो तर्क स्वत नागार्जुन के विचार 
के विपरीत पडते है यथा-परिणाम लक्षणों विपाक यदि माने तो काल का जो 
त्रित्व बाधार्थवर्क है. खण्डित हो जाते है क्योंकि आहार का पाक चिरकाल या 
अचिरकाल में अवस्थापाक में ही होता है निष्ठा या परिणाम में नही । अत 
विपाक को परिणाम लक्षण माने तो देर या अल्पदेर मे पाचन अवस्थापाक तक 
ही सीमित रहता है। मूल विपाक या निष्ठा पाक अथवा धातुपाक पर कोई 
प्रभाव नही डाकृता क्योकि भाष्यकार स्वय इस को निम्न रूप मे मानते हैं 
“परिणामोडर्थान्तर भाव जीयंति रित्यर्थ एव विदाहानामपि पाकावयवत्व 
युज्यते “ (अ्रा०) ह 
अर्थात परिणाम का अर्थ पचना होता है । इस प्रकार विदग्घ आहार मे भी 


पाक का अर्थ आता है। 
इसके विपरीत आतजेय समप्रदाय वाले परिणामान्त पाक को विपाक मानते' हैं। 
रसनापरिणामान्ते सविपाक इति स्मृतः। अ हृ 
अत नागार्जुन की या धन्वन्तरि सम्प्रदाय की बाते यहा खरी नही उतरती। 
१ उक्त च-जाठरेणाग्निना पुवंकृते सधातभेदे पशचादभूताग्नय पचस्व स्व 
द्रव्य पचन्ति । अय च भूतारिनिव्यापारों घातुष्वप्यस्ति । तन्नापि धात्वग्नि 
व्यापारों भूताग्निव्यापारणच जाठराग्नि ऋमेणे बोकतो ज्ञेय । च० चि० १५। 


जप) 
के । 
ल्‍्प्लै 
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आगम यदि बास्त्र माने तो भी त्रिविधविपाक आयुर्वेद थ्ास्त्र की कई 
सहिताओ मे है यह भी गास्त्र ही है यदि उन लोगो का मंत हैं कि धन्वन्तरि 
सप्रदाय के ग्रथ ही शास्त्र है अन्य के नही तो यह विचार भी एकागिक होता है। 
साथ ही चरक का मत मधुर व अम्ल को गुरु और कदु विपाक का लघु 
मानने पर तक ही समाप्त हो जाता है जो गृण के आाघार पर है अम्ल को 
विंपाक न मानता और हेतु पित्त का विदग्घ होने पर अम्ल होगा कहना भी 
प्रवल उदाहरण नहीं होता। अवस्थापाक में प्रत्यक्ष दुष्ट आमाशयिक 
पाचक पित्त अ्रम्लस्वाद का होता है। आधुनिक प्रत्यक्ष उदाहरण भी आमाशय 
में अम्ल की उत्पत्ति स्वीकार करते हैं अत* अम्ल विपाक नही माने यह कोई 
महत्वपूर्ण बात नही दृष्टि गोचर होती । 
ग्रत निप्ठाकाल मे धातुओं के परिणामान्त प्रदर्शन धातुक्षय वृद्धिकर होते 
है यह सर्व सम्मत है। जहा पर आवस्थित रसाधार पर अल्प मध्य भूयिष्टता 
के अनुसार पाक होता है वहा चरक ने वहुत सुन्दर विचार उपस्थित किया है 
और चिकित्सकों के लिए विचार व वीय॑े निर्धारण की शैली तक॑ पद्धति या 
सूत्र प्रदर्शन किया हैं और सबका समाधान है जिसके आधार पर कुछ उदाहरण 
देकर अन्य पक्ष खण्डन करता है उनका कथन है कि-- 
रोक्ष्यात्‌ कषयोरुक्षाणांमुत्तरो मध्यम कदु। 
तिक्‍्तोड्वरस्तथोष्णाना मुष्णत्वाल्लवण पर 
मध्योप्मूल कटुकश्चान्त्य, स्तिग्धाना सधुर पर 
सध्योध्स्लो लूवणइचान्त्पो रस स्नेहान्निरुच्यते । 
मध्योत्कृष्टवरा शेत्यात्‌ कषाय स्वादु तिक्तका 
स्वाइुगुरुत्वादधिक कषायाल्लवणो5वर 
नम्लात फंदुरस स्तिक्तो रूघुत्वादुत्तमोत्तम 
केचिल्लघुनामवरमिच्छन्ति लवण रसम्‌ 
गोरवे लाघवे चेव सोध्वरस्तुभयोरपि | , 
ऊपर के विचार से स्पष्ट है कि-- 
रुक्षता में कषाय उत्तम - अत रुक्षतम होगा 


कट मध्यम “ » एक्षतर होगा 
तिकत अवर - » पक्ष 
ऊप्ण में लवण - » ऊंपष्णतम 
अम्ल मध्य - » ऊँप्णतर 
वदटु अन्य - » ऊप्ण 
स्निग्बगुण मे-मधुर उत्तम -. स्तिग्बतम 
अम्लमध्य - स्निग्घधतर 


लवण अल्व - स्निग्ध 
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शैत्य मे भवुर उत्कृष्ट -- ब्रीततम 


कपाय मध्य - जीततर 
तिकत अवर - जीत 
ग्र्त्व स्वादु अधिक - गुरुतम 
कपाय मध्य - गुरुतर 
लवण शअ्रवर  - गुरु 
लघु अम्ल अवर - लघु (क्वचित लवण भी नरूघु) 
कटु मध्य - लघुतर 


तिक्‍त उत्तम - लघुतम्‌ 
इसी प्रकार रसो में भी रुक्षता-उप्णता-स्निग्धता, जीतता, गुरुत्व व 
लघुत्व इन गुणो के आधार पर इन तरतम भेद बनते है अत जहा पर जो प्रवर 
होगा वहां विपाक में उसकी प्रवरता होगी मध्यम का मध्यम व अवर का 
अवर अत” विपाक की दृष्टि से विचार करने पर इन गुणो के आधार पर अल्प 
मध्य व मूयिप्ठता के आधार पर द्रव्यों के गुणो की विशेपता का ज्ञान होता 
है। भत चरक ने-- 
विपाक लक्षणस्याल्प मध्य भूगिष्ठता प्रति 
द्रव्याणां गुणवंद्ष्यात्तत्र तत्रोपलक्षयेत्‌ । 
इस' आधार को भी सामने रखा था। इस. प्रकार भाहार द्रव्य और 
ओपषधि द्रव्य में विपाक भेद उपस्थित होने पर इस दृष्टिकोण से विचार करना 
चाहिए । 
रसाधार मात्र ही मानकर विचार न किया जाय अत द्रव्य के गुण 
को समझने के लिये भिन्न दृष्टिकोण रखा है। और कहा है कि द्रव्यो के रस 
समान होने पर भी गुणान्तर इस उपर्युक्त आधार पर सभव है - 
- तस्माद्रसोपदेशेन न॒सर्व द्रव्यमादिशेत्‌ 
दृष्टं तुल्परसे प्येव द्वव्ये द्रव्ये गुणान्तरस्‌ । 
इनके अतिरिक्त इनके प्रभाव में अन्तर और भी कई दृष्टिकोणं। से समव 
है जो प्रत्येक व्यक्ति के कोप्ट की क्रता-मध्यता रूघुता और मृदुता पर निर्मेर 
होती है । ॥ 
योग मासा तुयो विद्याहेशकालोपपादितम्‌ । 
पुरुष पुरुष वोक्ष्य स ज्ञेयो भिषगुत्तम | च सू अ १-१२३ 
अत. रसानुसार विपाक के काल मे इनका भी विचार रखना आवश्यक है। 


रस और उत्तकी क्रिया-- 
पाचनकाल में रसों का अथवा पषड्स्‍सयुक्त आहार द्रव्य का परिणमन भिन्न 


भिन्न रूप में होता है । इसको निम्न रूपो मे विभक्‍त कर सकते हैं । 
१ प्रपाकीय परिणमतन ऋ प्रथम पाक 
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२ पाचन कालीन ,,. -८ पचने पर विशिष्ट पाचक रसो के प्रभाव 
से परिणमन 

३ निष्ठाकालीन ,, 5 शोषण होने के वाद शरीर सात्मीकरण के 
रूप मे परिणमन । 


प्रपाक व पाचन यह प्रथम दो अवस्था पाक के रूप मे माने जाते हैं और 
आहार रसो को सूक्ष्म विभागों में परिणत करके पाचभौतिक द्॒व्यों के सगठनात्मक 
तत्व को अधिक सहायता करते है । 


निष्ठाकालीन परिणमन--इसमे आहार पचकर गोषित हो जाता है और 
विभिन्न जातीय आहार द्रव्य को लेकर रस मे व रक्‍त मे पहुचाते हैं । जितना 
ही अधिक ये स्नोतसो के मार्ग को तय करते हैं उतना ही उत्तको सक्रियता रुपा- 
न्तरत्व और बविशेपता आती जाती है इनका क्रमण विवरण देते हैं- 

स्नेहद्रव्य-- मधुर रस प्रधान द्रव्य 

यह दो स्वरूप में आहार के साथ जाते है-- (१) घृ-तेल-वसा-मज्जा- 
मक्खन (२) मास इत्यादि के साथ सूक्ष्माणु रूप मे कला आवरण से युक्त 

प्रपाक व पाचन-आमाजयस्य पाचनपित्त से यह कुछ पककर छोटे अणुओ 
में विभकत हो जाता है (ग्लिसरिन-+-स्नेहाम्ल) आमाशय की क्रिया+ताप-+- 
गति से वह पयसीभूत हो जाता है । झ्रात्र के भीतर के पाचक रस (पित्तादि) 
योग द्वारा सात्मीकरण होत्ता है पित्तरस --अग्नि रस--आत्रिक रस-सफेनीकरण 
शोषण यह सब क्रियायें आज्र में होती हैं । 


परिणमन-या सात्म्यीकरण-यह शरीर में विभिन्न प्रकार से प्राप्त होता है । 

१ आहारस्थ स्नेह द्वारा 

२. मास या मासजातीय द्रव्य हारा धातु पाक मे परिवर्तेत मास जातीय 
सत्व प्रोटीन ग्लकोज में और वह स्नेह के रूप में परिणमन हो जाता है एमीनो 


एसिड का २० प्रतिञ्रत मान द्वाक्षणरकरा में परिणत होता है शेष स्नेहवत रह 
कर मेद सचय करता है। 

३ पिप्ठ जातीय द्रव्य कार्वोहाईड्रेट द्वारा | 

(क) कार्बोहाइड्रेट का किण्वीकरण होकर ग्लिसरोल की “उत्पत्ति होती है 
लायकोजेन-ग्लिसरेल्डीहाइड-ग्लिस रोल बनता है । 

(ख) कार्वोहाइड्रेट का किण्वीकरण होकर पिरुविक एसिड, इसके विदले- 


पण से एसीटेल्डीहाइड और यह स्नेहान्ल ने और स्नेहामल स्नेह में । इस प्रकार 
परिणमित होता है । 


सधुर रस का परिणमन 


मधुर रस शरीर से-य परितोपमुत्पादयति, प्रहलादयति, तर्पयति, जीवयति 


मुखोपलेप जनयनि, ब्छेप्माण वर्चचति | (स यू अ ४२) 
चरक सुश्रुतादि के मत से मधुर रस का प्रधान कार्य- 


संद्धान्तिक विवरण र्श्५्‌ 


चरक-( १) शरीर सात्म्याद्रस रुधिर-मांस-मेदोइस्थि मज्जोज शुक्राभिवर्धन 


(२) पित्तविष मारुतघ्‌न 
(३) वलकर वर्णकर बल्य ज्ञीवन तपंण , स्थ॑र्यकर 
अतिप्रयुक्‍त--स्थौल्यकर-आलस्य, गौरव-अनज्नाभिलाष जनयति 
सुश्नुत---शोणित रस प्रसादन , बलकृत्‌ 
स्तेहस्थ मधुर रसः बलकृत--( १) स्नेह का कुछ भाग शर्करा में परिवर्तित 
होता है । थक्ति प्रदान करता है (२) सचित स्नेह का जलीय विश्लेषण होता 
है और अतर धात्वग्नि (अत कोपाणवीय ) किण्व तत्वों के ढवरा ओषजनीकरण 
होकर उससे शक्षित प्राप्त होना । 
मांसतत्व-पिष्ट जातीय द्रव्य व शर्क रा-से 
(१) शर्करा का प्रयोग घरीर में जाकर यक्ृत्त मे सगृहीत होते है- यह 
प्रतिहारिणी गिरा के रक्त मे २ से ४ तक और सस्थानिक रकक्‍त प्रवाह में १ 
प्रतिशत । इस प्रकार रक्त का एकाच होकर शर्करा गरीर में बल्य होती है। 
(२) मासपेणशियों में “५ से ९ प्रतिशत प्राप्त होकर उनको स्वस्थ 


रखता है | 
(३) यक्ृत सचित शर्करा के द्वारा शरीर की रक्षा करता है। यह 


बट 
3 


(877॥770 8०0) तथा वसाम्ल से भी ग्छाइकोजन (0]002७7) पैदा 
करता है और इसकी शवित को नव बकंराजनकोत्पत्ति ((]7००2०॥१९७8) 
कहते है | 
दशकराजनक ((]ए००४७४) 
पिष्टजातीय द्रव्य कार्वोहाइड्रेटस्‌ एक शर्करीय द्रव्य से इसकी उत्पत्ति 
होती है । द्राक्षणर्करा-फलगर्करा-इक्षुशकरा से मधुर रस मिलता है । 
मांसजातीय-- (१) कुछ मास जातीय द्रव्य शकेरायुक्‍त होते है इससे 
शकराजनक बनता है। (२) आमिपाम्ल से भी ग्लाइकोजेन बन जाता है । 
स्नेहजातीय---इसकी अधिक मात्रा से गर्करा की रक्षा होती है, अल्प व्यय' 
होता है। इस प्रकार शर्करा की प्राप्ति होकर रक्त व मास में होकर बलाधान 
करता है । रक्‍त से शरीर के सब धातुओं में पहुचकर उनका पोषण करता है। 
निष्ठापाक--अतिम परिणमन--(१) स्नेह का शर्करा में परिवतेन होकर 
और शक्ति का सरक्षण करना । (२) मेंद सचय-जों भाग शीक्र काम में नही 
आता वह घरीर के मेंद में परिवर्तित होकर मेदोधरा कला में सचय होता है । 
अत अधिक सेवन से मेद सचय हो जाता है । 
(३) सचित स्नेंह का जछीय विश्लेषण होकर घातुस्नोत तक जाता है। 
वहा शर्करा की तरह अत कोपाणवीय किण्वों के द्वारा उनका ओषजनीकरण 
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(ज्वलन) होकर शक्ति उत्पन्न करता है और वह कार्बनद्विओषित और जल मे 
परिणत होगा । पूर्ण ज्वलन न होने से व्यूटिरिक अम्ल व आवसीव्यूटिरिक अम्ल 
बनाता है । 


(४) स्नेह का कुछ माग स्फुर (फास्फोरस) युक्त स्नेह मे परिवर्तित 
होता है । यथा-लेसिथिन । 


(५) उत्सगं-स्नेहाम्ल व उदासीन स्नेह जों अधिक परिमाण में लिया 
जाता है पुरीप के साथ निकल जाता है । 


कार्य--( १) उषण्णता को उत्पन्न करना । 


(२) णरीर में सरलता से सचित होना और सचित कोष का काम करना 

(३) स्नेह से ए डी विटामिन की प्राप्ति होकर अस्थि निर्माण करना 

१ रस--सु सू, १४ कार्य-- 

(१) अनेक गुण युक्‍तस्थ आहारस्य सम्यक्‌ परिणतस्य यस्तेजोभूत सारः 
परमसुक्ष्म स रस इत्युच्यते । 

(२) स्थान-तस्य हृदय स्थानस्‌ 


(३) स हृदयाच्चतुविशतिधमनीरनुप्रविश्य-उध्वेंगे दश अधोगा दश- 
चतस्र तिर्यगा 


कृत्स्न शरीर महरहस्तर्पयति, वेघेयति, घारयति, यापयति चादृष्टहेतुकेन कर्मणा 


(४) तस्मिन्‌ सर्वेशरीरावयव दोषधातु मछाशयानूसारिणि रसे जिज्ञासा- 
किमय॑ सोम्यस्तेजस इति ? 


(५) अश्रोच्पते-प खलु द्रवानुसारी स्नेहन-जोवन तर्पण धारणादिभिविशेष 
सोम्प इति अवगस्यते | सु सू १४ 


इस प्रकार परिणमन ज्ञास्त्रो मे वतलाया गया है। 


११. प्रभाव विज्ञान 


परिभाषा--रस, वीर्य, विपाकादि के समान रहने पर भी द्रव्य की विभिष्ट- 
प्रकार की कार्यकर्तृत्व जवित को प्रभाव कहते है । भर्थात्‌ द्रव्यों के विशिष्ट कार्य 
कर्तृत्व शक्ति को प्रमाव कहते हैं । कुछ लोगो का विचार है कि द्रव्य का जो 
अपना स्वभाव है वही प्रभाव है । बथा - 
१. रस वीय॑ विपाकादि गुणाति शयवान्नयम्‌ । 
द्रव्यस्वभावोनिहिष्टो य॒प्रभ्ाव स कीतित । अरुण दत्त । 
२. रसवीय॑ विपाकाना सामान्य यत्र लक्ष्यते । 
विज्ञेष' कर्मणां चंव प्रभावस्तस्थ स स्मृत । च सू २६-६७ 
३. रसादि सात्म्ये यत््कर्म विशिष्ट तत्रभावजम्‌ । थे हु. स्‌ू ९ 
४. सर्वातिशयी द्रव्यस्वभाव सप्रभाव । अ स सू १७ 
ऊपर के उदाहरणों से स्पष्ट है कि रसादि के समान रहने पर भी जहा 
कर्म में विशेपता प्रतीत होती है उसका कोई विभिपष्ट कारण होता है और वह 
द्रव्यगत विशेप जक्ति मानी जाती है । इस विशेष शक्ति को प्रभाव, द्रव्यस्वभाव, 
सर्वातिणयी द्रव्य स्वभाव अथवा ( ?0॥0709 ) कहते हैं। इसके जाव्दिक 
निरुक्ति पर ध्यान दें तो ऐसा ज्ञात होता है । 
प्रभवति सामथ्‌्य॑विशिष्ट भवति द्रव्यमनन इति प्रमावः । 
अथवा-प्रकृष्टो भाव प्रभाव: अर्थात्‌ द्रव्य के उत्कृष्ट कार्य कर्तृत्व भाव 
को प्रभाव कहते है जिसके द्वारा वह शरीर में विशिष्ट प्रकार के कर्म को करने 
में समर्थ होता है । 
समीक्षा--यह परिमापाये सब भात्रेय सप्रदाय की है। धब्वन्तरि सप्रदाय 
प्रभाव नाम से कोई वस्तु नही मानता । सुश्रुत में प्रभाव का वर्णन नहीं किया 
है अत रस गुण वीरय॑विपाकान्त वस्तु की प्रतिज्ञा की है प्रमाव की नही। 
उसने दो प्रकार के द्रव्य का वर्णन किया हैं (१) चिन्त्य (२) अचिन्त्य । 
अचिन्त्य प्रभाव के रूप में माना जा सकता है । यह द्रव्य का अभिमास्य कर्म है। 
इसी प्रकार रस' वैशेेपिक ने वी की अचिन्त्य अनवधारणीय गब्द से 
प्रयोग किया है। यथा--- 
रसगुण भूत समुदायाश्रय, एघामनवधारणीय तथा रस भूत 
समुदायान्तमन्ये वा अन्यथा वीयंत्वातू । 
प्रभाव थे प्रयोग-- (१) प्रभाव थब्द का प्रयोग द्विविध आयुर्वेद मे 
प्रतिपादित है--- 
१ सामान्य अर्थ मे २ विशिष्ट अर्थ में । 
सामान्य अर्थ में प्रयोग--जहा कद्दी कार्य कर्तृ त्व द्रव्य का आता है वहा 
पर प्रभाव शब्द का सामान्य रूप से प्रयोग मिलता हैं यथा-- 
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(१) न तु केवल गुणप्रभावादेव द्रव्याणि कार्मुकाणि भवन्ति, द्रव्याणि 
हिं द्रव्य प्रभावात्‌ गुण प्रभावात्‌,द्रव्यगुण प्रभावाच्च त्तस्मिन्‍्तस्मिन्‌ काले तत्तदधि- 
करण मासाद यत्‌ कुर्वन्ति तत्कर्म --। चर सू २६ 

विशिष्ट अर्थ मे--१ रसादि सात्म्ये यत्कमं विशिष्द तत्पभावजम्‌ । 

२. रसेन वीयेंण गुणइच कर्म द्रव्य विणकेन च यद्विदध्यात्‌ । 

सद्योप्न्यया तत्कुरुते प्रभावात्‌ हेतोरतस्तत्र न गोचरो5स्नि । 


३ पूर्व के प्रभाव परिभाषा के प्रभाव धब्दादि-इसमे प्रभाव की परिभाषा 


विशिष्ट रूप मे प्रयुक्त प्रभाव की ही समझना चाहिए । अन्यत्र भी यह शब्द 
व्यवहृत है। यया-- 


चरक में--१. किचिद्रसेनकुरुते कर्म वीपेंण चापरम्‌ 
द्रव्य गुणेन पाकेन, प्रभावेण च किचन । 
२ रस विपाकस्तो वोय॑ प्रभावस्तानपोहति । 
बलसास्ये रसादीनामिति नेसगिक बलस्‌ । च सू २६ 
३ रसवीय विपाकाना सामान्य यत्र लक्ष्यते । 
विशेष कर्मणा चेव प्रभावस्तस्य स स्मृत १ 
४. कटुक कटुक पके वीयपष्णिश्चित्रकों मत १ 
तहद्दन्ती प्रभावात्तु विरेचयत्ति सानवम्‌ | 
५ विष विषघ्नमुक्त यत्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌ । 
६ उर्ध्वानुलोसिक यच्च तत्प्रभावग्रभावितम्‌ । 
७ मणीनां घारणीयानां कर्म यहिविधात्मकम्‌ । 
तत्‌ प्रश्नाव कृत तेषा प्रभावोषचिन्त्य उच्यते ॥ च सू २६ 
अ सग्रह-अष्टाग हृदय--१ कुर्वेन्ति यवकाद्यादच तत्प्रभाव विजुसितस्‌ 
२. माज्रादि प्राप्य तत्तच्च तत्प्रपचेन वरणितस्‌ । 
तच्चप्रभावज सर्वेमतो$चिन्त्य स उच्यते । अ स सू १७ 
३ 'रसेन बयेंण गुणइचकर्स द्रव्य विपाकेन च यद्विदध्यात्‌ । 
सद्योध्च्यथा तत्कुरुते प्रभावात्‌ हेतोरतस्तत्र न गोचरोषस्ति | अस सू १७ 
इस प्रकार सामान्य व विशेष रूप मे प्रभाव बब्द का प्रयोग हुआ है। 
प्रभाव के ऊपर विवेचन करने के लिए चरक वाम्भट्ट अष्टाग सग्रह ने ही 
लिखा है । अत उनके टीकाकार भी उसी रूप मे व्याख्या करते है । 
कविराज गगाधर ने निम्नरूप में प्रभाव पर विचार किया है । 
प्रभवनप्रभाव , सामथ्येम्‌ 


१३ स्वस्वारभक द्रव्य सयोगे समवेताना तेषा, द्रव्यगुण-कर्मर्णां द्रव्य- 
गुणपों , सजातीयारभकत्वात्‌ तत्र द्रव्यात्‌ सजातीय द्रव्याव्तरं जायते । 
२. गुणात्‌ सजातीय गुणान्तर जायते ॥ 
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रे. कर्मणां तु सजातीय कर्मारंभकत्वनियमात्रत्वात्‌ कर्मसाध्य कर्मा- 
भावाच्च, यत्र विजातीय कर्म तदारंभक द्रव्याणा कर्माण्यारभते, तद्दिजातीय कर्म 
खल्वचिन्त्यम्‌ । त प्रभाव उच्चते । कार्यद्रव्य दन्त्यादिक तत्कम॑ विशेषेण स्वीयेन 
प्रभावेण विरेचनादि कर्म करोति | गगाधर 
ऊपर के सदर्भ से यह ज्ञात होता है कि गगाघर जी का कथन है कि द्रब्य, गुण, 
कर्म इन तीनो मे द्रव्य से सजातीय द्रव्य की उत्पत्ति साध्य है। सजातीय गुण 
से सजातीय गूण भी साथ्य है किन्तु कर्म से सजातीय कर्म का होना नियम नही 
है और कर्म कर्म साध्य है भी नही । अत जहा-ह्रव्यगुण कर्म तीनों सजातीय 
हो वहा वीर्य जन्य कार्य होता है और जहा कर्म विजातीय होता है वहा कर्म 
अभावजन्य माना जाता है अत वह प्रभाव को अचिन्त्य वीय॑ या द्रव्य का 
कर्म मानते है । 
रसवीय॑ प्रभृतयों भत्तोत्कर्षापकर्षत 
एकरूपा विरूप। व द्रव्य समधिशेरते 
साधुयं-शेत्य-पैच्छिल्य-स्नेह-गौ रव-मन्दता । 
सहवृत्या स्थित; क्षीरे नत्वानूपौदकासिष । अ स सू अ १७ 
विरुद्धा ग्यपि चान्योन्‍्यं रसाद्या कर्म साधते 
तावदय॑ स्पुविधाताय गुण दोषा सिथो यथा । अ स सू १७ 
अत जब उनका तक है कि कर्म साध्य नहीं तो अचित्य कर्म साध्य कैसे 
ना जा सकता है और वह प्रभाव से विरेचनादि कर्म कैसे करने मे समर्थ 
होगा । अतः अचिन्त्य कर्म प्रभाव नहीं माना जा सकता। बल्कि प्रभाव द्रव्य 
की विशेष गक्ति मान सकते है ऐसा परिभाषा मे कहा जा चुका है । 
वासभंट्ट ने द्रव्य के दो प्रधान भेद वतछाये हैं समानप्रत्ययारव्ध व विचित्र 
मत्ययारव्ध । इसी प्रकार चरक प्रकृति सम समवेत-विक्ृति विषम समवेत यह 
दो भेद मानते है। .* 
जहा द्रव्य अपने रसक्रिया आदि के अनुकूछ कार्य करता है वहा वह- 
प्रमान प्रत्ययारव्ध या प्रकृति सम समवेत है जहा अनुकूल कार्य नही करता 
चित्र प्रत्ययारव्ध या विकृति विपम समवेत होता है । गगाधर जी का तके 
इसी प्रकार प्रभावार्थ मे विकृति विषम समवेत या विचित्र प्रत्ययारब्ध से मेल 
जाता है। प्रभाव से नहीं। यदि हम इसे अचिन्त्य कह कर चरक का मत 
मानले तो | 
प्रभावोषचिन्त्य उच्चते चण्सू० २६ 
इसी से सीधा अर्थ कर सकते है इतने द्रविण प्राणा याम की आवश्यकता 
नहीः है । * 
अचिन्त्य या प्रभाव के कुछ उदाहरण नीचे दिये जाते है । वास्तव में प्रभाव 
द्रव्य का अपना स्वभाव माना जाता है अत प्रभाव को श्रेप्ठ मानते है । प्रभाव 
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की श्रेष्ठता मे कई उदाहरण व तक दिये जाते है।;अष्टाग सग्रहकार ने अचिन्त्य 
कहकर प्रभाव का स्पप्ट वर्णन किया है, विशिष्टता भी द्योतित की है यथा - 
द्रव्य रस-विपाक-वीर्यादि अप्रधान रूप से रहते है प्रभाव प्रधान रूप से 
रहता है अत द्रव्य सर्वों से प्रधान हैं । 
प्रभाव प्रधान्य-तद्द्रव्यमात्मता किचित्‌ किचिद्वीयेण सेवितम्‌ 
किचिद्रसविपाकाम्या दोष हन्ति फरोति वा | सु०्सू ०अ० ४० 
पूर्व में कहा जा चुका है कि सुश्रुत व नागार्जुन प्रभाव नही मानते, वे वीर्य॑ 
तक ही सीमित रहते है और उन से ही कार्य कतुत्व मानते हैं तथा वीयें की 
व्याख्या में सुश्रुत स्पष्ट कहते है कि द्रव्यगत काये कारिणी शक्ति ही वीर्य है 
वह दो प्रकार की है (१) चिन्य (२) अचिच्त्य 
(१) असीसास्यान्यचिस्त्यानि प्रसिद्धांनि स्वभावत 
आगमेनोपयोज्यानि भेषजानि विचक्षण । सुण्सु० अ० ४० 
(२) पृथक्त्वदशिनासेव वादिता वाद सग्रहः 
चतुर्णासपि सामग्रच्सिच्छन्ति अन्न विपक्षित । 
तदूद्रव्यमात्मनाकिचित्‌ किचिद्वीयेंण सेवितस्‌ । 
किचिद्रसविपाकाम्या दोष हन्ति करोति वा | सु०्सु०अ० ४० 


ऊपर के शब्दों से स्पष्ट है कि विद्वान लोग द्रव्य-रस-विपाक व वीर्य इन 
चारो का अपने अपने विपय मे प्रधान मानते है और बीर्यही चिन्त्य बचिन्त्य 
दो प्रकार का है। अष्टाग सग्रह व अप्टाग हृदय में यह अचिन्त्य प्रभाव के लिये 
इसके आधार पर माना गया है अथवा चरक के अचिन्त्य को प्रभाव माना गया 
है । किन्तु उदाहरण सब द्रव्य के हैं और अत मे प्रभाव माना गया है । 
द्रव्य रस 








पाक वीये प्रभाव 
चित्रक" कटुक कटुक उष्ण दीपनम्‌ 
दन्ती रा हा हु रेचनम्‌ 
विप (जगम) ऊब्बं गमन शीत विपषहरत्व 
विप (स्थावर) अधोगमन गील विषहरत्व 
मणि आदि धारणत्व व्याधिहरत्व 
धारणम्‌ 


(-कटुक कटुक पाके चीयोष्ण चिहन्नकोमत । तहह॒न्तीप्रभावात्तु 
हलक विरेचयति मानवम्‌ । च०सु० २६-६८ 
प >ति यत््‌ भ्रभावस्तत्र कारणम्‌ | ऊर्ध्चानुलोमिक यच्च तत प्रभाव 
प्रभावितम्‌ । सणीना घारणीयाना कर्म यदिवि क 


बात्मकम । तत्प्रभावक॒तं तेषा 
प्रभावोष्चिन्त्य उच्चते । चु० सू० २६ हैं हैं 


संद्धान्तिक विवरण २३१ 


इस प्रकार प्रमाव का उदाहरण देते हुव चरक ने प्रभाव का विशेय कनंत्व 
उल्दख किया है और प्रभाव को वीर्य से पथक मानने के लिए यह उद्धत 
किया है - किचिद्रभेन कुरुते कर्म वीयेंण चापरम । 
द्रव्यं गुगगन पाकेन, प्रभावेण च किचन । च०सू० २६-७२ 
रस विपाकस्ती वीर्य प्रभावस्तानपोहति । 
बल साम्ये रसादीनामिति नंसगिक बलूम्‌ | ७२ 
पुनइच--यदद्रच्ये रसादीनां वलवत्वेन वर्तंते । 
अभिनूयेतरास्तत्तत्कारणत्वं प्रपवते ॥ वृ० वाग्मट्ट 
इस प्रकार से रसादि की तरह प्रभाव का पृथक अस्तित्व स्वीकार किया 
हैं ओर प्रभाव-रस-विपाक्त व वीर्य के प्रभाव को भी दमन करता है यह स्पप्ट 
उत्ल्ख हर 
अष्ठांग संग्रह ये दूसरा उदाहरण दिया हैः- 
रुस-विपाक-वीर्य के समानगुण कर्म होने पर भी जो विशिष्ट क्रिया किसी 
की हो जाती है उसे प्रभाव कहते हैं यथा-- 








द्रव्य रस विपाक वीर्य प्रभाव 
दन्ती कटुक॑ कटुक. उप्ण विरेचन प्रभाव 
चित्रक ॥ ! है दीपन 
मश्नुक् मधुर मबुर॒ जीत वल्य 
मृद्दीका ३ हि ) विरेचन 
क्षीर ४ ५... स्लनिग्ध वल्य-लसन- 
दीपनादि 

घृत मर स्निग्पिच्छिक दीपन 
लशुन कट कट स्निग्ब-गुरुवीयं॑_ कफवातजित 

हे ड ह (वर्धक नही) 
आमछकी अम्ल अम्ल. स्निग्बन्धीत-वीर्य त्रिदोषजित्‌ 
रकतशालि मधुर मधुर स्तिः्धगुर ब्लेप्मकरत्व (बात- 

श ट _ जितहोने पर भी ) 

यवक्क मधुर मधुर स्तिसधगुरु त्रिदोपक्ुत 
शिरीप कि के के विपघुन 
निद्रा - -- न विषवर्धन 
अगद दर्णन नल न न विपहदरण 
वुप्य द से - आशु चुक्र कृत व 
हु गुक्रविरेक कृत 
रसायन भ्ड न न आशुवलक्ृत 
मदनफलछ न - - वामक 
2 मिड की लक की शक कील व 


यह औपधिया अपने प्रभाव से उचित मात्रा में देने पर अपना प्रमाव काय 
करती है । श्र० स० सू० अ० १७ 
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पं 
श्पं 
ल्‍प्े 


अष्टाग संग्रह सूत्र अध्याय-१७ 
रमादि साउ्य्रे यत्कर्म विशिष्ठ तत्प्रभावजम्‌ । 
दतिरसाइ्ंस्तुत्यावि चित्रकस्य विरेचनी । 
मधकस्य मदिका, घत क्षीरस्प दीपनम्‌ | गुरुपाकरसस्तिग्ध-गुरुत्वेकफवात जित्‌ । 
लशनो वात कफक्नचतु तरेव बद्गुण । 
मियो विदद्धों वातादीन्‌ लोहिताद्याजयन्तितत्‌ । 
कुवेन्ति यचकाद्याइच तत्‌ प्रभाव विजुस्मितम्‌ । 
शिरीषादि विपह॒न्ति सप्नाद्य त द्विवुद्धये । 
सणिमन्नौषधादीना यत्‌ कर्मंचिविधात्मकम्‌ । 
शल्याहुरण-पु जन्म-रक्षायूरधी-वशादिकम्‌ । 
दर्शनाथ्रपिविष यत्तियच्छति चागद । विरेचयति यद्ृष्यमाशुशुक्र करोति वा । 
उर्ध्वाधों भागिक यच्च द्रव्य यच्छमनादिकम्‌ । 
मान्नादि प्राप्य तत्तच्च प्रत्यपंचेन वरणितम्‌ । 
ठच्चप्रभावज्ञ सर्वमतो5चिन्त्य स उच्यते । 
रसेनवीयेंण गुणइचकर्म द्रव्यं विपाके न व यहिदध्यात्‌ । 
सद्योधच्ययात्‌ कुरुते प्रभावात्‌ हेतोरतस्तन्न न गोचरो5स्ति ॥| अ० स० सू १७। 


कुछ और उदाहरण 








द्र्व्य गुण-रस- समान विचित्र प्रभावज कर्म 
विपाकत प्रत्ययारव्ध प्रत्ययारव्घ 
गोधूम. स्वाद-गुरु नै - वातजित 
यव्‌ 7३... 77 दर न वातदत 
द्ग्व » भी्ते न- -- शीतवीय॑ 
मत्स्य ४2८ 30 -- नै उष्णवीर्य 
अप्टाग- (कर मु 
संग्रह बन) - न- अग्निदीपन 
बसा » उेप्ण न न- अग्निसादिनी 
मुद्ग॒ क्ट्विपाक न न पितघन 
माप मधुरविपाक ् का पित्तल 
फाणितम्‌ मधुरस्निग्ध-मधुरपाक - नर उप्णम्‌ 
दधि. मधुस्नगुरू - -+ वहक्नि कुरुते (दीपन) 
पारावत मबर-गुरु का न अदीपन 
कपित्थम्‌ अम्ल -- न ग्राही 
दाडिम अम्ल न-+ न ग्राही 
आमलकी असम -- कल खसनम 
हक कपाया-गीता र्न- न ग्राही _ 
हृरातक ४__ उण्चीरय - र्न- रेचनी 
चरक झवरमास स्निग्ध-गरू न -- मधुरपाकी 
मिहमास पः >> ल्‍ 
सिह मास ,, बन 2 08 लो. अकटपावग 
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नोट.-यस्मदृष्ट थवः स्वादुगृंरुरप्यनिल प्रद । 
दीपन शीतमय्याज्य वसोप्णा व्यग्नि सादिनी । 
कटुपाकोउपि पितघूनों मुद्गो, मापस्तु पित्तत्व । 
स्वादृपाकों पित्तलकृत स्निग्धोष्ण गुरुफाणितम्‌ । 
कुरुते दि गुवंव वाह, पारावत न नु । 
कपित्य दाडिम ग्राही साम्लं, नामलकी फलम्‌ । 
फपायाग्राहिणी शीता घातकी न हरीतकी । 
अप्रधाना पृथक्तस्मात्‌ रसाद्या सश्चितास्तु ते । 
प्रभावशचयतो द्रव्यें, द्रव्यं श्रेष्ठमतो मतम्‌। अ० स० यू० १७। 
इस प्रकार देसने में आता है कि प्रभाव भी रसगुण-वीय॑ विपाक की 
तरह एक द्रव्यस्थ एक विशिष्ट तत्व हैं। और रस-गुण-विपाक वीर्यादि जब 
सामान्यात्मक कार्य करते है प्रभाव इन सवो को प्रधषित करके कार्य करता है। 
आषधि चिकित्सा क्‍यों करना चाहिए 
गुणा य उचता द्रव्येपु शरीरेष्वपि ते तया। 
रथान-वृद्धि-क्षयास्तस्माद देहिना द्रव्यहेतुका ॥ सु०्सू० ४१ 
पुनदच-गुणा द्रव्येपु ये चोकतास्तानेच ततु-दोषयो 
स्थिति-वृद्धि-क्षयास्तस्मात्तेषा हि द्रव्यहेतुका | अ० सण्यू० १७ 


0 0० 0० 


भाग ३ 


ओषधि विज्ञान शाखत्र 
भाग ३ 


मामाय एरिाप्रा ॥ विश हशिराषना 
ओषधि शास्त्र का परिभाषा खंड 


मंगला चरण---- 


गुृरुवर्य धर्मदास सत्यनारायण तथा 
जगन्नाथ वंचद्यवर्यप्रणम्य पुरुषोत्तमम । 

नासत्यो भिषजा श्रेष्ठो नत्वा धन्वर्न्तार तथा । 
परिभाषां प्रवक्ष्यासि भिषजां ज्ञान वृद्धये । 
सुभद्रा मातर पुणयां सर्वेदाल्हाद वयिनिम्‌ । 
विद्रवत्‌ पूज्य महाभागपितरस्‌ राजकिशोरकम्‌ । 
, शास्त्रेषवतयत्रतत्र टीका कृज्भिइ्च वणिता | 
अस्कुटा सति यास्ताइचपरिभाषा5न्न गुफिता । 
अव्यक्तानुक्त लेशोक्तस दिग्धार्थादि बोधिका 
परितो भाषणाद्यद्धि परिभाषा निरुच्यते । 

वर्गो कृत्य प्रवक्ष्यामि या प्रायोपयोगिको । 
प्राच्य प्रतीच्य सारेण युक्त गुण वहानि या। 


२. सामान्य विशेष परिभाषा सूची 


(१) ज्ञोधन-विज्ञोधव-संश्ोधन 


१ बवमन 

२ विरेचन 

३ उभयतोमागहरम्‌ 
४ वस्ति 

५ शिरोविरेचन 

६ आतंवशीधन 

७ स्तन्यशोधन 

८ स्रोतोविशोधन 
९ हृद्धिशोधन 
१० कोप्ठविजशोधन 
११ उदगारणोघन 
१२ गर्माणयशोधन 
१३, योनिविशोधन 
१४ हनुविशोधन 
१५ आस्यविशोधन' 
१६ ब्रणभोधन 
१७ कठशोधन 
१८ वस्तिशोधन 
१९ मृत्रशोधन 
२०, उर विगोधन 
२१ दोपविशोधन 
२२ असूगविशोधन 
२३ शुक्रमशोधन 
२४ रेतोमार्ग विशोधन 
२५ स्वरविशोवन 
२६ वक्रक्लेदविशोधन 
२७ देहविशोधन 
२८ योनिविशोधन 
२९ पक्‍वाशयविशोधन 
३० उदगार शोधन 
(२) मवसादन 

१ कोणष्ठावसादन 
१ वातावसादन 
पित्तावसादन । सादचेति । 


8 


न्द्प 


० 


सलेप्माचमादन 


छ 
5 


६ 


छ 


मासावसादन 

ब्रणावसादन (कर्टुरस) चसू २६ 
अग्निसाद कृत 

बलवर्णाग्तिसाद कृत 


(३) सशमन-प्रशमन-शमन-दोषप्रशसन 


9 >९) «० 


० ७ ४७-०८ ० 


१० 
११ 


र 
१३. 
१४ 
१५ 
१६ 
श्७छ 
१८ 
१९ 
२० 


र 


र्र्‌ 
ग्रे 
र्‌४ड 
२५ 
रद 
२७ 
२८ 
२९% 


वात सगमन 
जगाखावातगमन 
पित्तमशमन-सरब्व पित्ता तियोगा- 
प्रथमन 
ब्लेप्मससगमन 
आमोपणामक 
ग्रहणीदोध प्रणमन 
मद प्रणमन 
मूर्च्छा प्रथमन 
शर्करा शमन 
असुग्‌ प्रशमन 
तृष्णा प्रणमन 
उददे प्रशमन 
विषप्रणमन 
अत्यरिन प्रणममन 
कृमि प्रणमन 
स्थोल्यप्रणमन 
ज्वर प्रशमन 
तन्द्रा प्रभमन-निद्रा प्रभमन 
दाह प्रणमन 

शूल प्रणमन 
आलस्य प्रणमन 
प्रसेक प्रशमन 
बल प्रणशमन 
कण्डू प्रशमन 

शीत प्रशमन 
हिक्‍्का शातकर 
कास प्रशान्‍्तये 
हृदग्रह प्रभमन 
क्रोध प्रशमन 


च्‌० सू० ज०-२६ (४) स्थंदनम्‌ 


६ मुखस्यन्दनम्‌ 
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२, अध्षिस्थदनम्‌ 
घराणलावफ्रम 

) संप्राही-प्राही-सग्राहिकम्‌ 
पुरीष सग्राही-वर्चोग्ह 
पित्तसग्राही 

ब्ल्प्म सम्राही 

रन संग्राहन 
मत्रगआहो 

(६) विरजनोीय-रजन 
पुरीयबिरजनीय 
मूत्र विरजनीय 
वेश रंजन 

७) लेखनम्‌ृ-सलेखन-विलेखन 
जिल्दाधिलेखन 
मासबिलेखनम्‌ 

८) उपग 

स्नेहोपग 

स्वेदोपग 

« चमनों पग 

- विरेचनोपग 

५. आस्थापनोपग 

६. अनुवासनोपग 

७ शिरोविरेचनोपग 
(९) अनुलोभन 

१. चातानलोमन 

२ वर्चोनलोमन 

३. कफानलोमन 

४. दोषानलोमन 

५ गर्मानलोमन 
(१०) कोपन-कोपनम्‌ 
१. वात प्रकोपण 

२ पित्त प्रकोपण 

३. ब्लेष्म प्रकोपण 
(११) दृषण 

१ पित्त दूषण 

२ पित्तासृग्दूषण 

३ ग्रहणी दूषण 

४ शोणित प्रदूषण 

५ दृष्टि प्रदूषण 

६. वस्तिदूषण 


श्र शी) > ० यो रत 


रु 
डृ भा 


वर २७ के बता से 5 5 79 शक 


(१२) प्रसादन 
१ बात प्रसादन 
२ पित्त प्रसादन 
३ मन प्रसादन 
४ दृष्टि प्रसादन 
५ रस प्रसादन 
६ रत प्रसादन 
७ मास प्रसादन 
८ बल प्रमादन 
९ त्वग्प्रसादन 
१० वर्ण प्रसादन 
(१३) निग्रहण 

१ वात निग्रहण 
२ छवि निग्रहण 
३ पिपासा निग्रहण 
४ हिक्‍का निग्रहण 
५, निद्रा निग्रहण 
(१४) शोषणम्‌ 
पित्त विभशोषण 
ब्लेप्म विशोषण 
मेद गोपण 
पय शोषण 
मज्जा गोपण 
अस्थि शोषण 
मृत्र शोषण 
स्वेद जोषण 
पुरीप भोषण 
१० गर्भशोपण 
११ शुक्रोपशोषण 
१२ क्लेदोपगोषण 
१३ मक्‍त शोषण 
१४ रसोपशोषण 
१५ रकक्‍तोपशोषण 
१६, मास विशोषण 
१७ वसोपशोपण 
(१५) भेदन 

१ छर्करा भेदन 

२ अश्मरी भेदन 


३ आनाह मैदन 
४ रकक्‍त विभेदन-शोणित सघात भंदन 


न ७-00 ७ 


्ा 


“० (४८७6 की 


र४ड० 


५ विड्मेदी 

६ गल्म भेदन 

७ सधिमेदन 

८ पक्‍्वणोथ भेदन 
(१६) क्लेदन-प्रक्लेदन 
१ बलेदन 

२ कपफोत्‌ क्लेदन 
३ ब्रणवलेदन 
(१७) स्थापन 

१ जोणित स्थापन 
२ वबेदना स्थापन 
3 सज्ञा स्थापन 
४ गर्भ स्थापन 

७५ व्यय स्थापन 
६. प्रजा स्थापन 
(१८) प्रवोधन 

१ इन्द्रियवोधन 
२ स्वर प्रवोधन 
३ वद्ठि प्रबोवन 
(१९) तर्पण 

१ गिरस्तरपण 

२ अक्षितर्पण 

३ कर्ष तपंण 
(२०) प्रवत्तंन 

१ रज प्रवत्तेन 
२ बर्च प्रवत्तेन 
३ वबिप प्रवत्तंन 
४ विपवेण प्रवत्तंत 
(२१) करऊकृत्‌ 

१ अनिरूकर 

२ परवात कर 

३ पूनिपासत कर 
४ कफ कर 

५ पित्त कर 

६ धाध्मान कर 
| पृष्यक्ृत 

८ स्तन्यवृद्धिकर 
५ ओजस्कर 
१० ख्रोत्समादेव कर 
११९ अवकाश कर 


आषधि विज्ञान शास्त्र : 


१२ मन सात्वनकृत 
१३ वत्तिकर 

१४ छदिकर 

१५ बातुणोपकर 
१६ मदकर 

१७ भ्रमकर 

१८ इन्द्रियोपततापकर 
१९ दोपकृत 

२० दोपमार्दवकृत 
२१ रक्‍्तकृत 

२२ प्रभूत मासक्ृत 
२३ मास दाढयंकृत 
२४ अस्थि स्थैयेक्ृत 
२५ मेदों वृद्धिकर 
२६. गुक्रक्ृत 

२७. ध्राण स्राव कृत 
२८. श्रुतिदाढयेक्नत 
२९, विष्टम्मभकर 
३०. त्वक्स्थिरीकर 
३१. तुष्णाकर 

३२. मेदकर 

३३. पूतिमार्तकृत 


रे४, वातकर-परवात्कर 


३५. इलेप्मजनन 
३६. कण्डूकर 
३७. क्रृमिकर 
3८, रुजाकर 
३९, पीडाकर 
४० ज्वरक्षत 
४१ सुप्तिकृत 
४२ दाहकर 
४३ शूलकर 
४४. इवयथुकर 
४५७. अग्निकर 
४६ वाकूकर 
४७ आयुक्त 
४८ उर्जास्कृत 
४०९. काब्यंकृत 
५० जडताकृत 
०१ चेष्ठाकर 
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५२, धीक्षत 
५३. स्मृतिकर 
५४. बुद्धिकर 
५०, पाककर 
५६, पेच्छिल्यकर 
५७. वन्धनकर 
५८. मंगलकर 
५९, रुधिकर 
६०. लावण्यकर 
६१. विक्षेपकर 
६२. आकक्षेपकर 
६३. दरवेकर 
६४ स्वप्नकृत 
६५. क्षीणक्षतसवानकर 
६६. हल्लासकर 
६७ मूत्छाकर 
मार्देव कृत 
६८. दोप मारदवकृत 
६९. केश मार्दव कृत 
७०. धातुमादंवकृत 
(२२) जनन 
१. लाला प्रसेक जनन 
२. तन्द्रा जनन 
३ पैछिल्यजनन 
४, स्वप्न जनन 
५. पुरीप जनन 
६, मूत्र जनन 
७. उदावर्तजनन 
८. उर सवान जनन 
०, दोपजनन 
१०. नेत्रदोषजनन 
११. स्तभजनन 
१२. विसर्ज जनन 
१३. आस्वासजनन' 
१४, आनद जनन 
१५, उत्क्‍लेदजनन 
१६ सौमनस्यजनन 
१७ मोह जनन 
१८. आवीजनन 
१९. स्वर जनन 
(२३) बलप्रद 


लॉ 


१. मासवलप्रद 
२. शुक्रवलप्रद 
३. हन्योवबलप्रद 
(२४) आपादन 
१. शिर शूलमापादन 
२. अदित मापादन 
३- मुखपादमृत्पादन 
४. प्‌ स्तृवीपधातमापादन 
(२५) पाचन 
१, दोप पाचन 
२. पित्तपाचन 
(२६) वर्चन 
१. पवनवर्धन 
२. पित्तवर्धन 
३. इलेण्मवर्धन 
४. स्तन्यवर्धन 
५. ओजवर्वन 
६. धातुवर्धन 
७. शोणितवर्धंन 
८. मासवर्धन 
९, मेंदो वर्धन 
१०. अस्थिवर्धन 
११. मज्जा वर्धन 
१२. शुक्र वर्धन 
१३, बलवर्धन' 
१४. अग्निवर्धन 
१५. ज्वरवेग वर्धन ध 
(२७) उपचयकृत < 
१. रक्‍तोपचयकृत 
२. मासोपचयक्वत 
(२८) विच्छेदन 
१, कफविच्छेदन 
२. इलेष्मविच्छेदन 
(२९) बोधन 
१. इन्द्रियवोधन । 
२. स्वरबीधन' 
(३० ) ताशन-घू-हर हरण-आपह 
१. शुक्रनाशन 
२. दोपनाशन 
३. व्याधिनाशन 
४. नेत्रशुक्रनाशन 


र४र 


यह सक्षेप में बहुत है और दोप धातु 
मल व रोग तथा रोग लक्षण के अत 
में लग कर आती है । 
(३१) कर्षण-अपकर्षण 
१ पित्तकर्पण 
२, ब्लेप्मवार्पण 
३. पुतिमलापकर्पण 
४ स्थौत्यापकर्पण 
५ मूत्र॒कर्षण 
(३२) घाती 
१ पाकघाती 
२ व्याधि घाती 
(३३) विदाही 
१ कोष्ठ विदाही 
२ उदर विदाही 
(३४ ) प्रल्हादन 
१ जिद्वाप्रल्हादन 
२ ओएण्ठ प्रल्हादन 
(३५) बद्ध 
१ वद्ध मृत्रम्‌ 
२ बढ़ पुरीपम्‌ 
३ प्रवद्धमत्रम्‌ 
(३६) भेदन 
१ भिन्नमृत्रम्‌ 
२ भिन्न पुरीपम्‌ 
३ अव्वमित 
४ गृल्म भेदन 
५ मर मेंदन कृत 
(३७) ईरण 
१ दोष समीरण 
२ वात समीरण 
(३८) नाशन एवं तदभिप्रेत सज्ञावर्ग 
घन-ताशन-हर-सुदन-आपह- 
हा-जित 
१ अनिलनाणगन (अनिरूघन-अनिलहा, 
वातहन्ता-अनिलहा र--वातजित- 
अनिपसूदन 


ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


२. पित्तघुन ( पित्तहन्ता-पित्तावह- 
पित्तघ्न - पित्तनाथन - पित्तहर- 
पित्तजित-पित्तघ्न । 

३ इलेप्मनाशन ( ब्लेप्मघन-कफहर- 
कफापह-कासजित-कफनिवा रण- 
कफरोधन ) 

४, बातव्याधि नाशन- ( हर*हन्ता-जित- 
हा-) 

५ पित्तामयापह-पित्तामयहर 

६ कफव्याधिविनाणन 

७ आनाहथ्न- (आनाह नाणन-आनाह 
विमोक्षण ) 

(३९) आपह -वातगुत्मापह, वात- 
ज्वरापह, वक्रक्लेदमलापह-यक्ष्मापह 
उदरविषापह, कामलापह-अचरणाप- 
हम्‌-विप्लृतापह-कासापह-श्वासापह 
हिक्कापह-शुक्रामयापह -शुक्रविपापह 
दुष्टिदोपापह-तृप्णापह-मूत्रकच्छापह 
अग्निदाहरुजापह - अभिहतरुजापह 
आपषुविषापह उपदणन्नणापह, दौवेल्या- 
पहतिमिरापह-प्लीहापह । 

(४० ) घ्‌न-कर्णशूलघन-कण्डूघन-तृप्णा- 
घ्‌त-कठघ्‌न-कृमिघुन-जतुघ्‌न-कुष्ठघुन 
वषघ्न-ब्वयथुघन-अशोघून-तृप्तिघन 
ज्वरघ्न-शोथघ्‌न-देह दंतरोगध्‌न- 
मूत्रविकारधून-अतिसारघ्‌न-स्वेदघ्‌न 
अनलसादघृन - खलितघृन- भ्रमघ्‌न 
व्य गघ्‌न-पाव्वे रुहाघ्‌न-दाहघृन-निलि- 
काधृन-प्राणघन- शूलधून - शोपघन 
सलानिघन-अक्षिशूलघ्‌न-नयनामयघून 

(४१) हर--कर्णपीडाहर - श्वयथुहर 
श्विव्रहर-वरहर-शभ्रमहर- नाभिपाक 
मृत्रवातहर-मूत्रदोपहर-अभिष्यदहर 
ओपष्ठवातहर-उष्वेजत्रु रो गहर-दाहहर 
ताडीवरणहर- स्मृतिहर - हल्लासहर 
स्तन्यदोषहर -- रजसामयहर- वाता- 
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सुगहर-वीहर-कोप्ठवातहर-मेदोदोपह र-अश्रवहर-कर्णकण्ड हर--कर्ण - 
नादहर - कर्णज्नावहर - पूतिगधहर- पूतिकर्णह र-मुखपाकहर--दत- 
गकराहर, दन्‍्तगूलहर- दतक्रिमिहर - त्वगामपहर - मृत्रविकारहर 
कासहर 

(४२) हर--क्षुद्ररोगहर, उदावर्तहर, मुखरोगहर, पीनसहर, अश्मरीहर, 
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अग्निमाद्हर, उनन्‍्मादहर, काचहर, गुल्महर, गडमालाहर, हिक्काहर 
उत्वलेदहर, धृतिहर, दोगन्ध्यहर, नाडीव्रणहर 

(४३) नाइन--- उदावतंवाणशन, . आस्थवेरस्यनाथन, . मुखरोगविनाशन, 
कोगविनागन, आध्माननागन, भगदरनागन, स्तमनाणन, सिध्म- 
नाथन, पाँडनाभन, पीनसनाशन, वुद्धिताशन, परिपचननाशन, अलि- 
विपनागन, ग्लानिविनाशन, शोकनागन, गल्मनाशन, स्तन्यनाशन', 
अनिलनागन, अश्रदितनागन, हृदाजितप्रनाशिनी, पारवंशूलनागन, 
गणडमालानाशन 

(४४) जित-ऊम्पजित, योनिवेदनाजित, वातविबधजित, उर शूछजित, मूत्र- 
विव्रवजित, पुरीषग्रहजित, गक़द्विवबजित, अ्रतिस्थौल्यजित, विसपरे- 
जित, बन्रणगलजित, पत्यशलजित, गोपजित, अगावसादजित, 
त्वग्रोगजित, पाज्वेशूछजित, विषमज्वरजित, तिमिरजित 

(४५) नुत-सुप्तिनुत-अपस्मारनुत-मूत्रविवधनुत-गक्कद्विवधनुत-ज्वरदाहाति- 
नुत-तुप्तिनुत 

(४६) निवारण--गलामयनिवारण 

(४७) स्तंभन--मलस्तभन, मूत्रस्तमन, शुक्रस्तमन 

(४८) निवर्हण--सर्वव्याधिनिवर्हण, कुष्ठनिवर्हण 

४९ उत्तेजक--आत्रोत्तेजक, रक्‍्ताभिसरणोत्तेजक, आमाशयोत्तेजक, त्वगुत्तेजक, 
नेत्रोत्तेजक, ब्रणणोथोत्तेजक, हृदयोत्तेजक, यक्वदुत्तेजक 
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३. कर्म परिभाषा व्याकरणीय- स्कंध 


जातव्य--वृहत्रयी व निधटुओं के साहित्यावगाहन करने पर कर्म सबधी 
दो सहस्न से ऊपर समाये प्राप्त होती है। जिनमे कई सामान्यार्थवाचक है और 
कई विशेषार्थ वाचक है। इन सज्ञाओं को हम यदि दोप धातु, उपधातु व मरू 
विशेष कर्मवाचक वर्गों मे विभाजित करे तो उपर्युक्त सख्या मे विभाजित हो 
जाती है। इनमे से कुछ सामान्य अर्थवाचक हैं कुछ विज्येष अर्थ मे प्रयुक्त होती 
दिखाई पडती हैं । इस आधार पर कर्मंपरिभाषिक सज्ञाओ को एक विशेष प्रकार 
की सरणी में सयुक्त कर उनकी परिभाषाए व्यक्त की जा रही है। 


जितनी परिभापाएं चरक, नुश्रुत, वास्मट्ट, शाज़ंधर आदि आचार्यों ने 


लिखी हैं उन्हें उसी रूप मे व्यक्त किया गया है । जिनके सवध मे कोई परिभाषा 


नही है उनका प्राचीन परपरा के अनुसार साहित्य व कोष के आधार पर तैयार 
किया गया है । 


यथोपलब्ध आधुनिक सज्ञाओ का यदि 
गया हूँ यदि वे भेल नही खाती या तत्सम 





दि वे तत्सम है तो उनका उल्लेख किया 
म नही होती तो उनको उनकी भाषा 
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में ही व्यक्त किया गया है ताकि भेद व भाव बना रहे और पुन. विचार करने 
की सुविधा मिलती रहें । 

चिकित्सा--चिकित्सा की भिन्न-भिन्न सज्ञाये व्यक्त की हुई मिलती है। 

यही परिभाषा लिखने की परिपाटी यी। अतः प्रत्येक आचार्य ने अपने दुष्टि- 
कोण से उनका विचार कर सज्ञाये प्रयुक्त की है । यथा-- 

)व्याधि निग्नह हेतु--रोगो के रिफग्रहार्थ सुश्नुत ने 'व्याधि-निग्नह हेतु' इस 
जब्द का प्रयोग किया है । इससे स्पष्ट हे कि वे द्रव्य या युक्तिया जो गारीरिक 
ओर मानसिक व्याधियों को दूर करती थी उन्हे व्याधिनिग्रह हेतु कहते थे । 

दोषावजयन--चरक ने इसे ही दोषावजयन कहा है। अत उनकी 
परिमापा मे जो द्रव्य भारीरिक व मानसिक व्याधियों को दूर कर सके और 
गरीर मे धातुसाम्य की स्थिति उत्पन्न कर दे उन्हे दोषाबजयन कहते है । इसे 
ही दोप प्रणमन या व्याधि प्रशमन भी कहते है। 

मेपज के अर्थ मे दन दोनो सज्ञाओं को व्याधि निग्रह हेतु व. दोषावजयन 
को प्रयोग किया गया है इसे ही चिकित्सा कहते हैं जिसका अर्थ भेष रोगजयति 
इति भ्रेघजम अर्थात्‌ रोग पर जो विजय प्राप्त करे उसे भेषज कहते है । इस 
प्रकार जिन जिन उपकरणों का अथवा औषधियों को चिकित्सक धातुसाम्य 
क्रिया के लिए प्रयोग करते है उन्हे *मेपज या चिकित्सा कहते है । इसके दो 
प्रधान भेद है-- 

१-देव उ्व्यपाश्रयम्‌, २-यूुक्ति *व्यपाश्रयम्‌ । 

देव व्यपाश्रय--यह वह चिकित्सा है जिसमे मत्र, वलि, मणि, मंगल या 
होम, नियम, उपहार क्रम के द्वारा चिकित्सा की जाती है । 

यक्िति व्यपाश्नय-- यह वह चिकित्सा है जिसमे सशोधन सचग्यमन द्रव्य या 
अन्य य॒क्ति प्रयक्‍त होकर व्याधि का प्रशमन होता है | इसके पुन दो भेद है 
यथा-१-ओजस्कर-जों' स्वस्थ व्यवित के लिये बलूदायक व व्याधिप्रतिषेधक हो । 

२-व्याधिनुत--जो व्याधि को दूर करती हो । 

पुन इसके चार भेद किये गये है। यथा-- 

१-सशोवन,  २-सजमन, ३-आहार, ४-अचार 





१-तद्दु ख संयोगा व्याधयः उच्यते । ते चतुविधा शारीरा आगन्तव मानसा 
स्वाभाविकाइचेति. एते द्रीर सन. अधिष्ठाना । तेपां सशोधन संशमना- 
हाराचारा, सम्यकप्रयुकता निम्नह हैतव । सुश्रुत सूत्र अ० १ 

२-भेषजनाम तद्यदुपकरणायोपकल्प्यतेभिपण । धातुसाम्याभिनिवृत्तौप्रयत- 
मानस्यविशेष तदचोपायान्तेस्थ । 

३-देव व्यपाश्रयम्‌-मन्त्रौषधि सणिमंगल बल्युपहार होम नियम प्रायविचत्तो- 


पवासस्वस्त्ययनप्रणिपात गसनादि | 
४-युक्ति व्यपाश्रय सह्योधन संशमन चेष्ठाश्च दृष्ट फल । चरक 
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इस प्रकार भेषज के प्रधान भेद सशोधन, सशमन व आहार इन तीन 
वर्गों का विवरण द्रव्यगुण शास्त्र देता है। अत इस प्रकार श्रयुकक्‍त होनेवाली 
सज्ञाये भी इन तीन प्रकार के मेदों मे विभवत हो जाती हैं। यथा--- 


१-सशमन चिकित्सा, २-सशोवन' चिकित्सा, ३-श्राहार चिकित्सा | 


इनमे से प्रारभिक दो चिकित्साये व इनके द्रव्य पुन दो भागों मे विभवत 
हो जाती हैं। यथा--- 


१-अत परिमार्ज॑ २-बहि परिमाज्जन 


अत परिसमार्जन?--जो द्रव्य शरीर के भीतर प्रयुक्त होकर रोगो को नप्ट 
करते है उन्हे अत परिमार्जन कहते है । ॥ 

बहि परिमार्जत*--जो द्रव्य शरीर के बाहरी भागो पर प्रयुक्त होकर रोग 
की शाति करते है उन्हे बहि परिमाजन कहते हैं। गत 

आहार ठव्य भी गरीर के भीतर जाकर घरीर धातु साम्य कर होते है । 
इस प्रकार समस्त सज्ञाओ को भिन्न-निन्न रूप मे वर्गीकरण कर के सशोधन 
सशमन व आहार द्र॒व्यों के रूप मे रखा गया है। 


कर्म प्रविभागीय विवरण 


सुश्रुत ने क्रिया कर्म को चार प्रधान भागो मे विभाजित किया है। मह॒षि 
चरक भी इसी बात की परिपुष्टि करते है। वाग्भट्ट भी इनका , ही अनुसरण 
करते है । अत जब चरकसुश्रुत व वाग्भट् में मिलने वाली कार्मुक सज्ञाये जो 


१७०० या १८०० करीब पडती हैं उनका विभाजन करे तो उनका विभाजन 
चार प्रधान भागो मे निम्न रूप मे हो जाता है। यथा - 


१-सशोवन -इसके अतर्गत शरीर के दोषो को निकाल कर गुद्ध करते हैं । 
२-सशमन -इसमे शरीर की क्रियाओ को घटा कर या बढाकर धातुसाम्य 
की क्रिया को करते है और शोधन नही करना पडता । 


३-अपहार -इसमे रोगी या स्वस्थ के आहार का विवेचन करना व पथ्य 
का प्रवध होता है । 


४>अाचार-विभिन्न प्रकार के आचार जो रोग प्रभमनार्थ करना पडता 
है । इनमे से प्रथम दो का सवध चिकित्सा कर्म से तीसरे का पशथ्यापथ्य से और 
चौथा आचार सवधी है | चरक व वाग्मट्ट ने प्रथम दो को ही चिकित्सा 
में प्रधानता दी है। अत क्रिया कर्मवाली सज्ञाओ को दो प्रधान भेदो में विभा- 
जन करे तो निम्न स्वरूप बन जाता है । यया --- 


१-सशोवन वर्ग - २-सशमन वर्ग - 


वमन जीवनीय 
विरेचन व्‌ हणीय 
लखनाय सधानीय 


२-अत परिमार्जन यदन्‍्त 
प्रमाष्टि । चक्रपाणि 


*-वहि परिमार्जन यत्पुन वहि स्पर्शनमाणित्य अस्यग स्वेद प्रदेह परि- 
पकान्‌ सर्दनादिधि आमयान्‌ प्रर्माष्ठ | घरक 


न्‍्त शरीरमनुप्रविश्यौषधमाहार जात व्याधीन्‌ 


१-सशोधन वर्गें- 
भेदनीय 
स्नेहोपग 
स्वेदोपग 
वमनोपग 
विरेचनोपग 
आरथापनोपग 
शिरोविरेचनोपग 
शिरोविरेचन 
शुक्र शोधन 

रक्त गोघन 
स्तन्य गोधन 

मृत्र विरेव॒नीय 
आस्थापन 
अनुवासन 

दत थोवन 

मुख गोश्न 

मुख शोवन रूघन 
रूक्षण 

स्नेहन 

स्वेदन' 

अपतर्पतण 

गोषण 

शोधन 

प्रपीडन 

पाचन 

दारुण 

अपरा पातन आदि 
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२-प्रशमन वर्ग- 
दीपनीय 
पाचनीय 

बल्य 

वर्ण्य 

कठय 

हद 

तृप्तिघन 
छदिनिग्नरहण 
हिक्का निग्रहण 
पुरीप सग्रहणीय 
गृक्रजन 

स्तन्‍न्य जनन 
विवधध्‌न 
क्रिमिघत 
कड़्घन 
कुष्ठघ्‌न 
अर्शोघ्न 

मृत्र सग्रहणीय 
कासहर 
व्वासहर 
इ्वयथुहर 
ज्वरहर 
श्रमहर 
दाहप्रशमन 
जीत प्रणशमन 
उददे प्रशमन 
अग मर्दप्रणमन 
गूल प्रगमन 
शोणितस्थापन 
वेदनास्थापन 
सज्ञास्थापन 
प्रजास्थापन' 
वय स्थापन 
वृहण 
निद्राजनन 
निद्राशमन' 
सज्ञा प्रवोधन 
तर्बण 

वात सथमन 
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२-सशमन वर्ग-- पित्त सशमन, इलेप्म सथमन, रक्षोघ्‌न 
रसायन, केश रजन वाजीकरण 
विपघन चक्षुष्य 


आहार -आहार के विपय मे चरक व सुश्रुत इनके भिन्न-भिन्न गण ्ैँ 
यथा - 

चारकीय -शूक धान्य, शमी धान्य, मास वर्ग शाक, वर्ग, फल वर्ग, हरितक 
वर्ग, वारि वर्ग, इक्षुवर्ग, कृतान्न वर्ग तथा आहारोपयोगी वर्ग आदि । 

सौश्रुतीय-द्रव द्रव्य वे, जल वर्ग, क्षीर वर्ग, दध्चिवर्ग, तक्रवर्ग, तेल वर्गे, 
मद्यवर्ग, मृत्र वर्ग । 

अन्नद्रव्य -शालिवर्ग, कुधान्य वर्ग, द्विदलवर्ग, मासवर्ग, फलवर्ग, लवण 
मगर्कक्षारवर्ग, धातु वर्ग, रत्न वर्ग, कृतान्न वर्ग भादि। 

आचार ? भिन्न भिन्न रोगों मे भिन्न-भिन्न प्रकार के जो आचार क्रम होते 
हैं उनका ग्रहण है । 

इस प्रकार चार प्रधान मेद व दो सामान्य भेद और यदि सूक्ष्मता के साथ 
विवेचन किया जाय तो कई भेद इन औषधियों के वन जाते है । इनका विवरण 
वर्गनिर्धारण पूर्वक आगे दिया गया है। 

सामान्य व विशिष्ट संज्ञायें । 
क्रियात्मक सज्ञाये दो प्रकार के भेदो मे विभकत की जा सकती है यथा - 


सामान्य संज्ञायें -जो सज्ञायें समान रूप से कई पाई जाती है उनको 
सामान्‍य सज्ञा के नाम से पुकारते है । यथा -- 

१-सशमन प्रशमतन -वात सशमत, पित्त सशमन, हलेणष्म प्रणमन, शआ्रादि । 
इस' अर्थको प्रकट करने वाली सज्ञाओं मे कई प्रकार के धातु रूपो से बने शब्दों 
का प्रयोग होता दिखाई पडता है | हन, हन्ता, हर, जित, निवारण, नृत, नाशन, 
विनाशन से मिली जितती सज्ञाये हैं वह सव की सव सशमन क्रिया की पोषिका 
है। इनके भेद प्रभेद अरूग किये गये हैं। सामान्य रूप से वातघन, वातहर, 
वातापह, वातसणमन, वात्त विनागन, पित्त जित, पित्तनाशन, मूत्र विकारघन 
तृष्णापनयन, आनाह आदि-सन्नायें इसकी है । 


२-अवसादक-वातावसादक, कोष्ठावसादक, अग्निसाद कृत, बल वर्णारित 
साद कृत, अग्नि साद कृत, 
३-भ्रकोषपण कोपन-वात प्रकोपण, पित्त प्रकोषण, कोष्ठ वात प्रकोंपिणी । 
इस प्रकार की क्रियायें और भी हैं जो विकृत आपादन व जननके साथ मिलती 
हैं । यथा -वात कृत, पित्त जनन, दोषापादन आदि | 
४ड-बद्न प्रवद्धंन -इस प्रकरण मे उन सारी क्रियओ का सम्मिश्रण है 


जोकि हक न, छ, ऊंत विवर्धन नाम से पायी जाती हैं | यथा -मारुतावह, 
देन, शोणित वर्बेन, मास वर्घन, शुक्रल, वान कृत । 
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५-क्षोभन --वात क्षोमी, पवन क्षोमी 
६“अनुलोमन -वातानुलोमन, पित्तानुलोमन, इलेष्मानुलोमन 
७-निग्रहण, निरोधक अवरोधक-मारुत निग्नह, पित्तावरोधी-छह्टिनिग्रहण | 
कफ निरोधन 
5 ८-प्रसादन-वातप्रसादन, अनल प्रसादन, त्वक प्रसादन, वर्ण प्रसादन, हृत्‌ 
सादन 


९-कर्षी, कर्षण-पित्तकर्षी, इलेण्म कर्षण, पूति गधापकर्पण 

१०-शोषण -पित्त शोषण, गर्म शोषण 

११-सग्राहक ग्राही -पित्त सम्राहक, इलेष्म सग्राहक, मूत्र ग्राही, दत ग्राहिता 

१२-दृषण -पित्त दूपण, गोणित दृष्ण, बस्ति दूपण 

१३-पाचन -पित्त पाचन, दोष पाचन 

१४-जनन -क प्रसेक जनन, उत्क्‍्लेशजनतन, मूत्र जनन | भ्रम जनन, हत 
पीडा जनन । मन्यास्तभ जनन । 

१५-विप्य दन -इलेप्म विष्यदन, मुख स्थदन 

१६-वलेदन -कफोत्कलेंदत । 

१७-च्छेदन -ब्लेष्म विच्छदी । 

१८-विलूयन -कफ विलयन 

१९-विरेचन -इलेण्म विरेचन, चक्षु विरेचन, मल विरेचन 

२०-ईरण -दोष समीरण, विष मुदीरण । 

२१-सशोधन-विशोधन व गोधन' 

२२-दोष विज्ञोधन -स्रोतों विशोधन, उद्गार शोधन, हत विशोधन, दतत 
शोधन, उर विग्ोधन, शुक्र शोधन, स्तन्‍्य शोधन आदि । 

२३-स्थापन -शोणित स्थापन, प्रजा स्थापन, व वेदना स्थापन । 

२४-बल्य या बल प्रद “मास बल प्रद, शुक्र वल श्रद, हसवी बल प्रद, इस 
में बल्य, जोंड कर सज्ञायें होती है । 

२५-दाढयंकृत -मास दाढये कृत, अग्नि दाढ्ये कृत, इन्द्रिय दाढच कृत 

२६-भेदन व सिन्न -भिन्न मूत्र, भिन्न पुरीषम्‌, अहम पित्त, सल मेदन, 
गुल्म भेद कृत । / 

२७-बद्ध -बद्ध मूत्र, वद्ध पुरीष, प्रबद्ध मूत्र 

२८-रजन -मूत्र विरजन, पुरीष विरजन, केश रजन । 

२९-सतपंण -नेत्र तर्पण, कर्ण तपंण, अक्षि तर्पण, इन्द्रिय तर्पण । 

३०-घाती -पाक घाती, व्याधि घाती 

३ १-नाइान -शुक्र नान, नेत्र शुक्र नाशन, व्याधि नाशन, दोष नाशन 

३२-प्रहलादन -जिह्नाप्रल्लादत, ओष्ठ प्रहछादन, इच्दिय शर्ंादन 

३३-बोघन -इद्विय वोधन, स्वर बोधन 
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३४-विदाही -कोष्ठ विदाही, उदर विंदाही 

३५-उपचय -मासोपचय, रक्तोपचय 

इस प्रकार हम देखते है कि सामान्य सज्ञाये कई प्रकार की मिलती है । 

विशेष सज्ञायें “यह सज्ञाये है जो कि समान रूप से नहीं _लूती वल्कि विशेष 
क्रिया के लिये ही प्रयुक्त होती है। यथा- 

१-दीपन २-जीवन ३-बुहण ४-व्यवायी विकाशी मादक आदि 

अत इस में पाई जाने वाली औयधियों की क्रिया को इन दो भागों में 
विभाजित करके आगे उनका वर्णन किया गया है । उपर निदिप्ट क्रम के अनुसार 
बहुत सी सन्ञायें वन जाती है परन्तु उन सब को एक स्थान पर रहने से बहुत 


बडा स्थान घिर जायगा। अत सक्षेप मे उनका निदशन करके विवरण देने का 
विचार है। यथा - 


कर्म सबधी पारिभाषिक शब्दों का वर्गीकरण 

दोष सबबी-दोप सबधी सज्ञाये १३ प्रकार के भेदो मे विभाजित की गई 
हैं। यथा--- 

१-ईरण, २-वर्द्धन, २-जनन, ४-हनन, ५-शोघन, ६-शमन, ७-मार्दव, 
कृत, ८-विम्लापन, ९-पाचन, १०-अनुलोमन, ११-विष्यदन, १२-रेचन, 
१३६-उल्ललेण कृत, १४-वघ कृत, १५-दोप प्रसादन, 

इनके आधार पर विभिन्न प्रकार के शव्द मिलते हैं जिनके आधार पर से 
यह गिनी गई है। 

१-ईरण १ दोष समीरण च० सि० ११६ 

र-झवद्धन १ दोपछ ज० सू ० ६२४ 

३-जनन दोष जनन अ० सू० ५१६५ 

४-हनन --दोप हरण सु० उ० ६४।४ , अ० सू० ६१०२ 

हरण ३ त्रिदोषधून अण्यू० ६७ ४ दोप क्षय कर च० क० १२४ 

५-विशोघन १ दोप विशोधन अ० चि०१७। २० 

६-शमन दोष प्रणमन सु० सू० १८ ॥७ 

सु० उ० शा५५ 

७-विम्लापन १ दोप विम्लापन च० क० ५४ 

८-दोप मार्देव कृत १ दोप मार्दव कृत सु० सू० ३९१०७ 

६->पाचन :१* दोष पाचन सु०सू ० ४६३८ 

१०-अनुलोमन * दोबानुलोमन अ० चि० १३१ 

११-विप्यदन १ दोप विप्यदन अ० चि० ७८ 

१२-रेचन * दोप विरेचन सु० चि० ७३३ 

१३-बब १ दोप वध कृत अ० चि० १५१३१ 

१४-उत्ललेशन॒ <दोपोत्कलेशकर अ० सू० ६।१०७ 


दोप  गान्ति ऋ#त्त 
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१५-कआोभन-यह सज्ञाये हरएक दोष से सवधित न होकर भिन्न-भिन्न 
दोपो के साथ सवधित हैं। दोप परक सज्ञाओं के वर्गीकरण में इनका स्वरूप 
स्पप्ट प्रकट हो जाता है । अत इनका उनके साथ ही लिखा है । 

अत वात के विभिन्न भेदपित्त व इलेप्म के विभिन्न भेंदो से सवधित सज्ञाओं 
को पृथक पृथक दिया गया है । हो सकता है कि इस प्रकार की बहुत सी सनाये 
छूट भी गई हो परन्तु यथालव्ब सज्ञाओ को यहा प्रस्तुत करते हुए हप॑ होता है। 

वात वर्गाय संज्ञा श्रेणी विभाजन 

वात सवधी सज्ञाओं का यदि उनका श्रेणी विभाजन करे तो कई भेद 
मिलते है । इनको निम्न भा । मे पाते है । यथ्रा .- 

१-वात सशसन : शमन 

२-वातवसादन- अवसादक * 

३- बात सादन- 

४-वात हनन-इस में जिन गब्दों के अन्त में हनन, नाथन, सूदन, हा, घून, 
आदि युक्त बब्द आते है वे सवके सब इस वर्ग में लेने योग्य है । 

५-प्रकोषण 

६-वद्धंन-इसमे वहन, आवह, कृत, ला णब्द आते है वह सब के सब इस 
में आ सकते हैं । 

७-क्षोभण- 

८-अनू लोमन- 

०-निग्रहण इनमे निग्रहण व निरोधन अवग्राहण आदि सम्मिलित है। 

१०. वात जनन 


११. पृति मारुतकृत 
१२. बात कृत--यह वात दोप न होकर के बायव्य या गेंसवृद्धि का 


परिचायक है । 
१३. बात व्याधिकर-- इस में कई सज्ञाये आती है यथा -- 
१, आक्षेपजनन ५ विष्टभकर 
२ विक्षेप जनन ६ शूल सापादन 
३ आध्मान कर - ७ उदावर्त जनन 


४. अदित मापादन 

१४, बात व्याधि कर--यह सब रोग कृत सज्ाओं में से है। वेकृतिक 
मानी जाती है । इनका विवरण आगे दिया गया है । 

आयुर्वेदिक साहित्य का अवगाहन करे तो ऊपर कहे हुये वर्ग की बहुत सी 
सज्ञाये मिलती है जिनके आधार पर हम इनकी स्थिति को मानते हैं । विधद 
इसका विवरण आगे को दे रहे है । 

इनमें से वात व्याधि जनन व हरण विशेष बडे बडे सज्ञा युक्त वर्ग है । 
दमन व हनन भी दसी प्रकार के हैं । 


र्५णर आऔषधि विज्ञान शास्त्र 


निधटओ में पाई जानेवाली सज्ञाओ का इस में कोई समावेश नही है । 
वह तो बहुत ही विद्ञाल सज्ञा समूह हू । 


यदि परिभाषा की दृष्टि से विचार करे तो कुछ पारिभाषिक गब्द ऐसे 
भी है कि जिनका समावेश वात वर्ग के अतरगत आ सकता है । यथा -- 


१ सज्ञा स्थापन ० मादक 

२. निद्रा जनन ६ बेदना स्थापन 
३. निद्रा प्रशमन ७ व्यवायी 

४ मध्य ८, विकाशी 


इनका सवध विशेप कर वात सस्थानीय क्रियाओं से या मस्तिष्क 
सवधी क्रियाओं से सवधित है । 


वात सवधी जितनी सजन्ञाये यहा आयुर्वेद साहित्य मे मिलती है उनका यदि 
क्रमण श्रेणी विभाजन करे तो स्थाव सहित इतनी सज्ञाये मिल सकती हैं । 
१-वातसशसन-वातप्रणमन सु० सू० ४६।८, वातप्रशमनी च०सू ० अ० २७।२३७ 
वातसणमन सु० उ० ३८।४०,-वातशमन सु० उ० ४०,-वातों 
पदशमन सु० सू० ४६।८८ 


२-वात्तावसादन-,-सादकृत सु० यू० ४६-०१८,-अवसादन अ० उ० २५४८, 
-स्ादनम्‌, -वलवर्णाग्निसादनम्‌ 

३-वातप्रसादन-/-सु ० सू० अ० ४२।६२ 

४-बात निप्रहण-१-पवन निग्रहण सु ०सू ० ४२ ), -मारुत निग्रह* च०सू ०१६८, 
-वातावग्राहक च० सू० २६,-वायोनिग्रह. च० सू० २६ 

५-वातानुलोसन--मारुतानुलोमन च० सू० १६।६, -अधो वातानुलोमन 
चु० सू० २७॥३०२, -वातानुकोमनी च० सू० अ० २७॥२५० 


-वातानुलोमन च० सू० अ० १२, -मारुतायनुलोमनी सु० सू० 
२९१३२ 


६-वातप्रकोपण--वातप्रकोपिणी च० स॒० १२६, अ० स॒० २७।३२, -मारुत 
प्रकापण च० क० १२, -वातप्रकोपण सु० सू० ४५ २९२, -वात 

प्रकोपण सु० सू ० ४६।८ 
७-वात नाइन--अनिल नागन सु० सू० ३८॥३६, अ०४६।९७, “वात 
हन्ता सु० सू० ४६४३, >वातघून सु० उ०अ० २८५५९, 
निलापहम्‌ च० सू०अ० २७७८ -वातहर च० स॒० २७६४ 
<-वातवद्धन १-अतिवातल सु० सू० ४६।८ २-अल्प वातकरम्‌ सु० सू०१५॥७ 


रेन्वातलम्‌ सु० सू० ४५१२ ४-वातरू च० सू० २७॥१६, 
२७।१६२ व १६३ 


*-वात क्षोम्ण-१-वाततक्षोमण पवनक्षोभी च० सि० अ० १ १८ 


वातरोग _जनत-पदस वर्ग में विभिन्न प्रकार के वात वैकृतिक लक्षण 
जननात्मक कर्म का समावेश है । 


सामान्य परिन्ापा व चिशिष्ठ परिभाषा २५३ 


१०-वात जनन-१-आक्षेप जनन, आक्षेपण जनयति सु० सू० ४२ २-श्राक्षेपमा- 
पादन सु० सू० ३८ ३-विक्षेपण जनन, विक्षेप करम्‌ च० सू० चि० 
१३० ४-आव्मान कर अ० सू ० ७२२, आध्मानकारक च० सू०२५ 
४५-उदाचतेजनन अ० चि० १॥८० ६-शूलू मापादन सु०सू ०४१२१, 
७-विप्ठभकर यु० सू० २९॥११ ८-मन्या स्तम जनन सु० सू० 
४२।२० ९-अ स्वप्न जनन चण्सू० २५ १०-अ्रमजनन चण०्सू०२५ 
११-प्रवोधन अ० चि० १९१६० १२-चन्त्राककर अ० सू०७।२४ 
१३-सौंसिय कर सु ० सू० ४१॥६ 
११-वात व्याधि हुर गण-इस वर्ग में वात के रोगो को हरने वाली सज्ञाओं 
का सग्रह है । यथा-- 
१-वातव्याधि नाशन अ० चि० २१८१ २-सधिणशूल हर सु०्सू० 
३०।१४२ ३-आनाह भेदी सु०्सू० ३८।३० ४-आढय मारुतधन 
अ० चि० ६१४८३ ५-सुप्तितुत सु० चि० २७॥६० . ६-वातबूल 
विनाशन सु० सू० ४२१३ ७-वातविववनुत अ० चि० १११४ 
८-उदावते नाशन सु० सू० ३८।२९ 
इनके अतिरिक्त अन्य भी क्रियाये हैं जिनके सबंध ज्ञानवह नाडी मडल या 
मस्तिप्क से है। यथा -- 
१२-संजास्थापन १३-निद्राजनन १४-निद्रा प्रशमन १५-मेध्य. १६-मादक 
१७-वेदना स्थापक १८-व्यवायी १९-विकाजणी इस प्रकार की अन्य भी सज्ञाये 
है जिनका ज्ञान होने पर योग किया जा सकता है । 
पित्त संबंधी संज्ञायें 
पित्त वर्ग की सज्ञाये बहुत प्रकार की उपरूव्ध होती है । उन्हें कम से कम 
१५ भेदों मे और अधिक से अधिक वहुत सी सज्ञाओं मे बाट सकते है। पहले 


कम से कम का विवरण निम्न है-- 


१. पित्त संशमन ७, पित्त कर्षण १३ पित्तावरोधन 
२, पित्तावसादन ८ पित्त सशोषण १४ पित्त पाचन 

3. पित्त प्रसादन ९ पित्त सम्रहण १५. पित्त गोधन' 

४. पित्तघन १० पित्तवर्द्धन १६. पित्तजनन 

७५- पित्त प्रकोपण ११ पित्त प्रदूषण १७. पित्तकाष्ठघ्‌न 

६ पित्तमुत्कलेश १२ पित्तानुकोमन १८, पित्त व्याधि कर 


इस प्रकार की क्रिया के अतिरिक्त पित्त सबधी क्रियाओं के शमन से 
सबंध रखने वाली कई सज्ञाये है जो कि निम्तश्रकार की है--- 


१ पिपासा निम्नह ७५ पित्त विरेचक ९, स्वेदहर 

२ ताप प्रगमन ६ पित्त सारक १० स्वेदोपहर 

३२ ताप हर ७, अनलूदीपन ११. अनल सादक 
८ स्वेदोपग 


४. मृत्रल् 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा रणप्‌ 


१२-पित्त प्रदूषण-पित्त दूपण-सु० सू० ४॥३५, अ० सू० ६।२४ 
पित्त प्रदूषण-अ० चि० १०।४ 
१३-पित्तानू छोमन-सु ०सू ० ४५)१०९ 
१४-पित्तावरोधन-पित्तावरोधित सु०्सू ० ४६।२२३, च० सू० २७।१८४, 
अ० मू० ६।११७ 
१०-पित्त पाचन-सु ० उ० ४०६२ 
१६-पित्त शोधन- 
१७-पित्त जनन--प्र ० सू० १०३४ 
१८-पित्त फोष्ठघन-पित्त व्याधि कर इस गण मे पित्त सबंधी बहुत सी 
सनज्नायें है जिनके अत में हर हन्ता आदि लगे होते है । यथा --- 
अ० उ० १६॥५३ पित्तामयापह-अ० सू० ५।२६ 
पित्तामय हर-च० सि० १२ पित्तज्वर हर-अ० उ० ३२६८८ 
पित्त व्याधि प्रशमन-ब० सि० १२ पित्तगुल्मजित-अ०चि० १६३५ 
पित्तातिसार नाथन आदि । 
पित्त संशमन विज्ञान 
पित्त सशमन वर्ग-इस वर्ग में कई प्रकार की क्रियाओं का समावेण है यह 
स्पप्ट ज्ञात होता है । फिर भी सथमन प्रतिपादन के लिए दो प्रधान भेदों का 
जान सुज्ञात था ऐसा जान पढ़ता है । यथा -- 
१-पित्त प्रशमन | २-पित्त विनाशन 
इन दोनों सजाओ के भीतर कई शब्दों का समावेश है यथा -- 
पित्त प्रशमन में-पित्तातियोग प्रणमन, पित्तोपणमन सर्वेपित्तातियोग 
प्रणमन, पित्त प्रसादन 
पित्त विनाशन-पित्तनागन, पित्तविनाशन, पित्तहर, पित्तापह, पित्तहन्ता, 
पित्तनुत व पित्तघ्न आदि 
१-प्रशमन--ऊपर के शब्दों से पित्त की प्रशमन क्रिया मे प्रधान पित्त 
पाचक की सझमन क्रिया में दो भेद 
?--पित्त प्रभमन २-पित्तातियोंग प्रणमन यह द्विविध विचार ज्ञात होते है। 
दूसरे भेद में ३-सर्वेपित्तातियोग प्रणमन यह विचार मिलता है। 
२-पित्तविनाइन--इस' प्रकार की क्रिया में नागन, हरण, हन्ता विनाशन यह 
गब्द मिलते है। इसमे नाणन व विनागन गब्द सामान्य पाचक पित्त की सामान्य 
क्रिया द्वारा नाशन और विनाशन विशिष्ट क्रिया द्वारा नाथन बतलाता है | साथ 
ही सर्वपित्तातियोग प्रणमन सवे प्रकार के अतियोग प्रशमन का विचार उपस्थित 
करता है । अत इसके दो प्रकार के भेद बन जाते है -- 
१-शमन २-विनाशन 
पित्त प्रशमन-सणमन क्रिया के अतर्गत दो क्रम दृष्टिगोचर होते हैं । यदि 
उन छब्दों को ध्यान में रखे तो प्रसादन व अवसादन क्रिया का ज्ञान मिलता है | 
अत निम्न भेद स्वत बन जाते है । 


२५६ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


१-संशमन- १ पित्त सशमन प्रसादन २-पित्त प्रञमन अवसादन 


२-विनाशन १ पित्तहर सामान्य २ पित्तहर विशेष। अत निम्न विचार 
स्पष्ट दिखाई पड़ते है । 


पित्तसगमन 
पित्त प्रशमन पित्तहरम्‌ 
हा न] 
पित्तसगमन सर्वेपित्तप्रशमन पित्तहर सर्वेपित्तहर 
0 20 शक | 
पित्तसगमन पित्ततशमन  पित्तहर पित्तहर विशेष 
प्रसादन अवसादन सामान्य ।$ 


इस प्रकार पित्त सणमन के विशिष्ट रूप दृष्टिगोंचर होते है । 
इलेष्म संबंधी संज्ञायें 

पूर्व की भाँति इलेष्म सबधी सज्ञाये भी १४ भाग में विभकत हैं। यथा- 

१-अमन २-कोपन ३-वर्धन ४-हनन ५-विष्यदन ६-क्लेदन ७-कर्षण 
८-शोषण ९-विच्छेद्री १०-सग्राहक ११-विछूयत १९-निरोधन १३-अनुलोमन 
१४-विरेचन १५-शलेष्म व्याधि १६ इलेष्स रोग हर आदि । 

इन सज्ञाओं पर विवेचन करे तो निम्न स्थान इनके विवरण के मिलते हैं । 
यथा - 
१-सशसन व शसन-१-इलेष्म सगमन सु ०सू ० ३८ २-इलेष्म सशमन च सू्‌ १ 
३-«्लेप्मोपशान्ति कृत सु० उ० ४०५६ 

२-प्रकोपण-च ० वि० 

३-कलेष्म वर्धत-१-कफविवर्धन च० सू० २७।२३३, च० सू० २०९० 
२- ब्लेप्माभि वर्धेन-अ०्यू ० ६।१४७ --३-मलाण वर्धन-सु ० सू० ४२।६५ 
स्लेप्म कृत-अ०सू ० ५३० ब्लेष्मल अण०्सू० ६११२ ब्लेष्म कर-अ० सू० ६२९ 


४- (कफ प्रसेक) जनन-कफ प्रसेक जनन-सु० सू० ४२१२ कफकर- 
अ्‌० स्‌० छड१ 


शहेनन-इस वर्ग में कई प्रकार की विभक्तियों का सग्रह होकर के सज्ञाये 
बनी है। 
(-कफघुन-अ० सू ६॥२० । कफहा-अ० सू० ६१०५ 
२-अ्लेप्म हर-अ० सू ० ए।५१। इलेप्मघ्न-सु ० सू० ४७॥२९ 
२ै-कफ निवारण-सु ० सू० ३८॥८। वलासघ्‌न-सु ० सु० ४२।७२ 
४-कफनाणन-सु ० सू० ३८।१६ | कफापह-सु ० सू० ३८७७ 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परित्ताषा २५७ 


६-विष्यंदन-कफविष्यदन-च ० सू ० २७२६ 

७-फकफ उत्ललेदन-कफोतल्ललेदी-च० सू० २७ 

८-कर्षण-कफ कर्षण-च० चि० १।२८, ब्छेण्मापकर्षण -सु० सू० ३८।१६ 

९-शोपषण-कफोपशोपण-च ०सू ० २५, ब्लेष्मोपशोपण- सु उ. २९२५३, 
कफ विद्योपण-सु० सू० ३८।१२ 

१०-चछेदन-इलेप्म विच्छेदी । कफ विच्छेदी-सु ० सू० उ० ३९१११ 

११-सग्रहण-ब्लेप्म सम्राहक-च० सू० २४ 

१२-बिलूयन-कफ विलयन-सु ० सू० ४२४०९, बलेप्म विलयन- 
खूजत्क० २॥०२ 

१३-निरोधन-फफ निरोधन-सु० चि० २४।३० 

१४-अनु लोमन-करफानुलोमन-अ० चि० ८।२३ 

१५-विरेचन--बलेप्म विरेचन-सु ० सू ० ४४।१९ 

१६-उत्वलेद जनन-सु ० सू० १२॥११ 

१७-इलेण्म व्याधि समीरण--च०चि० २३।१२७, कफ व्याधि विनाशन- 
चू० चि० ३६३ 


घातु सम्बन्धी सामान्य संज्ञायें 


१ धातुवर्धन २ धातु साम्यकर 
३ धातु शोपण ४ घातु क्षोमन 
५ धातु साम्यगति ६ धातुप्रत्यनीक 


१ वर्धन--धातुवर्धन अ० सू० ५-२०, धातुविवर्धन सु० चि० २४-३९, 
धातुपुष्टिजननक सु० चि० २४-३०, अ० सू० ६-२७ 

साम्यकर--धातु साम्यकर सु० चि० २४-३०, अ० सू० ६-२७ 
शोषण--धातु शोपकर सु० उ० ४०-५४ 
क्षोभन--धातु क्षोमकर सु० उ० ३९-८ 
साम्यगति--बातु साम्यगति अ० सू० ११-२ 
प्रत्यवीक--चधातु प्रत्यनीक च० सू० २५ 
रसधातु सवधी-केवलू तीन सज्ञाये मिलती है। यथा -- 
१--रस प्रसादन-च ०सू ०»० २६, २-रसवर्धन--सु ०सू ० ३८।७८। च०सू ० २५ 
३-रसोपशोपण । च० सू० २६ । 

रक्‍त धातु संबंधी 
इस विषय में बहुत सी सज्ञाये प्राप्त होती है यधा-- 
१- प्रसादन, वर्द्धन, नागन, शमन, शोधन, कोपण, दृपण, भेदन, मोक्षण, 
अवसेवन, ग्रहण, स्थापन, गोषण, वहन, रक्त व्याधि नाशन आदि कई प्रकार 
की क्रियाये पाई जाती है । इनका विवरण यो हैं । -- 


१ प्रसादन, असूक प्रसादन--सु०सु० ४५।१६१। रक्‍त प्रसादन सु० चि० 
२५८, शोणित प्रसावन--सु ० सू० ४२ 


की >ीाा « -6ए *एे 


२५८ औषधि विज्ञान शास्त्र 


बद्धेन--रक्त वर्द्न-सु ०सू ० ३८। रुधिर वर्बन | चण्सू० २५ 
प्रभतासक कर-च०सू ० २७।२३१ । रक्त कृत--भ० हृ० सू० ५॥३० 
अखक कृत-अ० स्‌ू० ५१९६। ६।१५९ | शोणित वर्धत--भ० चि० ३॥८९ 
अख्रद-म०ह ० सू० ६।२० । 
नाशन-रवतघन- अ० ह० चि० २४५, रत्त्त नुत-- अ० थि १०५० 
अस्ननुत--अ० सू ०५५९, अखघून--अ ९ सू० ५।४३, ६।३ 
शोणित जित--अ० चि० २॥३३, रक्त नागन--सु०्उ० ४०।११० 
शमन--असृक प्रणमन-च ०सू ० २५ शोणितातियोग प्रशमन--च० सू० २६ 
शोणित प्रशमन-च० सू० २५, अख्रुक शमनी--सु ० सू० ४६॥५९ 
शोधन-रक्तगोधन--सु ०«सु ० ४६। १६७, असूृक णोधन--अ०ह ०सू ० ११०२० 
कोपण-शोणित कोपी-सु ० सू० २१२४ 
दृषण-शोणित प्रदूषण--रक्तदृूषण--सु० सू० ४६।९६, रक्‍तटूपणम्‌ 
भेदन--रक्त विभेदन-सु०उ० ४२॥२०, शोणित सघात मेदन-- 
न ण्सू० २९४४ 
मोक्षण-गोणित मोक्षण--सु ० उ० ११४५, रक्त मोक्षण--च० सू० ८३५ 
अवशेक-शोणितावशेक-नच ० सू ० २७ 
सग्रहण-रकक्‍त सग्रहण--च० सू० २७, रक्‍त सग्राहिक--च० चि० २७ 
स्थापन-शो णितास्थापन-सु ० चि० १, च० स्‌ ० ४, रक्तस्थापन-- 
अ० हृ० उ० ३४४५ 
शोषण-रुविरोपगोषण--च० सू ० २६, रक्तोपशोपण-- सु०उ० ३९२५३ 
वहन-भसृकवहन--अ० हु० सू० ५।६९ 
रक्‍तव्याधि नाशन--रक्त दोपहर--अ०सू ० १५१११, असुग्दोपघृन-- 
श्र० ह० क० ३४)३९, असृग्दोष विनाशन--च०वचि० १९।११८, रक्त पित्तघ॒नी - 
अ० हृ० क० ५२ रक्‍त पित्त हर- सु० सू० ३८।७२, रक्त पित्त प्रशमन-- 
च० सू० र्ए्‌ 
मांस सम्बन्धी संज्ञाएं 
१-मासवर्धन २--मास दाढर्घकृत ३-मास पुष्टि कृत ४-मास स्थिरीकरण 
५--मार्स विछेखन ६-शोषण ७-प्रसादन ८-बलप्रद 


२-वद्धन-मासवधन--सु ० सू० ४२।१०, मवररस+-आ० स० ६२ 
मास विवर्धन--अ० क० ४--४० (वस्तिविशेष द्रव्य) 

मास शोणित वर्घन--च ० चि० 

मास कर वर्धन-नच० स० २६।४३ 

मासप्रद-न्च० चि० १-३८, अ० क० १३१६२ 

मासद--अ० जि० ३--१०५ 

(गोक्षुरादिघृत) 

सात्रा-अमूत मासकर च० सू ० २७-२३८ 


सामान्‍य परिभाषा व विश्ििष्ठ परिभाषा २५९ 


परिभाषा--वे द्रव्य जो मास को बढाते है मास वर्द्धन कहलाते हैं । 
२-दाढर्धकृत-मासदाढर्यकृत--सु ० सू० ४६-९९, 
त्वक्दादयक्ृत--अ० सू० २-८ 
त्वक्‌ पीनगडत्वकृत--सु० चि० २३-६५ 
३--पुष्टि कृत-मास पुष्टि कृत--सु ० सू० ४६।१७० 
४--स्थि रीकरण--मासस्थिरीकरण-च ० सू० २६।४३ (५) तिक्‍त 
५-विलेखन--मासविलेखन-च ० सू० २६, ४३॥५ 
६--शोषण-मासोपशोपण--च ० सू० २६।४३ 
७-प्रसादन-मासप्रसादन--च ० स्‌ू ० २६-४१ 

मांस रत प्रसादन-- सु० सू ० १८।८ 
८«बलप्रद--मासवलप्रद--अ० चि० ३-११० 


मेद संबंधी संज्ञायें 
श्वर्ध न-- २-शोपण ३--नतागन ४-जनन' 


१-वर्धन-मेदो वर्धनम्‌ू--सु० सू० ४२, मेदवर्धक-च० सू० २६ 
मेदो विवर्धनम--च० सू० २७-२३१, मेदपुष्टिद--सु० सू० ४६-२५८ 
मेदोवृद्धिकर--अ० ह० सू० ५-६७ 

२--शोष ण-मेदोपशोपण--सु ० सू ० ४२-४२ 

३-नाशन-मेदो विछापनम्‌-सु० चि० २०४-५॥ अ० ह० सू० २-१५ 
मेदोघ्‌नमू-सु ० सू० ३८-३९-च० सू० २७-१८, मेदोनाशनम्‌-नसु ०सू० ३८-१९ 
मेंदी निवारणम्‌-सु० सू० ३८।१८, मेंदोहरमू-भ०ह०सू ० १५-२७, २९-३२ 
मेदोपहम्‌--सु ० सू० ४६-२५८, अ० ह० सू० १५-२३, चि० ३-१०९ 
मेदोपहन्ता-सु ० सू० ४२, मेंदोविनाशिनी-- सु० सू० ३८५५७ 
मेदोजितू-भ० हृ० सु० सू० ६-१५९ 


क्षय-मेदस--क्षय--अ० हृ०सू० २-१०, मेंदोदोषहर--अ०हृ ०सू ० १५-२०, 
मेदोपह-श्र ०-ह ० सू० ५-६७ 
४-जनन-मेदजननम्‌-सु० सू० ३९-५३, मेदुरम्‌-मेद्यम्‌ू-मेदकृत- 
शत्र० ह्‌० सू० ५-३० 
अस्थि सम्बन्धी संज्ञायें 


१-वर्धन २-पुरण ३-शोषण 

१-वर्धन-अस्थिवर्धनम्‌ू-च ० सू० २४, अस्थिवर्धक-सु ० सू ० ४५ 
अस्थिपुष्टि-सु ० सू० १५-५ 

२-पुरण-अस्थिपूरण-सु ० सू० १५-५, अस्थिस्थैयेंक्त-अ ०ह ०क० २७-४१ 

३-जशोषण-अस्थिशोषणम-च ० सू० २६-४२ 
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मज्जा सम्बन्धी संज्ञायें 
१-वर्धन २--शोषण 
१-वर्धनम्‌-मज्जाविवर्धनम्‌-च० यू० २६-४१, मज्जावर्धन- 
सुण्सू०४२-१८ 
मात्रा-प्रभूत मज्जाकर--च० सू० २७-२३१ 
२-शोषण-मज्जाशोपक-अ ०सू ० १०-१५, मज्जोपणोपण--च ०सू ० २६-४५ 
शुक्र सम्बन्धी सज्ञायें 


१-शुक्र वर्धन ७-शुक्र रोग सम्बन्धी (गुक्रामयहर) 
२ शुक्र हरम्‌ ८-शुक्र जनन 

३-शुक्र शोपण ९--पुस्त्वप्रद 

४-शुक्र सगोधन' १०-शुक्र ख्रुतिकर 

५-शुक्र अवग्राह ११-शुक्र खुति वृद्धिकर 


६-जशुक्र अवरोधक च्‌ू० चि० २--वाजीकरणपाद '४॥५०-प्र, टोका 


१-वर्धन-शुक्रलः सु० सू० ४५-४६, शुक्रमस्त अ० सू० ५-३७ 
शुक्रप्रदमू च० चि० १-२८, अ० सू० ६-६६ शुक्रवर्धनम्‌ू च०्सू० २५, 
अ०क० ४-६२, सु०सू ० ४२ शुक्रजननम्‌ चण्सू० ४, शुक्र प्रदान अण०्सू०४०-८ 
शुक्र विवधन अ० सु० ६-२९, शुक्रत्त अ० सू० ६-६१ शुक्रकर 
अ० सू० ५-४१, शुक्रवृद्धिकर अ० सू०, शुक्रवरूप्रदः: भ० चि० ३-१०९ 
पुस्त्ववर्धन सु० चि० २४-५८, पुस्त्वप्रदः सु० सू० ४२-९० 
वाजीकर अ० उ० ४०-४५ 

सात्रा-वहुशुक्र करम्‌ अ सू ६१९ बहुशुक्रल अ० सू० ४९॥२९९ 

२-हरस्‌-शुक्रपून अ० सू० ६-१९, च० सू० २० शुक्रोपहन्ता 
सु० सू० ४२८३ शक्रहरम्‌ अ० सू० ६-२४, च०्सू० २० 
शुक्रनिषदनम्‌ सु०सू ० ४६-२७ शुक्रनागन सु०्सू० ४६-७१, अ०्सू ० २२-४५ 
शुक्रलापदम्‌ सु० सू० ४६-११८ दक्रकफापह सु० सू० ४५ 
शुक्रजतू अ० सू० १५-३२ शुक्रक्षषकर अ० सू० १०-१९ 
शुक्रापह अथ्सू० ५-५९ प्‌ सत्वोपघातमापदयति सु०सु० ४२-१० (३) 
प्सत्वनाशन सु० सू० ४६-३२ 

३े-शोषण-शुक्रोपशोषण--च ० सू ० २६ 

४-सशोधन-शुक्र सशोधन च० सू० ४ रेतोमारग विशोधन सु सू ३९-२३४ 

४-अवग्राहक-रेतसोवग्राहक च० सू० २६ 

६-अवरोधक-वीर्यावरोधक च० सू० २६-३६ 

७-शुक्रामयहर-शुक्रमूत्रविवधघृन अ० सू० ६-१२३ 
शुक्रविपापहम्‌ू अ० सू० -६२९, शुक्रामयबहरम्‌ अ० क० ४-६२ 


८ 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा २६१ 


शुक्रजनन--शुक्र जननम्‌ चं० सू० ४ वाजीकर अ० उ० ४०-४५ 
वृष्ध अ० भू० २-६ 


९. पुस्त्वप्रद -अ० सू० २-६ 


उपधातु सम्बन्धी संज्ञायें 


रुज-- 


नो 


कि 


श्प 


नल ०६ 


न्प्ण ज्ण 


लय 


रज प्रवततनम्‌ २ रज वर्धन 

रज अवराोबन ४. रज शोवन 

._ रज आमयहर 

प्रवतेन--रजग्रवर्तनम्‌ च० चि० २०-२७ आतंवप्रवर्ततम्‌ च० चि० ३० 
आतंवजनन 

वर्धन--आतंव करम्‌ च० चि० ३०, पुष्पक्त च० चि० ३० 
अवरोधन--आतंवा रोधकरणम्‌ च० सू० २७ 

शोधन--आतंबशोधनम्‌ च० चि० ३० आतंबव शुद्धिकरम्‌ च० चि० ३० 
आमयहर--रजसामबहरम्‌ अ० क० ४-६२ 


स्तन्य सम्बन्धी संज्ञावें 


९! 


दा 


२ वर्बन २ क्षपण 

३ शोधन ४. जीवन 

५ नामयहर 

वर्धन--स्तन्यवथेन सु० सू० २२ स्तन्येजनन च० सू० ४ 
स्तत्यवृद्धिफरम्‌ सु० सू० ४६-३०९ स्तन्यकर अ० सू० ५-२२, 


सु० सू० ४६-२४ ५ 
क्षपण--स्तन्योपहन्ता सु०्सू० ४२ 
शोधन--्तत्य योपधन च० सू० ४ 
स्तन्य विदोधन सु० सू० ३८१९, स्तन्यशोधक अ० सू० १०१६ 
जीवन--स्तन्‍्यजीवनीयानि च० चि० १९-१५ 
आमयहर-- स्तन्यरोगहूर अण्सू० ६५-४० 
स्तन्य दोपहर अ० सू० १५-३० 
सिरा सम्बन्धी संज्ञायें 
१ मोक्षण 
सोक्षण--सिरा मोक्षण सु० उ० ११०३ 
सिरामुख विविक्तीकरण सु० चि० २८-५१ सिरावग्यधन च०सि० २१-६३ 
त्वक्‌ सम्बन्धी संज्ञायें 


१ त्वक्‌ प्रसादन २ त्वक्‌ शोधन 

३ त्वक स्थिरीकरण ४ त्वक्‌ वर्ण्य- (त्वक कान्तिकृत) 
५ त्वक्‌ दोषापनयनत ६ त्वक्‌ कण्ड्घून 

७. कोठ विनाशन 


२६२ भऔौषधि विज्ञान शास्त्र 


प्रसादन--त्वक्‌ प्रसादन अ० सू० १०-२१, लवच्य च० सू० २६ 
त्वक्‌ प्रसादकर अ० सू० २-१५ 


२ शोघन--त्वक्‌ गुद्धिकर अ० 3०२५६१ 
३. स्थिरीकरण-त्वक्‌ स्थिरीकरणम्‌ च० चि० २५।८६ 
४ वण्पें--सवर्णकर अ० उ० १५६२, च० चि० २५ 
वर्णदम्‌ अ० सू० २४२४, वर्ण प्रसादन अ० सू० १५४४ 
वर्णकर अ० सू० ४६५, वण्येकर सु० सू० ४५२११ 
अलक्ष्मीनूत्‌ सु० 3० २९।२३२, कान्ति शस्तम्‌ भ० उ० ५॥३८ 
वर्णकृत अ० सू० ५।३३, सु० सू० ४६४२, वर्णप्रद अ० चि० ५८१ 
बर्ण्य अ० चि० ६५८, वर्णवर्घन अ० सू० ४॥१३१ 
उज्ज्वलूताकृत सु० सू० २४।६६, कान्तिप्रद श्र० उ० ६।३१ 
लावण्यकर सु० उ० १३॥५४ 
५. दोषापनयन--त्वक्‌ दोषापनयन च० सू० २६, 
त्वगामयहर सु० सू० ३८।६६  त्वग्रोगजित अ० सू० ६१५६ 
६ कणष्ड्यून--कण्ड्शमन सु०सू ० ४५१२१, कण्ड्घून च० सूु० २६ 
कंप्ड्य्रशमन सु० सू० ४२२१, केंण्डूहर सु० सू० ३६।१६ 
कण्ड्वापहम सु० सू० १५।३१, कण्ड्जित श्र० सू० २१६ 
कण्ड्कर अ० सू० ७१९ 
७. कोठ विनाशन--कोठ विनाञन च० सू० २७, कोठ प्रशमन 
उदर्द प्रशमन च० सू० ४ 
सल सम्बधी संज्ञायें 
मूत्र-- १ मूत्र विरेचन २ मूत्रवर्धन (जनन) 
हे मूत्र कर्षी ४. भिन्न मृत्रम 
५ मूत्र सग्रहणीय ६ वद्धमूतर 
७ मूत्र विरजनीय ८. मूत्र शोषण 
९ मूत्र दोष निवारण १० मूत्र कृच्छहर 
११ मूत्र आघात हर ९२ मूत्र विबन्धहर 
१३ मूत्र शोधन 
१ विरेचनम्‌--मृत्र विरेचनीय च० चि० ११२८ 
अतिमूत्रल सु० सू० ४६॥३००, आ० सू० ६।८९ 
२ वर्धन-जनन--मूत्र विवधेत सु० सू० ४६, मूत्र जनन च० सू० २६, 


मृत्रकत अ० सू० ५।४१, मृत्रकर अ० सू० ६।२०, 
सूप्टमूत्र अ० सू० ५७४ 
मसात्रा-वहुमूत्रता च० सू ० २७, 
ए अहुमूतरल च० सू० २७।१५, अ० सू० ६११ 
» स्वल्पसूनकर च० सू० २७६८, 
४ अल्पमूत्रकर सु० सू० ४६३८, आअ० सू० ६॥७ 
मूत्र सु० सू ० ४६॥५, अ० सू० दा 


जड़ दल एप 


५ 


१ 


सामान्य परिप्ताषा व विशिष्ठ परिभाषा २६३ 


कर्षो--मूत्रकर्पी च० सि० १२८ 
भिन्नमृत्रम--भिन्नमूत्रमु सु० सू० ४६।३४ 
प्राहो--मूत्रावग्राहक च० सू० २६, मूत्रसग्रहणीय च० सू० ७ 
वद्धमूत्र--वद्धमून्न च० सू० २६, सु० सू० ४६।२६१ प्रवद्ध मूत्र 
रजन--मूनविरजनीयम्‌ च० सू ० ४ 
शोषण--मूत्रोपपोपण च० सू० २६, सु० सू० ४२२० 
दोषनिवारण--मूत्रविकारहर सु० सू० ३८॥७६ 
मूत्रदोप निवारण सु० सू० २९३६, मृत्रदोपहर, 
मृत्रविकारघ्‌न सु ० सू० २६१४५, मूत्रामयापह अ० चि० ३१०१ 
मूत्रमलवाततहर अ० सु० १५।१३ 
अच्ट्हूर--मूवकछहर अ० मू० १५१३, सु० [० ३८।३९, च०्सू० २५ 

मूत्रकृच्छापह अ० चि० ३१०५ 

मृत्राधातहर--अ० सू० १५२५ मृत्राधातनिवारण सु० सू० ३८।३४ 

विवन्धजित--मूत्रविवधजित अ० चि० १११४, 
मृत्रविवन्धनुत्‌ अ० चि० ८।६४ 

शोघन--मूत्रशोधन सु० ३४०।१०७, शोधन अ० सू० १०१५ 

स्वेद सम्बन्धी संज्ञायें 
१ स्वेदजनन-कर २ स्वेदोपग 
२ स्वेद शोपण ४: स्वेदहर 
जनन--स्वेदजननम्‌ च० सू० २०।२४८, 
स्वेदकरम्‌ च० चि० २३।१५८, अ० सू० ७॥२९ 
स्वेदोपपादकम्‌ च० सू० १४५, 
स्वेदजननी सु० सू० ४६।२५७, च० सू० २६ 
स्वेदनम्‌ च० सू० १४५६, अ० सू० ८१५ 
प्रस्वेदनम्‌ सु० सू० २०॥४, _ स्वेदनी च० सू० २८ 
स्वेदी अ० सू० ६२८, स्वेदल आ० सू० ६।१२१ 
स्वेदीपग--च ० सू० ४ 
शोषण--स्वेदो पशोपण 
हर -स्वेदघून सु० चि० २४६३, स्वेदजित्‌ अ० सू० २। १६ 
मल सम्बन्धी संज्ञायें 


१ पुरीष जनन २ पुरीष सग्रहण 

३. पुरीष शोधन ४. १रीष विरेचन 

५. पुरीप मेंदन ६ पुरीष ख़सन 

७ पुरीप स्तभन ८ पुरीपसर 

९ श्रनुलोमन १० विष्टम्म (रोग सूचक ) 


जनन--पुरीष जनन सु० सू० ४०।१३५, च० सू० २५ 
विड्कृत अ० सू० ६।१३ 


मात्रा--वहुपुरीपषकर अ० सू० ६।२१, अ० सू० २७, वहुमछू च० सू० २७, 


वर्चोविव्धन सु० सू० ४२॥७४ 


२६४ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


बहुवर्च सु० सू० ४६।४२, अ० सू० २७॥२५८, 
अल्पवर्चस्क सु० सू० ४६।५, अल्पमलछ सु० सू० ४६।३७ 
पुरी, वर्चस्या सुण्सू० ४६।११९ 


२. सग्रहण--पुरीप सग्रहणीय च० सू० ४, वर्चोग्रह च० चि० २३।१० 


रे 


पुरीपावग्राहक च० सू० २६, बद्धवर्च च० सू० २९९३, सु० सू० ४६।८ 
बद्धविटक सु० सू० ४६॥२६१ 

सग्राही च० चि० २७।१९, सु० सू० २९।७, अ० सू० ५।३६ 

ग्राही च० चि० २८, अ० सू० ६२९, चि० ५॥६० 

ग्राहिणी च० सू० ८, अ० सू० ६२९, वद्धपुरीप च० सू० २६ 
विबद्धवर्च अ. चि. १०३०, सग्रहणीय च. सू १५, 

शकृत्सग्राही अ सू ६१२८, सग्राहिक च चि. ६६०, अ चि.९।७ 
सग्राहिकी च सू ५, विष्टम्मि च सू २७।१०७, 

गक्ृत्शोपक भ सू १०१५ 

शोधन--पुरीप शोधन सु सू २६ विट्उपशोपषण सु सू ४डरशार१ 
विष्टम्भभरणम्‌ च सू २६, सु सू २२११,अ सू्‌ १०२१ 
विशोधन अं, थि ३॥१७९, च. सि. ६।११ 

सशोधन अ चि ११३५, च. सू, १३॥९९, सु. सू, ३८।३९ 


सशोधनर्वात चु., चि, ३०६०, च, सू १३॥८९, सु सू ३८॥३९ 
पक्‍्वाशय विशोधन च सि १०, 


स्रोतोविशोधन अ सू ५६४, सु सू ४०११४ 
शोधन भ सू १२४, सु सू ४२९३ 
स्रोतोविशोधिनी अ चि १०॥५, सु सू ४६२३२ 
स्रोतोशोधी अ, सू ५॥३५,च चि १६ 


४. विरेचन--विरेचन च क १२, सु, उ, ४१॥६, 


विरेचनोपग च सू ४, रुक्ष विरिचिन च क श१रशा८ट० 

रेचन सु, सू ४२२१, अ, चि १९।२०, 

रेचन सुकुमाराणा सु सू ४४१६, स्नेह विरेचन च क १२।८० 
उदर विरेचन सु उऊ ३८।२७, तीद्षण विरेचन सु उऊ ३३॥८१ 
निरपाय विरेचन सु, सू ४७॥१८ पितघून विरेचन सु सु ४७१८ 
सुखविरेचन च क ७२८, वर्पासुविरेचमम्‌ च क १५१ 
ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ च सू ७५४, 
जलदात्यये विरेचनम्‌ च क ७॥५३ 

ईइवराणा विरेचनम्‌ च. क १२॥३० 

सुकुमारेपु विरेचनम्‌ सु सू ४४१७, च, उ, १२३० 


५ भेदत--भेदी च॒ सू २६,अ सू ५७९, 


भेदनम्‌ च सू, ३, अ सू ६॥९८, 
भेदिनी च सू २७॥१९०,अ सू ६९२ विटमिन्नकर सु.सू ४५४ 
भिन्नपुरीष सु , सु, ४६३४, विट्मेदी सु उ. ३८ 


सामनन्‍्य परिभाषा व विदिष्ठ परिभाषा २६५ 


विटू सघरमेदन अ.सू ४॥२५ 

वर्च असहतम्‌ अ.सू. १६३१, भिन्नवर्चस च सू, २७।२५६ 
भिन्नश्क्त च,सू २७॥२७७, भेदकृत सु,सू ४२२१ 
स्रसन--वर्चे प्रवतेनम्‌ च चि. २९॥२३७ 

ज़सन अ,चि १।१२६, च सू. १२६६ 

स्सी च, सू, २०२७८, ससर्जन च.सू १६ 


« स्तम्भन--स्तम्मनम्‌ सु सू, ७०।६२, च.सि. १॥९० 


स्तम्मकृत च,चि, १६, स्तम्मनिग्रह च सू, १४ 
स्तम्भगल्प च थि. १५१८०, स्तम्भजनन च, सु, ७ 
स्तम्भनीय च सू २५ 


, सर--सर च यू, २२, भअसू ५॥१५ 


सरणम्‌ सु सू, ७५१०४, सारक च० सू ५ 
सृप्टमल अ, सू ६।१७३, सृष्टविट्‌ अ.सू. ६११८ 
पुरीप ग्रहजितू अ चि., १॥७८, शक्कत्‌ विवन्धनुत्‌ अ चि. ५८।६० 


शक्ृद्वि बन्धजित्‌ अ,चि १११४ 


९, अनुलोमन--वर्चोतुलोमिनी च, क. १५२ 


अनुलोमन च सि. ८२६, अ सू ४४०, सु चि, १४३२३ 
आनुलोमिक च.सू. २५ 
वर्चानुलोमन अ थि 5५४, च. के १५२ 


१० विष्टम्सम--विष्टम्भि च सू २७१०७, भ.सू ५४१ 


जा ० व >तं 


दन्त सम्बन्धी संचज्ञायें 


१ दनत बलकर २ दन्त शोधन 

३ दन्त ग्राही ४. दन्त हर्ष 

५ दन्त रोगहर 

» बल--दन्तवलकरम्‌ च.सू. २५ दन्त्यम्‌ू च सू, ४६।३९ 

दन्तदाढ्य कृत सु.सू. ४५३५९ 
शोधन--दन्तशोधन' सु चि. २४९, दन्तविद्योधन च सू. २६ 
ग्राही--दन्तग्राहिता सु.सू ४४१२, दन्तग्राही अ.सू . ५७ 
हषे--दन्तहर्षप्रद सु चि. २१।३४, दन्तहर्षप सु.सू. ४१।४२ 
रोगहर-दन्तकृमिहर अ उ २२२०, दन्‍्तरूजापह अ उ. २ १।३२२ 
दन्‍्तरोगहर अ उ १८३०, . दन्‍्तविपापह अ.उ २८४० 


दन्तशकराहर अ, उ., २२१७, दन्तहषंहर आ. उ. २२१८ 
दन्‍्तशुलहर अ,उ २२।२०, दन्तोपद्रववातरोगान्‌ हन्ति अ उ. $॥४६ 


रे६५६ 


, जनन--लोम सजनन च सू, २७, 


औषधि विज्ञान शास्त्र 


फेश सम्बन्धी संज्ञायें 


१ केश जनन २ केश नाथन 

३. केश प्रसादन ४, केश मार्देवकृत 
५ केश व्याकरण ६ केश स्निग्धकर 
७. केश वर्धन ८ केश रजन 


लोम रोहण च चि २५।४० 
नाशन--केशनागन सु सू, ४६।१९३, केशघन भ सू ६।१३० 
लोमनिवारण च थि २५२७३ लोम गातन 

प्रसादन--केदयम्‌ सु सू ४२, अ सू, ५७६० 

केशस्निग्धपाकर सु चि. २४२५ 
सादेव--केशमार्दवकृत सु चि र४ीर५ 
केश देध्यूकृत सु चि. २४२५ 
व्याकरण-केश व्याकरण सु चि, २४२५ 
केश बहुलकरण सु चि. रे४२५ 
स्तिग्ध--केशस्निग्धकर सु चि २४२५ 
वर्धन--केण सवर्धन अ उ २४४९ 
रजन--केशरजन अ,उ. २४४०, सु चि. २५१२६ 
केशकृष्णताकरणम्‌ सु,चि २४२५ 


केण वबलकृत अ सू, २२७ 


ओज सम्बन्धी सन्नायें 


१, ओजवधेन २. ओजनाशन 


.. ३. ओज प्रसादन 
बधत--ओजवर्घक सु,सू ४२, 


ओजवधंक च सू ११५५ 
ओजस्कर च,सू ११५५, 


ओजस्य सू थि २४६० 
ज्ञानेन्द्रिय सम्बन्धी संज्ञयें 


चक्षु सम्बन्धी सज्ञायें- 


१, हित २ तपंण 

३ प्रण ४ प्रसादन 

५, रेचन ६ रोगघन 

७. पाकघाती ८. नाशन 

९ दूपण १० रोगजनन 

११ अश्रु. १२ अजन 

१ हित-चक्षृष्यम्‌ सु० सू० ३८५९, आ० सू० ५५१ 

अतिचक्षुप्यम्‌ सु० सू० ४६।८४ चक्षुशस्तम आ० सू० ५३८ 
नेत्रहितम्‌ सु चचि २४२१ नेत्रयमू अ सू १३॥३७ 


अक्ष्णीहितम्‌ अ. सू श५ जा चल्षुप्पम्‌ सु सू ४ए।४९ 
दशक कर अस्‌ श्रार पु 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा २६७ 


२. तर्पण-अक्षितर्पण च. सू २६, सु.उ १८॥५ अक्षिसतर्पण . 

३. पुरण-भक्षिप्रण सु सू. ४५१०७ 

४, प्रसादन-दुग्प्सादिनी च॑ थि २६२३८ दृष्टि प्रसादन सु सू ४६३५५ 
दृष्टि प्रसादकृत अ. सू. २॥८ 

५ रेच्म-चक्षुविरेवन च सू २६ चेक प्रसेचच सु उ १६।७८ 
दृष्टि क्लेदापहम्‌ सु. उ. २४१८ 


६ रोगघुन-अक्षिशूलघून सु सू ४५६ दृष्टि रजापह सु उ रे४॥१८ 
नेत्रपीडाहद” भ सू १६।६ अक्षिरोगनुत्‌ च सू. २६।११४, भ सू ५॥२६ 
नयनामयघन सु सू ४२३५ शुक्रनाशनम्‌ तु उ १२॥३० 
शुक्रवैव्यंनाणन सु. उ १३३१ अभिष्यद्घून भ थि ४॥२७ 
अभिष्यन्दी भ सू ५२८ तिमिरापह अ उ श्श४०५ 
सर्वेनेत्रामिधातजित भ उ २६।२८ अभिष्यन्ददर अ चि. ४।२४ 

७. पाकघाती-ईक्षणपाकघाती सु थि १२॥४५ आइच्योतन च॑ सू ५, 

अ सू ११।३ परिपेचन च सि ११२४ ईक्षणाजन सु उ ३5५११९६ 


८ नादान-दूष्टिघुत च सू र६ दृष्टिक्षषकर सु सू ४६२६ ड 
अचक्षुप्यमू सु सू ४५७२ दुष्टिवलापह सु सू ४५१ १८ 
चक्षुरोधन अ सू ७२३ 
चक्षुवलहत भ सू २।१७ दुग्नाशन भ. सू ५॥७४ दृए्हत अ यू ६॥२४ 
दूुग्घून अ.सू ६) ३४ 

९ दृषण-दृष्टि दूषण अ सं ६॥४०, सुसू ४६।५5 

१०. रोगजनन-तेत्ररोग प्रजनन सु वि २४३ नेत्र विष्यन्दकर सु उ ४१॥४ 
अक्षिख्राववति अ सू १०५ कक्षिश्रुवनिकोचन अ सू. १०।र 

११ अश्रु-अश्लुहर अ के १६।४९ अश्रुजित अ के: १६।३७ 

१२. अंजन-अभ्यजन सु उ. ११६ असादाजन सु उ. १६।९६ 
लेखनाजन सु उ ३८।४० चूर्णाजन च. लि २६२४० 
गूटिकाजन सु उ. ९।(४६ 


प्राण संबंधी संज्ञायें 


१--प्रहतादन २--ख्रावण हे __तस्य ४-- रोगघून 

१. प्रहलादन-प्राणप्रहछादन च सू. ऐ४ 

२ स्रावण-प्राणस्रावकर च॑ सृ २६ प्राणस्रवा असू १६।३ १ 

३ नस्य-अवधमन च सू २७ अवपीडन ते. सि ९९०, सु. सू रैई 
नावन च सि ९२३ तस्तकर्म व सू ७४६ 

४ रोगघ्‌न-प्राणरोगजितू भ उ ६३): ्राणावसेक सु. थि। ५ 


२६८ ओऔदषधि विज्ञान शास्त्र 


कर्ण सम्बन्धी संज्ञायें 


१---कर्णतर्पण २--कर्ण दृढ़ ३--कर्ण रोगघून ४--कर्ण वर्धन ५-कर्ण गोधन 
६--कर्ण गन्धहर ७--कर्ण क्लेदन ८--कर्ण शोपण 


९ 


० 
पर 


च््थ, 
हि 
जो 


दा ० ७४ ४0 ४० 


१७ 


हि 


तपेण-कर्णतर्पण सु सू १३ कर्णपूरण सु उ र०णर५ 
दृढ-भुतिदाढ्य कृत श्रोत्रदाइयेक्रृत सु सू ४६६५ 


रोगघन-कर्णगलघन सु सू ४५॥११२ कर्ण गशूलनिवर्हण सु उऊ २०२५ 
कर्णशलशान्तिकर स॒ उ २०।२५ कणकण्डहर अ उ १८।३४ 
कर्णनादहर अ उ ३८।२५ कर्णपीडाहर ञभ्र उ. १८।३४ 
कर्ण रूजाहितम्‌ अ उ १८२५ कर्णरोगजित्‌ू अ उ १३॥९ 
कर्णरोगहर अ सू १६११ कर्ण स्रावहर अ उ १८२१ 

वर्धघन-कर्ण वर्धन भ उ शटाणएई 

शोघत-प्रमार्जन सु सू ४२७ प्रक्षाऊन सु यू ४॥४७, भ उ २५॥६६ 


गन्धहर-पूतिगन्धहर च सू २७।१६४ पूतिकरणहर अ उ श्ट्ारे५ 
पूतिगन्धापकर्षण. अ उ ३४५९ 
बलेदन-प्रकक्‍्लेदन सु थि २२५६ 


शोषण-श्रवणोपशोपण सु सू ४१ 
जिहवा सम्बन्धी संज्ञायें 


१-जिद्धा प्रह्मादन २-जिह्वा शोधन ३-जिद्वा निर्लेखन ४-जिह्ना उद्वेजन 
जिद्वा जाइयकइ॒त ६-जिह्ला कवल ह 

प्रह्तमादन-जिद्ठा प्रह्मादन सु सू २७ 

शोधन-जिह्ना विशोधन 

निलेखन-जिद्ठवा निरखन 

उद्दजन-जिद्धाग्रमुद्देगयति ञ्र यू १०५ 

जाड्यकृत-जिल्लाजडयति ञ्र सू १०६ जिह्वाजाइयकृत अ यु. ७२१ 
अल्पवाचकर सु थि १५७७ वाक्शुद्धि क अ उ १४९ 

फवरू-कवलूग्रह मु उऊ १० कवलधारण सु उ २०५३ 


सर्वेन्द्रिय सम्बन्धी सज्ञायें 


श्न्दुढ २ 


जोधन ३-हनन ४-तर्पण 


दृढ-इन्द्रियदृढ़कर च, स्‌ २६ इन्द्रियप्रतिबोधन स्‌ उ ३९१२९ 
इन्द्रिय स्फुटितकर च यू १श।८ 


हनन-इन्द्रियोपटननम्‌ च सू १२॥८ इन्द्रियोपतापकर स सू ३९ 
तपण-इन्द्रियतर्पण सू सू १७।२६ इन्द्रियसतर्पण स्‌ २४३६ 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा २६९ 


$ 


मत सम्बन्धी संज्ञायें 
मानस सज्ञाओ का सग्रह यहा पर मनके विविध कर्म, थी धृति, स्मृति 


चिन्ता, शोकादि होते है, उनके आधार पर विविध प्रकार की सज्ञायें नीचे दी 
गयी है --- 


१- मन प्रसादन २-मन वर्धन ३-मन सात्वन ४-बुद्धिकर ५-मेधा 


६-थी ७-स्मृति 5लानति ९-तन्द्रा १०-शोक ११-अ्रम नाशन १२-अ्रम 
जनन १३-बोधन १४-हर्षण 


१ 


पते 


न्<्‌ 0 


१० 
१६ 
१२ 


१३. 


श्द 


सर 
प्रह्मादयति सु सू ४२१२, स्वप्तजनन च स्‌. २५ आनस्दजनन स्‌ सू ५२६ 


प्रसादन--मन प्रसादनकर चू सि १।३० मन प्रसादन सु, उ. ३९२३५ 
वर्धन-सत्वकृत अ सू २८ मनस्कर च स्‌ू ३६ सत्वप्रद च लि १ 
स्रात्वन--मन सात्वनकर सु उ ३९।२६५ 
बुद्धि-वृद्धिषद अ स्‌ ६।१५४ वुद्धिकर अ स्‌. १४२८ 

बुद्धितत अं उ १४५ वृद्धिदा श्र उ ३९।४३ वृद्धि प्रवोधन अ सू: ५१ 


* मेघा-मेध्य सु सू ४२ मेधावर्धन सु सू ४६ अ उ १॥८ 


मेघाकर अ. स ६।२३, मेघादा आ उ ४३॥३३९ मेधाकृत अ. सू ६॥५६ 


मेधाप्रद अ सू ७७५, मेंबागस्त भ सू ३७ 
घी-घीप्रद अ उ २६६१ धी गस्तम्‌ भ सू. ५॥३७ 
धीकर अस्‌ ११४३ घीहर च सि ९९५ 


स्मृति-स्मृतिकर अ सू १४२८ स्मृतिदा अ उ ३९१२ 
स्मृतिप्रद आ थि ३।११४ स्मृतिशस्तम्‌ अ सू ५]३७ 


ग्लानि-ग्लानिकर च. सि ११४, अ स्‌ ९९ ग्लपतच सू २६ 
ग्लानिहारी सु सू ४६।३४२ ग्लानिविनाशिनी च सू ७२४६ 
गलान्यापह भ्र सू ६।२८ 


तन्द्रा--तन्द्राजित अ २१६ तन्द्रानाशन भ थि १॥११० 


तन्द्राप्रशमन सू स्‌ ४५।१२ तनन्‍्द्राकर अ सू ७२४ 
शोक--शोकनाशनम्‌ सु उ ४०।१५९ शोकनादानी सू उ ४०१५९ 


अमनादन--अमघुनति अ लि ३॥८३ अभ्रमहर अ सू ५२२ 
अमजनन-पभ्रमप्रद अ सू ५॥३३ भ्रमकर अ सू ७॥२२ 

अमजनन च स्‌ १८।८ 

बोधन--बोधन सू उ ५७।१७ प्रवोधन अ वि १९।६० 

हर्षण--प्रहरपण च सू. ११ प्रकाशकर अ सू ९।८, प्रमाकर अ स्‌ ११३, 
सु सू ४१५ प्रागल्म्यप्रद च सू २७१८४, प्रह्लादकर अ ९७ 


२७० ओऔषधि विज्ञान ज्ञास्त्र 


शरीरावयब सस्बस्धी संज्ञायें 


हृदय--१ हित २ अहित ३ रोगघृत ४ शोधन ५ आाह्लादन ६ प्रसादत 
७ रूजाकर 
१ हिंत-हथ्यम्‌ च सू २७१७७, च थि २॥१० 
२ अहित-अहृथम्‌ सु सू ४६॥७७ 


३ रोग-हुद्रोगनुत॒च सि ८१९, अ चि ३१०५ हृत्शूलजित 
हृदग्रहगान्तये अ चि ७२६ हृद्देदनाहर अ चि. 'डी४५ 
हृदाति प्रणाशिनी अ चि ३॥२१ हृदामयापह भ लि. ३॥१०६ 
हुद्जघनन्ति अ थि ३८३ ह॒द्रुजाहर अ सू १५॥४५ 
हद्रोगजित अ थि ३६४ ह॒द्रोगहर अ सू १४२० 

४-शोधन-हृदयशोधन भ सू ७२३ ह॒द्धिशोधन थे सू ५२७ 

५ अह्वादन-ह्वादन भ सू ९१९ हल्लादी भ के ५१ 

६ प्रसादन-ह॒त्पससादन सु थि २२।२९ हृदयप्रिय सु सू २२॥२९ 

७ रूजाकर-हृदयावपीडक च सू २६ ह॒द्रजाकर अ सू १०२१ 
हृत्पीडाजनन, हृह्विरुद्धम च सू २७॥१०२ 


गर्भाशय सम्बन्धी सन्ञायें 

१ गर्भवल्‍थ २ रूजाहर २ शोषण 

१ बल्य-गर्मदम्‌ सु उ ६२२८ गर्भोत्पाद अ सू ११४ 
प्रजास्थापन च सू ४ अपत्यसन्तानकर अ सु ४०८ 
अपत्यप्रद अ सू ४०८ पुत्रदम्‌ अ चि ३॥१०१ 
सुतप्रदम्‌ अ थि ३९ 

२ रूजाहर-रूजापहम्‌ अ शा ३॥५८ 

३3 शझोषण-गर्मगोषण 


बल्ति सम्बन्धी संज्ञायें 


१ अव्मरी २ शर्करा ३ प्रमेह ४. शूल ५ शोघन ६ दूषण ७ पुरण 
१ अब्मरी-अश्मरीमेदन सु उ ५५२६, च सू २६।६० अश्मभित 
अव्मरीनाशन सु ऊ ५६।२७ अध्मरी निषुदन सु सू ४६।३९ 
अश्मनागशन सू उऊ ३२१६ अद्मघन अ सू ६।१९ 
अव्मभेदत अं थि ११॥२१ अश्मरी पातन अत थि ११॥३१ 
२ शर्करा-शर्करानाशन सु थि ७११ छार्करा भेदन सु थि ७१८ 
शर्करा हर अ सू १५।२५ घर्करा शमन सू चि ७१७ 
३ प्रमेह-प्रमेहनुत्‌ सु सू ७६१८६ प्रमेहहर अभ. उ ६२९ 
प्रमेहषन अ सू १५११८ प्रमेह हर अ के ४२४ 
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शूल-मेहन शूलनुत्‌ अ क ४॥२४ वस्तिशूलनुत्‌ भ सू ५॥७९ 
शोधन-बस्ति शोधन सु सू ४६५४, अ स्‌. ५॥१६ बस्तिशुद्धिकर अ सू 
४२०६ 
दूषण-बस्तिदृूषण सु स्‌ ४६।१६९ 
पुरण-बस्तिप्रण सू स्‌ ४६।६ 
शिर संबंधी सं 7यें 
१ शिरो विरेचन २ शिरो शोधन ३ गिरो तर्पंण ४ शिरो पूरण 
५ शिरो बस्ति ६ शिरो रोगधघन ७ रोग जनन 
विरेचन-शिरोविरेचन च थि २६।१११, सु चि १ शीर्ष विरेचन च सू २५ 
मूर्ध विरेचन च थि २६।१२६, श्र स्‌ १५॥४ शिरोविरेचनोपग च सू ४ 
शोधन-जभिरो विशोधन स्‌ू उ शषा५ 
तपेण-णिरस्तर्पण च सि ९॥९४ शिरस्तृप्तिकर सू चि २४२६ 
पुरण-णगिरस. परिप्रण सु वि २४२६ शिरोबस्ति च थि ९९२, 
सु उ ९४ 
बस्ति -शिरोवस्ति च थि ९॥१२, सु उ ९४ 
रोगघन -शिरोरोगहा अ स्‌ू २६।११ शिरोशूछहा अ सू १५२२ 
शिरो रोगहर अ लि १।१२५ शिरश्‌ लूघून आ लि ५॥२० 
शिर कम्पजित्‌ अ थि ३॥९ गिर शुलापहम्‌ सु उ ३९२२५ 
रोग जनत-शिर गूलमापादयति सु सू. ४२ 
योनि संबंधी संज्ञायें 
१ योनि शोधन २ योनिदोषघूृन (दोष) ३ योनि रोगध्न 
शोधन-योनि विशोधनत च चि ३०७० 
दोष-योनि दोषहर च स्‌ू १५॥२७ 
रोग-अचरणापहम्‌ च थि ३०१०४ विप्लतापहम्‌ च चि ३० 
योनिरोगहर अ उ १५॥४० योनिविकारघृन अ उ ३०।३६ 
योनिवेदनाजित अ चि ३॥९ योत्यामयापहम्‌ अ थि ३।१०१ 
वक्ष एवं उरस-फुप्फुस संबधी संज्ञायें 
१, कासहर २ ज्वासहर ३ हिकक्‍्काहर ४ शोधन ५ शूल ६. सधान 
७ श्वास 
कासहर कासघृन च. सू १६, अ सू ४॥३७ कासहत अ चि ३।६ 
कासविनाशन च सू २५, अ' लि ५॥रे४ 
कासनाशन च लि १८ कासनिवहंणम्‌ू च चि ५ 
कासशान्तयें अ. चि ४॥९६ कासहर च सू ४, अ सू ६।१०० 
कासघृनन्ति अ थि ३८३ कासापहम्‌ सु सू ४६॥।२५५, अ चि ३७५ 
कासनुत्‌ सु सू ४६॥११०, अ चि. ३॥१०१ 
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२ इवास-दवासघन अ सू ६।१९ ज्वासजित्‌ भ थि ३।६७ 
ब्वासहा च चि १७ इवासघनन्ति अ लि ३१८३ 
व्वासापहम्‌ सु सू ४६।३८३ व्वासनुत अ चि ३।१०१ 
उ्वासहर च सू ४ व्वासनाशन अ चि ५छड, सु सू ४६७१ 
ब्वास प्रणाशिनी अ थि २१० इवासामय विनाशन सु उऊ ५१॥२४ 

हिकक्‍्का-हिकक्‍्काघून च चि २३॥१७, अ लि ४३७ 
हिक्कापह सु सू ४६।३७, अ थि ४॥२३ हिकक्‍्काहर च सू २५ 
हिक्‍्कातिग्रहण च सू ४ हिक्कानुत्‌ अ चि ३॥१०१ 
हिक्काप्रणाशिनी भ थि ३।२२ हिक्‍्काप्रशान्तये अं थि. ४॥२६ 

शोधन-उरविगोधन च चि २६ 

शल-उर शूलजित्‌ श्र क ४३० 

सधान-उर सघानजनन अ चथि ३।१७ 

उच्छवास-उच्छवासकर 


न्ष्ण 


ढू 0 >पा ० 


हनु संबंधी सज्ञायें 
१ गोधन २ जूलघ्‌न रे बलप्रद ४ स्तम्म 
१ शोघन-हनुविशोधन सु चि २४२२ 
९२ झूल-हनुशगूछघून सु थि. २४ 
३ बल-हन्वों वलप्रदम्‌ च सू २७ 
४ स्तस्भ-हनुस्तम्म अ सू ७२१ 


मन्या सम्बन्धी संज्ञायें 
१ स्तम्भ जनन २ बूलघन 
१ स्तम्भजनन-मन्यास्तम्मजनन सु सू ४२ 
२ शूलघृन-मन्याशू लघन 


ताल सम्बन्धी 

१ तालु दाहकृत २ तुष्णाघन ३ तृप्णाजनन 

१ दाह-तालुदाहकृत सु सू ४३ तृष्णाप्रणमन सु २६।४१ (चरक) 

२ तृष्णाघन-तृष्णविनाशिनी च सू २३ तृष्णाप्रणमनी च सू २७ १२११२२ 
द्राक्षा | तृप्णातिनुत च सू २७१०८ त्रपुष । 
तृप्णातियोगप्रणमन च सू २५१३९ तृष्णाघून अ सू प।५७ 
तृप्णाघनी अ सू ६२९ तृष्णानाशन अ चि १४७ 
तृप्णानुत्‌ू ब््चि ३॥१०१ तृप्णापहा अ सू ६५ 
दृट्घुन ञ नू ११६ तृडजित भ सू २१६ 
तृंडनाथन ज॑ लि १११० तुडपहम जे चि ११६ 
तृहहरञ्र सू ६३२५ तृपाहर अ सू "२२ 
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तृष्णाघून सु सू ३८।४९ तृष्णापनयन सु उ ४०१८५ 
तृडच्छिदम्‌ सु उ ३९१०७ तृष्णाशमन सु उ ४०१८५ 
पिपासाघून सु सू ३८२९, आ चि ३३।८३ पिपासाहर सु सू ३८ 
पिपासाप्रणमन सु सू ४५ पिपासाच्छेदनम्‌ सु सू २८४६ 
पिपासानाशन सु सू ४६।३४ पिपासापह च सू २७२१२ 
पिपासानिग्रह च सू २८ तृष्णानिग्रहण च सू ४ 
तृष्णाजनन-तृष्णाकर अ सू १०॥१९ तृष्णाकृत च थि २३॥१५६ 

ओष्ठ सम्बन्धी संज्ञायें 
१ प्रक्तादन २ शोषण 
प्रकह्लादन-ओएष्ठप्रह्लादन च सू ११५५ 
शोष-ओण्ठ शोपकृत सु सू ४२२१ 

मुख सम्बन्धी संज्ञायें 
१ मुख शोधन २ मुख रोगनाशन ३ मुख शोभाकर ४ मुख प्रिय ५ मुख 
विशद ६ मख जनत ७ मुख दुर्गन्वकर ८ मुख स्पन्दन ९ मुख क्षालन' 
१० मुख धावक 
शोधन-वक्त्रकण्ड्विशोधन सु सू ४५।२७९ 
वक्‍त्रक्लेदविद्योधन सु सू ४५।२८० आस्यविश्योधन सु सू ४६।२५८ 
मुख शोधन च सू २७।१६८ वकक्‍त्र शोधन च सू २६ 
नाशन-वक्‍ित्रमछ विनाशन सु सू ४५।२८० 
वक्‍त्र दौर्गन्ध्य नाशन सु सू ४६२०३ मुखरोंग विनाशन सु चि २२।७१ 
आस्यरोगजित्‌ अ उ १४७९ मुखरोगहर भ उ १८।३० 
मुखपाक हर अ उ २२।१०४ आस्यवैरस्य नाशन अ चि १४७ 
शोभा-मुखकान्तिकरम्‌ सु सू २४॥२२ मुखसौष्ठकरम्‌ सु सू २४२२ 
आनन्द दाढ्येक्ृत सु चि २४॥६९ मुखोपचयकर अ उ. ३२।३० 
प्रिय-मुखप्रिय च सु २७॥२७१ 
विशद-मुखवैशद्यकारक सु चि २४।२२ मुख विशदयति अ सू १०४ 
जनन-आप्यशोष जनयति सु सू ३८।४२ हि 
आस्यवैरस्यमापादयति सु सू ३८।४२ मुखपाकमापादयति सु सू ४२॥२१ 
दुर्गन्धकर-- 
स्पन्दन-मुखस्यन्दयति अ सू १०।३ 
क्षालन-मुख क्षालूयति अ सू १०३ 
धावन-मुखधावन च थि २६।१९२ 
लाला-लालास्रावकर अ उ ३९१०४ 
कठ सम्बन्धी सज्ञायें 

१ हितम्‌ २ आह्वादन मे शोधन ४ कण्ठनाशन' ५ दाह ६ वर्धन 
७ बोधन ८ दृढता १ वहम्‌ 
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हितम्‌-कण्ठयम्‌ च सू २७।२५, अ सू ५॥१६६ स्वयं सु सू ४६१८३, 
असू ६७४ 

आह्वादन-कण्ठप्रक्नादन च सू २६ 

शोधन-कप्ठगोधक अ सू १०२५ कण्ठगोधन सु सू ४६।२३७ 
स्वरविशणोधन च सू २७।६४ 

दाह-कण्ठदहन च सू २७॥२६ गलदाहक़त सु सू ४२ 

फण्ठनाशन-कण्ठविनाशन च सू २७ कण्ठकर्षण च सू ७५ 
कण्ठक्षिणोति च के ७ कण्ठधन अ सू ६॥१२१ 
स्वरञ्रशघ्‌्नन्ति अ चि ३॥८३ स्वरश्रगजजित अ लि ५२७ 
कण्ठरोगविनाशनत च थि २६।१८८ कण्ठखलोतो विवन्धनुत्‌ अ सू १०६ 
गलामय निवारण सु थि र४र२ 

वर्धन-स्वरवर्धन भ उ ३९४५० स्वरक्ृत सु सू ४६।४९ 

बोधन-स्वरवोधन च सू २७।१८०, अ थि ५१९ 

दृढ़ता-स्वरदाढयकृत सु सू ४६६५ 

बहुं-स्वरावहम्‌ सु सू ४६॥६५ 


उदर सम्बन्धी संज्ञायें 
१ आनाह २ आध्मान ३ उदावर्तहर ४ रोगघ्न 
आनाह-आनाह भेदन च लि १२, अ लि १५।३८ 
आनाहनाशन अ क ३।१४ आतनाह विमोक्षण च थि ५६८ 
गआनाहमेदी सु सू ३८१३० आनाहापहम्‌ सु सू ३६।३८, 
आनाहप्रभम च सू २५ 
आध्मान कर-आध्मानकरम्‌ च सू २५, अ सू छा२२ 
आध्मानकारकम्‌ सू सू ४६३ आध्मान जनयति सु सू ४२ 
नाशन-बआध्मान नागन अ लि र२श३२ 


उदावतंहर-उदावतंहर च सू २५ उदावतंहरीक्रिया सु सू ४२ 
जनन-उदावतें जनन अ चि १९७ 
रोगघन-उदरामयघ्‌न सु सू ४०९८ उदरमेदी सु सू ३८।२७ 


उदरनाशन सु सू ४५।१८५ उदरनृत्‌ अ थि १५॥२६ 
डउदरविपापहम्‌ अं उ ३८२३ 


को८्ठ आन्त्रसंबंधी संज्ञायें 
? शमन २ शोधन ३ रोगहर ४ कोपन ५ अवसादन ६ दहन 
शमन-भतिसारणान्ति कृत आ उ ४०५६ कोप्ठप्रणमन सु सू ३९२२ 
शोधन-कोप्ठविशोधन सु सू ४२ कोप्ठशुद्धि सु सू १८२६ 
रीगहर-कोप्ठवानहर अ सचि १०११४ शूलानाह हर सु सू 
कीपन-करोप्ठवातकोपिनी च यू २७॥३० 


क्षय 


दी 


४० (४७-40 _# ८< श््ड। 


ना) 


जप 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा २७५ 


» अवसादन-कोष्ठावसादन च सू २६ 


दहन-कोष्ठविदाही सु सू ४२ 
आमाशय सम्बन्धी संज्ञायें 


१ शोधन ६ जारण 
२ दीपन ७ पाचन 
३ छदिघृनत ८ स्तम्भन 
४ हरण ९ रोचन 

५ उपणमन 


- शोधन-उद्गारणोधी च सू २७ उदगार गोधन अ सू ६२४५ 


कोष्ठविगोधन सु सू ४२१८ 
दीपन-दीपन च सू २५ दीपनीय च सू ८ 
दीपनी अ सू ६९ दीपयति च सू २६ 
8दिघन-छदिघ्नन्ति अ लि ३॥८३ छदिघन अ सू ५।५० 
छदिनिग्रहण च सू ४ छदिहर च॒ सू २९, अ उ २५८ 
छदिनिवारण सु उ. ३१९।३४९ छदिजित्‌ अ थि ३॥१०६ 
छदिष्ती अ थि १३४ छदिनुत्‌ अ थि ५६० 
छदिहा अ उ २॥५८ 
हरणम्‌-हत्लासहरम्‌ सु सू ३८।५० आमहर अ चि १०८ 
उपशसन-आमोपशामक सु उऊ ४०७९ 
जारण-भआमजारण सु सू २४।८७ 
पराचन-आमपाचन सू उ १०४५ 
स्तम्भन-आमस्तम्भन अ सू १०१२१ 
रोचन-रूचि अआ. उ ११११६ रूचिकर अ सू ५॥७६, 
रूचिकारक अ लि १७२ रोचन च सू ५, 
रूचिष्या सु सू १६।२९५ रोचिण्णु सु सू ४५ 
प्लीहा सम्बन्धी संज्ञायें 


१ प्लीहा नाजन २ प्लीह शूलूजित्‌ 
नाइन--प्लीहापह च लि ६, प्लीहनाशन सु उ ४०८१ 
प्लीहजित अ चि ३॥९, प्लीहहर अ थि ३॥१६९ 


प्लीहनुतुअ थि ५६०, प्लीहातिघ्नन्ति अ चि ३।८३ 


 शूलजित्‌ -प्लीहशूलजितू सु सू ४२३० ५ 


पित्ताशय सम्बन्धी संज्ञायें 
१ क्षण २ रोगघन 
३ रेचन 


२७६ 
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न्प्छ 


न्थ्ण 


ओऔदषधि विज्ञान शास्त्र 


कर्षण--पित्तकर्षी च सि १।२८ 


रोग--पित्तव्याधिहर च सि १३, कामलापह च थि ५ 
रेचत--पित्त विरेचन 
ग्रहणी सम्बन्धी संज्ञायें 
१ रोगघत २ शमन 
३ दूषण ४. दीपन 
५. वर्घन 
रोगघ्‌न--ग्रहणी रोगनुत्‌ अ थि ३।२६, ग्रहणीहर श्र चि ३।६ 


ग्रहणी दोपतुत्‌् च थि २५, ग्रहणीरोगधून च चि रे 
शमन--ग्रहणी विकारधनी सु सू ४६।२७३ 

ग्रहणीदोष प्रभमन च सू ३९ 

दृषण--प्रहणी दूषण च सू २९ 

दीपन--ग्रहणी दीपन अ उ २॥३९ 

वर्धन--ग्रहणी बलवर्घन च थि १५ 


आयु रसायन सम्बन्धी संज्ञायें 


१ आयुष्य २ आरोग्य 

३ जरा ४. उर्जस्कर 
आयुष्य--आयुष्य च सू २६ आयुश्प्रकर्पफकरम्‌ च सि १११४ 
आयुष्यकृत च॒ सि २२६, आयुकर अ थि ३॥११९ 
भयुर्दा अ उ ३९४३, आयु प्रकर्पषीय सु सू ३७ 
वय स्थापन अ सू ५३७, वयप्रद अ उ ३९६३ 


आरोग्य--भरोग्यप्रद अ सू ७७५, 
जरा--अजरवय तिष्ठति च थचि १।७४, 
उर्जेस्कर--अ उ ४०।३ 


बारोग्यक्ृत भ सू ५॥६३ 
जरानिवहेण च थि १ 


बल सम्बन्धी संज्ञायें 


१ बल वर्धन २ बल प्रसादन 
३ बल हित ४ बल नाशन 
५ वल स्थिर ६ बल वह 


चधेव-- बलोपचयवर्धन च सू २७।२६४, 
वलकृत च सू २७, अ सू ५३०, 
वलूसजनन च सि ११॥२६, 
बलवर्धंत अ चि ३॥१३१ 
भसादन--वलप्रसादन च सू २७२६४, 
हित--वल्य अ सू ५२२, सु सू ४२, 


बलवधन च सू २७ 
बलूकर सु सू ४१॥३ 
वलप्रद अ चि १॥९५ 


वलप्रसादकर च सू २७ 
वलशस्तम्‌ भ सू ५॥३७ 


१ 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा २७७ 


नाशन--वल्सक्षयकर अ सू ७।२४, वलक्षयकर अ सू १०१९ 
बलापह सु सू ४६।४, बलविधातकृत सु सू ४२४९ 
स्थिर--वलस्थैयंकृत सु सू १५।४ 
चह--बलावह अ सू २१६ 
अंग बृहण सम्बन्धी संज्ञायें 
१ स्थिरत्व' २ बृहण 


स्थिरत्व--अगस्थिरीकरम्‌ सु चि. २४५२,  अगपुष्टिकरम्‌ सु सू ४१ 


उपचयकर सु, सू. ४२।३, अ सू ९।६,. उपचयवर्धन अ सू ६४१ 
अग॒वर्धन अ उ ६।३८, पुष्टिकर अ थि ३।११९ 

पुष्टिद अ सू ५६४, पुष्टिप्रद अ सू ७७५ 

बृहण--व॒ुहण अ स्‌ू ५॥४२, बृहणीय च थि १०११ 

बृहण च सि १०११, ब॒हत्वकृत अ सू ६६६ 

सघात अ सू ९६, सह सधातकर च सि १ 

पौष्टिक च थि १ 


फुपफुस-प्राण सम्बन्धी संज्ञायें 
१ हितकर २ प्राणघ्‌न 
हितकर--प्राणरक्षण अ सू ३।३५, प्राणानामवलूम्बमम्‌ अ थि १॥१३ 
प्राणाहितम्‌ू अं थि १५७९४, प्राणकर सु सु ४५६६ 
प्रणघनू--प्राणघन सु सू ४५६६, प्राणोपरोधकर च स्‌ १२८ 
विष सम्बन्धी संज्ञायें 
१ नाशन २ वर्घन 
नाशन--आखुविषविनाशन भर उ ३८२९ 
ग्राखुविषनुत्‌ च थि २३।१००, अविषीकरण च चि १।७७ 
अगदकर सु उ ४०।७३, अलिविषनाशिनी भ उ ३७४२ 
नखदन्तविषापहम्‌ च थि २३११० विषघन च सि १०११ 
विषप्रशमन सु उ ३८।४०, च चि १ 
विषापह च वि २३।२०८, विषसूदन सु सू ४६।३२६ 
विपहर सु सू ४२९६, अ सू ५५४, 
विषोपणमन सु उ ३८३९, भ सू ६१३ 
कीटविपहर सु सू २३, लताविषापह सु सू २३ 
उरगरविषनुत्‌ च चि ८३ 
वर्धन--विषमुदीरण च सु २६, विपवेग पभ्रवर्तत च सू २६ 
दारीरिक-अ्रम सम्बन्धी सन्नायें 


१ नाशन--श्रमहर भ सू ४१२, अ्महा अ सू २८ 


श्रमजित अ सू २१६, श्रमविनोद अ सू ७७३ 
बलमातिनुत्‌ च सू २७ 


२७८ आषधि विज्ञान शास्त्र 


है; 


प्रशमन सम्बन्धी संज्ञायें 
उपशमतीय च सू १५६, प्रभभन भ॒ चि ६।१४ 
आलस्य प्रशमन सु थि ४३३०, प्रसेक प्रभभन सु थि २४२३ 
ग्रहण सम्बन्धी संज्ञायें 
सग्रहण अ सि ९॥४ सग्राही अ सू ५॥३६ 
सग्रहात्मक भु सू ६।५८ 
गन्ध सम्बन्धी संज्ञायें 
हर--दौर्गन्ध्यापकषंण सु थि २४९ . दीर्यन्ध्यहर च सू २७ 
सौगन्ध च सू १ 
मेद सम्बन्धी सज्ञायें 
१ मेदकर २ भेद नाशन 
समेदकर---स्थील्यकर अ उ १०९ 
नाशन--स्थौल्यजित्‌ श्र सू ६१३४ 
स्थौल्यापकर्षण सु चि २४३२ 
अग्नि सम्बन्धी संज्ञायें 


१ अग्नि प्रसादन ८ अग्निधारण 
२ अग्नि वर्धन ९ वेपम्यकर 
३ अग्निहित १० क्षुधाघन 
४ अग्नि सादधून ११ क्षुधाकर 

५ अग्नि दीपन १२ नाशक 

६ अगिति अवसादक १३ गोपण 

७ अग्नि दुढकृत १४ पाचन 


भसादन---अनलूप्रसादन सु चि २४३१, 

वर्धन--अग्निवर्धत च सू र५,अ चि १० ५१ 

अग्निकर अ चि ७४१, अग्निकृत अ सू ५॥३० 

उप्मकृत सु सू १५८, अग्तिजनन भ सू ६८१ 

अग्नि विवर्धत सु चि र४धाहट, भ सि १०१२७ 

अस्निप्रदच सि १३७ 

हित--अग्निशस्तम्‌ अ सू, ५६८, अत्यग्निम्योहितम्‌ च सू २ 


साई यून--अनछसादघून सु सू ४६२४५, अग्निमायनत सु उ ३९। र्‌ 
अग्निमायहर भ॒सू ६१३५ 30 30 


दोपन---अग्निसरक्षण च , सूर५, 
अग्निदीपन सु उ ३८४०, सू ६२९, 
अनलदीपनी सु सू ४६२९५, 


अग्निदीप्तिकर अ . ०९ 
अग्नितेजन सु, चि २४५२, पे 


वह्लि विधमतन सु सू, ४२७९ 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा 


अवसादक-अग्निसादन सु उ ४१॥६६ 
बलवर्णाग्तिसादक सु.उ ३९।३२२, 
अग्तिशमन अ सू ६॥१३४, 
दृढ-अग्निदादूयक्ृत सु सू ४६।६५, 
धारण-अग्निधारण सु सू १५॥६ 


. वेषम्यकर-च सू २५ 


क्षुधाघृन -क्षुधाहन्यु च सू, २, 


« लुधाकर-क्षुधांकर च सू २० 


नाशन-पक्तिनाशन सु सू. ४२ 
शोषण-मुक्त शोपण च सू २६ 
पाचन-समुक्त पाचन! च सू २७॥।१६२ 


अगभ्निसादकृत अ सू, ५॥४८ 
वह्निनाशन सु सू ४रा४ 


क्षुद्रनाशी च॒ सू २० 


शल्यशास्त्र सम्बन्धी संज्ञायें 


आहरण सु सू ७।२७, 
आचूपण ' सु सू ७॥२७, 
अवधर्षण . सु सू १४।३५, 
आलेपन सु सू १८६, 
आशणुपाकी भ सू ९१८, 
अवचूर्णन. सु उ १४३, 
अवक्ृन्तन सु सू १४१६ 
उन्‍्मथन सु सू ७॥१७ 
उपनाह सुसू ९१६, च सू १४ 
उन्मदंन अ चि १७३५, 
उत्सादन सु सू ३६।३०, 
एपण >असु स्‌ % 
आइवासन अ चि ९१२३, 
आदवासजनन सु सू ४५ 
च्यावन च सू २६, 
छेदकृत भअ सु, १०१३ 
तोदन सु सू ११॥४९ 
दारण सु उ ६२६ 
प्रसेचचन. सु उ १६॥७९ 
पाठन सच चि ५४५ 
परिषेचन सु स्‌ २६॥७ 
प्रतिवाप सु तू २९६८ 
मन्यन सु सथू १२४५ 


छेदन सु सू ४२२१, अ उ 


आच्छन सु यू ७॥३७ 
अपकर्पण सु चि. रटा५ 
मनुलेपन सु सू. १८॥६ 
अवसेचन सुसू ५ 
अवपीडन सु सू १४३६ 
अभवलेखन सु उ २२२२ 
उन्नमन सुसू ७। 


उत्पादन च सू ११५५ 

उद्बवर्ततं सु सू. १६॥२२ 
अवसादन' 

आपादन सु सू २९११ 
अकम्पन . सु चू्‌ श्र 


इेछार१ 

चूपण च॑ लि. २६॥१५ 
ताइन सु यू २२११ 
प्रच्छन ' यू उ ४२॥५० 
प्रधद्ापन' सु उ २०५६ 
प्रपीणन सु यू रशा[र 
प्रछकालन भ उ न्दाध६ 
नेदस ने स्‌ 3, सु. सृ. ७ 
रोपथ सु यू ३३८ 
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रकतमोक्षण सु सू १४ रक्षोष्त भ उ २४३ 
विज्लावन सु थि २२१९ विदारण सु सू २१२२ 
निर्वाणः सु सू ४५१८ पकक्‍वद्योफविदारण अ उठ २५॥३७ 
वन्धच्छेदद च यू २६ पूयोपशोपण सु सू ४२ 
पाचन सु सू ३५८ पाककर अभ सु ११२ 
मग्तसन्धानकर श्र सू १६११ भग्नसघानकृत अ सू ६।१२ 
प्रक्लेदन सु उ २०५६ परिपाचन सु थि १ 
पूरण सु सू ७॥२८ प्रतितरण सु सू १२१३ 
परिपाचन च सू २७२५५, विलोडन . च सि १४० 
लेखन सु सू ३८४० विम्लापन अ थि १३॥२३ 
स्रावण सु सू ४६५१८ सलेखन सू. चि ११३४ 
सीवन सू सू ५ सधिविस्लेषक अ उ २५५४ 
सेचन च चि २८५८ सरोहण भ उ रपाएं४ड 
व्यसिराधन च चि २३६३ विलयन अ चि ११११ 


सरोपण सु उ १५॥३ 
गुणकर्स सम्बन्धी सज्ञायें 
(-छक्ष-रूक्षणम्‌ चसू १३,अ लि ८९६,  सैक्ष्यकर भ सू १०१९ 
२-कर्षण-कर्षण च सू२६ 
र-व्यवायी-व्यवायी च के १३ 


४>आशु-आशुकारी च सि १११४, आशुकर, आाशुशोषिक च सू २६ 
५-सान्द्र-छठिन च सू १०५, घनकराणि च सू १०५ 
सान्द्रक्र सु सू ४६, 
६ परूष-परूष सु सू २०२६ 
७ स्तम्भन-सस्तम्मन सु उ ४०६५ 
गात्रस्तम्भनकर सु सू ४२ 
स्तम्ममर अं सू ९१९ 
८“-गुरु गौरवकर अ सू ९६६, सु सू ४१३ 
गौरवहर अचि ११२५ 
९-निग्रह-गौरवनिग्रह च॑ सूश्ड 
१० तीक्ष्ण-तीक्षणम्‌ ह भू. ११२ तीक्ष्णघूम सु.उ ३३॥८१ 
तीक्ष्ण शोधन सु. उ. ३३।८ १ 
११. मृदु-अतिमादंवकर सू सू. ४६। 
मार्देवकृत सु उ. ३९। १०१ मार्देवकर च. सू. २६ 


मार्देवकारी सू सू ४१४ शरीरधातु मृढुकर च. सू २४ 
स्नोतासिमादवकर अ सू ६२८ 


गात्रस्तम्मन भ सू १०२१ 
स्तम्मन च सि १॥९० 
आमस्तम्भन' 


गुरुकराणि च सू १२ 


१८ शरीरावयव मृदुकृत च सू. २७ 


१२. 
१३. 
१४. 


१५. 


१६ 


१७. 
१८. 


१९ 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा २८१ 


लघु-लाघवकर च चि. २२।१६ लाधवकारक सु. उ. ३९१०४ 
सुषिर-सुपिरकराणि च सू. १२॥७ 

स्तिर्ध-स्नेहन सु. सू ४१।३ स्तिग्धकर अ. सू. ११३ 
स्नेहोपयाघन च सू. १४।५७ 

स्थिर-स्थै्यंकर सु. सू. ४५५८ स्थैर्यक्ृत सु. सू. ४६।५२ 
स्थिरीकरणदल्ताना सु सू ४६१९९ स्थिरीकरण अ. सू २१५ 
स्थिरकर अर सू ११३ 

इलक्षण-इलक्ष्ण च सू., १२७ 

दारुण-दारुण सु. सू. ३८४०, श्र. उ. २५।२६ 
विष्यन्द-विष्यन्दत सु. चि ४॥२१ विष्यन्दनकर सु, उ '४८।७ 
विकाशी-विकाशी सु. सू. ४५११२ 


. विशद-वेशद्यकारक च. चि. ३ विशदकर अ सू ९९ 


विशद सु. चि २४९ 


» पिच्छिल-पैच्छिलयकर सु. सू- ४६।१२ 


पंचकर्म सम्बन्धी संज्ञायें 
पचकर्म सबन्‍्धी सज्ञाओं से कुछ का उल्लेख पूर्व में मल सजन्ञाओ मे, 


शिरसबंधी सज्ञाओं मे तथा स्वेदन सज्ञाओ मे किया जा चुका है। अवशिष्ट 
सज्ञाओ का सग्रह यहा करेगे,>- 


१. 


१ स्नेहन २. स्वेदन ३ वमन ४. विरेचलत ५ बस्ति ६ नसस्‍्य ७ रक्‍त 
मोक्षण 

स्नेहन-स्नेहव्यपत्ति प्रशमन सु. सू. ४२।८४ स्नेहोपग च. सू. ४ 
स्नेहोपपादन च. सू. १४॥५७ स्तेहन भ सू. १०१३ 


दोष नाशन-घुतव्यापत्ति नाशन च. सि १२ घृतव्यापत्ति प्रशमन च. सू २५ 


पे 


३. 


है 


५. 


८ 


स्नेहनोधन अ- सू १०।१७ 


- स्वेदन- स्वेदन की स्वतत्र सन्नाओं मे पूर्व में दिया गया है, विशेष यह है- 


स्वेदोपग च. सू. ४ स्वेदोपपादन च. सू- १४५ 

वमन-वमन सु. उ २४९७ अ सू. ८। २७ वमनोपग च. सू ४ 
उल्लेखन च सू. १३ 

विरेचन-मलसज्ञाओ मे वर्णित है, विधिष्ट निम्न है-विरेचनोपग च सू. ४ 
बस्ति-आस्थापनोपग च सू. २५ आस्थापन च. सू १२।२ 
अनुवासनोपग च सू २५, अनुवासन चन थि ३ 

निरूहणोपग अ सू १५३, निरूहण च सि. ८४२ 

उत्तर बस्ति सु. चि. १ 


, नस्य-शिर सम्बन्धी सज्ञायें वर्णन किया जा चुका है । 


रकक्‍तमोक्षण-रकक्‍्तमोक्षण च सि ८।३४ सिरामोक्षण सु. उ ११३ 
शिराव्यवन च॒ सि २६।६३ शोणित मोक्षण सु उ. १२४५ 


न । 
(७ 
ना बी 


१ 


श्ण रा 
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रोगों पर प्रभाव सुचक सन्नायें 
अतिसार-अतिसारघून च सूृ. २६॥२३० अरतिसारणयान्तिक्रत सु उ. ४०५६ 
अतिसार णमन च. सू २६ पक्वातिसार नाथन हि गुर 22[ 87 
आमातिसार णशमन सु सू ३८२८ आमातिसारजित के चि. ३।१७५ 


नि निद्रा-अनिद्राप्रदम्‌ सु, सू. ४२]९ १ अतिनिद्राहितम्‌ अ. सू. ५। ६८ 
. रूजा-अभिहतरूजापहम्‌ सु थि. २४३१ अतिनुत्‌ अ चि. २२॥११ 


अतिनाणगन ग. थि ९।४३ अतिरूजाहर अ- उ. २६१६ 
अपस्मार-अपस्मारतुत सु उ. ३९२३२ अपस्मारापहम्‌ अ्ष चिं. ३३१०९ 
अपस्मार हर अ.उ ६।२९ अपस्मारनुत्‌ चु उ. ३१२३२ 


५. अभिष्यन्द-अभिष्यन्ददून अचि. ४॥३७ अभिष्यन्ददर अ क. ४॥२४ 
« भरूचि-अशचिजित्‌ अ. उ. १३॥९, अरूचिह्ा अ सू. १०३१ 


अरूचिहर अ. चथि. १।१३, अरोचकहर (नागक) सु सू २८५१ 
अरोचक नाथक सु यू ३८।३४, अन्नाभिरुचिकर सु. लि. २४।१० 
अरूचिनुत्‌ अ. चि. ५।६० 

अश-अशोध्न थे सू ६।१९ अथोहिर अ थि ५५५ 

वर्गनाणन सु, सू ३२१६ गृदकीलोपहम्‌ च. लू. २८ 
अक्षिरोग-अक्षिरोगजित्‌ अ. सू. ५:२६ अक्षिरोगनुत्‌ तन थि २६११४ 
अर्महर अं उ १३।३५ काचहर अ. उ. १३॥५ 


 आक्षेपक-आक्षेपकमापादयति सु सू ४२ आक्षेपण जनयति सु सू ४६।२० 
« उन्‍्माद-उन्मादनिवारण सु उ. ४२।४१ उन्मादहर अ उ रा५७ 


उध्च जनत्रू रोग-उध्वेजत्र्रोगहर अ उ. १३॥५३ 
उध्वंगदापह च चि २६।११८ 


* कुष्ठ-कुप्ठधून थे सू २६ कुष्ठप्रणमन सु सू ४२॥२१ 


कुष्ठहरम्‌ सु सू ३८ कुप्ठजननम्‌ सु चि. २४१०९ 
कुष्ठनिवर्हंण अ. चि. १७५१ कुप्ठप्रणुत्‌ # सू ५॥६० 
कुप्ठसदत अ चि १९३० कुष्ठाहा भ सू १०१५ 
कुष्ठापह थ. चि १८।१८ कुप्ठजित अ चि. १९०८३ 
कुप्ठनुत्‌ अ चि १९॥२१ 

अंमि-कृमिधून नु उ ४० जन्तुघत सु सू ४६२५२ 
रक्षाघूत अ उ, १४३ क्रमिबती सुठछ ४०११८०, 
कृमि नागन अब यू ५६२ कृमिसूदत सु यू ३८१६, 
कृमि प्रणमन सु सू ३८१६ कुमिनृत्‌ थे सू ७८६, 


कृमिहा भ॒ के ४॥२४ कृमिकर सु सू ४२, 
कृमिल सु सू ४०१९० 
खलित-खजितवन 


_नलु चि २५३६ पल्तितघ्न सु चि २५३१ 
पलितनाभन अ चि ११२६ 


१५ 


१६ 


१७. 


१८ 


१९. 


२१. 


र्‌ पर 


सामान्य परिषापा व विशिष्ठ परिभाषा २८३ 


गण्डमाला-गण्डमालाहर सु. उ ३९ गुल्मतिपूदत सु सू ४६।३० 
गुल्म-गुल्मनुत अ चि, आ चि ३६ गुल्महत सु उ ४२॥३० 
गृल्मघून अ सू १५॥२३ गुल्महर अ सू श्पारर 

गुल्महूजापह अ चि. १४१२२ गुल्मताणन अ.चि १४१०० 
गुल्म भेदन अ चि. १८।३१ गुल्मजितञ्र चि. ३६१ 

गुल्महत अ थि ३॥६१ 

ग्रहणो-भ्रहणीदोप प्रशमत च थि. १५ ग्रहणीदोपनु त्‌ च थि २६ 
ग्रहणी रोगघून चर चि ३ ग्रहणी विकार शमती सु सू ४६।२७३ 
ग्रहणी हर अ चि. ४५५ ग्रहणी रोगनुत्‌ अ. चि. ३।६ 

गर-गरहा अ यू ६।१०८ गरहर अ. स्‌ ३८५९ 

ज्वर-ज्वरकृत च. चि २३।१८६ ज्वरघ्त सु सू ३१९।१०२, अ सू १५२४ 
ज्वरप्रशमन सु सू ४८।२१ ज्वरवेगापायकृत सु सू ३९ 
ज्वरदाह्यतिनुत्‌ च. चि. २९१२० ज्वरहन्ता च. चि २३।५८ 
ज्वरदाहविनाशन सु उ ३९।१४६ ज्वरवेगाभिवर्धन सु उ ३९।१४६ 
ज्वरापह सु सू ४६।१५ ज्वरान्तकृत सु उऊ ३९२५३ 

ज्वरोपणमन सु, उ ३८॥३९ 

जी्ण॑ज्वरापह सु उ ३८२५८ ज्वरहर च सू ४, अ सू १५१५ 
सन्‍्तापकृत सु सू ४२२१ ज्वरकासहा अआ चि. १८९ 
ज्वरघ्नन्ति अ चि ३।८३ ज्वरजित अ चि १॥५९ 

ज्वरनाशन अ॒ चि १।४७ ज्वरनुत॒आ थि १११५ 

ज्वरवर्धन अ चि १।९७ ज्वरोपद्रववृद्धिकृत आ थि १॥८३ 
विपमज्वरनाशन च चि ३॥।१५९ 


« दाह-दाहघून च चि १०२३, अ सू ५॥५० 


दाहनिर्वापणप च सू २५ दाहनाशन सु. सू ४५३१४, भ. चि १।११० 
दाहहरम्‌ सु सू ३२५०, अ सू ६११६ दाहापहम्‌ च सू र७२८६ 
दाहप्रशमन सु सू सू ४१।४५ दाहरागनूत्‌ च चि. २९ 
दाहविनाशन सु उ रेटारर२२ 

दाह्म॒तिनुतू च सू २७॥१०८ दाहनुत्‌ अं चि २२२९ 
नाडीवऩण-नाडीवरणापहम्‌ सु चि ८४२ नाडीतव्रणहर अ उ ३०२७ 
पाण्डंरोग-पाण्डरोगघन च थि ५ पाण्ड्रोगनाशन सु सू ३२१९ 


२३ पादवंशल-पाइ्वंशलूततू सु स २८।३९ 


पारवशल विनाशी च॒ स २७॥१६४ पार्श्वातिजित अआ थि ३।१४४ 
पार्क्वातिप्रणाशिनी अ थि. ३।२१ पार्श्वातिशान्तयें आ चि ४२६ 
पारवेरुग्नाशन अ लि ४।३४, पार्वंवेदनाहर, श्र चि डी४डए 
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२४ 
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३ 
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पार््वरूजघृनन्ति अ थि ३॥८३, पाश्वेशूलजित अ थि ५२६ 
पारवेशूलनुत्‌ अ चि ५॥६० 
पीनस-पीनसजित भ [६चि, ३।५२, 
पीनसनुत सु सू ४६।३९६, 
पीनसहारी सु सू ४६३२७ 
पक्‍वशोथ-पववशो थप्रमेदन च चि २५।५७ 
पक्‍्वशोथविंदारण अ उ २५।३७ 
वायुशल-वायुशूछजित अ के ४३० 
मद-मदक्कत सु सू ४२२१, 
मदविनाशी सु उ ४६, 
मदधूनी थ सू ६।६३, 
मदघृनन्ति अं थि ३॥८३ 
मूर्च्छा-मूर्च्छा प्रभभन सु सू ४२।२१, च सू २६ 
मूच्छाकृत च कि २३।१४६, 
मूर््छाघतन्ति भ लि ३।८३, 
मूर्छाहर भ सू १०१५ 
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बमन-वमिनाशन सु सू ४६।६६, 
वमिहर सु उ ३८॥५०, भ सू १५१५ 
वमिघ्‌न थे सू ६॥८०, 
विद्रधि-विद्रधिजितू अ उ १३।९, 
विसपं-विसपेजित अ उ १३।९, 
ब्रण-ब्रणशशूछजित भ क ४॥३०, 
ब्रणशोधन च चि २५२३, 
ब्रणधूपन सू थि १ 
त्वप्रोग-व्यगघून सु चि २५।४१, 
सिध्मनाशनम्‌ अ थि १९७५, 
सज्ञा-सज्ञाप्रवोधन सु उ ३९१२९, 


पीनसहर भ सू १६१६५ 
पीनसनाशन सु सू '४६।८७ 


मदप्रशमन सु सू ४५ 
मदावह सु सूं ४५२०३ 
मदघ्‌न भ सू ६८४ 


मूर्छछाकर अ सू ७।२० 
मू््छापह अ थि ३।१०१ 


यद्ष्मापह सु थि. २।१०९ 


वमथुहर भ उ १॥६३ 
वमिकर भु सू ७॥२३ 
विद्रधिहा आ सू १५२२ 
विसपंजनन सु लि २४१०० 
त्रणरोपण सु उ ३८।४६ 
बव्रणलेपन सु सू ४६।३९ 


नीलिकाघन सु चि २५।४१ 
सिध्मापह १९॥७६ 
सज्ञास्थापन च सू ४ 


सर्वेरोग-सर्वरोगहर सु सू ३९, 
सकलामयनाशन अ उ २८३९, 
सर्वव्याधिनिव्हंण भ क २।६०, 
शूल-शूलघन अ सू ६१५२, 
शूलणान्तिकृत सु उ ४०५६, 
शूलजनन भ चि २२३०, 
शूलजित अ चि १६१, 


सर्वेरोग प्रकोपण च सू. २०२ 
सर्वेगदप्रमाथी अ के ४॥३ 
सव 'गरोगजित भ चि ३॥९ 
शूलप्रणशमन च सू २० 
जूलमापादयति सु सू ४१२१ 
शलकर भें सू ७१९ 
शूलनाशिनी भआ के 3।१४ 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा २८५ 


शुरहूनिवारण अ. थि २२२३, गूलनुत्‌ अआ थि ३॥१०५ 
गूलहर भ थि ११४३, उ १३॥२३, २६ 

३९ शोफ-शोफकृत अ सू ५॥३०, जोफघ्‌न अ उ ३८।२० 
जोफजित अ थि १॥११४, शोफनाशन अ थि १११५ 
शोफ निर्वापण भ्र उ २५॥२९, शोफनुत्‌ अ थि १११५ 
शोफविषापहम्‌ अ सू ६।२१, शोफहर अ सू ६॥९८ 
शोफहा अ सू ६१०८, शोफघ्‌नन्ति अ चि. ८।८३ 
श्वयथुनाणन सु सू ४२, शोफापह सु थि १२२२२ 
इवयथुहर च सू ४, शोफनिवारण च थि. २५४४ 
शोथहर च यू ४ गोफजित च सू २२२१२ 
शोफजनयति च सू २६, उ्वयथ्‌ बिलयन' सु, सू ४२॥११ 


इवयथूकर सु सू ४० 
४० जशोष--शोषजित अ थि २११६६, शोषापह अ थि ३॥१०५ 


णोपघून सु सू ४२, शोषकारी च थि २३।१५६ 
शोपापह च सू २७, सु उ ४६।४०, 

गोपषविनाशन सु सू ३८॥७८, क्षयहितम्‌ च सू २७॥२३० 
क्षताहितम्‌ च सू २७॥२३०, क्षससधान कर च सू २६ 


४१ इलीपद-ब्लीपदहा भ सू ६॥१६५ 
४२ श्विन्न--व्वित्रहर भ थि १९१६४ 

नोट---पूर्व शिर वस्ति आदि अगो के साथ सकलित रोग सवधी सज्ञाओं 
के वर्गीकरण के अतिरिक्त प्राप्त होने वाली विशिष्ट सज्ञाओं का वर्गीकरण 
ऊपर दिया गया है। 

सामान्य कर्म सम्बन्धी संज्ञायें 

अभिष्यन्दी च सू २६१८७, सु. सू ४२६०, भें यू ५१८ 
अवगाहन च सू ७छा७ 


अम्यग च सू ७७, अवसादन सु सू रे७३२ 
गभिष्यन्दी सु सू ४२६०, अमृतोपभ्‌ सु चि १४१९ 
अविशोषित भ सू १॥२२, उत्तेजन अ थि. ७७३ 
उत्थापन अ थि २१२२, उपवासन च यू १५४५ 


अहनुत्‌ सु उऊ ३८।२३६, 

प्रसादन उ थि २२४५, सु सू ४शौ४६, च लचि२७छ। ११८ 
जीवनीय च सि २२०, अ स्‌ ५२१ तर्पण च क १२ 
घारण सु थि श्४डीौ४, अ सू ११४ 

प्रीणण अ सू ६६३, सु सू ४५११२, चूस रछा३१६ 
लघन च सू २९, भ. सू ४।२६, <।२१ 
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व्यवायी च क, १३, सु यू ४५११२ 

वर्धन सू च. ४५४९, रसायन च सू २६।२७ 
यगस्थय अं उ ४३॥४, च नि १, मगऊछकर थे उ ६॥३१ 
सशमन अ॒ चि. १४६, सु सू ९१०४ 

सदोधत अ थि ११३५, वर सू १३९९ 


विकीकरण सु सू २२११, विक्षेपण सु सू २२११ 

भेदन भ सू ६॥९९, चसू ३, क्षातत अ उ २५॥४२ 
क्षेपत च थि २७२३, सप्रवर्तेन भ चि ९॥५ 
पिच्छानिवहंण सु सू ४६, जोयकर अ सू ११३ 


शीत देन्यापह सु उ ३९॥२७६ 


परिभाषा सूची 
सामान्य परिभाषा 
विशिष्ठ परिभाषा 
सामान्य परिभाषा मे 


१, ज्ोघन २ बमन 
३ विरेचन ४. चस्ति 
५ शदिरोविरेचन 


६ शीधन--आतंव शोधन, स्तन्‍्य शोधन, स्रोतोविशोधन, हृदविशोधन, 
कोप्ठविशोधन, उद्‌गार शोधी, योनि विभ्योधन, हनु विशोधन, आस्य विशोधन, 
त्रण विशोधन, कठ जोधन, वस्ति शोधन, मूत्रओोधन, शुक्र शोधन, रेतो माग 
विदश्योधन, उर शोधन, दोषविशोधन, असृग शोधन, दन्त शोधन, स्वर शोधन, 
वक्‍त्र शोधन, पक्‍वाशय शोधन । ' 


3 अवसादक--वातावसादक, कोष्ठावसादक, पित्तावसादक, लेरष्मा- 
वसादक, मासावसादक, । 


८ शमन सशझसन--दोष प्रशमत, वात सशमन, पित्त सशमन, इहलेप्म- 
सशझमन, आमोपश्ञामक ग्रहणी दोष प्रशमन, मद प्रशमन, मूर्छा प्रणशमन, 
शकरा प्रशमन, दाह 


प्रभभत, अग्नि प्रणमन, अत्यर्नि अमन, क्ृमि शमन, 
रवत पित्त प्रणमन, विष प्रशमन, स्थौल्य प्रशमन, ज्वर प्रणमन, तन्द्रा प्रशमन, 


निद्रा प्रशमन, आलस्य प्रशमन 


शमन, प्रसेक प्रशमन, पाप्मा प्रणमन, अलक्ष्मी प्रशमन, 
कटू प्रभमन, बल प्रणमन, 


हिक्‍्का प्रशमन, कास शान्ति, पार््वाति शमन, ह्र्द 
ग्रह शमन, कोथ प्रणमन । 


९ स्यदन--मुख स्यदन, अक्षि स्यदन । 


१० सग्राही--पित्त सग्राहक, इलेप्म सग्राहक, पुरीधाव ग्राहक, रक्‍त 
मग्राहक । 

११ विरजनीय--पुरीष विरजनीय, मृत्र विरजनीय । 

श्र लेखनम्‌--जिद्दा निलेखन, मान विलेखन | 

१३ संघानम्‌ 


१४ दोपनम 


सामान्य परितापा व विशिष्ठ परिभाषा २८७ 


. १५ वत्यमू-वर्णयम्‌, कद्यम्‌ ह्ग्यम्‌, चक्षुप्यमू, केस्यम, मेध्यम, 
ओजम्पम्‌, दन्च्यम्‌, यणस्थम्‌ । 

१६. उपग--स्नेहोंपय, स्वेदोपग, बमनोपग, विरेचनोपग, अस्थापनोपग, 
अनुवासनोपग, शिरोंविरेचनोपग । 

१७ जनुलोमनम्‌--वातानुकोमनम्‌, व्चोनुलोमनम्‌, दोपानुलोमनम्‌, 
गर्मानुलोसनम्‌ । 

१८. कोपनम्‌-वानकोपनम्‌ । पित्तकोपनम्‌ । कफकोपनम्‌ । 

१९ दूषण-शोणित दूधण, द॒ुष्टि दूपण, ग्रहगी दूषण, पित्त प्रदूषण, 
वरिनि दृगण । 

२०, प्रत्तादन--दृष्टि प्रमादन, वात प्रसादन- मन; प्रसादन, रक्त प्रसा- 
दने, मास प्रसादन, बर्ः प्रसादन, वर्ण प्रसादन, त्ववः प्रसादन, पित्त प्रसादन । 

२१. निग्रहण--ब्रायों'निमग्रहण, छद्िनिग्रहण, तृष्णा निग्रहण, हिक्‍्का 
सिगहण, निद्रा नियहण । 

२२ शोपण--मभेद शोपण, मज्ज शोपण, पुय शोपण, अस्थि शोपण, 
स्वेदशोपण, वस्लि शोपण, पुरीप शोवण, मन्र शोपण, कफ शोषण, रसोपशोपण, 
रफ़्तापभोपण, मास घोपण, चंड़ेदोप्शोपण, वसोप झोपण, लसीकोपशोपण, 
शुक्रोपणोपण । 

२३. मेदन--आनाह भेदन, बिड भेदी, गुल्म भेदन, संधि भेदन, शोथ 
मेंदन, शर्करा मेंदन । 

२४८ बलेदन--कफोत्वलेदन 

२५ स्वापन--शोणित स्थापन, वेदना स्थापन, संज्ञा स्थापन, प्रजा 
स्थापन, वय स्थापन । 

२६. प्रवोधन--सन्ञा प्रवोधन, स्वर प्रवोचन, कृमि प्रवोषन 

२७ संत्रपंण--इन्द्रिय तर्पण, भिरोतर्पण, बल्षितर्पण, कर्ण तर्पण । 

, २८ प्रवर्तेन--वर्च प्रवर्तन, विष वेग प्रवर्तन । 


२९ कर एवं जनन--अनिल कर, कफ कर, पूति मास कर, पित्तकर, 
आध्मानकर, पृप्पकृत, स्तन्य वृद्धिकर, ओजस्कर, अवकाणशकर, हल्लासकर, छदि 
कर, धातु शोप कर, मदकर, उपतापकर, दोप मादंव कर, प्रभूत मेदोकर, 
अस्थि स्थैर्य कर, शुक्र कर, विप्टभकर, त्वक्‌ स्थिरीकर, धातुसाम्यकर, धातु 
मृदू कर, बातु क्षोम कर, गलदाहकर, दार्यकर, तृष्णाकर, ओष्ठ शोध कृत, 
आदकर, पूति मारुत कर, पर॑वातकर, केश मार्दव कर, केग बहुल कर, केश 
कृष्णता कर, कड्कर, अल्प मूत्र कर, अति रूजाकर, कृमिकर, मन्यास्तम कर, 
मूर्च्छाकर, सुप्तिकर, ज्वरकर, दाहकर, जान्तिकर, इवयथुकर, अग्निकर, 
अभिष्यदी कर, प्रीतिकर, सतानकर, अल्पवाककर, आयुरकृत उर्जस्कर जडताकर, 
तन्द्राकर, मेघाकर, वन्धचन कर, मगलकर, झरुचिकर, लावण्यकर, विक्षेपकर, 
बेदद्यकर, विप्यदन कर शौर्यकर, स्थल्यकर, स्मृतिकर, क्षुधाकर, क्षत सधान' कर, 
क्षीण सधानकर । 
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जनन--पुरीप जनन, मूत्र जनन, उदावर्त जनन, उर' सधान जनन, 
दोप जनन, नेत्र रोग जनन, आस्य शोप जनन, स्तंभ जनने, विसपंगनन, 
आनद जनने । 


३० आपादन--अदितापादन, थिर झूलमापादन, मृख पाकमापादन 
पुस्तवापघात जनन, आवी जनन, स्फोट जनन । 

३१. वद्धेन--पवनवर्द्धन, कफ व्दन, पित्तवद्धन, स्तन्‍्य विवर्द्धन, ग्रहणी 
वल वहन, गोणित वद्धंन, मास विवद्धंन, अस्थि वर्द्धन, घुक्र वर्द्धन, बल वर्द्धन, 
अग्नि वरद्धेन, दोप वर्द्धन । 

३२२९ घ्न, हन, हन्ता, आपहु, नाशन, हर । 

यह सज्ञाये सख्या मे अतीवाधिक है। यथा--वातध्न, पित्तघ्न, ब्छेष्मथ्न 
पित्तामयापह, ज्वरापह, मलापह, स्तन्‍्य हन्ता। नाशन-सिध्म नांथन, मगदर 
नाशन, आध्मान नागन, ग्छानि विनाथन । 


परिभाषा प्रकरण 


प्रत्येक विषय में उनकी परिभाषा का विश्येप महत्व है । बिना परिभाषा 
के वस्तु स्थिति का स्पष्ट अर्थ नहीं हो पाता । परिमापा नियम कारिणी होती 
है तथा बनुक्त लेओोक्त व अव्येक्त तथा सदिग्ध अर्थ का बोधक होती है । अत 
जायुवंद मे इसका बडा महत्व है| अच्छी तरह से निश्चित अर्थ की आवश्यकता 


द्रव्य गुण जास्त्र मे अत्यावश्यक होने के कारण इसकी आवश्यकता अतीव 
उपयोगी मानी जाती है । 


आयुर्वेद के साहित्य मे इस प्रकार बहुत से शब्द आते है जिसकी परिमापा 
चाहिये । किन्तु मिलता नही या जाव्दिक अर्थ करने मे उसमे अन्तर पड जाता 
है। अत परिभाषा के क्रम मे गरास्त्रीय विवरण चरक सुश्रुत वाग्मट व अन्य 
प्रथो में मिलती है। सहिताओं के वाद जब जब आवश्यकता हुई है भास्त्र 
लेखको ने परिभाषा बनाई , थाज्भूधर, भावमिश्र भैपज्यरत्नावली आदि 
न य॑ पाये जाते हैं जिनका स्पष्ट विवरण सहिताओ में नही मिलता । 

अरेके सुशुत्त व वाम्भट्ट के पारिभाषिक जब्दों के सग्रह करने व वर्गीकरण 
करने पर यह दिखाई पडत्ता है कि अनेकों जब्द रह गये है जिनका स्पष्ट अर्थ 
परिभाषा नही है यदि शाब्दिक अर्थ कर दिया जाय तो कभी कभी महान अर्थ 
विश्रश हो जाता है। अत यहा पर परिभाषाओ के वर्गीकरण के बाद उनकी 
परिभाषा जो शास्त्र मे है उनका सकलन यथारूप में किया गया है और जहा 
पर परिभाषा स्पष्ट नहीं है उनकी परिभाषा बना दी गई है जो प्रयुक्त 
णव्दार्थानुकूल है | द 
हल |ग शास्त्र एक ऐसा शास्त्र है जिसकी परिभाषा मे थोडा भी 
परिवर्तन हो जाय तो कठिनाई हो जाती है अत- यहा पर उनका प्रकाशन 
स्पप्ट रूप मे कर के छात्र ब अध्येता दोनो के छिये सरलता उत्पन्न हो ऐसी 
व्यवस्था की गई है। इस में जो यथावत्‌ नही है वह टीकाकारो ने बनाई है 
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उनमे मेंद रह गया है तो उनका भी सम्योधन किया गया है। कही कही तो 
मूल शब्द का ही सुधार कर उनका स्पाटीकरण किया गया है । 


मेंद व विभाजन--- 
परिभायाये प्राय. दो प्रकार की है । यथा- १. सामान्य २ विशेष 
सामान्य परिनभाषा--न्सामान्य परिभाषायरें वह है जिनका उपयोग सामान्य 
रूप में कर्मों के लिये हुवा है। जो एक ही अर्थ मे विभिन्न घब्द के योग से 
बन जाती है । यबा--- शोधन या शगन । दोप धातु या मल के साथ इनका 
योग होने पर उनकी परिमाधा समान रूप में बन जाती है। यथा---- 
बात सशमन, पित्त सणमन, इ्केष्म सणमन, । वात घोधन, पित्त शोवन, 
घडेष्म समोधन जैसे कार्ट सजाये हैं । शौधन, थमन, अवसादन प्रसादन, निवहंण, 
कर्मण, बर्द्नन, क्षपण, लनन, दूषण, कोपन आादि। स्थापन, आपादन, हनन, 
हरण ध्न आदि | 
विशिष्ठ सन्ञायें---वह मानी जाती है जिनका उपयोग एक हीं कार्य 
विशेष के लिये होता है। यथा- -जीवनीय, बृहणीय, रसायन, वाजी करण, 
वृष्य, व्यवायी, विकाशी, प्रीणन, प्रमावी, दीपन, पाचन आदि आदि | 
इन परिभाषाओं का विभाग बहुत विस्तार का है। ३००० बब्दों को 
सग्रह करके उनको फिर अकारादि क्रम से बनाकर फिर उनका वर्गीकरण 
करके यह परिभाषायें लिखी गई है जिनको क्रमण पाठकों के सामने रखने का 
प्रयास किया गया है । 
उनके ज्ञाना् यथा स्थान उनकी वब्युत्पत्ति शाब्दिक अर्थ, यत्र-तत्र उनके 
द्रब्यों के भौतिक संगठन व कर्मकारफ द्रव्य को भी साथ ही दिया गया हैं । 
सर्व प्रथम उनका ज्रमान्वित अर्य यथा--समोधन के वर्ग में जितने भी सशोधन' 
हैं वह एक साथ आ जाते हैं। फिर सथमन तो जितने भी शमन वाचक परि- 
भाषा विस्तार है वह सब दिया गया है । 
इन परिभाषाओं का भी क्ियात्मक रूप अन्य खंड में पृथक दिया गया 
है। यथा--- 
दीपन--दीपन की परिभाषा शास्त्रीय विभिन्न मत से, फिर उनके द्रव्य, 
उनका मसग्रह व उनका कर्म शरीर पर किस प्रकार होता है वह सब दिया 
गया है । 
कहा से यह शब्द सम्रह व क्रम वद्ध है उनका भी एक सूचि वद्ध क्रम 
स्थान नाम अध्याय व स्थान ब्छोक के रूप में दिया है। बहुत से हमारे भाई 
यह समझते है. कि आधुनिक शब्दों को छेकर वनाय गया है उन' भाईयो के 
ज्ञानार्थ यह गब्दसग्रह नाम स्थान पूर्वक विय्रे गे । हमारे विचार से तो 
इतनी सज्ञायें आधुनिक जास्त्र मे भी नहीं है और कुछ तो ऐसी है जो आधुनिक 
विज्ञान को आयुर्वेद से छेना ही होगा । 
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यथा--रबत सघात भेदक यह परिभाषा आधुनिक फारमेकोलोजी मे 
नहीं है। ऐसे अनेक गब्द हैं अत परिभाषा का विषय यहां पर आपके सन्मुख 
रखते है । 
संशोधन 
पर्याय-भोधनम्‌, देह सगोधनम्‌, सशोधन, वि्ोधन, उभयतो भाग हरण । 
व्यूत्पत्ति--शुध गौचे धातु णूयन्ताल्लुट इससे लूट प्रत्यय लग कर शोधन 
शब्द बनता है । जिसका अर्थ ज॒द्धि करना मात्र है। 
इस अर्थ मे जरीर की शोधघन सबधी सब संज्ञाये आ जाती है। चाहे 
वह विरेचन हो या वमन या अन्य । आयुर्वेद का साहित्य कई प्रकार की सजाये 
इस सवध में देता है। यथा--वमन, विरेचन, वस्ति, गिरो विरेचन, आरतंव 
गोधन, स्तन्य गोधन, स्रोतों विभोधन, हृदू विशोधन, शुक्र गोधन, गर्भागय 
शोधघन, योनि विशोधन, दोप विशोधन, मूत्र विशोधन, आस्य विशोवन, असृग्वि- 
शोधन, रेतोमार्ग विभशोधन आदि आदि। 
इसकी परिभाषा जो आज शणास्त्र मे मिलती है वह तो इतनी विशाल 
नही है जो कि इनका पूरा अर्थ करती हों । अत उनपर विचार करेगे। 
शास्त्रीय परिभाषा--- 
१ यदीरयेद बहिदोषान्पचधा शोधनञ्च तत्‌ ।अ हू सू १४ 
२ स्थानाहइहिनये दुधष्वेमघो वा मरूसचयम्‌ । 
देहसशोधन तत्स्थाहेवदालीफल यथा । जा० 
अर्थ--प्रथम परिभाषा में वाम्भट्ट का कथन यह है कि जो द्रव्य भरीर 
से दोप को बाहर निकाल दे वह सशोधन कहलाता है। उसके पाच प्रकार हैं । 
वमन, विरेचन, शिरो विरेचन, रक्‍त मोक्षण व उपवास । इससे ऊपर की सब 
सज्ञाये नही आ जाती, शुक्र शोधन, स्तन्‍्य गोधन या अन्य । शछाद्भधर की 
परिमापा में ऊर्ब्व व अब विरेचन ही है या आढ्मल्ल के अनुसार वहि या 
आभ्यतर भोवन ही आता है। गारीर जास्त्र की परिमापा मे-- 
स्वयमेव विदीर्णवा शस्त्रेण वा भेदित बन्रणम्‌ । 
याति द्रव्याणि शोघयति तानि सश्योधनानि उच्चते | डल्हण 
यह आठ प्रकार के हैं। कपाय, वर्ति, कल्क, घृत, तैल, रसक्रिया, चूर्ण, 
धूपत, भेदन आदि । इससे भी पूरी परिभापा अन्य सज्ञाओ की नही वनती । 
चरक व सुश्रत ने जो लिखा हैं वह है। 
दोष हरणमूर्ध्वभागिक॑ चमनसंज्ञक अधोभाग विरेचनसज्ञकम्‌ । 
उभय वा शरीर दोप विरेचनाहिरेचनसज्ञा लभते। च क ! 
अत सावेभोम परिभाषा के लिये अष्टाग हृदय के विचार के अनुसार 
निम्न परिभाषा कुछ सझोधन के साथ हो सकती है | वह यह है | यथा--- 
यदीरपयेद्‌ वहिर्दोषान्‌ ज्ञोधन तच्च ससस्‍्मृतम्‌ । 
सर्वार्गेप्वय चेकस्मिन्‌ दोष धातु सलेषु च | विश्व । 


इस परिभाषा में सर्वांग या एकाग या दोष धातु मल में से कही से दोष 
निकालने वाली ओऔपधि सबोधन का अगर पा जाती है। चाहे वह स्तन्‍य ही 


सामान्य परिभाषा व विद्विष्ठ परिभाषा २९१ 


शूक्र हो या मल हो । और कोई आर्य भी बदलना नही पदढता। इनके भेदो का 
विवरण बागे दिया गया है । 
संशोधन-पूर्व में सणोधन के कई विभाग कहे गये है। इनमे प्रधान वमन 
विरेचन, शिरो विरेचन, तस्ति आदि है उनका क्रमण, विवरण परिभाषा क्रम 
में मिम्न है । 
बस 
पर्याय-वमन उध्चंभाग सशोधन, उध्वे सागहर, छदनीयम्‌ । 
परिभाषा--अपवय पित्तशलेप्माणी बल[दृध्व नयेत्त यत्‌ । 
वमन॑ तद्डि विज्ञेयं मदनस्थ फल यथा । शा० 
अर्थात्‌-जो द्रव्य अपकव पित्त व ब्लेष्म को बल पूर्वक ऊपर के मार्ग मुख 
से निकाल फंक देते है उन्हे वमन द्रव्य कहते है । 
चरक व सुश्रुत का भी विचार इसी प्रकार का है । यथा-- 
दोप हरण मध्य भागिक, वसन संज्ञकम्‌ | च० क० १। 
गुणोत्‌ कर्षात्‌ ब्रजत्यूध्व॑ंसपक्वय वसने पुन । सु० चि० ३३ 
ऊपर के उद्दरण से स्पष्ट है कि वसन द्रव्य अपने बल प्रभाव से दोष को 
ऊपर के मार्ग से बाहर निकाल देते है, वही वमन सज्ञक होते है । 
भोतिक सगठन-बमन द्रव्याणि अग्नि वायु गुण बहुलानि । जग्नि वायु हि 
लघु लघुत्वाच्च तान्यूध्व॑मुत्तिष्ठति । तस्माद्‌ वमनमृध्चे गृण भूयिष्ठम्‌ 
॥ सु. सू- ४१ 
२-चमन दव्याणि तु वायु अग्नू्यों शीघ्र लघु गृणयों गुण भूयिष्ठानि। 
अत शीघ्र गत्वादपक्वानि यत्रलधुत्वाद उध्वेमृत्तिष्ठन्ति तवाग्नेष वायव्यम । 
र० चें० ४।३० 
तेजो वायुजमू ध्वेजन्‌ । र० वै० ४। ३ 
अर्थात्‌-वमन द्रव्य वायु अग्नि गुण बहुल होते है । 
द्रव्य-मदनफल, जीमुतक, इक्ष्वाक्‌ू, कृत वेधन, मधुक, कुटज । 
नोट-आढ़ मलल्‍ल ने थाद्भंधर की टीका करते समय लिखा है कि 
यद द्रव्यमपक्वम्‌ पाकमगच्छन्त पित्त इलेणष्माण व्यस्त मिश्रित वा वलात 
हठात्‌ कारेणोव्व नयेत्‌ मुखेन कृत्वा वामयेत्‌ इत्यभिप्राय । तद्‌ वमन ज्ञेयम्‌ । 
यथा मदन फलस्य। बलादिति प्रभाव सूचक गणब्द | ननु कफस्य वमन पित्तस्य 
विरेचन प्रणस्तमिति प्रसिद्धि तत्‌ कथम्‌ पित्तस्य वमनमिति । उच्यते-अपक्व 
पित्तस्थ वमनादेव निहेँरण बोद्धव्यम्‌ । तच्च दृश्यते हि कटु तिकत हरित पीताम्ल 
वमनेन यत पित्त विदग्धमम्लतामुपति ) अतएवं पित्त चिकित्सायामादों 
वमनमित्यदीप । आढमल्ल । 
ऊपर के इस वचन से अपक्व पित्त के निहेरण के लिये चिकित्सा से वमन 
का कथन ठीक है-यह ठीक है कि सामान्य रूप से पित्त के लिये विरेचन की 
उक्ति है परतु अपक्व पित्त के छिये वमन का विचार ठीक ही है। 
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(२) संशमन- 
पर्याय-शमनम्‌ , प्रशमनम्‌ , सशमनम्‌ (9809097908 ॥20[) 88897) 
परिभाषा- न शोधयति यद्दोषान्‌ समाप्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विषमसान्‌ शमन तच्च सप्तधा ॥ अ० हृ० सू० अ० रे 
२- न शोधयति न द्वेष्ठि समान्दोषास्तथोद्धतान्‌ । 
समी करोति विषमाज्ठामनं तथ्थथाइमृता | भा० स॒० 
३- न शोधयति यद्‌दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समी करोति च क्रुद्धास्तत्‌ सशमनमुच्यते | 
परिन्नाषा-जो द्रव्य दोपो का सशोघन नही करते और जो सम होते हैं 
उनको वढाते नही और कुछ दोषों से हुई क्रिया को सम करते है उन्हे शमन 
कहते है। 
इस परिभाषा पर ध्यान देकर देखे तो ज्ञात होता है कि शमन जब्द का 
जो अर्थ 'गमु उपणमे' धातु से भाव मे ल्युट प्रत्यय करने पर जमन शब्द बनता 
है ओर उसका अर्थ जात हो जाना होता है वह ही इस परिभाषा में भी लागू 
होता दिखाई देता है । और विशेष रूप मे जैसे कि घरीर की स्थिति मे जब 
कुछ दोप कृपित होते हैं और कुछ कुपित नही होते तब जो द्रव्य औरो को छेडे 
बिना ही बढी हुई क्रिया को कम कर देते है और लक्षणों को शात कर देते हैं 
वे ही जमन कहलाते है। 

इस बर्थ में ध्यान दें तो आधुनिक सिडेटिव या डिप्रेसेट कहे जाने वाले 
द्रव्य इस क्षेत्र मे आते दिखाई पडते है यथा- 

आधुनिक परिभाषा-- 
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है नया के रूप को स्पप्ट करने के लिये परिभाषा ठोक रह सकती 
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दोपान्दृष्यान्समान छृत्वा काये नान्‍य॑ प्रकोपयेत । 

विषमान्‌ समतां 'ल्‍ाति दोष-प्रशमन हि तत्‌ ॥ विश्व : 
दोष सशमने चास्य वहुमेदाप्रकीतिता: | वात पित्त प्रशमनं इलेष्म प्रशमन तथा । 
व्याधि प्रशमन तत्तु वहुघाकृति दृश्यते । शूल प्रशमन फड़दाह प्रशमनादिकम । 
ग्रहणी दोष शमन शमन क्षयश्ोषयो:। सदप्रश्म्ं चंषामग्रे स्थाद्‌ विव॒त्ति स्फुटा। 
(३) अवसादक (]00[078850768) - 

अवसादन-सत्लू भातने धातु से अब उपसर्ग पुृवंक अवसादन शब्द बनता 

है । अत अर्थ कमी करना होता है । शमन में जो क्रम समी करोति विषमान' 
कहा गया है वह अवसादन में ठीक घटता है। यह भी सामान्य परिभाषा के 
क्रम में आता है यथा-- 


अवसादन-सु सू ३७॥३२ पित्ततभवसादक 
मासावसादन-सु थि १॥८३ इलेप्मावसादक 
अग्नि सादत-सु उ ४१।६६ अनलावसादक 


बल वर्णारिन सादक सु उ ३९३२३ 
इससे शरीर के विभिन्न प्रकार के कार्य की कमी का वोध होता है । 
अत परिभाषा निम्न वन सकती है। क्योकि कोई श्ञास्त्रीयः परिभाषा नहीं 
है । यथा-- 
द्रव्याणि शान्ति प्रणयति फाये कृत्वा च हासं मनस' क्रियाणाम्‌ । 
सादेन वा तद्‌ अवसादनेन कमवसादात्मक तद्‌ वर्दति ॥ विश्व 
कर्मावसादात्मकमत्र वेद्या सादावसादाभिधमेतदाहु । 
सादावसादात्मतया सुवेद्यरक्तानि वे तान्यवसादकानि । 
अर्थात्‌-जो द्रव्य मनों वह नाडी की क्रिया को कम करके शारीरिक क्रिया 
को कम करते है वह अवसादन क्रिया के नाम से कहलाती है । 
अथवा-चलात्मक कार्यमुदस्थ वायो कर्माणि सपादयतीह यत्तु । 
सादात्मक तत्‌ प्रतिभाति कार्य ह्यड्र क्रियाया शिथिली करत्वम्‌ | विश्व 
भिन्न-भिन्न क्रिया के अवसादन में यह भिन्न-भिन्न अर्थ मे व्यवहृत होता 
है कितु सर्वत्र कार्य की कमी का बोध होता है । 
सादन कर्म-गुरु गुण की क्रिया अवसादन का निरूपण किया गया है। 
(सादकृत) अत क्रिया की कमी स्पष्ट ज्ञात होती है । 
सांसावसादन--जों द्रव्य अपनी क्रिया से मास का लेखन कर कम करते है 
या समान करते है। यथा-तुत्य, काझीश, गोरोचन, क्षार आदि | 
अग्निसादन-जो द्रव्य अग्नि को कम कर देते हैं। यथा-अपामार्ग बीज- 
महिष दधि । 
पित्तावसादन-जो द्रव्य पित्त की क्रिया को कम कर देते है वे पित्ताव- 
सादन है । यथा-उश्यी र, इन्द्रयव । 
इलेष्मावसादन-जो द्रव्य इलेष्मा की क्रिया को व मात्रा को कम कर देते 
है वह इलेष्मावसादन है यथा-तीक्षण-तदुला-पिप्पली, मिर्च, शुठी 
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(४) प्रसादनमू-(9)पशा85) पर म 
व्यूतपत्ति-सदलू विशरणादों धातु से म्वा० तु० प० अब्में ग्र् 

इतिवत प्रत्यय करके प्रसाद गब्द बनता है। अर्थ क्रिया का गति घील करना 
२-प्रसादस्तु प्रसन्नता । अमर 

पर्याय-प्रसादो5नुप्रहु स्वारथ्य प्रसक्तिपु । काव्य पुर । हेम. 

परिभाषा-स्वं स्व फार्य घिदध्याद्यद्‌ गति पक त्न्। 

अनुग्रह प्रदानेत प्रसादन भिति स्मृतम्‌ ॥ विश्व न 
कर्थात्‌-जो द्रव्य शरीर के भिन्न-भिन्न अगो के स्वास्थ्य प्राप्ति के लि 
गतिमान कर के अनुग्रह पूर्वक गतिशील बनाते है वह तत्तत्‌ अग-कर्म प्रसादन 
कहलाते है । यथा-हुत॒ प्रसादन, 
5077पो%॥8:--- 
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विभिन्न भेद-प्रसादन कर्म के कई प्रक/र मिलते हूँ | अत जहा पर प्रसादन 


विश्येषण हो वहां पर उसका प्रसादव या क्रिया की वृद्धि समझना चाहिये । 
अवल्ादन व असादन कर्म समान रूप से सर्वत्र देखने को मिलते है। शमन में 
क्रिया की कमी व प्रसादन मे क्रिया की वृद्धि से अभिप्राय दिखाई पडता है। 
इन दोनो की क्रिया का विवरण आगे पृथक पृथक किया गया है । सज्ञाये यथा- 


औ-मत असादत -- मन को प्रसन्न करने वाले द्रव्य 
२-दुष्टि प्रसादन --- नेत्र की शक्ति बढानेवाले द्रव्य 
रै-रस असादत -- रस की वृद्धि करनेवाले द्रव्य 
४-रक्त प्रसादन --- रक्त ,, ४४ 9 
+-भास प्रसादन --- माँस को बढानेवाले द्रव्य 

रैनवेल प्रसादद -- वल की वृद्धि करनेवाले द्रव्य 
७-त्वक प्रसादन --- 


ब् त्वचा को काति व बल बढानेवाले द्रव्य 
“-वर्ण प्रसादत --- वर्ण को बढानेवाले द्रव्य 
अवास्थ्यमाधातुमड्भेष इत्वा तद्गत्यनुग्रहम्‌ । 
स्वभावे स्थापयेत्‌ तद्धि प्रसादनसिति स्मृतम्‌ 
(५) निग्रहणम्‌-बलाप्षिरोधयेचस्तु, चेदनादीनू गति क्रमान्‌ । 
वद्यान्निग्रहण वंद्यो, यत्नतत्रोदितान्‌ क्रियान । बिदव 


से अर्यात्‌-जो द्रव्य व पूर्वक गरीर के दोप धातु की क्रिया को रोक देते हैं 
नह उन कर्मों का निग्रहण कहते है । यथा- 
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२-वायु निग्रहण, छदि निम्नहण, तृष्णा निग्नहण, मल निग्नरहण आदि। 
निष्पत्ति-रधिरावरणे धातु से घज्र्‌ व ग्रह उपादाने से अप प्रत्यय कर 
के निपुर्वक निम्रहण गब्द बनता है। जत इस का अर्थ निरोध या रोकना होता 
हैं। यया-निग्रहस्तु निरोध स्थात्‌ । अमर 
अत -जिस जिस क्रिया का अवरोध या रुकावट होती है उस उस कम का 
निरोध समझक्षना चाहिये । 
(६) शोषणम्‌- 
परिभाषा-जो द्रव्य दोष घातु व मल का जोपण करते है वे शोषण कहें 
जाते है। यथा-- 
“पित्त श्ोपण, मल शोषण, मेद शोषण, पूय जोपण, मज्जाशोपण, 
अस्थि गोपण । 
(७) कर्षण परिभाषा-जो द्रव्य दोप धातु या मछ को वाहर निकाल देते है 
वह उस के कर्षण कहलाते है । यथा- 
-पित्त कर्पी । २-मरू कर्पी आदि। 
(८) प्रवर्दधन था चरद्धेन- 
परिभाषा-जो द्रव्य दोप धातु या मल को बढा देते है उन्हे उनका वर्द्धन 
वर्धक या उपचय कर कहते है । 
पर्याय-वर्द्धन के अर्थ मे कई प्रकार की क्रियाये भास्त्रों मे वर्णित है । 
भत जिन शब्दों के आगे आवह ल या ला कृत शब्द आते है वह प्रायः उस के 
वढाने के अर्थ मे प्रयुक्त समझना चाहिये । यथा-- 
वद्धन-वात वर्द्धत, पित्त-वर्दधन, इलेष्म वर््धन, रक्‍तवर्द्धन, मास वर्द्धन । 
आवह-माझितावह्‌ । मलावह । 
ल ला-वातल, पित्तल, इलेप्मल, गृुक्रला आदि । 
कृत-वात कृत, पित्त कृत, श्लेप्म कृत । 
(९) क्षोभन या क्षोभण-( 77769])08) ेृ 
परिभ्ाषा-जो द्रव्य किसी दोष धातु या मर में क्षोभ उत्पन्न करते है 
क्षोमन' कहलाते है । यह क्रिया द्रव्य की अपनी निज की शक्ति के द्वारा होती' 
है अत वे द्रव्य जो भपनी सीधी किया के द्वारा क्षोभ उत्पन्न करते है क्षोभन 
होते है । यथा -- पवन क्षोमी । वात क्षोभी । 
(१०) भेदन- । 
परिभाषा-जो द्रव्य अपने प्रभाव द्वारा दोप सघात व मर सधात का 
भेदन करके उन्हे बाहर निकाल देते है | उन्हे भेदन कहते है | यथा- 
१-दोष सघात भेदन | मल सघात मभेदन । अन्न संघात भेदन | रक्‍त 
सधात भेदन' । विशेष यह जब्द मल विरेचन से पृथक है। यहा पर भेदन जो 
मलादि के गाढे होने से थक्‍के वन जाते है उन का यह सधात तोड कर जो 
द्रव्य उन्हे ढीला बनाकर स्व स्व मार्ग मे जाने योग्य बना देते हैं उस भिन्नता या 
छोटे छोटे ठकडे मे विभाजन' करना विशेष अर्थ का द्योतक समझना चाहिये । 
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(११) निवहंण-- 
मिरुक्ति-वह हिसायाम धातु से व वृह वृद्धी घातु से बहेण शब्द बनता है। 
अत दोषादि का नाश करने के अर्थ मे अथवा वृद्धि के अर्थ में अर्थ करना 
हो तो निगेत है वृद्धि जिस क्रिया से, उसे निवहेंण कह सकते है । 
परिभाषा-जो द्रव्य दोषों को नष्ट कर देते है अथवा दोषो की वृद्धि रोक 
देते हैं उन्हे उसका निवहेण कहते है । यथा--- 
१-पित्त निवहेंण । २ वात निव्हण । 
(१२) ईरण निरुदित- 
इण गतौ धातु से ईरण बनता हैँ अत. परिभाषा निम्न हो सकती है । यथा- 
परिभाषा-वे द्रव्य जो दोपो को गति शील या सक्रिय बनाते हैं उस को 
ईरण कहते हैं। 
१-दोप समीरण-दोषों को गति शील बनाने वाले । च सि अ ११॥६ 
२-बात समी रण-वबात की क्रिया को गति शील करने वाले । 
(१३) जनन- 
प्रिभाषा-वे द्रव्य जो दोष धातु या मल की क्रिया को उत्पन्न करते है 
उसके जनन कहलाते है। 
जनयति हि फार्याणि व्रव्याणि यानि तानितु। 
तत्तज्जनन भेदेन बहु संज्ञा कराणि हि ! बिदद । 
यथा-कफ प्रसेक जनन | मूत्र जनत । श्रम जनन । हृतृपीड़ा जनन । 
(१४) चउछेदन- 
परिभाषा-जो द्रव्य दोप धातु सघात वध नष्ट करके उन्हे स्व मार्ग मे 
प्रवृत्त करते हैं या शरीर से निकाल देते ह उसका च्छेदन कहलाते हैं । यथा--- 
१-इलेष्म च्छेदी । 
(१०) स्थापन- 
परिभाषा-जो द्रव्य दोप धातु या मल की विक्रति से उत्पन्न स्थिति या 
क्रिया की विकृृतावस्था को दूर करके प्राकृत रूप मे ला देते हैं वे उस का स्थापन 
कहलाते है । यथा-१ रक्त स्थापन । 
२- भजा स्थापन । वेदना स्थापन । सज्ञा स्थापन आदि । 
(१६) स्पंदन .-- | 
परिभाषा-वे द्रव्य जो शरीर की कलाओ, खडो या ग्रथियो से किसी प्रकार 
के स्नाव को निकालते है या रसख्राव कराते हैं उसके स्यंदन कहलाते हैं । 
गात्रस्य कोष्ठ ग्रंथीनामथवा या कलादिधि । 
रसस्य स्यदर्न ज्ञाव फथ्यते स्पंदन हि तत्‌ । 
अभिस्यदेयया वरत्मंकछादआु समागम- 
श्रश्नु ग्रंथि गतात्‌ सीतातृवर्त्म स्थाने समागत 
फरटुकस्तीदण द्रव्याणि स्यंदनानि यथा कणा । विश्व 
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(१७) दृषण-परिमापा-त्रे द्रव्य जो दोप धातु या मरू को दूषित करते 
है उनके दूपण कहलाते है । 
दोष धातु मलादीनां यानि दृषण कारिण । 
तानन्‍्येंद दूषणानि स्यू यथा घातु प्रदूषणम्‌ । विश्व 
यथा-बात दृषण, पित्त दूषण, रक्त दूपण 
(१८) पाचन परिभाषा (4026868708 ) 
परिभाषा जो द्रव्य दोष, धातु, मल या आम का पाचन करते है उन्हें 
उनका पाचन' कहते हैं । यया-पित्त पाचन । दोष पाचन । आम पाचन' ) 
दोब घातु मलादीना पाचकस्तद्धि पाचनम्‌ | विश्व 
अत आम पाचन-- 
पचत्यामं न वह्लि च कुर्याग्त्तद्धि पाचनम्‌ । गा० स॒० 
आम पाचन के कर्थ में शाजद्भूघर की परिभाषा उचित हो जाती है। 
जास्त्रो मे विभिन्न स्थानों पर कई प्रकार के पाचन विशेषण से युक्‍त भर्थ वाले 
शब्द मिलते है अत इस परिभाषा से वे ठीक अपने अर्थ मे लग जाते है । अत 
यह परिभाषा बनाई गयी है । 
(१९) ग्राही संग्राही व अवग्राही (38077728278) 
परिमाषा जो द्रव्य किसी द्रव वस्तु को सुखाकर गाढा कर दे उसे 
उसका ग्राही कहते है । अधिक या सम्यक्‌ रूप से द्रव शोषण को सग्राही या 
अवबग्राही कहते है । 
यथा-१ पित्तग्राही । पित्त सग्राहकम्‌ । २ झ्लेष्मावग्राहक । ३ मलग्राही। 
मर सग्राहकम्‌ । रक्‍त, सग्राही । रक्त सग्राहक | ४ मूत्रावग्राही। मूत्र 
सग्रहणीय भादि । 
अत मलग्राही के अर्थ में-- 
दीपन पाचन यत्स्यात्‌ उष्णत्वाद्‌ द्रव शोषकम्‌ । 
ग्राही तच्च यथा शुंढी जीरक गजपिप्पली | शा० स० 
मलग्राही के अर्थ मे यह ठीक बैठता है । अन्य अर्थों मे नही । 
(२०) विरजनीय-परिभाषा जो द्रव्य किसी शरीर वस्तु का रजन करते 
है उन्हे विरजनीय कहते हैं । यया--मूत्र विरजनीय, पुरीष विरजनीय । 

(२१) उपचय कर--परिभापा जों द्रव्य किसी दोष धातु या मल के 
वृद्धिकारक होते है उन्हे उसका उपचय कर कहते हैं। यथा--मासोपचय कृत 
रक्तोपचय कृत । 

(२२) उतलेशन--परिभाषा जो द्रव्य किसी शरीर दोप की वृद्धि 
करते है उन्हे उसका उत्वलेशन कहते है । यथा--१. पिचोत्वलेशन, कफोत्ललेशन । 

(२३) क्लेदन--परिमाषा जो द्रव्य किसी आरीर घातुओ मे द्ववाग 
वढा देते है अथवा द्रव वृद्धि कर विलन्न कर देते है। उन्हें बडेंदन कहते है । 
यथा--ब्रणोत॒क्लेदन । 
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(२४) दाढयेक्ृत-जो द्रव्य धातुओं व उपबातुओ में दृढता प्रदान करते है । 
उन्हें दाढय कृत कहते है । यथा---मास दाह कृत, दन्‍्तमास' दाह कृत । 

(२५) वद्धकृत--परिभापा जो द्रव्य मल व मूत्र की तररूता को कम 
करके उसको गाढा बनाते है उन्हे वद्धछृत कहते हैं। यथा--मल वद्ध कंत व 
मृत्र वद्धकृत । 

(२६) नाशन--परिभाषपा जो द्र॒बध्य दोप बातु मल या व्याधि का 
नाभन करते है वह उसके नागन कहलाते है । यथा--वात नाथन, पित्त नाशन 
अदित नागन, अतिसार नागन । 

(२७) प्रहतादन--परिभाषा जो द्रव्य मन या इन्द्रिय को प्रसन्न करते 
है वह प्रह्तमादन कहलाते है । यथा--मनो प्रह्वादन, इन्द्रिय प्रह्मादन । 

(२८ ) बोधन--प्रवोधन--परिभाषा जो द्रव्य मन व इन्द्रिय को 
स्वाभाविक दणा में लाते है वह बोधन कहलाते हैं। यथा--जो द्रव्य मन व 
इन्द्रियों के कार्य को नियमित करके मस्तिष्क की क्रिया को चैतन्य बनाते हैं 
बह वोबन कहलाते है । यथा--मनोबोधन, इन्द्रिय प्रवोधन । 

(२९) उपग--परिमापा जो द्रव्य किसी द्रव्य की क्रिया को तदनुकुछ 
ही सहायता करके वढा देते है वह उसके उपग या सहकारी कहलाते है | यथा- 

१ स्नेहोपग जो स्नेह की क्रिया को वढा देते है । 
२ स्वेदोपग जो स्वेद लाने की क्रिया को वडा देते है । 
हे वमनोपग जो वमन की क्रिया को बढा देते है । 
ऐसे ही आस्थापनोपग, विरेचनोपग, अनुवासनोपग, शिरोविरेचनोपग । 

(३०) भाद॑वक्ृत (॥700]078) परिभापा जो द्रव्य दोप धातु या 
मल को मृदु बना देते है वे उसके मार्दव कृत कहलाते है । यथा-दोप मार्दवक्ृत्त, 
केश मार्दवक्ृत, धातु मार्दवक्नुत । 


हु (३१) आपादन--परिभाषा जो द्रव्य किसी क्रिया को उत्पन्न कर 
देते हैं वे उसके आपादन कहलाते है। यथा-णिर शूलमापादन | अदित 
मापादन, मुखपाकमापादन आदि | 
कुछ क्रियाये एक ही अर्थ में भिन्न-भिन्न रूप में विभिन्न धातु प्रत्ययों के 
पथ छग कर वनती हैँ और उत्तका अर्थ सामान्य रूप से एकसा अर्थ करता 
दिखाई पडता है। यया-नाणन, हर, हन्ता, आपह घ्न, जित आदि लगकर 
बनते है । इनके उदाहरण निम्न हैं । 
(२२) नाशन--जो किसी का नाग करते हो यया-- 
आउ्सान नाशन, भगदर नाझशन, सिध्म नाशन, बुद्धि नाशन, शोक नाशन, 5 
नाशन, पादु नाशन, कोण विनाणन | 
(३३) हर--जो किसी रोग व्याधि या दोप धातु का नाश करते है 


सथा-क्षुद्रराग हर, अश्मरी हर, गुल्म हर, हिक्‍्का हर, गडमालछा हर, घृतिहर, 
बात हर | 


हनता यथा-वात हन्ता, पित्त हन्ता, ज्वर हन्ता । 
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(३४) आपह--नाशन के अर्थ में ही जाना जाता है। यक्ष्मापह, उदर 
विपापह, तिमिरापह, स्वासापह, वातज्वरापह, कामलापह, आखुविपापह, 
दोवेल्यापह आदि । 

(३५) घ्न--ताश करन के अर्थ में । यथा-कर्ण शूलघ्त, कड़ूघ्त, कठघ्त, 
व्वयथुष्न, अतिसारध्न, स्वेदघ्त, गोपष्न, अक्षि शूलघ्त । 
॥॒ (३६) जित-न्यह भी जीतने या पराजित करने के अर्थ में व्यवहृत 
होता है। यथा-शिर कम्पजित, योनि वेदनाजित, वायु भूछजित, शोपजित, 
ब्रण घूलजित, वायु मूलजित, विसर्वजित, गकृदू विववजित, त्वगरोग जित, 
पुरीप ग्रहजित आदि । 

(३७) नुतू--य्रह भी हरने या दूर करने के अर्थ में व्यवह्ृत होता है । 
यया-सुप्ति नृत, अपस्मार नुत, मूत्र विवध नृत, तृप्ति नुत, ज्वर दाहाति नुत । 

अस्तु इस प्रकार के शब्दों का अर्थ तदनुकूछ होने से पृथक परिमापा 
बनाने की आवशच्यकता नहीं होती । 

(३८) निवारण-निवहँण--जो द्वव्य किप्ती व्याधि का निवारण करते 
हूँ वे उसके निवारण या निवर्हण कहलाते है । यथा-गलामय निवारण, व्याधि 
निवारण, सर्व व्याधि निवर्हण, कुष्ठ निवहँण । 

(३९) उत्तेजक--परिमापा-वे द्रव्य जो शरीर के किसी अग की क्रिया 
या दोप की क्रिया को उत्तेजित कर देते हैं उत्तेजक कहलाते हैं। यथा- 

आत्रोत्तेजएश आत की क्रिया को उत्तेजित करने वाले । 

रक्‍्तामिसरणोत्तेजक रकताभिसरण की क्रिया को तीत्र करने वाले । 
आमादयोत्तेजक आमाणय को उत्तेजित करने वाले । 

त्वगुत्तेजक : त्वचा पर उत्तेजना लाने वाले । 

नेत्रोत्तेजकक नेत्र मे उत्तेजना लाने वाले । 

ब्रण शोथोत्तेजक ब्रण के शोथ को उत्तेजित करने वाले । 

हृदयोत्तेजक - हृदय की क्रिया के उत्तेजक । 

- यक्दुत्तेनक यक्त की क्रिया के उत्तेजक आदि बहुत सी क्रियाये 
मिलती है । 

(४०) क्षपण--परिभाषा जो द्रव्य किसी दोप या धातु की क्रिया को 

कम करते हूँ वे उसका क्षपण कहलाते है । यथा-दोष क्षपण, व्याधि क्षपण । 
(४१) सतपपंण--परिभाषा जो द्रव्य तृप्ति करने के या तर्पृणकर्म करने 
के अर्थ में व्यवह्ृत होते है वह उसके तर्पण कहलाते हैं। यथा-कर्ण तपण, चंत् 
तपंण, इन्द्रिय तर्पण, अक्षितर्पण । 
. (४२) घा्ती ( 4 7080७.9608) “परिभाषा . जो द्रव्य किसी कर्म 
को नष्ट करते हैं वह उसके नाशक या घाती कहलाते हैं। यथा-- 
पाकघाती पचने की क्रिया को रोकने वाले या नष्ट करने वाले । 


व्याधिघाती व्याधि को नष्ट करने वाले । 
ईक्षण पाक घाती । नेत्र के पाक को रोकने वाले । 
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४३. व्याधि हर--नजों द्रव्य किसी व्याधि को नस्द करते है वह उसके 
नाशक या हर कहलाते है। यथा-अर्थभों हर, अर्ग नाशयवा, कास हर, ध्वास हर, 
हिक्‍का हर, शूल हर । ऐसी अनेक सज्ञायें है. जिनके साथ यह शब्द छगकर 
हर या नाशक अर्थ करते है । 

इसी प्रकार नाथन, हर, व्याधि नाथन आदि कई विद्येषण है जो इनका 
अर्थ करते है । उन्हें यथा स्थान समझना चाहिये । 
विरेचन--पर्याय--रेचन, विरेचनम्‌, अधोभागहर, अनुलोमनीमम्‌ । 
परिभाषा-१ “विपव्व यदपकव वा मलादि द्रवता नयेत्‌ । 
रेचयत्यपि तज्ज्ञेय रेचन त्रिवता यथा! (था प्र से अ. ४) 

२ दोषहरणमधोभाग विरेवनसज्ञकम्‌ । (च के १) 
अधो गुदेन दोष निहंरण भजत इत्यधोभागम्‌ (च. द ) 

३ यदृद्रव्य विपववमपक्व वा, मलादि दोषादिक, द्ववता नयेत्‌ 
द्रवभाव करोतीत्यर्थ न फेवल द्रवता नयेत्‌ रेचयत्यपि च, तद्दे- 
चन जेय; यया-त्रिवृता | मलादिमिति आदिग्रहणाद्‌ दृष्यादीना 
अन्न सग्रह । ऊझ5ऊ (आ ) (शा प्र ख॒थ ४-पर आढ.) 

विरेचन विधि--तत्रोष्ण-तोक्ष्ण-सुक्ष्म- व्यवायि - विकाशीन्यीपषघानि 
स्ववीयेंग हृदयमुपेत्य, (सौक्ष्म्याद व्यवायित्वाच्च व्‌ वा) धमनोरनुसृत्य, 
स्यूलाणुस्नोतोम्प फेवर्ल गरीरणत दोषसघातमाग्नेयत्वाद्विष्यन्दयन्ति, तदण्याद 
विच्छिन्दन्ति, स विच्छिन्न परिप्लवन्‌ स्नेहभाविते कार्य स्नेहाबतभाजनस्थमिद 
क्षौद्रमसज्जन्नणुप्रवण भावादामाशयसागम्य झएडडर सलिल पृथिव्यात्मकत्वा- 
दधोभाग प्रभावाच्चौषधस्यापान प्रणुत्नोड्ध प्रवर्तते ।” (च० क० १) 
भौतिक सगठन--विरेचन द्रव्याणि पृथिव्यम्बुगुण भूयिष्ठानि, पृथिव्यापो 
गुव्यस्ता ग्रुरुत्वादघों गच्छन्ति, तस्माद्विरेचनमधोगुण भूगिष्ठमनुमानात्‌ । 
(सु० सू० ४१) 
भर्थात्‌ विरेचन-द्वव्य-पृथ्वी व अप तत्व विशिष्ट होते हैं | पृथ्वी व अप 
दोनो गुरु गुण वाले है अत अधोगामी होते है । 
“तत्पाथिवसाप्य च । र वे ४४५) 
अव्भूमिजमघोभागम्‌ । (र वे ४३० पर भाष्य) 
पृथिवी गुरुत्वादेवाधो गच्छति, आपो द्रवत्वात्‌ सरणमुप 
जनयन्तीति । (भा०) 
उदाहरण- “त्रियृता त्रिफला दन्‍्तीं नोलिनीं सप्तलावचास । 
कस्पिल्लक गवाक्षीं च क्षीरिणीमुदकीर्य काम | 
पीलृन्यारग्वध द्राक्षा द्रवन्तीं मिचलानि च || 
पक्‍्वाशय गते दोष विरेकार्य प्रयोजयेत ४ 
(च० सू० २-९, १०) 
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उभयतोभागहरम्‌--परिमापा जो द्रव्य पकव-अपक्व मलादि को ऊध्वें 
तथा अध. दोनो मार्गों से वाहर निकालते है, उन्हे उमयतों भागहर कहते हैं । 
“उभयतदच ऊध्वंमधरच क्षिप्यत इत्यथे ॥' 
भौतिक संगठत-- उभयगामी द्रव्य-अग्नि-वायु व पृथ्वी अपगुण युक्त 
होते है । यथा- 
१ उभय गुणत्वादिति अग्निवाय्वात्मकत्वात्‌ । 
सलिलप्रथिव्यात्मकत्वादूर्ध्वाधोभाग प्रभावाच्चेत्यर्थ । 
(चूक १५-च द ) 
२. “ऊर्ध्चाष्धोभागत दोषं द्रव्याणि पातयन्ति च। 
उभयभागहरा होते शास्त्रेषु प्रथितानि हि ।' 
यथा-जीमृत्त तुम्बिनी (विश्वनाथ ) 


३... 'उभय गुण भूयिष्ठमुभयतो भागम्‌ । (सु सू ४१) 
_ उभय गुण भूयिष्ठमिति वप्तनविरेचन निर्दिष्ट भूत चतुष्ठय 
गुणसूयिष्ठमित्यर्यं । (डल्हण) 
४. वबातलान्‌ रसान्‌ पित्तलांबच गुणानुभयतोभागम्‌ तत्‌ पा्थिवाप्य 
तेजसवायव्यम्‌ ॥ (र वे ४॥६।९) 
बातलान वातजननात्‌ कदुतिक्तकषायान्‌ रसान्‌ पित्तलान्‌ पित्त- 
जननान तीक्ष्णोष्णलघगणान्‌ आश्रितमुभयतोभागम्‌ तडुभयतो- 
भाग प्थिव्युदकाम्या 'शुरुभ्यामग्तिवायुस्या रूघुस्या व निर्वर्तते । 
उभयतोभाग वमनविरेचनकरम्‌ । (भा०) 
बस्ति-परिभाषा-विट्इलेष्स पित्तादिमलोच्चयानाम्‌, 
विक्षेप सहार करो हिं वायु । तमभिभूत्य संशम्य च स बस्ति 
मलादीन्‌ वहिनंयेदधोमुखेन । 
नोषट-निरुहण वस्ति ही गोधन कार्य को प्रयुक्त होती है अत निरुहण की 
परिभाषा नीचे दी जाती है । 
परिभाषा--अर्थात्‌ जो वात को अभिभूत करके या शमन करके मल 
दोषादि को गुदमार्ग से बाहर निकालूती है, उसे बस्ति कहते है । 
पाटला चाग्निमन्थं च बिल्वें इ्योनाकमिव च। 
काइमर्य शालूपर्णी च॒ पुश्निपर्णी निदिग्धिकाम्‌ ॥ 
बलां दवदंष्ट्रा बहतीमेरण्ड स प्रुननवम। 
यवान्‌ कुलत्थान्‌ कोलानि गुडूचीं सदनानि च । 
पलादां कत्तुण चेव स्नेहाइच लवणानि च। 
उदावतें विबस्धेषु युझम्यादास्थापनदु च॥। 
अत एवौषधगणात्‌ सकल्प्यमनुवासनम । । 
(च० सू० २११, १३८) 
शिरोविरेचन-पर्याय--जिरो.विरेवन, मूर्धविरेचन, शीर्ष विरेचन, 
शिरोविशोधन । 
परिभाषा---दोषादि के द्वारा दुष्ट हुए शिर को जो द्रव्य 
शिरोविग्योधन कहते है । शिरोविशोधन' विधि- 


व्य शोधन करे उन्हें 


के 
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द्रव्य उदाहरण-अपामार्गस्य बीजानि पिप्पलीमंरिचानि च । 
विडज्भान्यथ शिप्रूणि सपंपास्तुम्वुरूणि च॑।। 
अजाजी चाजगन्धा च पीलृन्येला हरेणुकाम । 
पृथ्वीका सुरसा इवेता कुठेरकफणिज्ञकौ || 
शिरीषवबीज लरूशुन हरिद्रे लवणद्वयम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागर च दद्चाच्छीपंविरेचने ।| (व सू २।३४५) 
नोट--सुश्रुत तथा वाग्भट के आधार पर रक्‍तमोक्षण को भी पचकर्म 
या पचणोवन विधि में लिया है, अत रक्‍तमोक्षण का निर्देश करते है । 
पर्याय--रक्तमोक्षण, गोणितमोक्षण । 
परिभाषा--वातादि दोपो से दुप्ट रक्त को बाहर निकालकर रक्‍त के 
शोधन करने को रक्‍्तमोक्षण कहते है । 
उदाहरण--अछावू, श्षुग, जलौका, प्रच्छुनू, सिरावेव आदि । 
सद्ोधन सवधी व्यापक सज्ञायें--श्रातंवगोवन, स्तन्‍्यगोधन, स्तन्यविश्यों- 
धन, स्तन्यगोवक, स्रोतोविगोधन, स्रोतोविशोधिनी, मार्गविद्योधक, स्रोतोगोधी, 
हृद्िगोधन, कोष्ठविशोधन, उदगारणोंघी, गर्भागयशोवरन, योनिविश्ञोधन, 
हनुविशोवन, आस्यविशोवन, बन्रणशोधन, कण्ठशोधन, वस्तिणोधन, मत्रशोंघन 
उर विशोधन, दोषविशोधन, असुग्भोधन, शुक्रमणोधन, रेतोमार्गविशोवन, 
वक्‍त्रकण्ठणोधन, वक्त्रक्‍लेदविशोधन, स्वरविशोवन, दन्‍तविद्योधन, दन्तशोधन, 
पक्वागयविशोधन, वक्‍त्रमछशोधन । 
शोधन--यह वहुत वडी व व्यापक सज्ञा है अत इसका क्षेत्र बहुत वडा हो 
जाता है । अपर की सज्ञाये इसकी पोषिका है। अत दोष धातु, उपधातु उनके 
मार्ग व उत्पादक द्रव्य सब में समान रूप से व्यापक है। क्रमम उनकी 
परिमापायें दी जाती हैं । 
आतंब शोधन-- 


परिभाषा “ दोषदूषित आतंव शोघयतीति आतंव शोधनम्‌ । 


भर्थात्‌-जो द्रव्य दोष दुपित आतंव की जुद्धि करते है उन्हे आर्तव भोधन 

कहते है । यथा-अज्ञोक, उलूट-कम्वल इत्यादि । 
स्तन्‍्य शोधन पर्याय--स्तन्य गोधन, स्तन्‍्य विद्योधन, स्तन्‍्य शोधक । 

परिभाषा  दोषदूषितं स्तन्‍्य ज्ञोधयतीति स्तन्‍्य शोधनम्‌ । 

गर्थात्‌-दोप दूषित स्त्रियों के स्तन्‍्य को शुद्ध करने वाले द्रव्यो को स्तन्य 
जोधन कहते हैं। यथा-' 'पाठा-मही षघ-सु रदारु-मुस्तमुर्वा-गुड्ची-वत्सकफल- 
फिराततिवतक-रोहिणी-सारिवा इति दशेमानि स्तन्‍्य शोवसानि ।” 

(च० सू० अ० ४ ) 
“तिक्‍्तरस वचादि-हरिद्वादि मुस्तादि ।” (सु० सू० ३८) 


सोतो विज्ञोधन पर्याय--च्रोतो विद्ञोषन, स्रोतों विशोघनी, मार्ग विद्यों- 
घक, ज्नोतो शोबी | 
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परिभाषा दोषादि दुष्ट स्रोतासि शोषयति इति स्रोतों विशोधन । 
र्थात्‌ृ-जो द्रव्य दोपादि कारण दुष्ट हुए स्रोतों का शोधन करे उसे 
स्रोतों विशोधन' कहते है । यथा-दीपन पाचन मठ-रूअ्ष सुक्ष्म त्रोतोविश्ोधन। 
नोट--मद्य के अतिरिक्त अन्य वमन विरेचन द्रव्य भी स्रोतों गोधी 
होते है । 
हृद्िशोधन --परिभापा हृदय आर्थात्‌ आमाशय की जो द्रव्य शुद्धि करे 
उन्हे हृह्विनोधन कहते हैं । यथा-ताम्ररज, मदन फल (च० चि० २३।२३९) 
कोष्ठविज्योधन--परिभापा जो द्रव्य कोष्ठगत दुष्टि को निहंरणार्थ 
कोप्ठ का शोवन करते है, उन्हे कोष्ठ विशोधक कहते है। विभिन्न कोष्ठो के 
जोधक द्रव्य भी भिन्न-भिन्न होते है। यथा-पक्‍्वाथय शोबक-त्रिवृत, दन्ती, 


जयपाल 
उद्गार शोधी--परिभाषा जो द्रव्य दुष्ट उद्गार का गोधन करते है, 
उन्हे उदगार गोधी कहते हैं । यथा-सौव बेल लवण । 

गर्भाशय झोधन--परिभाषा जो द्रव्य दोषादि से दुष्ट गर्भाशय का 
शोघन करते है, उन्हे गर्भाशय शोधन कहते है। यथा-अगोक, तिलतल, 


दणमूल इत्यादि । 
योति विशोधन-- परिभाषा “इेष्मादि दोषदुष्टा योति विशोष्नमिति 


योनिधविशोधनस्‌ ।” (स्व) 
भर्थात्‌-इलेप्मादि से दुष्ट योनि का जो द्रव्य गोधन करते है, उन्हे योनि- 
विशोघन कहते है। यथा-सशोधनरवति (च० चि० ३०।७०) 
हनुविज्ञोधन--परिमापा _'दोषादि दुष्ट हनु ज्ञोधयतीति हनुविशोधनम्‌ । 
अर्थात्‌ जो द्रव्य दोषादि से दुष्ट हनु का गोवन करते हैं, उन्हे हनुविशोधन 
कहते है । है 
यथा- कर्पर जाती कक्‍कोल लवंग फदुकाह्वय । 
सचर्णपूर्गं सहित पत्र ताम्बूलज शुभम्‌ ॥ (सु थि २४२१ ) 
आस्यविज्ञोधन या मुखविशोधन--परिभापा 'वातादि दोष दुष्टमास्य 
शोधयति इति आस्यविज्ञोधनम्‌ ।' 
अर्थात्‌-जो द्रव्य दोपादि से दूषित मुख की शुद्धि करते है, उन्हें मुखभोधन' 
कहते है। यथा -- ह 
जातीकदुकपूगानां लूवंगस्थ फलाति च । 
कक्‍कोलस्य फले पत्र ताम्बूलस्यथ शुभ तथा॥ 
तथा कर्पर निर्यास' सुक्ष्मंछाया फल़ानि च ॥(च० सू० ५७७ ) 
त्रण शोधन--परिभाषा * वातादि दोषपुयजुष्ट ब्रण यानि द्रव्याणि शोध- 
यन्‍्तीति ब्रणशोधन। 
'. अर्थात्‌-जो द्रव्य वातादि दोपो से दूपित पूय युक्त दुष्ट ब्रणो का जोधन 
करते है, उन्हें त्रण शोघन कहते है । यथा-मधु, कुटज । 
कण्ठशोधन--परिभाषा * दोष दुष्ट कण्ठ शोधयतीति कण्ठशोधन | 
अर्थात्‌-जो द्रव्य दोषादि से दुष्ट हक का शोधन हे हैं, उन्हें कण्ठ 
शोघन कहते हैं । यधा-कासमर्द, तिक्तरस (सु० सु० ४६२३६ 
वस्ति शोधन--परिभापा दोषादि दुष्टा बस्ति शोधयतीति बस्तिशोधन । 
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अर्थात्‌-जो द्रव्य दोपादि से दुष्ट वस्ति का शोधन करते है, उन्हे वस्ति 
शोधन कहते हैं। यथा-गोक्षरू, दर्म, कुश, काश आदि 

मृत्रशोधन--परिभाषा जो मूत्रगत शभ्रशुद्धियो-दुष्टियो का हरण करते 
हैं, उन्हे मूत्रशोधन कहते है। यथा-तृणपचम्‌ल, पाषाण भेद । 

ह (सु० सू० ३८७५) 
शुक्र शोधन--परिभाषा “दोष दूषित शुक्र शोधयतीति शुक्रशोषनम्‌ ।' 
भर्थात्‌-जो द्रव्य वातादि दोषो से दुष्ट शुक्र का शोधन करते हैं, उन्हे शुक्र 

शोघन कहते हैं । यथा- 
'कुष्ठेलवालुक-कट्फल - समुद्रफेन -कदम्बनियसिक्षुकाण्डेद्षिवक्षुरक- 
वसुकोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि भवन्ति । (च सू ४।॥१२ (२०)) 


रेतोमार्ग विशोधन--परिमाषा जो द्रव्य वातादि से अवरूद्ध या दुष्ट 
रेतस के मार्ग की-अआुद्धि करते है, उन्हें रेतोमार्गविशोधन कहते है। यथा- 
विडज्, मुस्ता, मजिष्ठा, अनारादि मे सिद्धघृत । 
उरः शोधन--परिभापा जो द्रव्य उर स्थित कफादि दोपो का निहेरण 
करके उसकी शुद्धि करते है। उर विगोधन कहते हैं। यथा-नरसार, टंकण, 
तुगाक्षीरी लवग, जातीपत्र। 
दोषविशोघन--परिभापा जो द्रव्य मिथ्याहारविहार भादि के कारण 
दुष्ट दोपो की शुद्धि करके उन्हे अपनी प्राकृत दशा में छाते है, उन्हे दोषविशोवन 
कहते है यथा-- 
पटोलमूलत्रिफला विज्ञाला पृथक त्रिभागापचिता विशाणा: । 
स्युस्त्रायमाणा कदुरोहिणी व भागा्के नागरपाद युक्‍ते । 
एतत्फल जर्जरित विपक्वे जले पिवेहोषविद्योधनाय ॥ 
असूरश्ोधन--परिमाषा जो द्रव्य वातादि दोषों से दुप्ट असुक्‌ को शुद्ध 
करते है, उन्हे असुग्णोधन कहते है । यथा-कपाय रस । 
पक दनन्‍त शोधन--परिभापा वातादि दोष दुष्टान्‌ दन्‍तान्‌ शोधयतीति दन्त 
शोधन । 


अर्थात्‌-जो द्रव्य वातादि दोषों से दुष्ट दातों का घोधन करते हैं, उन्हे 
दनन्‍्त शोधन कहते है | यथा- 


करज्जकरवीराकंमारूतीकफुभासना । 


शस्यन्ते दन्‍्तपवने ये चाप्येवविधा द्रमा ॥ च सू ५७३ 


स्वर विशोधन--परिभाषा जो द्रव्य वातादि दोषों से दुष्ट स्वर का 


सशोधन करते हैं, उन्हे स्वर विशोधन कहते है | यथा-कुछू|ञजन, मधुयप्टि । 
तवत्रकंण्डू-सल-क्लेद-दौरग न्थ्य विशोधन---परिभाषा जो द्रव्य वक्‍त्रस्थित' 
कण्डू मलादि का निहँरण करके वक्‍त्र की शुद्धि करते है, उन्हे वक्‍त्रकण्डू-क्लेद- 
मल-दोर्गन्ध्य विशोबन कहते हैं। यथा-ताम्बूलू पत्र (सु यू ४६२७९) 
'वाशय विशोधन--परिभापा जो द्रव्य पक्वाशयस्थित दोषमलादिक 


का निहरण करके बाहर निक हैँ 
ह्‌ ल देते हैं, उन्हे पक्‍वागय विशोधन कहते हैं । 
यथा-फलब स्ति, निरूहण वस्ति । हे है 
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अवसादक--- 
पर्याय--अवसादक, अवसादन, 


व्युत्पत्ति-सत्ल-सातने धातु से अब उपसर्ग लगाने पर अवसादन शब्द बनता 
है। जिसका अभिप्राय कम करना होता है । 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीर के एकाग या सर्वाग की क्रिया में कमी उत्पन्न 
कर देते है, उन्हे अवसादक कहते हैं । 


इस परिभाषा के आधार पर अवसादन की क्रिया को दो भागों मे समझा 
जाता है-१-प्रत्यक्ष । २-अग्रत्यक्ष । 


प्रत्यक्ष क्रियाए-जहाँ पर वात, पित्त और कफ की क्रियाओं की हानि पायी 
जाय। यथा-वातघ्न, पित्तध्न, कफध्न । 


अप्रत्यक्ष क्रियाए-जहाँ पर सीधे वात, पित्त, कफ की क्रियाओ की हानि 
न पायी जाय' किन्तु तज्जन्य विकारों की हानि करके अध्रत्यक्ष रूप से वात-पित्त- 
कफ की क्रियाओं की हानि की जाय । 

यथा-ज्वरघ्न । यहाँ पर पित्त की क्रिया की हानि अधप्रत्यक्ष रूप से 
होती है। प्रशमन के अन्दर भी अवसादन को लिया है। जहाँ अवसादन का 
विवरण है कि सारक रेचक आदि से धातु साम्य कर रूप क्रिया करके उग्रता 
को कम किया जाय । यह मी अप्रत्यक्ष क्रिया ही है । 


उदाहरण अवसादक व्यापक सज्ञाए-अवसादन पूर्वक चिकित्सा करने में 
विभिन्न क्रियाओ के लिए विभिन्न प्रकार की औषधिया प्राप्त होती है। यथा- 

वातावसादक--गुग्गुलु, रास्ता 

पित्तावसादक--उभीर 

इलेप्मावसादक--तीक्ष्ण तण्डुछला-पिप्पछी 

मासावसादक--ततुत्थ 

अपस्मारध्न--जटामास्ती 

_ उन्मादघ्त --सर्पगन्धा 

कोष्ठावसादक--धु स्तुर 

वातावसादक-इस प्रकार वात की चलनात्मक क्रिया को कम करने वाले, 
णानन्‍्त करने वाले, निश्नह करने वाले, नाश करने वाले द्रव्यों को वातावसादक 
कहते हैं। इसी प्रकार पित्त या इलेष्मा की क्रिया को कम करनेवाले, रोकनेवाले, 
नाशकरनेवाले द्रव्यों को पित्तावसादक और इलेष्मावसादक कहते है । 

बढते मास को रोकनेवाले द्रव्यो को मासावसादक कहते है । अपस्मार की 
उग्रता को रोकनेवाले द्रव्यों को अपस्मार हर तथा उन्‍माद की उग्रता को कम 
करनेवाले द्रव्यों को उन्‍्मादध्त, कोष्ठ की क्रिया को कम करनेवाले या निग्रह 
करनेवाले द्रव्य को कोप्ठावसादक कहते हैं | यथा-बुस्तु र । 


क्रियावसादन का कार्य पूर्व चिकित्सकों को ज्ञात था जिसमे वातावसादक 
क्रियाएं अधिक ज्ञात थी । जिसकी व्याख्या निम्न रूप मे की जा सकती है- 
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चलात्मक कार्य निरस्य वायो कर्माणि सम्पादयतीह योध्त्र । 

सादात्मक तत्प्रतिभातिरूुपे, अग क्रियाया शिथिलीकरत्वम्‌ । विदव 
पुनइच-द्रव्याणि शान्ति प्रणयति काये, छत्वा च हास मनसः क्रियाणाम्‌ । 

सादेनवातादव सादनेन कर्मावसादात्मक तद्ददन्ति ॥ विश्व । 


एतिहासिक विवरण-ईस्वीय सन्‌ से कई सौ वर्ष पूर्व अवसादन की 
परिभाषा भारतीय चिकित्सा साहित्य में प्राप्त होती है। चरक व सुश्रुत मं 
ये शब्द और इनकी क्रियाओं का विवरण प्राप्त होता है। यथा-वातावसादन 
आदि । जिसका पूर्ण विवरण ऊपर दिया है कि वे वातावसादन को किम रूप 
में लेते थे । 

आधुनिक जगत में १९ वी जताव्दी में इसका स्पप्ट रूप से ज्ञान प्राप्त 
हुआ । जिसका क्रमिक विकाथ विवरण नीचे उद्धृत कर रहे है- 


१८२८ में प्रथम वार वाला्ड ( 39]&70) ने समुद्रजल (790]2ाव 0] 
568 ए७/67) से ब्रोमाइड (3707706) को पृुथक्‌ किया । १८४२ में ग्लोअर 
(00ए७') ने भी 8669/॥7]९ 8०607 कुत्तो और गगकों पर दिखाया। 
१८६४ मे प्रथम वार बेहरेण्ड ने मिज्ञ70070 0007 का वर्णन किया । 

अवसादन-सर चाल्मे छोकाक (97' (४१97१8 4,0000०४:) को प्रथम बार 


ग्रौपव की तरह १८५७ में अपस्मार में 20088077 छ70ग्ञाते6 का प्रयोग 
करने का श्रेय मिला । 


यह 370708 ॥/970089 के १४ केसो मे लाभप्रद सिद्ध हुआ किन्तु 
7,000०४ ने इसे काम-हासक समझकर प्रयोग किया, क्योंकि इसका कारण 
हस्त मैथुन समझा जाता था। १९०६ में यह प्रथमवार 98]]&70॥7'8 
4 ७5-४७00$: 0० 9.9877780002फ9 मे प्रसिद्र हुआ । 

जि९त॥७०॥ ०॥रफधार8 ]658 ए्गण०परातवे 8०छर०ा५ए धीधा 
थिएए76088 छत ॥8 क6 #९5प]६ छी 879 छे७ए४४०7 07 ६6 
50)768700, ०0 प्रणशाशयााए 0०7 पा ठताएबो. छत पए्र०प8 
88807 04 8 ]68867/ ते62769७ पक्ष 860 7७चुपपए80 ६०0 
77087०७ 8689 

8 वाईलशिशाएढ. छ9#एटला. इ०तेकाए& बढाता धाते 
सिएएछ70090 07 80007रा]0 80७07 58 77078)ए तृषप#77॥8ए९ 
89068 7९॥80ए४७ त7प्र8ु5 880 ॥8५४७ ४96 0४0०4 [0 
ए7040००७ ]6९88 0 00798080787655 घाव वल्व 88 2 2075हा- 


पष्श९९ एई 6छ7क्रबों 66ए976४50०ा 07 8प्रीीठ6700ए ]872७7' 
(08७68 878 &0 0978890]6 


अन्य अवसादन सम्बन्धी संज्ञाएं 


कोष्ठावसादक-परिभाषा--जो द्रव्य कोप्ठ की क्रिया को गान्‍्त 
कम करनेवाले या निग्रह करनेवाले 


उदाहरण-बुस्तू र, अहिफेन । 


द्रन्य १ त करनेवाले, 
हा, उन्हे कोप्ठावसादक कहते हैं । 
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वातावसादक-- 


परिभाषा-जो द्रव्य वातजनित चेष्ठाओ को कम या ज्ञान्त करते हैं, उन्हे 
वातावसादक कहते हैं। यथा--रास्ता, गुग्गुल्‌ । 


पित्तावसादक--- 


परिभाषा-जो द्रव्य पिसत की क्रियाओ को कम या शान्‍्त करने हैं उन्हे 
पित्तावसादन कहते है । 
यथा-उज्ी र, चन्दत आदि । 


इलेण्मसावसादस--- 


परिभापा-जो द्रव्य ब्लेप्पा की बढी हुई क्रियाओं को कम या शान्त 
करते है, उन्हे ब्लेष्मावसलादन कहते है । यथा-त्रिकदु । 


सांस|वसादन---- 
परिभाषा-जो द्रव्य बढे हुए मास को घटाकर कम कर देते हैं, उन्हे 
मासावसादन कहते है। यथा-तुत्थ । 


दासन--- 
पर्याय-सज मन, प्रशमन, शमन । 
व्युत्पत्ति-'शमु उपणमे' भावे ल्युटू-गमनतम्‌-शान्‍्त हो जाना । 
परिभाषा-१-त झोधयति यहोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विषमान्‌ शमन तच्च सप्तधा || 
पाचन दीपन क्षक्षुड-व्यायामातप-समाय्ता । 
बहण शमन त्वेव वायो पित्तानिलस्थ च॥ (भ हू सू १४) 
२- न शोधयति न हेष्टि समान्‌ वोषास्तथोद्धतान्‌ । 
समोकरोति विबमाज्शमन तद्यथाइमृता ॥” (शा प्र ख ४) 
-केचित्त-न झोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि 
समीकरोति 'च॒ ऋुद्धास्तत्‌ संशमतम्‌च्यते ॥। 
सवासन-सम्यक शमयतीति सशमन, सम्यरदुष्ट दोषस्थानिहेरणपुरवक शमनस- 
दुष्टस्थान॒दीरण घ। व्याधिह्ममने तु प्रस्तुत व्याधि शमनमप्रस्तुत व्याधरनु 
दीरणमिति (आ.) 
यॉस्कचित पीत-लीढाशितमनिहेत्य दोष सशमयति तत्‌ संशमनम्‌ । एतेन 
किमकत ? यरदद्रव्य न वामयति न विरेचयति कितु व्याधिना सह एकीभूय 
तत्स्थमेव व्याधिमपशमयति तत्सशमनमिति भावः । दोष शब्दो$त्र दोषेष, 
दोबकार्थेष व्याधिष्वपि वर्तते, कार्यक्रारणोपचारात्‌ । असम सम करोतीति 
समीकरोतिं । यथा-गुड्ची । 
पाचभौतिक संगठन-(शमत द्रव्यों का पाचभो।तिक संगठन ) 
आकाहशगण भयिष्ठ सशमन्‌ । (सु. सु ४१) 
बाय -सोम-महीजात तथा सशसन विदु । (र वे पृष्ठ १८७ ) 
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अर्थात्‌-वे द्रब्य जो दोषो का गोधन नहीं करते व सम दोपों को उदीर्ण 
नही करते बढाते नहीं और कुछ दोषों को सम करते है, उन्हे सगमन कहते है । 

560 0ए९8-4 (०08 086 ७5७५. 800) 77789 थीं००४ एज 
]0म्छ्गाहु पिाराणाओं 820एश/ ० काश छाली पुष्प 6 
॥6"ए०प8 59867 एछाधि0पा 8० प्रशीए 770वरणगाए 8९९७. 
(88 8&००॥06 20७९०)) 

]9679768७॥६5-9७व90ए९ 0". 676797९८४९४४४. 876 ाटवा- 
0768 एग00 6897888 8&06078 ०0 ४06 

(]) 7७"ए०प5 8780७॥ 


शमन सम्बन्धी व्यापक संज्ञाएं-- 


वातशमन, गाखावातगमन, आनाहप्रभमन, वात समन, व तोपणशमन, 
वातणमनी, वातगामक, वातव्याधि प्रशमत्र, पित्तणमन, पित्त सञ्मन, पित्त- 
प्रणमन, पित्तातियोग प्रणमन, सर्वपित्तातियोगप्रणमन, पित्तोपण्ममन, पित्तव्याधि- 
प्रशमन, इलेप्ममसशमन, इलेप्मणमन, आमोपणामक, ग्रहणीदोपप्रणमन, ग्रहणी 
विकारशमनी, मदप्रशमन, मू््छाविणमन, शकराजमन, दोपप्रणमन, असुग्प्रभमन, 
जोणितप्रणमन, असृकशमनी, तृप्णाशमनी, तृष्णातियोगप्रणमन', तृप्णाणमन, 
पिप साप्रशमन, उददंप्रभमन, विषप्रणमन, अत्यग्निशमन, क्ृमिप्रणमन, मद" 
प्रभमन, मुच्छाप्रणमन, रकक्‍तपित्तप्रणममन, विपोपशणमन, स्थौल्यप्रणमन', ज्वर- 
प्रभमन, ज्वरोपशमन, तन्द्राप्रममन, तन्द्रोपशमन, दाहप्रशमन, शूलप्रशमन, 
अग्निशमन, आलस्थशमन, वलमप्रशमन, प्रसेकप्रणममन, पामोपणमन, कण्डू 
प्रभमन । 

दोषप्रशमन-वे द्रव्य जो दोपो को ज्ान्त करते है दोष प्रशमन कहलाते है। 
बात शमन-- 


पर्याय-वात्शमन, शाखावातप्रशमन, वातसशमन, वातोपशमन, वातशमती, 
वातजामक, वातध्याधि प्रणमन 


. परिभाषा-जो द्रव्य बढ़े हुए या दुप्टवात को अपनी प्राकृत दशा मे छाते है, 
उन्हें वातप्रणमन कहते है । 


उदाहरण-देवदारु, हरिद्रा, कुष्ठ, वरुण, मेपश्ूगी, बला, अतिबला, आतंगल, 
कपिकच्छू, शल्लकी, कुवेराक्ष, वीरतरु, सेरेयक, अग्निमथ, गुड़ची, एरण्ड, 


पापाणमेंद, अकं, अलके, वृश्चिकाली, रक्तचन्दन, वदर, यव, कोल, कुलत्थ, 
विदारी गन्धादिंगण, दणमूल । (सु सू ३९) 


पित्तसंदाभत-- 


पर्याय-पित्तशमन, पित्तप्रणमन पित्तसणशमन, पित्ततियोग प्रशमन, सर्व पित्ता 
तियोग प्रणमन, पित्तोपणमन, पित्तव्याधिप्रणमन | 


8 परिभाषा-जो द्रव्य कुपित या बढ़े हुए पित्त को समान दणा मे लाते हैं 
उन्हे पित्तम्रणमन कहते हैं । 
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उदाहरण-चन्दन, रक्तचन्दन, हीवेर, उशीर, मजिप्ठा, क्षीरकाकोली, 
विदारी, शतावरी, गुन्द्रा, सवाल, रतोत्पल कुमुद, नीलोत्पल, कदली, गोवर, 
दूर्वा, मूर्वा, काकोल्यादि, सारिवादि, अजनादि, उत्पलादि, न्यग्रोधादि, तृण- 
पचमूछ, (सु सू ३९) 
इलेष्सप्रशमन, इलेणप्मसंशमन-- 

परिभाषा-जो द्रव्य कुपित कफ को अपनी प्राकृत दशा में स्थापित रखते 
हैं , उन्हे ब्लेष्मसणमन कहते है । 

उदाहरण-कालेयक, अगुरु, तिलपर्णी, कुष्ठ, हरिद्वा, कप र, जतपुप्पा, त्रिवृत, 
रास्ता, लछताकरज, चिर विल्व, इगुदी, जाती, हिंखा, छागली, हस्तिकर्ण, पलाण, 
मुजातक, लछामज्जक, वल्लीपचमूल, कटकपचमूछ, पिपल्यादि-बृहत्यादि,- 
मुष्ककादि, वचादि, सुरसादि, आरग्वधादि गण । (सु सू ३९-९) 


आमोपशासक-- 

परिभाषा-जो द्रव्य उत्पन्न आम को शानन्‍्त करते है, उन्हे आमोपशामक 
कहते है । 

उदाहरण-हरीतकी, हिंडुगु, सौवर्चछ, वचा आदि । 


ग्रहणीदोष प्रशमन-ग्रहणी विकार दमनी 
परिभाषा-जो द्रव्य दुष्ट ग्रहणी दोष को शान्त करके भ्राकृत दशा में लाती 
है, उसे ग्रहणीदोषप्रणमन कहते हैं। उदाहरण-चार्गरी, कुटज । 
सदप्रशसन-- 
परिभाषा-जो द्रव्य मदरोग को शान्‍्त करते है, उन्हे मदप्रशमन कहा 
जाता है। उदाहरण-पुराणघुत, सर्पगन्धा । 
मूर्च्छा विशमन-सू च्छ प्रिशमतत-- 
परिभाषा-जो द्रव्य मूर्च्छा को शान्त करते है, उन्हे मूर्छ्छछा प्रभमन कहते है । 
यथा-क्षी रघृत, पुराणघुत, मधुररस । 
शर्क राशसन--- 
परिभाषा-जो द्रव्य शर्करा रोग की शान्ति करते है उन्हे गर्कराप्रगमन 
कहते हैं। उदाहरण-करीर, अकोल, निर्मेलीफल, 
“पिच्र॒ुका ड्रोलकतकशाकेन्दी वरजे फल ॥ 
चूरणित सगुड तोय शर्कराशमन पिवेत्‌ ॥। (सु लि. ७॥१७) 
शीतप्रशमन--- 
परिभाषा-'शीत प्रणमयतीति शीतप्रशमनम्‌ ' (योग) 
अर्थातत-जो द्रव्य शीत को कम करे या शान्त करे उसे शीत प्रशमन 
कहते है। मशकट अक 
उदाहरण- 'तगरागुरु धान्यक श्युगवेरभूतीकवचाकण्टकारयेग्निसत्यश्योनाक- 
पिप्पल्य इति दशेसानि शीतप्रशमनानि * घच. सू ४१७ 
“ रास्तागुरुणी शीतापनयन प्रलेपनानाम्‌ । (च. सूं २५-४० ) 
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दाहप्रशमन-- 
परिभाषा-- दाह प्रशमयतीति दाहप्रशमनम्‌! (योग) 

अर्थात्‌-जो द्रव्य दाह की भान्ति करते है, उन्हें दाहप्रणमन कहते हैं । 

उदाहरण-“लाजा-चन्दत- काइमर्यफल-मधूक-शर्क रा - तीलोत्पछशीर- 
सारिवा-गुड्ची-ह्लीवेराणाति दर्शेमाति दाहप्रशभनानि मवन्ति”/ (च सू ४) 
अग्निशमनं-अत्यग्निशसनसू--- 

परिभाषा-जों बढी हुई अग्नि को जान्‍्त करते है, उन्हे अग्निगमन कहते है । 

उदाहरण-स्वाद्वम्ल शीतमुष्ण च द्विधा पालेवत गुरु च्यमत्यग्निशसनम्‌ 

(अ. सू ६-१३५) 

कृमिदासन-- ' 

परिभाषा-जो द्रव्य कृमि रोग को जान्त करते हैं, उन्हे कृृमिप्रशमन 
कहते है । उदाहरण-तिकतरस, विडड्भ, अजमोदा । 
रक्तपित्त प्रशमन-- 

परिभाषा-जो द्रव्य रक्तपित्त रोग की शान्ति करते हैं , उन्हें रक्तपित्त 
प्रभमन कहते है । उदाहरण-कपायरस, वासा, उशीर, पदूमकाप्ठ, चन्दन आदि। 
विषप्रशसन-विषोपश्यमन- - 

परिभाषा-जो द्रव्य गरीरस्थित विप की क्रिया को जान्त करते है, उन्हें 
विपज्ममन कहते हैं । उदाहरण-अगद, महागद, सुवर्ण । 
स्थोल्य प्रशमन-- 

परिभाषा-जों गरीरमत स्थूलता को शान्त करते है या कम करते हैं, उन्हे 
स्थोल्य प्रशमन कहते हैं। यथा-शिलाजतु, गुग्गुल, मधु । 
ज्वरप्रशमन-ज्वरोपशमन-- 

परिभाषा-जो द्रव्य ज्वर रोग को शान्त करते है, उन्हें ज्वर प्रशमन 
कहते है। यथा-वत्सनाम, स्फटिक, गोदन्ती, पचलिक्त कपाय, गुडूच्यादिक्वाथ । 

तन्द्वाप्रशमन-तन्द्रो पशसन-- 

परिभाषा-जो द्रव्य तन्द्रा की गान्ति करते है, उन्हे तन्द्रा प्रभमन कहते हैं । 

यथा-शात्यन्न, क्षीर, चाय, काफी । 
निद्राप्रशमन- 

परिभाषा-जो द्रव्य निद्राधिक्य की जान्ति करते है, उन्हे निद्राप्रभमन 
कहते हैँ । यथा-वमन, बिरेचन, शिरोविरेचन, चिन्ता, क्रेंधादि | (च सू २१) 
आलस्यप्रशमन्‌--- 


परिभाषा-जो द्रव्य आलस्य को ज्ञान्त करते हैं, उन्हे आलस्यप्रशमन कहते हैं। 
यथा-अमभ्यग व्यायाम, वमन आदि | 
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प्रसेक ठामन-- 
परिभाषा-जो दब्य मुयगत प्रभया प्डीचन को गान्त करते है, उन्हे प्रसेक 
घन कखसे /4 सवा-कर्म र, जानीफल, जीतलचीनी, रूवग, कटुक द्रव्य, 
अुया-सुपारी-यान आदि । 


पाप्मोपशसस-- 
परिभाषा-जा द्रव्य पाप की सान्ति कासते है, उन्हें पाप्मोपणमन कहते है । 
यया-घृव । 


अल्क्ष्मी प्रशमन-- 
परिधापा-तो प्रच्य अलध्मी तग यान्‍त करते है, उन्हे अलक्ष्मीणघन कहते है । 
बधा-घृत । 
कृण्ड प्रधमन--- 
परिनापा-जों द्रव्य कण्डू आदि रोगो को शान्त करत है, उन्हे कण्डूप्रशमन 
कहते ६ । बधा-निपृर्स, संदिर । 
चबलप्रश सन---- 
परिभाषा-जों द्रव्य बल को कम करते है वलप्रणमन कहलाते है । 
यथा-बान्याम्ल, परानक, श्रमटर्गण । 
हिककाप्रद्मान्तिकर-- 
परिभापा-जों द्रव्य छिंकका रोग को प्रज्ञान्त करते है, उन्हें हिंवका 
प्रणान्तिवार कहते है। यवा-मयू रचन्द्रिकामस्म, विभीतकमज्जा, कुलत्थी क्वाज । 


कास प्रशान्तिकर-- 
परिभाषा-जो द्रव्य बढे हुए वास रोग को जान्‍्त करते है, उन्हें कास- 
प्रभान्तिकर कहते है। यथा-श्यगमस्म, मथुयप्टी, वासा, त्रिकटु, टकण आदि | 


पार््वलतिशान्तिकर--- 

परिभाषा-जो द्रव्य पाश्व-पसलियों में होनेवाली पीडा को शान्‍न्त करते हैं, 
उन्हे पार्दवातिणान्तिकर कहते है । बया-दघमूलकवाथ । 
हद प्रहशञान्तपे-- ः 

परिभाषा-हद्ग्रह या हंद्रोग को जान्‍्त करनेवाल द्र॒व्या को 'हृदग्रहगान्ति- 
कर! कहते है । यथा-बअर्जुन, स्वर्णमस्म, रजतभस्म, अकॉकमस्म । 
कोथप्रदमन-- 

परिभाषा-जो द्रव्य सूध्षम जन्तुओ की वृद्धि का नाथ करते है और उन 
जन्तुओं की ब॒द्धि से पैदा होनेवाली संडनकोथ की क्रिया को रोक देते हैं, उन्हें 
“कोथप्रणमन कहते है। यथा-लवग का तेल, सुहागा पुदीना का सत्तव, पारा । 
8४% खा पर, 

व्य॒त्पत्ति-स्यदु विस्नवर्ण धातु से यह शब्द बनता है जिसका भ्र्थ गरीर के 
किसी भाग कछा-त्वचा - ग्रथि इत्यादि से द्रव का निकलना होता है । 
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प्रिभाषा-गात्रस्य कोष्ठ प्रस्यीनामयवा वा कलादिभि | 
रसस्य स्पन्दन स्राव कथ्यते स्वन्दनं हिं तत्‌ ॥ 
अभिष्यन्दे यथा वर्त्तकलादश्रुसमागम. । 
अश्रुप्रन्यि गतात्लोतात्‌ वत्मेस्थाने समागत । 
फटुकतीदंण द्रव्याणि स्पन्दनानि मबथाकणा ॥ (विद्वव ) 
श्र्थात्‌ वे द्रव्य जो शरीर की कलाओ या ग्रन्थियों से किसी प्रकार के रस 
का ज्लाव कराते है उसे स्यन्दन द्रव्य कहते है। यथा-कटु, तीदण द्रव्य 
व्यापक सज्ञाएं यया-मुखस्यन्दन, अक्षिस्यन्दन । 
मुखस्पन्दन---- 
परिभाषा-जो द्रव्य मुख मे जाकर स्राव पैदा करे उसे मुखस्यन्दन कहते है। 
यथा-लवणरस, करदुतीद्षण द्रव्य । 
अक्षिस्पन्दन--- 
परिभाषा-जो द्रव्य नेत्र मे जाकर स्राव पैदा करे उसे अक्षिस्पन्दन कहते है। 
यया-कटुतीक्षण द्रव्य, रसोत आदि स्थानिक प्रयोग करने पर । 
संग्रही-- 
पर्याय-सग्राही, सप्राहिकम्‌, ग्राहि । 
व्युत्पत्ति-जो द्रव्य किसी द्रव वस्तु को गाढा करे उसे सग्राहक कहते हैं । 
परिभाषा-दीपन पाचन यत्‌ स्यादुष्णत्वादद्रबशोषक्ृत । 
ग्राहि तच्च यथा शुण्ठी जीरक गजपिप्पली ॥ 
यदद्वव्य दीपन अग्निकर, पाचन आमादीनां द्रवशोषकमिति द्रवस्वरूपाणा 
दोष धातु मलादीनां शोषकमित्यर्थ उष्णत्वात्‌ उष्णवीय॑त्वात्‌ द्रवशोषकमिति 
योज्यं, दीपनादि कार्यकरत्वेनो पदक्षितमितिभाव तद्‌ ग्राहि विज्ञेयम्‌ । (आ ) 
२-पुरीष संग्रहण पुरीषस्य स्तम्भन तस्मे हिंतम्‌ (ग) 
३-पुरीषस्यातिसरत सग्रहणम्‌ संग्रह तत्र हित पुरीषसग्रहणीय । (यो ) 
यथा-प्रियड्ग्वनन्ताम्रास्थि कट्वद्भू लोप्रमोचरस समड्भाधातकी - 


पुष्पपद्सापद्समकेशराणीति दशेसानि पुरीषसग्रहणीयामि भवन्ति | (च सू ४) 
भौतिक संगठन-- 


१-सग्राहिकमनिल गुणभूथिष्ठ अनिलस्य शोषणात्मकत्वात्‌ ।(सु सू ४१) 
२-साग्राहिक विजानीयात्‌ पृथिव्यनिलसस्भवम्‌ (र वे १॥८७) 
३-लव॒ण तीदणोब्णेस्योध्न्यत्‌ साम्राहिक तत पारथिव वायब्यम्‌ । 


(र वे ४॥९) 
ड-द्योनिग्रहणम्‌ साग्राहिकम, (र वे. ४।२३) 

दयोरित्युक्त विज्योषितमू, तथा पित्त इल्ेष्मणोरिति गम्यते पायिव 
चायच्पत्वादस्य वीयेस्व, आश्रय च रूवण तोक्ष्णोष्णे+यो5न्यत्वात पित्तनिग्रहे समर्थ 
पार्थिववायब्यत्वात्‌ रोक्ष्य वेशच्यार्स्या इलेमनिग्रहे समर्थ ( भा. ) 
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व्यापक संज्ञायें--- 
पित्तमग्राहक, इ्लेप्मसग्राहक, ख़तमग्राहिक, वर्चोग्रह, प्रुरीषावग्राहक, 
मृत्रावग्राहक । १-पिससप्राहक -- 


परिभाषा-जों द्रव्य द्रव पित्त के द्रवः भाग का शोषण करे, उन्हे पित्त- 
सग्राहवा, बाहते हे । 

बंधा-कुटजत्वक, काप्मयफल, उत्पछ, परदूमकिजलक, कुमुंद, अनन्ता, 
कपाय रस । 
इलेण्ससंग्राहुक--- 

४ प्रिभाषा-जों द्रव्य कफ से द्रव भाग का जोपण करे, उसे श्लेष्मसग्राहिक 

कहते है । यथा कपायरस, अमृता, कुटजलन । 
मूत्रावग्राहुक-- 

प्रिभावा-जो मूत्र को गाढा करते है उन्हे मृत्रावग्राहक कहते है | 

यथा-तिक्‍तरस, कपायरस, धातकी, जम्बू-आम्र-प्लक्ष-वट-आाम्रातक- 
उदुम्बर-अव्वत्थ-मल्लातक-अग्मन्तक-सीमवरद । 


वर्चोग्रह-पुरीषावप्राहुक-८ 

प्रिभाषा-जो द्रव्य दीपन पाचन होकर पुरोप के द्रवनाग को शोषण करके 
उस गाढा करते है, उन्हें पुरीषावग्राहक कहते है । 

बथा-पिय ज्ञ , अनन्ता-आम्रास्थ, कंट्वज् लोध्रमोचरस समगा बातकी- 
पुष्प पद्मा पद्मकेसर । 
रकतसे प्राहिक-- 

परिभाषा-जो द्रव्य रक्त के द्रव भाग का शोपण करके उसे गाढा बनाते 
है, उन्हे रक्तसग्राहिक कहते है । 

यथा-रोप्रमबुक प्रियगु पतग, मैरिक, सर्जरस रसाजन, शाल्मलीपुष्प, 
घख-शुक्ति मापयव गोधूम चूर्ण । 
विरजनीय-- 

परिभाषा-जों द्रव्य किसी शरीर वस्तु का रजन करते है उन्हे विरजनीय | 
कहते है । 

व्यापक सज्ञायें-पुरीपविरजनीय, मूत्रविरजनीय 
पुरोीषधिरजनीय- 

परिभाषा-१ पुरीषरय विरजन 
जतीयम्‌ । (च द.) हे 

२-दोषसम्बद्धस्य पुरीषस्य दोषसम्बन्धाद्विगतेन रजन राग , तस्मे हित 
पुरीषविरजनीयम्‌ (ग) 


३-पुरीषस्प विरजन दोषसंवन्धविगतेन रजन तस्में हितम्‌ | (यो ) 


अर्थात जो द्रव्य दोप दूषित मर की दुषण्टि का परिहरण करके मल का 


रजन करते है, उन्हे पुरीष विरजनीय कहते हैं । 


वोषसम्वन्धि निरास करोतीति पुरीषविर- 
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यथा-जम्बजल्लकीत्वककच्छु रा-मधुक-बाल्मली-श्रीवेप्टक-भृप्टम्‌ त्यय 
स्योत्पल-तिलकणा इतति दरश्शेमानि पुरीप विरजनीयानि भवन्ति ।” (चसू४) 


मूृत्रविरजनीय-- 

परिभाषा-१-मृत्र विरजयति दोपसबन्धनिरास क्ृत्वा प्रकृती स्थापयतीति 
मृत्रविरजनीयम्‌ । (चद) 

२-दोपसवद्धस्थ मृत्रस्य दोपसबन्धाद्‌ू विगतेन रजन राग , तस्मे हित 
मृत्रविरजनीयम्‌ । (यो ) 

अर्थात्‌ दोपादि के द्वारा दूपित मृत्र के दोषो का निहेरण करके जा द्रव्य 
मूत्र को रगते है, उन्हे मूत्र विरजनीय कहते है । 

यथा-पद्मोत्पलनलिनकुस॒द सौगन्धिक पुण्डरीकशतपत्र-मधुकप्रियद्धभ धातकी 
पुष्पाणीति दह्मानि मृत्रविरजनीयानि भवन्ति | (व सू ४) 
लेखनम्‌--- 


पर्याय-लेखनम्‌, लेखनीयम्‌, सलेखन, अवलेखन । 


परिभाषा-१-धातून सलान्‌ वा देहस्य विशोष्योल्लेसयेच्च यत्‌ । 
लेखन तद्यया क्षौद्र नीरमष्ण वचा यवा ॥ (श्ञा प्र ख अ ४) 


२-यद द्रव्य धातृन रसादीन मलान वा विशीष्य दष्कान कुरवा, लेखयवत्‌ 
स्थूलस्प कृशता कारयेत्‌ तल्‍लेखनम्‌ । (आ ) 

२-/लिखन पत्तती करणम्‌ ॥(सु सू ४०।५ पर डल्हण) ऑषधकर्मणि । 

४-लेखनमीषच्चर्म विदरण घर्षणेन, तस्मे हित लेखनीयम्‌ । 
(ग) शस्त्रकमंणि) 
५-लेखन कशेंन, तस्मे हित लेखनीयम्‌ | (यो. ) 
६“लेखन देहे उपलेपादिकान्‌ भावान्‌ विच्छिनत्ति | (इ.) 
दे 88, १ औपधिकर्म से पतला करना या कृणता करना औपधिकर्म में 
खन है । 


२-शस्त्रकम में घण करके ऊपर के दोष मास या त्वक को कम कर 
देना लेखन है । 


यथा-मुस्तकुष्ठ हरिद्रादाष्ह्रिद्राववातिविषा कदुरोहिणीचित्रकचिर- 
बिल्व हैमवत्य इति दशेमानि लेखनीयानि भवन्ति |” (च स्‌ ४) 
इल्यतन्त्रे कठिनोत्सन्ममासाना क्रणाना दास्त्रेण क्षौसादिभिर्वा घर्षण 


लेखनमित्युच्यते । “क्षौस प्लोत पिच फंन यावशक ससंनन्‍्धवम कर्कशानि च 
पत्राणि लेखनाओें प्रदापयेत्‌ ॥/ (सु चि.अ १ ) 


भोतिक सगठत-“लेखनसनिलनलगणभयिष्ठम (सु सू ४१) 
व्यापक सज्ञाये- 


-जिल्लानिर्लेखन-परिभाष[-जो द्रव्य 


जिद्वास्थित मल को दूर करते है 
उन्हे जिह्ाानिलंखन कहते के 


। यथा-आकारकरभ, यचा, लवग । 
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२-मांस विलेखन-- 
ेु परिभाषा-जो द्रव्य बढ़े हुए मास का लेखन करते है, उन्हे मासविलेखन 
कहते हैं| यया-तुत्य, रत्रत, चित्रक, कटुरस । 
संन्धानम्‌ (विशेष ) 
पर्याय-सन्धानम्‌, सनन्‍्यानीयम्‌ । 
च्युत्पत्ति (-सघानीय सग्रहण सामान्येन मधुसदधातीति विश्लिप्टानि 
त्वग्मासानिं सब्लेपयति । 
२-/सन्धानाय भगत सयोजनाय हित सन्वानीयम्‌ ॥ (यो गे) 
३-सन्वानक शरीरेघन्‍्त सहतिकर भावानाम्‌ । (इन्दु ) 
८-सन्वानीय मग्तसन्धानकारकम्‌ । (इ ) 
भर्थात्‌ृ-जो द्रव्य घरीर के बटे-टूटे हुए त्वक मासादि को भर देते है , 
उन्हे सन्‍्वानकर या सन्वानीय वहते है । 
यथा-१-मधुकमधुपर्णपृदिनिपण्यम्वष्ठकी समज्भामोचरसधातकी लोध्र- 
प्रियद्भ कट्फलानीति दशेमामि सन्धानीयानि भवन्ति” (धर सु. ४) 
२-मध्‌ (च. सु. २६) 
दीपनस्‌ (विशेष )-- 
पर्याय-दीपनीय, दीपन, अग्निदीपनम्‌ । 
परिभाषा-१-'पचेन्नाम वह्लिकुच्च दीपन तद्यथा मिसि । (जा) 
२-'दीपनीय वह्लेरहीपनाय हितम्‌ । (ग) 
३-“दीपनमन्तरग्ने. सुक्षण, तस्में हिंत दीपनीयम्‌ ।” (यों ) 
४ यदग्निकृत्पचेन्नाम दीपन तद्यथा घृतम्‌ । तत्रान्तरे । 
५-दीपनीय ह्यग्निकृत्वाम कदाचित्‌ पाचयेन्नवा ॥ (अरुण ) 
थर्थात-जों द्रव्य भख लगानेवाले होते है तथा आमरस को नही पचाते, 
उन्हें दीपन कहते है। 
यथा-१-“पिप्पलीपिप्पलीमूल. चव्यचित्रक श्ज्भवेराम्लवेतसमरिचाज- 
मोदाभल्लातकास्थिहिगुनिर्यासा इति दश्ममानि दीपनीयानि भवन्ति ।/(चसु ४) 


२- द्राक्षासव । 
भौतिक संगठन-- 

१-“पित्तलान्‌ रसान्‌ गुणाइंच दीपनीयं, तदाग्नेयम्‌ (र वे. ४।१०) 

२-"दीपनमग्निगुणभूयिष्ठ, तत्समानत्वात्‌” । (सु. सू. ४६ ) 
३-“पृथिव्यनिलबाहुल्याद्वीपन परिचक्ष्महे” । (र वे ४।३० पर भाष्य) 


है 

बल्यम्‌--- 
पर्याय-वल्यम्‌ , बलजननम्‌ 
परिभाषा-बलाय हित 
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अर्थात-जो द्रव्य बल देनेवाले होते है, उन्हें बल्य कहते है । 
यथा-१ एन्द्रवृषभ्यतिरसप्यंप्रोवता-पयस्याइवगन्धा स्थिरारोहिणीबला- 
तिबला इति दशेमानि बल्यानि भवस्ति ।” (घ॑ सु ४) 
२-बृह॒ण व्रव्याणि वल्यानि । [सुसू) 
३-चतु स्नेह (व सू १८७) 
४-लघुपचमूल बल्यम्‌ (सु सु. ३८) 
वण्येम्‌ (विशेष )-- 
पर्याथ-वर्ण्यमू, वर्णजननम्‌, वर्णकरम्‌, वर्चेस्पम्‌ । 
परिभाषा-१-चवर्णायहित वण्यंम्‌ । (ग यो] 
जो द्रव्य शरीर की कान्ति या वर्ण को हितकर हो वे वर्ण्य कहलाते है । 
२. “बचंसे प्रभाये-वर्णाय हित वर्चेस्यम्‌ ।” (रु वे पृ १८१) 
यथा--“चन्दनतुड्भ पद्मकोशीर मधुक मण्जिष्ठा पयस्थासारिवासितालता 
इति दशेमानि वर्ग्यानि भवन्ति । (च सू्‌ ४) 
२. चतु स्नेह (च सू १।८७) 
३ लोघ्रादि, एलादिगण (सु सू ३७) 
कण्ठ्यम्‌ (विशेष) 
पर्याय--कण्ठबम्‌, स्वयेम्‌, कण्ठजननम्‌ । 
परिभाषा--१ “कण्ठाय हित कण्ठ्यम्‌ ।” (यो ) 
२ कण्ठस्थितस्वराय हित फण्ठ्यम्‌ (ग) 
अर्थात्‌--जो द्रव्य कण्ठ के लिए व स्वर के लिए हितकर होते है, उन्हें 
कण्ठ्यम्‌ कहते है । 
यथा--१ सारिवेक्षुमुल-मधुक-पिप्पली-द्राक्षा-विदारी-फडर्य-हसपादी 
“बृहती-कण्टकारिका इति दशशेमानि कण्ठधानि भवन्ति | (व सू ४) 
२ शगवेर (सु सू ४६) 
हथम्‌ (विद्येष) 
परिभाषा-- “हृदयाय सनसे हित हुचम्‌ ४! (ग यो) 
अथात्‌-जा द्रव्य हृदय को हितकारक हो उन्हे हृद्य कहते है । 
यथा - आम्नाम्रातकलिकुचरीकमर्द वृक्षाम्लाम्लवेतसकुवलबदर _ दाडिम- 
गातुलुज्ञानीति दशेमानि हृद्यानि मवन्ति | (च सू ४) 
चलक्षुष्यम्‌ (विज्लेष ) 
पर्याय--चल्षुप्यम्‌, नेज्यम्‌, अतिचक्षुप्यम्‌, आचक्षप्यम्‌ । 
परिभाषा---“चक्षूषरे हित चक्षप्यम ।” 
भर्थात्‌ू-जो द्रव्य चक्षओ के लिए हितकारी होता है उसे चक्षुष्य कहते हैं 
यवा--१ “सधुक चक्षुष्ियवुष्यकेदय कण्ठय वण्ये विरजनीयानाम्‌ । 
(च सू २५) 
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२ 'बत्रिफला चक्षष्या ।! (सु सू ४०) 
३ “चलक्षुष्यमग्रु्ं बल्यं घ गव्यं सपि. |! (सु सू ४५) 
केश्यम्‌ (विशेष ) 
परिभाषा--'केशे म्यों हिंत॑ केद्यम्‌ ।' 
भर्थात्‌ जो द्रब्य केशो के लिए हितकारी हो उसे केण्य कहते हैं । 
यथा--१ 'केश्य रसायन मेध्य काइमयय फलमुच्यते।' (सु सू 
२. भगराज 


४६ ) 


मेध्यम्‌ (विशेष ) 
परिभाषा--'मेघाय हितं मेध्यम्‌ ।' 
जो द्रव्य मेधा के लिए हितकर होता है उसे मेध्य कहते है । 
यथा--पमण्ड्कपर्ण्या: स्व॒रस॒प्रयोज्य क्षीरेण यप्डीसधुकस्य चूणम्‌ । 
रसो गुड़्च्यास्तु समूलपुप्प्या , कल्क प्रयोज्य खल शब्डूपुष्प्या ॥ 
मेध्यानि चेतानि रसायनानि, मेध्या विशेषेण व शडखपुष्पी ॥। 
(चसू भ श्पा ३) 
ओजस्यम्‌ (विशेष ) 
परिभाषा--जो द्रव्य ऑज के लिए हितकर होते है, उन्हे ओोजस्य 
कहते है । 
यथा--रक्षोघ्ननथ त्ौजस्यं सोभाग्यकरमुत्तमम्‌ ! 
सुमनोम्ब्ररत्नाना धारण प्रीतिवर्द्धनम्‌ । (सु थि २४।६४) 
द्न्त्यम्‌ 
परिभाषा---'दन्ताय हिंत॑ दन्त्यम्‌ । 
जो द्रव्य दान्तो के छिए हिंतकारी होते है, वे दन्त्य कहलाते है । 
यथा--तिल्‌, गडूष, मजन आदि । 
यशस्यस्‌ (विशेष ) 
परिभाषा-- 'यशसे हित यदह्मस्यम्‌ ।' 
जो यश के लिए हितकारी होता हैं, उसे यशस्य कहते है । 
यथा--न्रह्म चये । 
स्नेहोपग सन 
परिभाषा---१. स्नेंहमुपगच्छति स्नेहक्रियाया सहायीमवर्ति इति बा 


२ स्नेहोपग इति स्नेहविधों उपगन्तु पानाहारादिषु शील 


यस्य तत्तथा (ग) | 
३. स्नेहस्थ सर्पिरादे स्नेहक्रियाया 4 कर 
सस्‍्नेंह्रोपगस्‌ । मुद्विकादिस्नेहीपगयुन्तस्य सपिरादे स्नेह 


प्रकर्षबती शक्तिभवतीत्यर्थः । (च.द) 
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अर्थात्‌--जो द्रव्य स्नेहन क्रिया मे सहायक होती है, उन्हें स्नेहोपग 
कहते है! 
यथा--मृद्दीकामधुकमधुपर्णसिदा विदारीकाकोली क्षीरकाकोली जीवक , 
जीवन्तीशालपण्यं इति दशेमानि स्तेहोपगानि भवन्ति । (च० सू० ४) 
स्वेदोपशम्‌ 
परिभाषा--१ स्वेदनद्रव्यस्य अग्न्यादे स्वेदनक्रियायां सहायत्वेनोपगच्छतीति 
स्वेदोपगम्‌ । (च० द०, 
२ स्व्रेदलमुपंगच्छति स्वेदनक्रियाया सहायीभवतीति स्वेदोपगम्‌ । 
5 (यो०) 
३ स्वेदोपग-इति स्वेदविधो उपगन्त्‌ु झील यस्य तत्तथा 
स्वेदोपगम्‌ । 
अर्थात्‌--वे सभी द्रव्य जो स्वेदन क्रिया में सहायक होते है, उन्हे स्वेदो- 
पग कहते हैं । ह 
यवा--शो भाञ्जनक्रण्डार्क वृइची र पुनर्नवायव तिल कुरूत्यमाषबदराणीति 
दश्शेमानि स्वेदोपगानि भवन्ति ।! च० सू० ४ 
भोतिक सगठन--स्वेदन द्रव्यस्य अग्न्यादे 


वसनोपग 
परिभाषा--१. वसन द्रव्यस्थ मदनफलादेवमन क्रियाया सहायत्वेनोप- 
गच्छतीति व्ननोपगम्‌ । च० द० 
२ वमनोपग इति वमनविधों उपगन्तु ज्ञीलं यस्य तत्तथा वमनोपग ! 
३. वसनसुपगच्छति वमनक्रियायां सहायी भवति इति वसनोपग | यो 
अर्थात्‌-जो द्रव्य मदनफल आदि वामकद्रव्यों के सहायक रूप मे प्रयुक्त 
करने पर उनकी जवित मे वृद्धि करते है उन्हे वमनोपग कहते है । 
पया--सधुमधुकको विदार क्बुदारनीपविदुरूविम्बीशणपुष्पी सदापुष्पा- 
पत्यवपुप्पा इति दशेसानि वमनोपगानि भवन्ति | च० सू० ४ 
विरेचनोपग 


परिमाषा--१ विरेचन द्रव्यस्य त्रिवृदादेविरेचन क्रियायां सहायत्वेनों- 
पगच्छतीति विरेचनोपग | च०द० 


२. विरेचनोपग इति विरेचनविधो उपगन्तु शील यस्य तत्तथा। (ग) 
३ विरेचनमुपगच्छति विरेचन क्रियाया सहायी भवति इति विरेचनो- 
पग | (यो०) 
अर्यात्‌--जो द्रव्य निशोथ आदि विरेचक द्रव्यों के साथ सहायक रूप में 
प्रयोग करने पर उनकी गक्ति की वृद्धि करते है, उन्हे विरेचनोपग कहते है । 
उवा--डाक्षाकाइ्स्यफलपरूपकाशयामलक  विभीतककुबलबदर कर्कनन्‍्धु 


पीलूनीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति | च० ४०] 
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आस्थापनोपग 

परिभाषा--१ आस्थापन द्रव्याणां पाटलादीनासास्थापन क्रियाया 
सहायत्वेनोपगच्छती ति आस्थापनोपगम्‌ | च० द० 

२. आस्थापनमुपगच्छतीति आस्थापन क्रियाया सहायी भवतीति 

आस्थापनोपगम्‌ । (यो०) 

३ आस्थापनोपग इति आस्थापनविधौ उपगन्तुं शील यस्य तत्तथा | (ग ) 

अर्थात्‌--जो द्रव्य पाटलादि आस्थापन द्रव्यों के साथ सहायक रूप मे 
प्रयोग करने पर उनकी णक्त में वृद्धि करते हैं, उन्हें आस्थापनोपग कहते है । 

यवा--नत्रिवृब्दिल्वपिप्पलीकुष्ठ सर्बपवचा वत्सकफल हातपुष्पामधुक मदन 
फलानोति दरशेभान्यास्थापनोपगानि भवन्ति | च० सु० ४ 


अनुवासनोपग 
परिभाषा--१. _“अनुवासन द्रव्यस्य तेलादेरनुवासन क्रियायां सहायत्वेनो- 
पगच्छतीत्यनुवासनोपगम्‌ । च० द० 
२. अनुवासनसुपगच्छति अनुवासन क्रियाया सहायी भवति इति 
अनुवासनोपग । (यो०) 
३. अनुवासनोपग-अनुवासन विधों उपगन्तु शील यस्य तत्तथा अनु- 
वासनोपग । (ग ) 
अर्थात्‌ -जो द्रव्य अनुवासन द्रव्य तैलादि के साथ सहायक रूप में प्रयोग 
करने पर उसकी शक्ति की वृद्धि करते हैं, उन्हें 'अनुवासनोपग' कहते है । 
यया--रास्तासुरवाव बिल्वमदन शतपुष्पा बुश्चीर पुननेवाइबर्दब्ट्राग्न 
मन्यदयोनाका इति दशेमानि अनुवासनोपगानि भवन्ति | च० सू० ४ 
शिरोचविरेचनोपग 
परिभाषा--१. शिरोविरेचनोपगे तु शिरोविरेखन प्रधानान्येव द्रव्याणि 
बोदव्यानि । च० द० 
२ शिरोविरेचनमुपगच्छति शिरोविरेचन क्रियाया सहायी भवति इति 
दिरोविरेखनोपगम्‌ । यो० 
३. शिरोविरेचनविधौ उपगन्तु ज्ञीलं यस्य तत्तथा शिरोविरेचनोपगम्‌ । ग 
भर्थात्‌--णिरोविरेंचन प्रधान या उस क्रिया में सहायक द्रव्यो को 
'शिरोविरेचनोपग' कहते है । 
यथा--- ज्योतिष्मती क्षवक मरिच पिप्पलीविडद्ध शिग्रुसर्ष पापामागंतण्डुल 
बवेतामहाइवेता इति दशेमानि शिरोविरेचनोपगानि भवस्ति ।/ च॒० सु० ४ 
अनुलोसन-सरम्‌ 
परिभाषा--१_ कुत्वापाक मलानां यद्धूत्वा बन्धसधों तयेत्‌ । 


तच्चातुलोमन ज्ञेय यथा प्रोषता हरीतकी ॥ 
शा पू.ख ४ 
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२. यद द्रव्य मलाना दोषाणां पाक कोपशान्ति कृत्वा, बन्ध विबन्धं च 
भित्त्वा भिन्नतां नीत्वा, अधोनयेत अध करोति 'वातादिकम्‌' इति शेष ; तेन 
प्रतिलोमादनलोम करोतीत्यर्थ , तच्चानलोमनं शेयम्‌ | अनुलोमन वातादीनामध 
प्रवर्तन, सरगणत्वात्‌, यथा हरीतकी । सैवानुलोमनी प्रसिद्धेव । वन्धमिति 
दोषाणा. परस्परग्रथितत्वमू,. एके. वात-मूत्र. पुरीषादीनामप्रवृतिरूप 
विबन्धमाहु: । आ० 

३. अनलोमनो वातमलप्रवर्तेत । डल्हण 

४. 'सरोष्नुलोमन प्रोक्त ४ सु सू ४६ 

यद द्रव्यमपरिपच्यमानाना सलाना पाक फृत्वा, वन्‍्ध च भिरत्त्वा 
अधो नयेत्‌ फोष्ठादध पातयेत्‌ तदनलोमन ज्ञेयम्‌ । का० 


अर्थात--जो द्रव्य मलादि तथा दोषो का पाक करके उनके सघात का 


भेदन करके उस स्थान से या अधोभाग से निकाल देने मे सहायक होते है, उन्हें 
अनुलोमन कहते है । 


यथा--हरीतकी, आमलकी, त्रायमाण, गन्धक, यप्टिमथु । 
भौतिक संगठन 
अनुलोसनीय तत्‌ पार्थिवाप्यं च । र० बै०४।४५ 
नोटद---अनुलोमन यह व्यापक सामान्य सन्ञा है। इसका अर्थ दोपादि 
जो अपने मार्ग से उर्ध्वाव हो गये होते हैं उनको स्वमार्ग में लाना होता है। 
अनुलोमन की व्यापक सज्ञाएं 
१ वातानुलोसन 


पर्याय--ऊब्वेवातानलोमन, अधोवातानलोमन, मारुतानछोमन, पवनानु- 
लोमन, मारुताद्यनुलोमनी, वातानलोमनी, वातानलोमनीय । 


परिभाषा--जो द्रव्य उन्मार्गगामी वात को अपने मार्ग मे लाकर बाहर 
निकालते हैं, उन्हे वातानुलोमन कहते है । 


यथा--हिटगु, हरीतकी, पचलवण, व्‌ पचमूल । 
२ वच्चोष्नुलोमन 
पर्याय--वर्चोआ्नुलोमन, वर्चोब्नुलोमती, मलछानुलोमन । 


परिभाषा--जो द्रव्य मल सघात को भिन्न करके मल को उसके मार्ग में 
प्रवृत्त कराकर वाहर निकालते है, उन्हे वर्चोच्नलोमन कहते है । 


यथा--हरीतकी, तिल्वक, आरमग्वध । 
३. कफानलोसन 
परिभाषा--जो द्रव्य कफ का प्रसादन करके उसे वाहर निकाले उसे 
कफानुलामन कहते है । यथा--प्रध्यष्टि, म॒द्विका, अज्जीर । 
४. दोषानुलोमन 


“परिसाधा-जा द्रव्य अवरुद्ध दोपो को अपने मार्ग में प्रवत्त कर शरीर 
वाहर निकाल देते है, उन्हे दोषानुलोमन कहते है । 
यथा--व्‌ पैरमूछ, पिप्पली, आमलक यक्‍त यवपेया । 
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५. गर्भानुलोमन 
परिभाषा--जो द्रव्य गर्म को अनुकूल मार्ग में लाकर बाहर निकालते 
हैं, उन्हे गर्मानुलोमन कहते है । 
यथा-कुष्ठेला, छागली, बचा, चित्रक, चिरविल्व चूर्ण भूर्ज, शिशपा धूम । 
कोपनम्‌ 
व्युत्पत्ति--कुपूकरोघे-दि प से धातु से घत्र्‌ प्रत्यय करके कोपन 
बनता है । 
पर्याध--कोपक्रोधामर्ष रोष । कोपस्तु उन्मार्गगामिता । चरक 
परिभाषा--दोषान्‌ विवर्धयेद्वस्तु पद्चादुन्सार्गंता नयेत्‌ । 
वर्धयेत्‌ हासयेत्‌ हिस्थाज्ज्ञेय तत्प्रकोपणम्‌ । विश्व० 
अर्थात्‌--जों द्रव्य दोपो को बद्यकर अपने स्थान से चलायमान करके 
शरीर की क्रिया को वढा दे अथवा घटादे या क्रिया हानि करदे उसे 'प्रकोषण' 
कहते है । 
कोपक की व्यापक संज्ञाएं 
वातप्रकोषिणी, मारत प्रकोपण, नातिवात प्रकोपण, बातपित्त प्रकोपण, 
वात कोपन, अनिलकोपन, पित्तप्रकोषी, पित्तकोंपी, पित्तप्रकोपण, इलेप्म प्रकोपण, 
कफ मास ' प्रकोपण, 
१. वात्त कोपन 
पर्याय--वात प्रकोषिणी, मारुत प्रकोपण, नातिवात प्रकोपण, वातकोपन, 
अनिल कोपन, वात प्रकोपक, अनिलप्रकोपक । 
परिभाषा--जों द्रव्य वात को बढाकर अपने स्थान से चलायमान करके 
शरीर की क्रिया को वढाकर या घटाकर क्रिया हानि करते है, उन्हें 'बात- 
प्रकोपक' कहते है। यथा--तिक्‍्तकटुकषाय, रूक्षलघुणीत, विप्टम्मि, तृणघान्य, 
कलाय, चणक, कलिज्भ । 
२. पित्तकोपन 
पर्याथ--पित्त प्रकोपी, पित्तकोपी, पित्त प्रकोपण । 
परिभाषा--जो द्रव्य पित्त को बढाकर अपने स्थान से चछायमान करके 
शरीर की क्रिया को बढाकर या घटाकर क्रिया हानि करते है उन्हे (पित्तप्रकोपक 
हते रह । यथा-कटुअम्ललवण, क्षारोष्ण, तीक्ष्ण विदाही, णुक्त, शिण्डाकी, मद्य, 
मूत्र, मस्तु, दब, धान्याम्ल, लकुच, कुलत्थ, माष, निष्पाव, तिलान्न । 
३ कफप्रकोपक 
पर्याथ-.हलेप्म प्रकोपण, कफ प्रकोपण | 
प्रिभाष।---जो द्रव्य कफ को बढाकर अपने स्थान से हक कर्क 
शरीर की क्रिया को बढाकर या घटाकर क्रिया हानि करते हैं, उन्हें कफ 


प्रकोपक' कहते हैं । 
यथा--मधर अम्ल लवण, स्तिग्ध गुरु पिच्छिल अभिष्यन्दि नवान्न, 


पिप्ट पृथुक स्थूल मक्ष्य क्षीर किलाट कूचिका, अन्य ढुग्घ-इसु विकार । 


३२२ ओऔदषधि विज्ञान शास्त्र 


दृषण सम्बन्धी सज्ञाएं 
पित्तटूषण, पित्तप्रदूषण 

परिभाषा--जो द्रव्य पित्त की वृद्धि करके पित्त को दूपित करते है, उन्हें 
'पित्तदृषण' कहते है । 

यथा--कुलत्थ, अलसी, हरितशाक, गोधामास, मत्स्य मास आदि | 
पित्तासुग्दूबण, रक्तपित्तप्रदूषण 

परिभाषा--जिन द्रव्यो के सेवन से पित्त तथा रक्त दोनो की दुष्टि होती 
है, उन्हे 'पित्तासुग्दृषण' कहते है । 

यथा-सुरा, कचिका, कटु अम्ल उप्ण तीक्षण पदार्थ । 

ग्रहणी दूषण 

परिभाषा--जिन द्रव्यो के सेवन से ग्रहणी की दुष्टि होती है उन्हें 'ग्रहणी 
दृषण' कहते है । यथा--कटु, तिक्त कपाय, अतिरूक्ष सदुप्ट पदार्थों का सेवन । 
दोणित प्रदूषण 

परिभाषा--जो द्रव्य शोणित की दुष्टि करते है, उन्हे 'शोणित प्रदूषण 
कहते हैं। यथा--लवणाम्ल कट क्षार उष्ण पदार्थों का सेवन, पिण्याक कुलत्थ, 
दधि, आरनाल, सौवीर, शुक्त, सुरासव आदि | 

दृष्टिदूषण 
. परिभाषा--दृष्टि को दूषित करने वाले द्रव्यो को “दृष्टिदृषण' कहते है । 

यथा--तिलरूपिण्याक, शुष्कशाक । 
वस्तिदूषक ॒ 

परिभाषा--जो द्रव्य वस्ति को विकृत या दूषित करते है, उन्हे वस्ति 


दृषण कहते हैं। यथा--लवणाम्ल तीक्षण पदार्थों का अति सेवन । 
प्रसादन (507रपी]७78) 


व्यूत्पत्ति--सदुलू विशरणादौ-म्वा तु प 
प्रसादस्तु-प्रसन्नता 
पर्याय--प्रसादोधनु ग्रह स्वास्थ्य 
परिभाषा--सव स्व कार्येविदध्याद्य गाँति स्वास्थ्यहिता य वे । 
अनुग्रह प्रदानेन प्रसादनसिति स्मृत ॥ विश्वताथ 
अर्थात्‌--वे द्रव्य जो शरीर के विभिन्न अग्रो की गति को स्वास्थ्य प्राप्ति 
के लिए अनुग्रह करके वढा देते है, उन्हे 'प्रसादन' द्रव्य कहते हैं । 
व्यापक सज्ञाएं 
दृष्टिप्रसादन, वातप्रसादन, मन प्रसादन, रसप्रसादन, रकक्‍तप्रसादन, मांस- 


असादन, वलग्रसादन, वर्णप्रसादन, दुग्प्रसादन, त्वग्प्रसादन, पित्तप्रसादन 
असू ग्रसादन, शो णितप्रसादन । 


अ -गत्यर्थ इतिबत । 
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दृष्टि प्रसादन 

पर्याय--दृखप्मादन, दृष्टि प्रसादकृत दृष्टि प्रसादन । 

परिभाषा--जो द्रव्य क्षीण हुई दप्टि शक्ति को बढाते हैं, उन्हे 
दृष्टिप्रसादन' कहते हैं। यथा--अभ्यंग, अजन, तेलसिद्ध मास आदि । 
वातप्रसादन 

परिभाषा--जो द्रव्य क्षीण या विक्ृत वात को स्वास्थ्य हेतु उसके कार्य 
को बढ़ाकर प्राकृत रूप में लाते है उन्हें 'वातप्रसादन कहते है । 

यथा--मंस का दवधि, तिक्‍त रस 
सत्त प्रसादन 

पर्याय --मन प्रसादन, मनप्रसादकर 

परिभाषा--जों मन को प्रसन्नता प्रदान करें तथा मन का कार्य ठीक 
रख, उन्हे मन प्रसादन' कहते है । यथा--मधुर रस, भगा 
रस प्रसादन 


परिभाषा--जों द्रव्य रस की वृद्धि करके स्वास्थ्य की स्थापना करते है 
उन्हे रस प्रसादन' कहते है । यथा--मधर रस, क्षीर इत्यादि । 


रक्‍त प्रसादन 

पर्याय--रक्‍त प्रसादन, असग्प्रसादन, शोणित प्रसादन । 

परिभाषा--जो द्रव्य स्वास्थ्य रक्षार्थ श्रनुग्रह पूर्वक रक्‍त की वृद्धि करे 
उनन्‍्हं रक्त प्रसादन' कहते है। यथा--उष्ण वीरय॑ द्रव्य, स्तान, मधुर रस, यव, 
अगुरु कुष्ठ, तगर, सारिवा । 
मांस प्रसादन । 


परिभाषा--जो द्रव्य मास को बढाकर स्वास्थ्य का पालन करते हैं, उन्हें 
मांस प्रसादन' कहते है । यथा--भआलेप, शीतवीर्य, मासवर्ग आदि । 


बलप्रसादन-बलप्रसादक र 
परिभाषा--जो वल की वृद्धि करते है उन्हे वलप्रसादन कहते है 
यथा--वेशवार, अमभ्यग, मधुर रस द्रव्य । 


वर्ण प्रसादन 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर के वर्ण या कान्ति की वृद्धि करते हैं, उन्हे 
वर्णप्रसादन' कहते है । यथा--मधुर रस, स्नान, यव, विप्किर प्राणियों के मास, 
एलाइय, तुरुप॒क, कुष्ठ, फूलिनी, तमाल पत्र, व्याप्रनख, देवदारु, अगरु, कुकुम, 
सजरस आदि । 


त्वग्प्रसादन 


पर्याय---त्वग्प्रसादन, त्वग्प्रसादकर । ट 
परिभाषा--जो द्रव्य त्वचा की कान्ति की वद्धि करते है, उन्हे 'त्वग्प्रसादन 


कहते है | यथा---उद्धर्तन, वैल, स्नान, हरिद्वाइय एवं अन्य वर्णकर सभी द्रव्य । 
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पित्तप्रसादन 


परिभाषा--जो द्रव्य क्षीण पित्त को अनुग्रह॒पूर्वक बढ़ाकर स्वास्थ्य की 
स्थापना करते है, उन्हे “पित्तप्रसादन' कहते हैं। यथा--यव, उष्णवीय॑ द्रव्य, 
अगरु, एला, श्योनाक, काइ्मय, पाटला । 


निग्रहण 

व्युत्पत्ति--नि उपसर्ग ग्रह उपादने धातु से अप्‌ प्रत्यय करके निग्रहण 
रूप बनता है । 

निम्नहस्तु निरोध स्थात्‌ । (अमरकोय ) 
परिभाषा--बलान्निरोधयच्स्तु वेदनादीन गतिक्रमान्‌। 
विद्याश्चिग्रहण वैद्यो यत्नतत्रोदितान्‌ क्रियान्‌ । (विश्व ) 

अर्थात्‌--जों द्रव्य बलपूर्वक शरीरस्थ दोषादि की क्रियाओं को रोक दे 

उन्हे “निग्नहण' कहते हैं । 
व्यापक सज्ञाएं 


वायोनिग्रहण, मारुतनिग्रहण, छ्दिनिग्रहण, पिपासानिग्रहण, हिक्‍्कानिग्रहण, 
तृप्णा निग्रहण, निद्रानिग्रहण, पर्वेनिग्रहण । 


वायोनिप्रहण 


पर्याय--वायोनिंग्रहण, मारुतनिग्रहण, वातविग्राहक, मारुतसग्रह । 


परिभाषा--जो द्रव्य वलपूर्वक वात की क्रिया को रोक दे उसे वायो- 
निग्रहण' कहते है । 


यथा-दशम्‌ल, विदारीगन्धादिगण, भद्रदारु, कुष्ठ, हरिद्रा, बदर यव आदि। 

छदिनिग्रहण 

परिभाषा--जो द्रव्य छदि को वलपूर्वक रोक दें या शान्त कर दे, उन्हें 
'छादिनिग्नहण' कहते है। यथा-आम्रपल्लव मातुलुगाम्लबदरदाडिम यवषप्टिकोशीर 
तृष्णा निग्रहण-पिपासानिग्रहण - 
परिन्षषा--जो द्रव्य वलपूर्वक तृष्णा को रोक देते है उन्हे 'तृष्णानिग्रहण' 
कहते है।_ यथा--नागरघन्वयासकमुस्तपर्षटचन्दनकिराततिंक्तकगुड्चीह्वीवेर 
धान्यक पटोलानि । 
हिकका निम्नहण--- 

परिभाषा--जों द्रव्य हिक्‍का को बलपूर्वक रोक देते है, उन्हे 'हिक्का- 
निग्रहण कहते है। यथा--शटीपुप्करमूलबदरबीजकण्टकारिकाबृहती वृक्षरुहा 
पिप्पछी दुरालभा। 
निद्रानिग्रहण--- 

पर्याय---निद्राविनिग्रह, निद्रानिग्रहण 


का जो द्रव्य बलपूर्वक निद्रा को रोक देंते है, उन्हे “निद्वानिग्रहण' 
पते है अप 


सामान्य परिभाषा व विशिष्ठ परिभाषा ३२५ 


फायस्य शिरसबचेव विरेकइछुदंनं भय, 
चिन्ताक्रोधस्तथा घमो रक्‍्तमोक्षण उपवासो सुखाशय्या सत्वौदाय, 
निद्रा प्रसगमहित वास्यन्ति समुत्यितम्‌ । 
शोषणम्‌-- 
परिभाषा--जो द्रव्य दोष धातु अथवा मल का शोषण करते है, उन्हें 
'शोषण' कहते है । 
शोपयेद्योष घातुवा मलादीन्‌ वा स्वकर्मत । 
झोषण नाम तद्द्रव्यमुक्त मेतद्‌ सनीपिभि ।। (विश्व ) 
व्यापक संज्ञाएं-- मंद घोषण, पित्तोपशोपण, पू्य गोपण, मज्जा शोषण, 
अस्थियोपण, मूतोपशणोपण, स्वेदोपशोपण, पुरीपशोपण, पित्तशोषण, 
मूत्रणोपण, झदामोपशोपण, ककनझ्मोपण, गर्मशोषण, पूर्रोपणोषण, रसोप- 
शोपण, रकक्‍्तोपशोपण, रूवथिरोपश्ोषण, मासोपशोपण, मेंदोपशोपण, 
अस्थ्यपश्योपण, मज्जोपजोपण, गुक्रोपशोवण, क्छेदोपशोपण, वसोपणोषण, 
लग्िकोपशोपण | 
मेद:ःशोषण-- 
पर्याय--मेंदो विद्योपण, मेदोपशोपण, मेंद गोषण । 
परिभाषा--जो द्रव्य अपने कर्म से मेद का गोषण करे उसे 'मेद शोषण' 
कहते हैं । यथा--तिवत रस, कपाय रस । 
पित्तोपश्ोषण-- 
परिभाषा--जो द्रव्य अपने कर्म से पित्त का शोषण करे उन्हें 'पित्तोष- 
शोषण' कहते है । यथा--तिक्‍त रस, कुटज । 
समज्जोपशोष ण--- 
परिभाषा--जो द्रव्य मज्जा का गोपण करते हैं, 
कहते है. यथा--तिवतरस । 
प्यशोष ण-- 
पर्याय--पूयश्ञोषण, पूयोपश्ोषण । । 
परिभाषा--जों का का स्वकर्म से गोषण करे उन्हें 'पुयोपश्ोषण 
कहते है । यथा--तिक्‍्त रस । 
अस्यिद्योषण-- श 
परिभाषा---जो द्रव्य सेवन करने पर अस्थि का शोषण करे, उन्हें 
अस्थिज्ञोषण' कहते हैं | यथा--तिक्‍्त रस का अतिसेवन । 
मृत्रशोषण, सूत्रोपश्योष ण-- 
परिभाषा--जो द्रव्य मूत्र का जोषण करत 
है | थथा--तिक्‍त रस । 


उन्हे 'मज्जोपश्नोषण 


है, 'उसे मूत्रशोषण ! बाहते 
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स्वेदो पश्ोषण-- 

परिभाषा--जों द्रव्य स्वकर्म द्वारा स्वेद का शोषण करे उसे 'स्वेदोप- 
शोषण कहते है । 
पुरीषशोषण-- 

पर्याय--पुरीपोपशोपण, विट्शोषण, शक्ुतगोषक, पुरीपशोषण । 

परिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने पर पुरीप का शोपण करने है, उन्हें 
'पुरोषशोषण' कहते है । यथा--तिक्‍त रस । 
भुक्तशोषण-- 

परिभाषा --जो द्रव्य खाये हुए मोजन का शोपण करते हैं, उन्हें 
'भुक्तञ्योषण' कहते हैं । यथा--कटुरस । 
फफशोष ण, इलेप्मोपशोष ण-- 

परिभाषा-जो द्रव्य स्वकर्म से ब्लेष्मा का शोषण करते हैं, उन्हें 
-इलेष्मोपशोषण' कहते है । यथा--कटुरस । 
रसोपद्योषण---- 

परिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने पर रक्त का गोपण करते है, उन्हें 
'रसोपशोषण' कहते है । यथा--तिक्तरसस्यातिसेवन । 
रक्‍्तोपद्योषण, रुधिरोपशोषण--- 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीरस्थ रुधिर का शोषण करते है, उन्हें 
'रुधिरोपद्योषण' कहते है । यथा--तिक्तरसस्यातिसेवन । 
मांसोपशोष ण-- 

परिभाषा--जो द्रव्य अपने कर्म से मास का शोषण करते है, उन्हें 
'मासोपशोषण' कहते है । यथा--तिक्तरसस्या तिसेवन । 
क्लेदोपद्योषण-- 


परिभाषा--जो द्रव्य अपने कर्म से शरीरस्थ क्लेद पदार्थ का शोषण 
करते है, उन्हे 'क्लेदोपशोषण' कहते है । यथा--तिक्तरसस्याति सेवन । 
वसोपशोषण-- 

परिभाषा--जो द्रव्य अपने कर्म से वसा का ग्ोषण करते हैं, उन्हें 
'बसोपशोषण' कहते हैं। यथा--तिक्तरस । 
लसिकोपशोष ण--- 

परिभाषा--जो द्रव्य अपने कर्म से लसिका का शोपण करते है, उन्हें 
'लसिकोपशोपण' कहते है । यथा--तिक्तरस । 
शुक्रोपश्ोषण--- 


परिभाषा--जो द्रव्य अपने कर्म से शुक्त का शोषण करते है, उन्हें 
शुक्रोपशोषण' कहते है । यथा--तिक्‍्तरसस्यातिसेवन । 
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भेदन-- 
च्युत्पत्ति--भिदिरद्रधीकरण धातु से धर््‌ प्रत्यय करके भेदन शब्द की 
निष्पत्ति होती है । 
परिभाषा--१. मलादिकमबद्ध च बद्ध वा पिग्डित मल । 
भित्त्वाघघ पातयत्ति तद्‌ भेदन कदुकी यथा ॥ (शा प्र ४) 
२. भेदनं पिण्डितमलाना द्रवीकृत्य वहि सारणं, तस्म॑ हितम्‌ । (यो ) 
३. भेदनाय शरीरास्मरूनिहं रणाय हितम्‌ । (ग ) 
४. बद्ध विबद्ध शुष्क॑ ग्रथितं च | तत्र शुष्क पुरीषचिषय, ग्रथित 
दोपादिविवयम । तथा अवद्भ द्रदरूपमपि हिविधम्‌--एक पुरीषविषयम, 
अन्यन्मलादिकमिति । मलोघत्रदोष । आदिग्रहणात्‌ रूक्षदृषितादीनामपिग्रहणम्‌ । 
भित्त्वेति तत्‌ पुरीष भित्त्वा विदार्याघ, पातयति, 'द्रव्यम्‌' इति शेष । (आ ) 
५ यद्‌ द्रव्यमबद्ध महादिक पिण्डित पिण्डीसूतंर्मलबंद्ध' वा भित्त्वा 


४ 


विदार्य, अघ पातयति तद्‌ भेदनम्‌ । (का) 
अर्थात्‌--जो द्रव्य अपने प्रभाव से दोप मलसघात का भेदन कर बाहर 
निकाल देते हू, उन्हे भेदन कहने है । 
वथा--“सुबहाकंरिवुकार्तिमुखी चित्राचित्रक चिरबिल्वशंखिनी-शकूलादनी 
स्वर्णक्षीरिण्य इति दशेमानि भेदनीयानि भवन्ति |” (च सू ४) 
इयामादिगण (सु सू ३८) 
अम्लवेतस (न सू २७) 
व्यापक संज्ञाएं---बर्करामेदन अश्मरीभेदन, आानाहमेदी, आनाहमभेदन अश्म- 
भित, रक्‍तविभेदन, जोणित सघात मेंदन, विड्मेदी, विडसघर्ेदत, गुल्मभेदन, 
सान्व भेदन, पक्वशोथमेंदन । 
आनाहभेदन, आनाहभेदी-- 
परिभाषा--आनाह को आचार्यो के मत से कोष्ठबद्धता या आनाह माना 
है । जो द्रव्य उस आनाह का भेदन या समाप्ति करके मल की सम्यक्‌ प्रवृत्ति कराते 
है, उन्हे 'आनाहमभेंदी' कहते हैं। यथा-- पीलुकल्कपववघृत । 
चत्वारस्तेल गोमृत्रदधिमण्डाम्ल काजिकात्‌ । 
प्रसुता सर्षपव ' विष्टेधिट्‌ संगानाहु भेदन । अ के ४॥२४ 


रकक्‍्तबिभेदन होणितसंघात भेदन- 

परिभाषा-जब किसी कारण से या रोग मे शरीर में रक्त जम जाता है 
या भवरोध हो जाता है, उस अवस्था में जमें हुए रक्त के सधात को तोडकर 
रक्‍त को पतला करके बाहर निकालते है, उन्हे 'शोणितसघात भेदन” कहते है । 

यथा-क्षार, पलागक्षारतोय सिद्धघृत, कटुरस । 
विडभेदी- 

पर्याय-विड भेदी, विट्सघमेदत, विड्भिन्नकर | 

परिभाषा-जो द्रव्य मल के सघात को तोडकर तथा मल को पतला बना- 
कर बाहर निकाल देते है, उन्हें 'विड्भेदी” कहते हैं । 

यथा-एरण्डतैऊ, दन्‍्ती, हरीतकी, जयपाल । 
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गुल्मभेदन- 

परिभाषा-गुल्म वातजन्य रोग है, जिसमे कुक्षि, नाभि, हृदय या वस्तिप्रदेण 
में एक गोला जैसा प्रतीत होता है । जो द्रव्य उस गृल्म के सघात को तोडकर 
उन्हे शरीर से बाहर निकाल देते है, उन्हे गुल्ममेंदना कहते है । 

यथा-त्रिकटु, अजमोदा, सैन्धव, जीरकद्रय, कुछत्थ आदे । 
सन्धिभेदत- 

परिभाषा-चल सन्धियो में बन्धन के नये सूत्र बनकर उन्हें अचल व 
वेदनायुक्त बना देते है, जो द्रव्य उन जुडे बन्धनों को तोड दे, उन्हें 'सन्धि 
भेदन' कहते है । 5 ह 

यथा-लवण, कट, क्षार, अम्ल, मंथुन, आतप, व्यायाम, रुक्षमोजन । 
पक्‍्वशोथभेदन, पक्‍्वशोथ विदारण- 

परिभाषा-जो द्रव्य पके हुए शोथ का मेदन करते है, उन्हे 'पक्‍वशोथ 
भेदन' कहते है । 

यथा-गुग्गुल, गोदन्ती, अतसी, स्वर्णक्षीरी, कपोतबिट, क्षारौपघ्, क्षार । 
शकेरा भेदन- 

पर्याय-शकेरा भेदन, अश्मरीमेदन, अश्ममित । 

परिभाषा-शकेरा, अब्मरी मूत्र के घटक जब मिलकर अपना घन 
सघात बनाकर छोटे छोटे शर्करा के दानों की तरह होते हैं तो शर्करा कहलाते 
है और जब यह दाने कई मिलकर बडे बडे होकर अश्म की तरह कठिन हो 
जाते हैं तो अच्मरी कहलाते है। जो द्रव्य इनको भिन्नकर छोटे कणो में विभाजित 
करके मृत्र द्वारा बाहर निकाल देते हैं, उन्हे 'अश्मरीभेदन' कहते हैं । यथा-कुलत्थ, 
पाषाणभेद, गन्धवंहस्त, बृहती, व्याप्री, गोक्षुरक, इक्षुर, वरुण आदि । 
क्लेदन, प्र्लेदन- 


परिभषा-जो द्रव्य शरीर के धातुओ मे द्रवाश की वृद्धि करते हैं अथवा 
कठिन वस्तु को क्लिन्न करते है, उन्हे 'क्लेदक' कहते है । 

व्यापक सज्ञायें-क्लेदन, प्रक्लेदन, कफोत्क्लेदी । 

परिभाषा-जो द्रव्य कफ की मात्रा को बढाकर क्लिन्नता पैदा करते है, उन्हे 
'कफोत्क्लेदी' कहते है । 

यथा-अम्लरस, स्नेहन, ब्लेष्मातक । 

स्थापन् सम्बन्धी सज्ञाए-गोणित स्थापन, रुधिरस्थापन, बेदना स्थापन, 
सज्ञास्थापन, गर्भस्थापन, वय स्थापन । 
दशोणितस्थापन-- 


परिभाषा-१-आश्ञोप 


णतस्य॒दुष्टस्थ दुष्टिसपहुत्य ति 
शोणितस्थापनम्‌ । (च द-) डटस्य ३ त्य तत्‌ प्रकृतो स्थापयती 


२-शोणित स्थापयति अतिप्रवृत स्तस्भयति इति शोणितस्थापनम्‌ ।(यो ) 
3-इथिर्सस्थापन पुरुषस्य रुघिरवृद्धि-स्थेयंकरम्‌ (इ-) 
“शोणितास्थापन झोणिताति प्रवृत्तिस्तम्भनम्‌ (सु थि १४८ उ डल्हण) 
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अर्थानू-भोणित स्थापन की परिभाषाओं को दो भागी में विभाजित किया 
जा सकता हु-१-कार्यान कित्सा, २-शल्यतत्र । 
._-कायचिकित्सा-जो द्रव्य दुष्ट रक्त की विक्ृति को दूर करके प्रकृति 
की स्थिति में लाते है, रधिर की वृद्धि तथा स्थिरता को करते है । 
यथा-मधु मधुक रुघिर मोचरस मृत्कपाललोध्र ग्रेरिक प्रियज्ञ शर्करालाजा 
इति दश्षमानि शोणित स्यथापनानि भवन्ति । (चे सू ४) 
२-शल्य क्रिया-जो द्रव्य रक्तस्राव को रोकते है । 
बथा-शीत परिपेक, वस्धन, अग्तिकर्म आदि । 
वेदता स्थापव- 
परिभाषा--(-बेदनाया संभूताया ता निह॒त्य शरीर प्रकृती स्थापयतीति 
वेदनास्थापनस्‌ ।(च द) 
२-बैदनां ल्थावयति अति प्रवृत्तं वेदना स्तम्भयतोति वेदनास्वापनस्‌ (यो) 
३ चेदनायादिद्च्छत्ते, सतर्पक वेदनास्थापनस्‌ (इ) 
अर्थात-जों द्रव्य बेदना का नष्ट करे उसे 'वेदनास्थापन' कहते है । 
यया-शालकदुफलकदस्वपद्मफतुम्8ध॒ मोचरस शिरीषवजञ्जुलेलवालुकाशोका 
इति दश्षेमानि वेदनास्थापनानि भवन्ति । (च सू ४) 


संज्ञास्थापन- 
परिभावा-१-संज्ञा ज्ञान स्वापयतीति संज्ञास्यापनम्‌ (च द., यो ) 
२-सज्ञायां विनष्टाया ता परिहृत्य सज्ञा प्रकृतों स्थापयतीति सज्ञास्थापनम्‌ । 
भर्थात्‌-जो द्रव्य नष्ट हुए ज्ञान को पुन वापिस लाते है, उन्हें 'सज्ञा- 
स्थापन' कहते है । 
यया-हिड्भ कटर्यारिसेदावचाचोरकवयस्था गोलोमीजटिला पलड्ूषा 
शोकरोहिण्य इति दशेसानि संज्ञास्थापनानि भवत्ति । (चर सू. ४) 


प्रजास्थावन-गर्भस्यापन- 
परिभाषा-2-/प्रजोपषधातक दोष हुंत्वा प्रजा स्थापयतीति प्रजास्थापनम्‌ । 
(च.द ) 
२-प्रजा गर्भ स्थापयति दोष निरस्येति प्रजास्थापनम्‌ ( यो ) 
अर्थात-जों द्रव्य प्रजा की उत्पत्ति या गर्भस्थिति में वाधक दोषो को नाण 
कर प्रजोत्पादन की अव्त प्रदान करते है, उन्हें 'प्रजास्थापन' कहते है । 
यथा-ऐन्द्री ब्राह्मी शतवीर्या सहखवीर्याइमोघव्यथाशिवा$रिष्टावाट्य- 
पुष्पी विष्वक्सेनकान्ता इति दरेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति । (च स्‌ ४) 


बय.स्थापनें-दयस्पम्‌ - 
परिभाषा-१-वय तरुण स्थापयतीति वय स्थापनम्‌ (च.<, यो.) 
२-वयसि हित वयस्य, जरामभिहृत्य यौवन रक्षति । (र. व॑ पृ. ६१८३) 
अर्थात-जों द्रव्य वय-तरुणावस्था को स्थिर रखे उसे बय स्थापन कहते है। 
यथा-“अमता5भयाधात्रीमुवताइवेता _ जीवन्त्यतिरसा सण्ड्कपर्णीस्थिरा- 
पुनर्नवा इति दरब्यसानि वय स्थापनानि भवन्ति । (चसू ४) 


शा 
श्णए 
0 
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प्रबोधन सम्बन्धी सन्ञाए- 

संज्ञा सबोधन- 

परिभाषा-सज्ञा ज्ञान प्रवोधयति इति सन्नाप्रयोधनम्‌ (विश्व ) 

भर्थात्‌-जो द्वव्य नष्ट हुई सज्ञा को पुन वापिस छाते है या चंतन्यावस्था 
को लाते है उन्हे भज्ञाप्रवोधन कहते है। यथा-ती4दणमद्य, मातुलुगरम, शुप्दायुक्त 
सौवर्चल, हिंड्गू, त्रिकटु, अजन, कपिकच्छू घर्षण, तीक्षण नम्यादि । 
इन्द्रिययोधन-इन्द्रियप्रवोधन- 

परिभाषा-जो द्रव्य ज्ञानेन्द्रियों के नप्ट हुए यथा कर हुए पान को पुन 
बोधन कराते है, उन्हे इसन्द्रियप्रवोधन'कदते है 

यथा-शिरोविरेचन, विरेचन नस्य । 
स्व॒र प्रबोधन- 

परिभाषा-जो द्रव्य विकृत या नप्ठ हुए स्वर को प्रवोधन करने हैं, उन्हें 
स्वरप्रबोधन' कहते है । यवा-दशमूलभ्षुतात्क्षीरात्सपियदुदियान्नर्व॑। 

सरपिप्पलीक सक्षौद्र तत्पर स्वरप्रवोधनम्‌ ॥ (अ.चि ५-१९) 

बद्धि प्रबोधन- 

परिभाषा-चबुद्धे प्रबोधन वृद्धि प्रदोधनस्‌ | (इ ) 

अर्थात्‌-जो द्रव्य बुद्धि का प्रवोधन करते है, उन 

यथा-न्राह्मी, ऐन्द्री आदि । 
तपेण-सतर्प ण- 

परिभाषा-सतर्ययति इति सतर्वण' अर्थात्‌ जो घरीरावय्रव तथा रुसादि 
धातु, दोप व मलो को पर्याप्त पोषण प्रदान करके तृप्ति करते है, उन्हे 'सन्तर्पण' 
कहते है । 

भौतिक सगठन-भौमापम्‌ । यथा-माँसरस, क्षीर, घृत, झकेरा आदि ! 

व्यापक सज्ञाएं 


किक का 


नह बछ्विप्रवोधन कहते हैं । 


इन्द्रियसतर्प ण-इन्द्रियतर्पण 


परिभाषा-जो द्रव्य इन्द्रियो को इन्द्रियो के पोषक द्रव्य देकर तृप्ति करते 
हैं उन्हे 'इन्द्रिय पोषक' कहते हैं । 
यथा-क्षीर, स्वप्न अय्यासुख, अभ्यगस्तान, सतोप हर्पण । 
शिरस्तपंणम्‌,शिरस्तृप्तिकरस्‌- 
परिभाषा-जो द्रव्य णिर को तृप्त करते है, उन्हे 'शिरस्तर्पण' कहते है । 
यथा-शिरोवस्ति, परिषेक, अभ्यग, पिचुधघारण । 
अक्षितर्पण, अक्षिसतर्प ण-- 
मर परिभाषा-जो द्रव्य नेत्रों को सतप्त करनेवाले होते है, उन्हे 'अक्षिसतर्य॑ण' 
दत हू । यथा-स्नेह से अक्षिपुरण, हितीपधिस्वरस पूरण | 
कण॑तवण-- 
परिभाषा-जो द्रव्य वातादिजन्य रुक्षता के कारण रूक्ष हुए कर्ण में 
स्निग्धतादि से तृप्ति करते है, उन्हे 'कर्णलर्यण' कहते अ 
8 पक ली कर्णतर्व्ण कहते है । 
यथा-ननगृण्डीतल, कर्णपूरण स्नेह से । 
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प्रवर्तत सम्बन्धी सज्ञाएं 
१-रज: प्रवर्तन, आतंव प्रवर्तन- 
।._ परिभाषा-जो द्रव्य रुके हुए रज या आर्तव को पुन प्रवर्तन करते है, उन्हे 
रज या जातंब प्रवतन कहते है । यथा-कुटज काश्मयं क्वाथ सिद्धघृत से उत्तर 
बस्ति, टकण, अगट, रेणुकाबीज । 
२-वच्चे: प्रवर्तेनम्‌- 
परिभाषा-जो द्रव्य बद्ध या एके हुए मल को बाहर निकाले उसे 'बर्च- 
प्रदर्तन' कहते हैं। बथा-त्रिवुत्‌, दन्‍ती, आरग्वघ, स्नुहीक्षीर, एरण्डतेल आदि । 
३-विषवेग प्रवतंन- 
परिभाषा-जो द्रव्य विपवेग को बद्ाते है, उन्हे 'विषवेग प्रवर्तत' कहते है। 
ययथा-छरूवणरसस्याति सेवन, विप, मद्य । 
कर एवं जनन सम्बन्धी संज्ञाएं 
अनिलकर-- 
पर्याय-अनिलकर, वातकर, परवातकर, अल्पवातकर, वातल, अतिवातल । 
परिभाषा-जो द्रव्य वात की उत्पत्ति करते है उन्हें बातकर' कहते है । 
यथा-तिक्त-कपाय रस, रूक्षाल्पान्न, सेवन, कलाय शुप्क गाक, बल्‍्लूर आदि। 
पुतिमारुतकर-- सह है 
परिभाषा-जो द्रव्य दुर्गेन्धितवायु को अधिक मात्रा में पैदा करते है, उन्हें 
'पुतिमारुतकर' कहते है. यथा-विल्व, हिगु, विडलवण । 
कफकरइलेण्म लू-- | 
पर्याय-कफक र, कफक्ृत, ब्लेप्मकर, श्लेप्मकृत, ब्लेष्मकारी, बलासकुत, 
ब्लेग्मल, ब्लेष्मोपचयकर । रबी 52 
परिभाषा--जो द्वव्य ब्छेष्मा की उत्पत्ति करते है, उन्हे इलेष्मल' कहते है। 
यथा-मधुराम्लछूवण, स्निग्बशीत गुरुपिच्छिल भोजन, दि, दुग्ध, कृशरा, 
पायसेक्षुविक।र आदि । 
पित्तकर, पित्तल- 
परिभाष-जो द्रव्य पित्त की उत्पत्ति करते है, उन्हे वित्त या पित्तकरः 
कहते है । बथा-कट्वम्ललवण क्षारतीक्ष्णोष्ण भोजन, तिलतेलूपिण्याकादि | 
आध्मानकर- 
पर्याय-आध्मानकर, आध्मानकारक, उदराध्मानकर, उदराध्मान जनयत्ति। 
प्रिभाषा-जों द्रव्य शरीर मे जाकर आध्मान रोग को उत्पन्न करतें हें, 
उन्हे आध्मानकर' कहते है। यथा-हरेणु, कलाय, आढकी दाल, पिष्टान्न । 
उष्प कृत- 5 
परिभाषा-जो द्रव्य आतंव या प्रुष्प की उत्पत्ति करते हैं, उस पुण्पक्त 
कहते हैं। यथा-तीक्ष्णोष्ण द्रव्य, रेणुकाबीज, अशोकारिष्ट । 
स्तन्यव॒द्धिकर- 
' पर्याय-स्तन्यकर, स्तन्‍्यजनन, स्तन्यवृद्धिकर । 
परिभाषा-स्तन्य जनयतीति स्तन्यजननम्‌ (यो. ) 
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अर्थात्‌-जो द्रव्य स्तन्य-दूध की बृढ्ठि करते है, उन्हे 'स्तन्यवुद्धिकर' 
कहते है । है 
यथा-वीरणबालिषष्टिकेक्षुवालिकाद् फुशकादागुन्द्रेत्तटकत्तृूण.. मूलानीति 
दरशोसानि स्तन्‍्यजननामि भवन्ति । (व सू. ४) 
जीरक, विदारीकन्द, फार्पासफल, गुड, | काकोल्यादिगण (सु. सू- ३८ ) 
ओजस्कर- हा 
परिभाषा-जो द्रव्य ओज की उत्पत्ति करते है, उन्हें ओजस्कर' कहते हू | 
यथा-मधुररस । 
स्रोतस सार्देवकर- 
परिभाषा-जों द्रव्य स्रोतसो में मुदुता उत्पन्न करते है, उन्हें 'ख्ोतसमार्दव- 
कर कहते है। 
यथा-क्ृतान्नवर्ग । 
अवकाशक र- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर भें अवकाश उत्पन्न करते है, उन्हे 'अवकाशकर' 
कहते हैं। यथा-लवणरस 
हलादक- 
पर्याथ-ह्वादक, ह्वादतकर, ह्लादी । ु 
परिभाषा-जो द्रव्य गरीर मे जाकर हृदय को आह्वादन करते हैं, उन्हे 


ह्वादक, कहते है । यथा-गगनाम्बु, क्षीर कृतपदार्थ, कूचिका, तोय वर्ग, शीत- 
वीये द्रव्य । 


सन्त सांत्वत्तकर-- 


पर्याय-मनसात्वनकर, मनस्कर, सत्वप्रद । हि 
परिभाषा-जो द्रव्य मन को सात्वना देते है, उन्हे 'मनसात्वनकर कहते हू 
यथा-मधुररस, मद्य । 
छदिकर-वमिकर-- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर छददि पैदा करते है, उन्हें 'छर्दिकर 
कहते है। यथा-मदनफल, इद्दवाकु, धामार्गव, ताम्र भस्म । 
धातुशोषक र- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर धातुओं का शोषण करते है, उन्हें 
घातुशोषक' कहते है। यथा-शिलाजतु, गृग्गुलू, तिक्‍्तरस । 
सदकर, मदकूृत- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर मद की उत्पत्ति करते है, उन्हें 


'मदकर कहते है। यथा-मद्य, लवण, कटुरस का अतिसेवन । 
अमकर- 


पर्याय-अ्रमकर, भ्रमापादन, भ्रमप्रद 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर अ्रम पैशा करते है, उन्हें अमकर 
कहते हैं। यथा-विपान्न, कटुरस का अतिसेवन । 
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इन्द्रियोपतापकरम्‌-- 

परिभाषा-जों द्रव्य सेवन करने पर इन्द्रियों को उपताप या १३८्ट पैदा 
करते है, उन्हे 'इन्द्रयोपतापकर' कहते हैं। यथा-ल्वणरस का अतिसेवन । 
दोवजनन- 

पर्याय-दोपजनन, दोपोत्क्लेशकर, दोपल । 

_ परिभाषा-जो द्रव्य घरीर में जाकर दोषों की उत्पत्ति करते है, यथा 

उत्लेश फरते है, उन्हें 'दोपजनन' कहते है । 
दोषमादंवकृत- 

परिभाषा-जो द्रव्य बरीर में जाकर दोपो की उम्रता में मृदुता पैदा करें 
उसे 'दोपमार्दबकृत' कहते है । यथा-स्वेदन, हिताहार । 
रक्‍्तकृत, अख्रदा- 

परिभाषा-जो द्वव्य घरीर में जाकर रक्त की अधिक उत्पत्ति करते है, 
उन्हें 'रक्तकृत' कहते है। यथा-मधुररसवाले द्रव्य, दधि, क्षीर, इक्षुविकार, 
लोहभस्म आदि । 
प्रभूत मांसकृत, सांसदाढबेकृत-- 

परिभाषा-जों द्रव्य शरीर मे जाकर मास की अधिक मात्रा मे वृद्धि 
करते है, उन्हें 'प्रभूत मासकर कहते हैं। यथा-मधुररस, जीतस्तिग्धवीर्य द्रव्य, 
मासवर्ग आदि । 


प्रभूत मेदोकर- 

पर्याय-प्रमृतमेंदोक र, मैदोवृद्धिकर मेंदकत । 

परिभाषा-जो द्रव्य थरीर मे जाकर मेंद की अतिशय वृद्धि करते है, उन्हें 
धप्रभूत मेवोकर! कहते है। यथा-मधुरशीत स्तिग्ध गुरुपदा्थ, दर्ि, दुग्ध, 
घृतादि । 
अस्थिस्थयेक्ृत- 

प्रिभाषा-जों द्रव्य ग़रीर मे जाकर अस्थियो मे स्थिरता उत्पन्न करते 
है, उन्हे “अस्थिस्थ॑र्यक्नत' कहते है । यथा-गन्धतेल । 
शुक्रकृत- 

पर्याय-शुक्रकृत, शुक्रकर, थुक्रलल, शुक्रदा, शुक्रजनत । 

परिभाषा-जों द्रव्य घरीर मे जाकर शुक्र की उत्पत्ति करते है, उन्हे 
शुक्तक्तर' कहते है। यथा-क्षीर, अध्वगन्धा, गतावरी, क्रीचबीज, अष्टवग, 
जीवक, ऋपषभक, काकोली, क्षी रकाकोली, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, मेदा, जटामासी । 
प्राणज़वबकर- पा हि 

परिभाषा--जों द्रव्य गरीर या नासा मे जाकर नासिका से ख्ाव पंदा 
करते है, उन्हे 'प्राणत्रावकर' कहते हैं | यथा-कटुतीक्षण द्रव्य । 
श्रुतिदाढबंकृत, श्रोत्रदाढ्यकृत- | 

परिभाषा-जें द्रव्य शरीर में जाकर कर्णों मे दृढ़ता उत्पन्न करते है, उन्हे 
“श्रुतिदादबंकृत' कहते है । यथा-अपामार्ग, नारायण तेल । 


३३४ ओषधि विज्ञान शास्त्र 


विष्टम्भक र- 
पर्याय-विष्टम्भकर, विष्टम्भक्ृत, विप्टम्मी । 5 
परिभाषा-जो द्रव्य सेवन करने से विप्टम्भ पैदा करते है, उन्हे विप्टम्भ- 
कर' कहते है । यथा-माप की दालू, अरहर-मोठ की दाल, तिकतरस, कलाय, 
कपाय रस । 
त्वग्स्थिरीकर-त्वच्य-- 
परिभाषा-जो द्रव्य त्वचा को स्थिर या दृढ करते है, उन्हे त्वग्स्थिरीकर' 
कहते है | यथा-अभ्यग, मधुररस । 
स्वेदोपपादक- 
पर्याय-स्वेदोपपादक, स्वेदल, स्वेदकर । मर 
परिभाषा-जो द्रव्य सेवन करने से स्वेद की उत्पत्ति करते है, उन्हे स्वेदीप- 
पादक' कहते हैं । यथा-उण्णवीर्य द्रव्य, तीक्षणद्रव्य, छठवणरस, अम्लरस । 
घातुसाम्यक र-- 


परिभाषा-जो द्रव्य गरीर में जाकर बढ़े हुए घातुओ को घटाकर तथा 
घटे हुए धातुओ को बढाकर गरीर मे समता उत्पन्न करते है, उन्हे धातु- 
साम्यकर' कहते है । यथा-गुृड़ची । 
शरीरधातुम्‌दुकर- ह 
परिभाषा--जो द्रव्य शरीर के घातुओ को मृदु करते हैं, उन्हे गरीरधातु- 
मृदुकरः कहते है । यथा-घृत, लवणरस । 
शरीरावयव मृदुकर-- 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीर के अवयवों को सेवन करने पर मृदु करते है, 
उन्हे शरीरावयव समृदुकर' कहते है । यथा-लवणरस 


धातुक्षोभकर-- 


परिभाषा-जो द्रव्य सेवन करने पर धातुओ को क्षुब्ध करते है, उन्हे 
'धातुक्षोभकर' कहते हैं । यथा-विषवर्ग, मद्य 


मुखसौष्ठवकर-- 
पर्याय-मुखसौष्ठवकर, मुखकान्तिक 
मुखसोगन्धकर, मुखवैशयकर । 


परिभाषा-जो द्रव्य सेवन करने पर मुख का उपचय करके उसे कान्ति 
सम्पन्न बनाते हैं, उन्हे 'मुखसौष्ठवकर' कहते है । 
कुकुमोशीर कालीयक लाक्षायष्ट्याह्न आदि से सिद्धकृत, कर्पूरजाती 


कवकोल लवग कदुकाह्नये सचूर्ण सहित तत्न ताम्बूलज शुभ सुखबेशद्य सौगन्ध 
फान्ति सौष्ठवकारक । 


(सु कि. २४-२२ ) 
गलदाहुकऊत-- 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर गले मे जलन पैदा करते हैं, उन्हें 
गलदाहकृत' कहते है । यथा-कटुरस का अतिसेवन । 


न्‍्तकर, मुखोपचयकर, आनन दाढचंकृत, 
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स्वरकृत- 
परिभाषा-जो द्रव्य मेवन करनेपर स्वर को उत्तम करते है, उन्हे स्वरक्षत' 
कहते है यथा-कुलिजन, लूवग, एला । 
दाढ्यकृत, धातुपुष्टिकृत 
परिभाषा--जो द्रव्य सेवत करने पर जरीर को दृढ़ बनाता है या 
मासादिवातु वृद्धि करते है, उन्हें 'दाढबंकृत' कहते है । यथा--तेल, स्नेहपान । 
जिहवाजाड्यकृत--- 
परिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने पर जिह्ला को जड बनाते है, उन्हे 
जिल्ठा जाडयकृत' कहते है । यथा--क्रपाय रस, हरीतकी । 
तालुदाहकृत---- 
जो द्रव्य सेवन करने पर ताल मे जलन पंदा करते है, उन्हे 'तालदाहकत' 
ते है । यथा--कट तीक्ष्ण द्रव्यों का अति सेवन । 
तृष्णाकर, तृप्णाकृत-- (विशेष ) 
परिभाषा--जो द्रध्य सेवनोपरान्त तष्णा को पैदा करे, उन्हे 'तृष्णाकर' 
कहते है । यथा---कटठ-उष्ण-ती&ण-क्षार पदार्थों का तथा गुरु मधुर पदार्थो 
का अतिसेवन । 
रंन्त दाढ्य कृत, दन्‍्तबलकर-- 
परिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने पर दातो को दृढ़ करते है या वलप्रदान 
करते है, उन्हे 'दन्त दाढ्चकृत' कहते है । यथा--स्नेहगण्ड्पधारण । 
ओपष्ठ शोषक्ृत-- 
परिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने पर ओष्ठ को खुखाते हैं, उन्हें 'ओष्ठ 
शोषकृत' कहते हैं यथा - कटुरस । 
उज्ज्वलताकृत--- 
परिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने पर शरीर को उज्ज्वल बनाते है, उन्हें 
'उज्ज्वलताकृत' कहते है । यथा--जल, स्नान, उष्णोदक, स्वान, क्षीर सेवन । 
अगदकर (विशद्येष )-- 
परिभाषा--जो द्रव्य शरीर को रोगरहित करते है, उन्हें 'अगवकर 
कहते है । ,यथा--रसायन द्रव्य । 
भेदकृत-- 
परिभाषा--१ सलल्‍ादिकमबद्ध च बद्ध वा पिण्डित मले । 
- सित्वाष्ध. पातयति तद भेदनस्‌ ॥ (शा पू ख अ ४) 
२. भेदनाय शरीरान्मरू निहंरणाय हितम्‌ । (ग) 
भेदन पिण्डित मलाना द्रवीकृत्य वहि सारणं, तस्मेहितम्‌ (यो ) 
यद द्रव्यमबद्ध मलादिक पिण्डिते, पिण्डिभूतेमलबद्ध वा भित्त्वा 


विदाय, अध पातयति तद्‌ भेदनम्‌ । (का ) 


्र्शए 


श्ण) 
नए 
ल्‍्द 
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अर्थात्‌--जो द्रव्य घरीर मे जाकर बद्ध या अबद्ध तथा पिश्डित पुरीष 
को द्रव करके उमे श्रवोभाग से बाहर निकालते है, उन्हे 'भेदकृत या भेदन' कहते 
है । यथा--सुवहाकोण्बुकाग्निमुखी चित्राचित्रक चिरविल्वशखिनी शकुलादनी 
स्वर्णक्षीरिण्य इति दश्षेमानि भेदनीयानि । (च सू ४) 

इ्यामादिगण (सु ) कदुकी (था) 
पुृतिमारुतकर-- 

परिभाषा--जो द्रव्य मलद्वार मे निकलने वाले द्ुर्गन्धित पृतिगन्ध के 
वायव्य अजो को वढाते है और निकालते है उन्हे 'पूतिगन्धफर' कहते हैं। 
यथा--बिल्व, हिंगु । 
परंवातकर-- 

परिभाषा--जो द्रव्य विशिप्ट रूप से वात की उत्पत्ति करते है, उन्हे 
परवातकर कहते है । यथा--कलल्‍ाय, तिक्तरस । 
केशस्तिग्धकर, केशमार्दवकर--- 

परिभाषा--जो द्रव्य केशो को स्निग् या मृदु बनाते है, उन्हे 'केश- 
स्तिग्घकर या मृदुकर' कहते है। यथा--जिरोम्यग । 
केशबहु लकर--- 


पर्याय--केशवहुलकर, केगवहुत्वकर, केशव्याकरण, लोमजनन । 

परिभाषा-जो द्रव्य सेवन करने पर अल्प केश वाले व्यक्तियों मे अधिक 
मात्रा में केश पैदा करते हैं, उन्हे 'केशबहुलकर' कहते है। यथा--तैल, मक्षिका 
हस्तिदन्त, रसाजन, अवटु । 
केशक्ृष्णताक र, केशरब्जन--- 


_ परिभाषा--जो द्रव्य व्वेतकपिलादि वर्ण वाले केशो को काले करते है, 

न्न्लना ५ >> 
हे 50200 कहते ह। यथा--म्‌ गराज, केशराज, विभीतकमज्जा, 
आशम्रास्थि त्रिफला, नीलिनी, मदयन्तिका, जया, लौह, मण्ड्र, सरेयक । 
केशबलकृत--. 
हे 2 आम जज द्रव्य गिरते हुए केशो को रोकते है या बल प्रदान करते 
हैं, उन्हें केशवलकृत' कहते है । यथा--भुगराज वैल, आमलकी बैल । 
केशवर्दधन--- 


कस 4 अल केशो को अधिक मात्रा में बढाने है, उन्हे 'केशवर्धन' 
हैते है ।यथा- नारिकेल, तिल, विभीतक, गजा, त्रिफला। 
उप्मजनन- 


परिभाषा---जो द्रव्य शरीर 
हैं. उन्हे 'उष्मजनन' कहते हैं 
फण्डकर-. 


र में जाकर उष्मा या उष्णता की वृद्धि करते 
। यथा--त्रीहि, उष्ण-तीक्ष्ण द्रव्य | 


परिभाषा--जो द्रव्य से कम हु ५ 
अर कणलकर व्य सेवन के उ शरीर में कण्डू पंदा करते हैं, 
5 १? इुकर कहते हू। यथा--सविपान्न । 
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स्वल्पसूत्रकर, अल्पस्‌ त्रकर-- 

परिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने पर शरीर में जाकर मूत्र की मात्रा 
को कम कर दे, उन्हे 'स्वल्पमूत्रकर' कहते है । यथा--तिल। 
बद्धविटक, बद्धपुरीष-- 

परिभाषा--जो द्रव्य जरीर मे जाकर पुरीष को बाध देते है, उन्हें 
'बद्धविटक' कहते हैं | यथा--कपषायरस, कटु-तिक्तरस । 
अतिरुजाकर-- 

पर्याय--अतिरुजाकर, गूलजनन, शूलमापादय्रति, झूलमापादन । 

प्रिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर अत्यन्त पीडा उत्पन्न करते है, 

उन्हे 'अति रुजाकर' कहते है । यथा--वाकुची, अम्लरस, विष । 
कृसिकर, कुमिल-- 

प्रिभाषा--जो द्रव्य सेवन करने से शरीर में कृमि पैदा करते हैं, उन्हें 
'ऋमिकर' कहते है। यथा--मथुर रस का अतिसेवन । 
मन्यास्तम्भकृत, मन्यास्तस्भजनतन्त--- 

परिभाषा--जो द्रव्य गरीर मे जाकर मन्यास्तम्भ पैदा करते है, उन्हें 
'मन्यास्तम्भकृत या जनन' कहते है । यथा--तिक्तरसस्यातिसेवन । 
मूर्च्छाकर, मृच्छक्वित-- 

प्रिभाषा--जिन द्रव्यों के सेवन से मूर्च्छा उत्पन्न होती है, उन्हें 
'मच्छाकर' कहते हैं । यथा--लवणरसस्याति सेवन । 
हृदयावपीडक, हृत्पीडाजनयति-- 

परिभाषा--जिन द्रव्यों के सेवन करने से हृदय में पीडा हो, उन्हें 
“'हृदयावपीडक' कहते है । यथा--केधाय रसस्यातिसेवन । 
सुप्तिकर--- 

परिभाषा--जिन द्रव्यो के सेवत से शरीर मे सुप्ति पैदा होती है, उन्हे 
'सुध्तिकर' कहते है यथा--विषान्नसेवन | अहिफेन । 
ज्वरक्कत, संतापक्ृत-- 

परिभाषा--जिन द्रव्यो के सेवत से भरीर मे ज्वर की उत्पत्ति हो, उन्हें 
ज्वरकृत' कहते हैं। यथा- लवणरसस्याति सेवन, विषान्न सेवन, अस्‍्ल- 
रसस्यातिसेवन । 
ज्वरान्तकृत-- 


परिभाषा--जों द्रव्य प्रयोग करने से ज्वर को गान्त करते है, उन्हें 
ज्वरान्तकृत' कहते है ।यथा--वत्सन/भ, गुडच्यादिकपाय, पचतिवतकपाय । 


दाहकर-- 


परिभाषा--जिन द्रव्यो के प्र 
दाहकर' कहते हैं | यया--उष्णवीर्य द्रव्य, 


योग से शरीर में जलन पैदा होती है, उसे 
कटुरस का अतिसेवन । 
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शलशान्तिकृत-- 5 
परिभाषा--जिन द्रव्यों के प्रयोग से गुल की जान्ति होती है, उन्हें 

शलशान्तिकृत' कहते हैं। यथा--अच्छघृत, तेल, पिप्पली, शख, चन्द्रशूर 

कपदिका, यवानी । 

दवयथकर--- 


परिभाषा--जो द्रव्य जरीर में जाकर गोथ पैदा करते हैं उन्हे 
इवयथुकर' कहते हैं। यथा--उष्ण, ती4ण, कटुक्षाराम्ल द्रव्यों का अति मात्रा 
में सेवन करना । 
अग्निकर-- 

पर्याय---अग्निकर, अग्निकृत, अग्निदा । 

परिभाषा--जो द्रव्य प्रयोगोपरान्त गरीर मे अग्नि को बढाते हैं अथवा 
दीप्त करते है, उन्हे 'अग्निकर' कहते है । यथा--त्रिकटु, शतपुष्पा, हिंगु मद्य, 
क्षार, चिंत्रक आदि | 
अभिष्यदीकर--- 


5 परिभाषा--जो द्रव्य प्रयोगोपरान्‍्त गरीर मे अभिष्यन्दता को अधिक 
पैदा करते हैं, उन्हे अभिष्यन्दीकर' कहते है। यथा--लवणरस का अधिक 
सेवन, मधुर पिच्छिल पदार्थों का अति सेवन अधिक अभिष्यन्दी होता है । 


प्रीतिकर-- 


परिभाषा--जिन द्र॒व्यो के प्रयोग से प्रीति की उत्पत्ति होती है, उन्हे 
प्रीतिकर' कहते हैं । यथा--मघुर-णीतवीयें द्रव्य अथवा उष्ण द्रव्य । 
अगदकर, अविषीकरण-- 


परिभाषा--जो द्रव्य गरीर मे जाकर गरीरस्थ विष को समाप्त करते 
है, उन्हे अगदकर' कहते है। यथा--नाकुली, पृश्निपर्णी, शिरीष, भ्रियगु, 
ह्वीवेर, कुप्ठ । 
अपत्य-सतानक्र-.-- 


परिभाषा--जिन द्रव्यों के सेवन से अपत्य की प्राप्ति होती हैं उन्हें 


अपत्यसतानकर' कहते है । यथा--न्राह्मी, दूर्वा, अतिवला, काकोली, हरीतकी 
लटक्ष्मणा, यष्टीमब, गोघ॒त, स्वर्ण रजत आदि । 


स्थयकृत्त--- 

पर्याय--स्थैयक्ृत, पुष्टिदा, पृष्टिप्रद, वलप्रद, अगस्थिरीकर, दाढबंकृत 
उपचयकर उपलूप कृत, पुष्टिकर, वबलक्ृत, व हत्वक्ृत । 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे मासादि धातुओ की वृद्धि करके शरीर 
को उपचित करते है तथा अग्रो को स्थिर तथा बढ़ बनाते उन्हे 'स्थेयकृत 
कहते हू। यथा--क्षीरिणी, राजक्षवक, अजगनधा, काकोली, क्षीरकाकोली 


बा, कापासी, महावला, विदारी, कपिकच्छ मद्वीका, खर्जर, मास, काकोल्यादि 
गण, पाविव द्र॒ब्य । 
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अल्पवाक्कर-- 

परिभाषा---जिन द्रव्यो के प्रयोग से वाक्‌ शवित अल्प होती है, उसे 
'अल्पवाककर' कहते है । यथा--कषायरस का अतिसेवन । 
आयुष्कृत-- 

पर्याय--आयुष्कृत, वयप्रदा, आयुर्दा, आयुध्रद । 

परिभाषा--जिसके द्वारा आयुप्य को वढाया जा सके या जिससे आयु 
की उत्पत्ति हो, उसे 'आयुष्कृत' कहते है। यथा--काकोल्यादि गण, अश्वगन्धा, 
शतावरी महावला, मधुर-स्तिग्ब-पिच्छिल-गुरु पदार्थ । 
उज्जेस्कर- 

परिभाषा-जो द्रव्य गरीर में जाकर उर्जा या शक्ति की वृद्धि करके शरीर 
को स्वस्थ तथा वलयुक्‍त बनाते है, उन्हे “उर्जेस्कर' कहते है। यथा-आमलकी 
रसायन, अगस्त्यहरीतकी आदि । 
काइयकर, तनुकर, लाघवकर- 

परिभाषा-जिनके सेवन से शरीर मे कृणता उत्तन्न हो, उन्हे 'काइ्यंकर 
कहते हैं। यथा-लघुरूक्षपदाथं, मधु-जिलाजतु, विडज्, क्षार, मुद्‌ग, कुलत्थ, 
अरिप्ट । 
जड़ताकर- 

परिभाषा-जिन द्रव्यो के द्वारा शरीर में जडता पेदा की जाती है, उन्हे 
जडताकर कहते है । यथा-एक शफ दुग्ध, अहिफेन, विष, कोकैन । 
चेष्टाकर-- 

परिभाषा-जिन द्रव्यो के सेवन से जरीर की चेष्टाये बढ जाती है, उहें 
'चेप्टाकर' कहते हैं। यथा-कस्तूरी, तम्बाकू । 
लालाप्रसेक जनन- 

परिभाषा-ये द्रव्य छालाखाव को बढाते है । जो दो प्रकार से होता हैं । 

१-कई द्रव्य मुख मे रखने पर लाला ग्रन्थियो को उत्तेजित करते हैं और 
स्नाव बढाते है । यथा-भकरकरा, तम्बाकू, राई, लालूमिच । 

२-कई द्रव्य रक्त मे मिलकर लाला द्वारा बाहर निकलते हैं और लाला- 
स्राव को बढाते है । यथा-पारद । - 


तन्द्राकर- का 
परिभाषा-जित द्रव्यो के सेवन से तन्द्वा की उत्पति होती है, उन्हें तखा- 
कर' कहते है। 
गया मार) गरु, स्तिग्ध एवं पिच्छिल पदार्थों का अति सेवन, विपान्न । 
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मेघाकर- 


पर्याय-धीकर, मेधाकर, मेघाकृत वृद्धिक्रत, मेधादा, मेधाग्रद, वुद्धिप्रद । 

परिभाषा-जिन द्रव्यो के उपयोग से बुद्धि बढती है, उन्हे घधीकर-मेघाकर 
कहते है । 

यथा-ब्राह्मी, गखपुष्पी, कस्तूरी, यष्टीमधु, गुड्‌ची, स्वणे, रजत इत्यादि । 
पाककर- 


प्रिभाषा-जो द्रव्य सेवन करने पर पाक की क्रिया को बढ़ाकर प्रयुक्त 


द्रव्यों का पाक करती है, उन्हे 'पाककर' कहते यथा-धान्यक, मुस्तक, 
पिप्पलीमल, मरिच, शण्ठी, छूवग, नागकेशर, मस्तादि । 
पेच्छिव्यकर-- 


परिभाषा-जिन द्रव्यो के सेवन से शरीर में पिच्छिकता की अभिवृद्धि 
होती है या पिच्छिलगुण का आधिक्य पाया जाता है, उन्हें पच्छिल्यकर कहते है। 
यथा-द्धि, अन्य पिच्छिल गृणप्रधान द्रव्य । 
बत्धतक्र-- 
परिभाषा-जो शरीर के वन्धनो को दृढ़ करते हैं या घरीर में वन्धन 
करते है, उन्हें 'बन्धनकर' कहते है। यथा-आप्य द्रव्य । 
सगलकर-- 


परिभाषा-जिस वस्तु के उपयोग करने पर मगल होता है, उन्हे 'मगलकर 
कहते है । घथा-कल्याणकारकघ॒त, गोरोचन, दधि, क्षीर, अक्षत । 


रुचिकर, रुचिका रक-- । 
परिभाषा-जिन द्रव्यों के सेवन से अज्न में रुचि पैदा होती है, उन्हें 
'रचिफर' कहते हैं । घथा-अम्लस्कन्ध, आम्राम्रातक  करमद अम्लवेतस लकुच 


बंदर दाडिम मातुरूग चागेरी तारग चक्र तिन्‍्तीडीक, परुषकादि गण । 
लावण्यकर-- ह 


पर्याय-वर्णकर, सौकुमार्यकर, कान्तिकर, वर्णप्रद 


परिभाषा-जिन द्रव्यों के सेवन से शरीर में सुन्दरता बढती है, वर्ण या 
चुकुमारता की प्राप्ति होती है, उन्हें 'लावण्यकर' कहते हैं (यथा-उद्वतत, अस्यग 
विक्षेपकर-- 


पर्याय-चिक्षेपकर, आक्षेपमापादयति, आक्षेप जनयति । 


परिभाषा जिन द्वव्यो के सेवन से विक्षेप पैदा हो जाता है, उन्हे 'विक्षेप- 
कर कहने है । यथा-कुपील॒, धस्तूरवीज । 


वशद्यकारक- 


परिभाषा-जिन द्र॒व्यों के सेवन से शरीर मे विशदता की उत्पत्ति हो, 
उसे वशद्यकर' कहते हैं । 


पया-वायव्यद्वव्य, कटुतिक्त कपाय, ताम्बूछ, पूग, गन्धतृुण, जवीरतृण । 
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विष्यन्दनकर-- 

परिभाषा-जिन द्रव्यों के सेवन से गरीर मे विष्यन्दन' क्रिया अधिक हो, 
उन्हे “विष्यन्दनकर' कहते है । यथा-लवणरस 
शोयेंकर- 

परिभाषा-जिन द्रव्यो के सेवन से भरीर मे शौर्यगृण की वृद्धि होती है, 
उन्हे 'शौ्यंकर' कहते है। यथा-पित्तवर्गीय द्रव्य । 
स्थौल्यकर- 

परिभाषा-जिन द्र॒व्यो के सेवन से गरीर मे स्थूछता पैदा होती है, उन्हे 
स्थोल्यकर' कहते है । यथा-मधुर स्तिग्ध वसामय पदार्थों का अति सेवन । 
स्मृतिकर- 

पर्याय-स्मृतिकर, स्मृतिदा, स्मृतिप्रद । 

परिभ्षाषा-जिन द्रव्यो के सेवन से स्मृति शक्ति बढती है, उत्पन्न होती है, 
उन्हे स्मृतिकर' कहते हैं | यथा-त्राह्मी, शखपुष्पी । 
स्वप्नक्भषत स्वप्न॑जनन-- 

परिभाषा-जिन द्वव्यों के सेवन से नीद अधिक उत्पन्न होती है, उन्हे 
स्वप्नकृत' कहते है । 

यथा-मद्य, अहिफेन, विजया, सर्पंगन्वा, पारसीक यवानी, महिपीक्षीर 
आदि-यथा -माहिषक्षीरं स्वप्तजननानाम्‌ (च सू २५) 
लालास्रावकर- 

परिभाषा-जिन द्वव्यों के सेवन से लालाख्नाव की उत्पत्ति होती है, उन्हे 
'लछालासख्रावकर' कहते है। यथा-अम्ल, तिक्त, कंटु, गन्वद्रव्य, मद्य, राजिका, 
तम्बाक्‌ , अम्लवर्ग आकारकरभ । 
क्षुध्राकर- हि 

परिम्ताषा-जिन द्रव्यों के सेवन से क्षुधा की उत्पत्ति होती हैं, उन 
'क्षुधाकर कहते है । सी रक 

यथा-कटतिक्तक्षार, मातुलुग, करमर्द, आद्रंक, जीरक, हिंगु | 
पेतसन्धानकर-- 3 कम हि 

परिभाषा-जों द्रव्य क्षतावस्था में सन्‍्धान करते हैं, उन्हें 'क्षतसन्धानकर 
कहते है । '. यथा-मधुररस, मबु, मधुयष्टि, घृतादि । 
क्षीणसन्धानक र- ह स 

परिभाषा-जो द्रव्य क्षीण मासादि, धातु की दशा में सधान करते है, उन्हें 
'क्षीणसन्धानकर' कहते है । यथा-मधुररस । 
वातप्रकोपक- मम मत, 

प्रिभाषा-जो द्रव्य प्रयोगोपरान्त वात का श्रकात सा, उन्हें 'बातश्रको- 
पक' द्रव्य कहते है। यथा-शुप्कशाक, शुष्कमास, वर्क, हे कारदूप पा 
तनीवार, मुद्ग, मसूर, आढकी, चणक, कलछाय निप्पाव, विरुढ़क, तृणधान्य भाद | 

है ७४5५ रँ 
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पुरोषजनन- 


परिभाषा-जो द्रव्य पुरीष को बढाते है, उन्हे पुरीपजनन' कहते है । 
यथा-कुल्माष, माष, कुक्कुटाण्ड, धान्याम्ल । 
मृत्रजनन- 
पर्याय-मूत्रजनन, अतिमूत्रल, बहुमूत्रल । 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर मूत्र की अधिक उत्पत्ति करते है, 
उन्हें 'मूत्नजनन' कहते है । यथा-इक्षुरस, वारुणी, मण्ड, द्रवमधुर-अम्ल-लवण- 
कफोत्क्‍्लेदी द्रव्य, तृणपचमूल । 
उदावतेजनन- 
परिभाषा-जो द्रव्य उदावते पैदा करते है, उन्हे 'उदावर्तंजनन' कहते है । 
यथा-रुक्षकषायकदुतिक्त भोजन । 
उरःसन्धानजनन- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर क्षत हुए उर प्रदेश का सन्धान करे 


उन्हें 'उर सन्धानकर' कहते हैं। यथा-मधुर आप्य, द्रव्य । सुधा-प्रवालमणि- 
मौक्तिक । 


दोषजनन, दोष ल- 


परिभाषा-जिन द्रव्यो के सेवन से बातादि दोषों की उषध्पत्ति होती है, उन्हे 
'दोषल या दोषजनन' कहते है ।यथा-नवमचसेवन । 
नेत्ररोग प्रजनन- 


परिभाषा-जो द्रव्य सेवनोपरान्त नेत्ररोग पैदा करते है, उन्हे 'नेत्नरोग 
प्रजनन-कहते । यथा-अतिमद्यपान, द्रवपदार्थों का अति सेवन । 
आस्यश्ञोष जनन-- 


परिभ्राषा-जिन द्रव्यो के सेवन से मुख मे शुष्कता की उत्पत्ति हो, उन्हे 
'आस्यशोषजनन' कहते है। यथा-कटुतिक्त रस का अतिसेवन । 
स्तम्भजनन-- 

परिभाषा-जिन द्वव्यों के से 
उन्हे 'स्तम्भजनन' कहते है। 

यथा-कपायरसस्याति सेवन, शीतवीय-तिक्तरस का अतिसेवन । 
विसर्पजनन-- 


वन से शरीर मे स्तम्भता की उत्पत्ति होती है, 


परिभ्ाबा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर विसर्प की उत्पत्ति करते है, उन्हे 
'विसपंजनन'- कहते हैं । 


यथा-रात्री दधिभोजन, उद्धतस्तेह, पर्यूषित पय , अम्लरसस्थातिसेवन । 
आश्वासजनन-- 

परिभाषा-जों द्रव्य सेवन करने पर आश्वासन पैदा करते है, उन्हे 'आदबास- 
जनन कहते है । यथा-मधुररस- 
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आतनन्दजसन-- 
परिमाषा-जिन द्रव्यों के सेवन से घबरीर मे आनन्द की उत्पत्ति होती है, 
उन्हे 'आनन्दजनन' कहते है । यथा-मद्य, भगा । 
उत्कलेदजनन- 
परिभाषा-जिन द्रव्यों के संवन से गरीर मे क्लेद की उत्पत्ति होती है, उन्हे 
उत्वलेदजनन कहते है ।यथा-अम्ल, लवणरस । 
अ्रदितापादन- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर अदित रोग उत्पन्न करते है, उन्हें 
'अदितापादन' या 'अदितमापादयति' कहते हैं। यथा-कठिन पदार्थों का खाना, 
रुक्ष-कटु-तिवत-कपाय पदार्थों का अधिक सेवन । 
शिर शूलसापादन- 
परिभाषा-जो शिर मे झूल की उत्पत्ति करे, उन्हे 'शिर शूलमापादन' कहते 
हैं । यथा-तिकतरसस्याति सेवन' । 
मुखपाकसापादन- 
परिभाषा जो द्रव्य शरीर मे जाकर मुख में पाक पैदा करे, उन्हें 'मुख 
पाकमापादन' कहते हैं । यथा-हूवणरस का अतिसेवन । 
ग्रक्षिपाकजनसन-अ क्षिपकसापादन- 
परिभाषा-जो द्रव्य सेवन करने पर अक्षिप/क पैदा करते है, उन्हे अक्षि- 
पाकसापादान” कहते है । यथा-लवणरस का अतिसेवन । 
पुस्त्वोषधातमापादन- । | 
परिभाषा-जिन द्रव्यों के सेवन से पुस्त्वोषधात की प्राप्ति होती है, उन्हे 
'पुस्त्वी पघातमापादन कहते है । यथा-कटुरसस्यातिसेवन, लवणरसस्याति सेवन । 
सोमनस्यजनन- 
प्रिभाषा-सौमनस्य मनसः प्रसादता जनयतीति सौमनस्यजननम्‌ । 
अर्थात-जो द्रव्य मन को प्रसन्न करे उसे 'सौमनस्थजनन' कहते हैं । 
यथा-मद्यं सौसनस्थजननानाम्‌ । (च सू २५) 
सार्दबकर-- 
परिभाषा-जों द्रव्य लगाने पर, जिस भाग में लगाये जाते 
मुदुता उत्पन्न कर देते हैं, उहे 'मावकर' कहते हैं ५ यथा-तेंल, चर्वी 
मोहजनन-- 
परिभाषा-जो द्रव्य मस्तिष्क पर क्रिया करके 
जनन' कहते है । यथा-अफीम, गाजा, मद्च । 
आविजनन-- 


परिभाषा-जो द्रव्य प्रसूति के डे 
सकोचन क्रिया करके आवि को निकालते है, उन 
यथा-कुनैन, अग्ंठ । 


है, उस भाग में 
रबी । 


रके निद्रा लाते है, उन्हें 'मोह- 


समय या प्रसूति के उपरान्त गर्भाशय की 
हे आविजनन' कहते है । 
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स्फोटजनन- 

परिभाषा-जों द्रव्य त्वचा पर लगाने से स्फोंट या छाले पैदा करे, उसे 
“स्फोटजनन” कहते हैं । घथा-राई, चित्रक मरू | 
वर्षन सम्बन्धी संज्ञाएं- 

पवनवर्धेन परिभाषा-जो द्रव्य वायु की वृद्धि करते है, उन्हें 'पवनवर्धन' 
कहते है| यर्थां-कटु, तिकत, कपाय रस, रुक्ष लघुगुणवाले पदार्थ । 
पित्तवर्धन- 

परिभाषा-जो द्रव्य पित्त की वृद्धि करते है, उन्हे 'पित्तवर्धन' कहते है । 

यथा-पिण्डाल, क्षार, तीक्ष्योष्ण कटु अम्ल लवण पदार्थ । 
कफासिवधेक- 

पर्याय-श्लेष्मवर्धन, ब्लेप्माभिवर्धन । 

परिभाषा-जो द्रव्य कफ की अभिवृद्धि करते हैं, उन्हें कफवर्धन' कहते हैं । 

यथा-जीवनीय, विदारिगन्धादिगण, मधुरणीत स्तिग्ध पदार्थ । 
स्तन्यवर्धन- 

परिभाषा-जो द्रव्य स्तन्‍्य-दुग्ध की वृद्धि करते है, उन्हे स्तन्यव्धंन' 
कहते है । यथा-जीरक, गुड, शतपुष्पा, कार्पासबीज, काकोल्यादिगण । 
ओजबवर्धन, ओजवर्धेक- 

परिभाषा-जो द्रव्य ओज की वृद्धि करते है, उन्हे 'भोजवर्धक' कहते है 

यथा-दुग्ब, मधुररस । 
घातुवर्धन, धातुविवर्धन- 

परिभाषा-जो द्रव्य शरीरस्थ सभी घातुओ की वृद्धि करते है, उन्हें 
'घातुवर्धन' कहते हैं । यथा-क्षी रवर्गं, मधघुररस । 
ग्रहणीबलवर्धेन- 

परिभाषा-जो द्वव्य ग्रहणी के बल को बढाते है, 
कहते हैँ । यथा-ज्यूषणादि घृत, चित्रकादि बटी । 
शोणितवर्धेन- 

परिभाषा-रनतधातु की वृद्धि करनेवाले द्रव्यों को 'शोणितवर्धन' कहते हैं। 

यथा--कासीस भस्म, लोहमस्म, मण्डूर, मधुररस । 
मासविव्धेन- 

परिभाषा-जो द्रव्य मास की वृद्धि करते हैं, उन्हें मासविवर्धन! कहते हैं । 

यथा-महामृग, ऋव्याद्मास, काकोल्यादिगण, मधररस । 
मेदोवर्धत, मेदोवर्धेक- 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीरस्थ मेंद धातु की वृद्धि करते है, उन्हे 'मेदोवर्घत' कहते 
हैं। यथा-वसा, मेद, घृत, मधररस । 


उन्हे 'ग्रहणीबलवर्धेन' 
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अस्थिवर्वेन- 
परिभाषा-अस्थि की वृद्धि करने वाले द्वव्यों को 'अस्थिवर्धत' कहते है । 
यथा-कच्छपपृष्ठ, प्रवाल, मुक्ता, शुक्ति । 
सज्जावधेक- 
परिभाषा-मज्जा धातु की वृद्धि करनेवाले द्वव्यो को 'मज्जावर्धक' कहते 
हैं। यथा-मधुररस-घृतादि ! 
शुक्रवर्धन-- 
परिभाषा-शुक्रधातु की वृद्धि करनेवाले द्रव्यो को 'शुक्रवर्धन' कहते है । 
यथा-मधुररस, मधुर शीत स्लिग्ध द्रव्य, मूसली, कपिकच्छू । 
बलवर्धन- 
परिभाषा-शरीर में वल की वृद्धि करनेवाले द्रव्यों को 'बलवर्धन' कहते है । 
यथा-वेसवार मधुरस्तिग्ध पदार्थ । 
अग्निवर्धेन, अग्निविवर्धन- 
परिभ्नाधा-क्षीण हुई अग्नि की वृद्धि करनेवाले द्रव्यों को अग्तिवर्दधन' 
कहते है । 
यथा-मातुलू गशठीरास्नाकटुत्रयहरीतकी सजिका यावशूकाख्यो क्षीरादि । 
दोषसंघातवर्धन-- 
परिभाषा-दोपमघात को बढानेवाले द्रव्यो को 'दोषसधातवर्धन' कहते हैं । 
यथा-शीतलजल । 
ज्वरवेगा सिवर्धन- 
परिभाषा-जो द्रव्य ज्वर के वेग की अभिवृद्धि करते है, उन्हें ज्वर- 
वेगाभिवर्धन' कहते है । यथा-लहसुत, कंषायरस । 


नाश एवं तदभिप्रेताथेसूचककर्म परिभाषाए 

वातध्न-पर्याय-अनिरूघ्त, अनिलहा, वातध्न, वातहन्ता, बातापहम्‌, भनिलापहम्‌, 
सर्ववातापहम्‌, मारुतघ्न, मारुतापहम्‌, वातनाभन, अनिलनाशन, अनिलहर, वात- 
हर, वातजित, अनिल्‍ूजित, उर्ध्वानलजित्‌, अनिलसूदन, केवलवातनुत, 09000 | 

परिभ्ताषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर, बढे हुए बातका नाथ करते है या उस 
जीतकर स्वकारय करते है, उन्हें वातघ्तादिं नामो से कक है । पे 

यथा-दशमूलगण, वीरतर्वादि, पिप्पल्यादि, परुषकादिगण, मधुर, अत, 
लऊूवण, स्निग्घोष्ण, गुरु आदि द्रव्य । 
पित्त घ्न्‌- 

पर्याय-पित्तच्न, पित्तहन्ता, पित्तापह, पित्तहा, 
पित्तनाशनी, पित्तविनाशन, पित्तहर,पित्तहारी, 


पित्तघ्नी, पित्ततादन, 
पित्तावरोधी, पित्तजित पित्तजयँत्‌ । 


३४६ ओऔपधि धिक्ञान शास्त्र 


परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे बढे हुए पित्त का नाथ करते है या पित्त के 
कार्यो को या पित्त को जीतकर स्वकार्य करते है, उन्हें 'पित्तध्न' आदि नाम से 
पुकारते है । यथा--प्रियग्वादि-अम्बप्ठादि-लाक्षादि-उत्पल्ादिगण, मधुर, स्तिग्ध, 
तिक्‍्त, कपायरस, गुर्वादि द्रव्य । 
फफघ्न- 

पर्याय-कफघ्न, कफहा, कफापह, छघ्लेग्महा, ब्लेष्मघ्न, बलासध्न, 
कफनाशन, कफहर, ब्लेप्महर, वलासजित, कर्फाजत, कफनिवारण, स्लेप्मनिहरण, 
कफनिरोधन । 

परिभाषा-जिन द्रव्यों के सेवन से घरीर में बढ़े हुए कफ का विनाजञ्ञ होता 
है या जो द्रव्य कफ के कर्मो का या कफ को जीतकर नन्‍्वकार्य करते है. उन्हें 
कफष्त' आदि नामो से पुकारते हैं। यथा-सालसारादि-रो ध्रादि-अर्का दि, 
सुरसादि-पिप्पत्यादिगण, कर्टितिक्त कपायरस, रुक्ष लघृष्णादि द्रव्य । 
वातव्याधिनाशन-- 

पर्याय-वातव्याधिनाथन,. सर्वमास्तामयनाथन, वातव्याधिहर, वात- 
रोगहर, सर्ववातामयहर, सर्वानिल्व्याधिहर, वातरोगजित, सर्ववातविकारजित, 
सर्ववातविकारनुत, वातविकारनृत, वातामयापह । 

परिभाषा-जिन द्रव्यो के सेवन से सम्पूर्ण वातव्याधियो या वातजन्य 
विकारों का नाम होता है, उन्हे 'वातव्याधिनाशन' आदि सज्ञाओं से कहते हैं । 

यथा-निरूहण, अनुवासन वस्ति, एरुण्डस्नेह, दशमूल, रास्तादिक्वाथ, 
गुग्गुल के विविध योग । 
पित्तामयापह-- 

पर्याय-पित्तामयापह, पित्तामयहर । 

परिभाषा-नों द्रव्य सर्व पित्त विकारो की शान्ति करते है, उन्हे पित्तामया- 
पह' आदि नज्ञाये दी गयी हैं। यथा-विरेचन, घृत, चन्दन, आमलक, उत्पल, 
चलिन, कुमुद, पुण्डरीक, गतपत्र, सुगन्धवाला, सारिवादिगण । 
कफव्याधिविनावन-- 

पर्याय--कफव्याधिविनागन, ब्लेप्म रोगहर, इलेष्मविकारनुत । 
परिमाषा--जिन द्रव्यो के सेवन से सम्पूर्ण कफव्याधियो का विनाश 

टोता है, उन्हे 'कफव्याधिविनाशन' आदि सज्ञाएं दी गयी है । यथा--वमन द्रव्य, 


मधु, अगरू, कुप्ठ, तगर, क्षार पिप्पल्यादि-वृहत्यादि-मृष्ककादि-वचादि- 
सुरसादिवर्ग । 


आनाहध्न-.- 
पर्याय--आनाहघ्न, आनाहनाणन, आनाह विमोक्षण । 


परिभाषा--जिन द्रव्यो के सेवन से आनाह का नाथ हो, उन्हे 'आनाहुष्न 
कहते हूं। यथा सैर 
हे “ऊुलडत्थ, पचमूल- यवक्षार, बचा, सेन्धव, हिंगु इत्यादि 
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वातगुल्मापह-- 

पर्याय--वात्तगुल्मापह, वातगुल्मनुत । 

परिभाष!--जिन द्वव्यो के सेवन से वातगुल्म का नाश हो, उन्हें 
वातगुल्मापह' कहते है। यथा--नश््यूषणादिधृतम्‌, दाडिमादिसिद्धघृत, हिंगु- 
सौवर्चेलादिघृत । 
वातज्वरापह-- 

परिभाषा--जिन द्रव्यों के सेवन से वातज्वर का नाश होता है, उन्हें 
बातज्वरापह' कहते है यथा-- 

बलादर्भद्वर्दंध्ट्राणां फषायं पावशेषितम्‌ । 
शकराघतरूयकत पिवेद्वात ज्वरापहम्‌ ।। सु० उ० ३९।१७९ 

वक्‍त्रक्‍लेदमलापहम्‌--- 

पर्याय--वकक्‍्त्रक्लेदमलापहम्‌, वक्‍त्रमलदौर्गन्ध्यनाशनम्‌ | 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर में जाकर मुखगत क्लेद तथा मल को समाप्त 
करते है, उन्हे 'बक्त्रब्लेदमलापह' कहते हैं । यथा--कर्पूर, जावित्री, कस्तूरी, 
गीतलरूचीनी, लवग । 
रकक्‍तपित्तघ्त-- 

पर्याय-रक्तपित्तघ्न,. पित्तशोणितघ्तन्ति, पित्तासुगापह, असृग्पित्तनुत, 
रक्‍तपित्तघ्ती, रक्तपित्तनिवेहण । 

परिभाषा--जो द्रव्य गरीर मे जाकर रक्‍्तपित्त को जान्त करते है, उन्हें 
'रक्तपित्तध्न' कहते हैं। ग्रथा--वासा, पक्‍्वोदुम्बर, गीतवीरय॑व्य, शतावरीघृत, 
दुर्वायघुत, कुष्माण्ड रसायन, खण्डकाथलोह । 
पित्तज्वरापह-- 

पर्याय--पित्तज्व रापह, पित्तज्वरनाशन, पित्तज्वरहर । 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर में जाकर पित्तज्वर का विनाश करते है 
उन्हे 'पित्तज्वरहर' कहते है । यथा--पटोलादिक्वाथ, पठानी लो धर, नीलकमल 
गडची, कमर, अनन्तमल, पित्तपापडा, मधुयष्टि, मृद्रिका, आमलरूकी । 


शिर:लशघ्त-- 
पर्याय--शिरशलरूघ्त, शिरोरोगहा, शिरोबूलहा । 
प्रिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर शिर गूल को जान्‍्त करते है, उन्हें 
'शिर शलूघ्म' कहते है । यथा--तस्य, कलशी-वृहती-द्वाक्षा आदि से सिद्धघृत । 
यक्ष्मापह-- 
परिप्ताषा--जों द्रव्य शरीर मे जाकर राजयक्ष्मा रोग को शान्‍्त कर देते 
उन्हे यक्ष्मापह' कहते है। यथा--वासा, मृगाकरस, राजमृगाकरस, च्यवन- 


प्राश, नागवलागघत, निर्गण्डीघृत, चन्दमाय्तंल । 
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स्तन्पोपहन्त[-- 


परिभाषा--जो द्रव्य गरीर मे जाकर स्तनों की वृद्धि को या सतना से 
आनेवाले दुग्ध या उसकी वरद्धि का नाश करते है उन्हें 'स्तन्योपहन्ता' कहते हैं । 
यथा--कट्रस । 
स्रोतोविबन्धध्न-- 


परिभाषा--जो द्रव्य महास्रोतस की उचित क्रिया न होने पर, स्रोतसो 
के भीतर होनेवाल त्रोतोविवन्ध या दोपो का हरण करते है, उन्हे 'ख्रोतोी- 
विवन्धध्त' कहते है। यथा--विरेचन द्रब्य-यथा--त्रिवृत्‌, दन्ती, द्ववन्ती, 
आरगंध । 
उदरामयध्त--- 

पर्याय---उदरामयघ्न, उदरनृत, उदरनाशन । 

परिभाषा- जो द्रव्य सेवन करने से सम्पूर्ण उदर विकारों को गान्त करते 
हैं, उन्हे 'उदरामयध्च' कहते है । यथा-- 

बदय॑जुनजम्बुवाशत्र॒ शल्लकीवेतसत्वच । 


शकराक्षौद्र सयुक्ता पीताध्नन्त्युदरामयम्‌ | सु० उ० ४०९७ 
उदरविधापहस्‌--- 


परिभाषा--जो द्रव्य गरीर में जाकर उदरविपो का नाथ करते है, उन्हें 
“उदरविषापह' कहते हैं। यथा-- 
वचामदन जीमृतकुष्ठ वा मृत्रपेषित पूर्वकल्पेन 
पातव्य सर्वोदर विषापहम्‌ । अ० उ० ३८२३ 
छदिध्न-- 
पर्याय--छदिध्न, छदिष्नन्ति, छदिहा, छदिष्ती, छदि निवारण, छदिहर, 
वमिध्त । 
परिभाषवा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर छदि रोग को जान्‍्त करते है, उन्हे 
'छदिष्त' आदि सज्ञाओं से पुकारा जाता है । यथा--युडूच्यादिक्वाथ, पर्पट- 
क्वाथ, बेल के जड की छाल, मूर्वाचर्ण, चावलमण्ड, आरग्वधादि गण । 
प्लीहापह-- 
पर्याय--प्लीहापह, प्लीहातिध्नन्ति, प्लीहाहा, प्लीहानत, प्लीहनाशन । 
परिभाषा--जिन द्रव्यों के सेवन से अतिवृद्धप्लीह क्षीण होती है और 
अपनी प्राकृत दशा में आ जाती है, उन्हे 'प्लीहापह' कहते है । यथा--रोहितक, 
पिप्पली, अकंलवण, गोमूत्र आदि । 
प्लीहशूलजित, प्लीहशूलनुत-- 


ु परिभाषा-- जो द्रव्य घरीर मे प्लीहा के शल को शान्त करते हैं, उन्हें 
प्लीहशलजित कहते हैं। यथा-- 
रोहितक, तालीसपत्र मरिच नागर पिप्पली शभा 
यथोत्तर भागब॒द्ध्या त्वगेलेचाधेभागिके तद्द्रव्य 
प्लीहु--- - - - शूलजित - + + + - अ चि ५१६० 
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कामलापह-- 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर कामछा रोग का विनाश करते है 
उन्हे 'कामलापह' कहते हैं । यथा-निगागरिकधात्री अजन, तिक्तकोशातकीनस्य | 
ग्रहणीरोगघध्न-- 

पर्याण--ग्रहणीरोगघ्त, ग्रहणीदोपनुत, ग्रहणीहर । 

परिभ्ाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर ग्रहणीरोंग या ग्रहणी दोष को 
नाश करते हैं, उन्हे 'ग्रहणीरोगध्न' कहते है । यथा--कुटज, बिल्व, तक्र, नागर, 
कुटजावलेह, तक्रारिप्ट, रसपर्पटी, पचामृतपपंटी, बिल्वगर्भधुत, भूनिम्बादि 
चर्ण इत्यादि । 
गर्भेरुजापहु-- 

परिभाषा--जो द्रव्य गरीर में जाकर गर्भरजा का नाश करते हैं, उन्हे 
गर्भरुजापह' कहते है । यथा--कपित्थ, बिल्व, बृहती, पटोल, इक्षु । 
अचरणापहम्‌-- 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर योनिगत अचरणा रोग का नाश 
करते हैं, उन्हे 'अचरणापहम्‌' कहते है । यथा--उत्तरवस्ति तैछ से, किण्वचूर्ण 
भवु से । 
विप्लुतापहम्‌-- 

परिभाषा--जो द्रव्य गरीर मे जाकर विप्लुता रोग का नाथ करते है, 
“विप्लुतापहम्‌' कहते है यथा--स्नेहपिचुधारण । 
सदध्न---- 

पर्याय--मदघ्न, मदघ्ती, मदघ्तन्ति । 

परिभाषा--जिन द्वव्यो के प्रयोग से मद नामक रोग का विनाश होता 
है, उन्हे 'मदघ्न' कहते हैं। यथा--पुराणघृत, उपोदिका, त्रिजात, पिप्पली, 
द्राक्षा, मधुक, खर्जूर आदि | 
मूछघ्नि--- 


पर्याय--मर्छाघ्न, मर्छाघ्नन्ति, मूर्छापह । 
परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर मूर्छा को नाथ करते है, उन्हें 


'मर्छाघ्न' कहते हैं । यथा--मधुर रस, त्रिफला, शतावर्यादिसिद्ध दुग्ब या घृत । 
सन्याह्यूलध्न--- 
परिभाषा--जो द्रव्य सेवत करने से मन्‍्याशूल को समाप्त करते है, उन्हे 
मन्यादलूघ्न' कहते है । यथा--कर्णपूरण । 


हनुशलघ्न--- | 
परिभाषा--जिन द्रव्यों के उपयोग से हनुशूछ की शान्ति होती है, उन्हे 


हनुशलूघ्न' कहते हैं । यथा--कर्णतैल पूरण । हु 
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फासघ्त--- 


पर्याय--कासघ्त, कासापह, सर्वकासहर, कासनाशन, कासविनाशन, 
कासहर, कासनिवहेण । 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर कास को बान्त या नाश करते हैं, 
उन्हे 'कासध्त' आदि सज्ञाओं से पुकारा जाता है यथा-- 

वासा, बहतीद्व॒य । द्राक्षाभयामलक पिप्पली दुरालभाश्डंगी कण्टकारिका 
वृश्चीर पुनर्तवातामलूक्य इति वदोमानि कासहराणि भवन्ति | (चसू ४ ) 

विदारी गन्धादि और सुरसादि गण । (सु सू ३८) 
इवासध्न--- 


पर्याय--श्वासध्न, ब्वासहा, ब्वासापह, व्वासनाशन, श्वासकासहर, 
ब्वास प्रकाणिती, व्वासामय विनागन । 


परिभाषा--जिन द्रव्यो के सेवन से व्वास रोग की शान्ति या समाप्ति 
होती है, उन्हे इवासघ्त' कहते है । यथा-- 

शटीपुष्करम्‌लास्लवेत सेलाहिग्वगुद सुरसातामलकी जोवन्ती चण्डा इति 
दशेमानि इवासहराणि भवन्ति | (च सू ४) 
हिककाध्त-- 

पर्याय--हिकक्‍्काध्न, हिक्‍्कापह । 

परिभाषा--हिक्‍्का हन्तीतिहिक्काध्न । 

भर्थात्‌--जो द्रव्य गरीर मे जाकर हिकका रोग को नाथ करते हैं, उन्हें 
“हिक्काध्त' कहते है । यथा--झटी, पुष्करमूल-बदरबीज-कण्टकारिका-बुहती- 
वृक्षयहाभया-पिप्पली-दुरालूभा-कुलोरशइुद्भी इति। (च सू ४) 


पर्याय--अव्मरीघ्न, अव्मष्न, झर्कराहा, अश्मरीनाशन, शर्करा नाशन, 
अव्मरीनिपूदन । 

परिभाषा--अब्मरी हन्तीति अध्मरीघध्न । 

अर्थात्‌--जों द्रव्य अब्मरी रोग को ज्ञान्त या नष्ट करते हैं, उन्हें 
'अग्ममरोध्न' कहते है । 

नोद--जवब मूत्र के घटक मिलकर जब अपना एक घनसघात बना लेते 
हैं जीर पत्थर की तरह कठोर हो जाते हैं, तो उस 'अइमरी' कहते है । 
प्रमेहध्न--- 

पर्यापि--प्रमेहध्त, प्रमेहहा । 

परिनापा--जो द्रव्य घरीर में जाऊर प्रमेह का नाम करते हैं उन्हें 
“प्रमेहप्न' दा, है। बया--आरखंध+-इन्द्रयव-पाटछिका-तिक्‍्ता निम्बाम्‌ृता- 


जनिम्य-मरेया-पटोच-परज-सप्तच्छद आदि। 
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इन्द्रियोपध्न-- 
परिभाषा--जो द्रव्य गरीर मे जाकर इन्द्रियों की क्रिया का नाश करते 
उन हु झि ॥। ०] 
है, उन्हें इन्द्रियोपध्न' कहते है। बथा--विपान्न या विपसेवन । 
दोषध्न--- 
पर्याय--दोपध्न, दोपहर, त्रिदोषघ्न । 

. परिभाषा--जों दह्रब्य घरीर में जाकर तीनों दोषों का नाश करते है, 
उन्हें त्रिदोषध्न' कहते है यथा--स्नेहवस्ति, गतावरीअकुर, आमरूकी, विभीतक, 
हरीतकी, तक्र | 
रक्‍तध्न, रकतनाशन---- 

परिभाषा--जो द्रव्य रक्तस्थित रक्तकण, ब्वेतकण, जीवसार, प्रोटो- 
प्लाज्म, प्लेटलेट आदि सघटनात्मक द्रव्यो में से एक या अधिक सघटन द्रव्य का 
नाग करते हूँ, उन्हे 'रक्तघ्न' कहते है। यथा--क्षार, तीक्षण द्रव्यी का अधिक 
प्रयोग । सोमछ, स्फुरक, गन्त्रक, सरसतेल, मद्य, कुनैन, फेनक । 


रक्‍त दोषध्न-- 
पर्याय--रक्‍्तदोपध्न, रक्‍्तदोपहर, असुग्दोषध्न' । 
परिभाषा--जो द्रव्य गरीर में जाकर रक्‍त में मिलकर रक्‍तगत वात 
पित्त कफ दोपों को तथा अन्य रक्तविकारों का नाथ करते हैं, उन्हे “रक्तदोषध्न' 
कहते है । यथा--सारिवा, उगीर, काज्मयें, मधुक । 
रक्‍तनिष्ठीवध्नन्ति 
परिभाषा--जो द्रव्य रक्‍्तनिष्ठीवन या थूक से रवत निकलने को शान्त 
करते है, उन्हे “रक्तनिष्ठीवध्न' कहते है । यथा--त्रिजात, पिप्पली, सिता, 
द्राक्षा, मबुक, खर्ज््‌र, एछादिवटी । 
मेदोपह- 
पर्याय-मेदोपह, मेदोपहन्ता, मेदोविनाशिनी सेंदोनिवारण, मेदोहर । 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर बढे हुए मेंघधातु को कम करते हैं, 
उन्हे 'मेदोपह' इत्यादि अनेक सज्ञाओं से प्रयुक्त किये है । यथा-शिलाजतु, रोघ्रा- 
दिगण, यव, मध, चणक, अर्कादिगण, सालसादिगण, मृ|ककादिगण, कटुरस । 
शुक्रबलापह-- 
परिभाषा-शुक्रंवल अर्थात्‌ सन्‍्तानोत्यत्ति गक्‍्ति और उस' जनन शक्ति को 
जो द्रव्य नाश करते हैं, उन्हे 'शुक्र॒ल्लापह'॑ कहते हैं। यथा-कटुरस का 


अतिसेवन । 





शुक्रध्ल- 
पर्याय-शुक्रष्न, शुक्रापह, शुकोपहन्ता, शुक्रनाइन, गुक्रहर, शुक्रजित, शुक्र 
निषदन । 


परिभाषा-जों द्रव्य गरीरस्थ शुक्रधातु को नप्ट करते हैं, उन्हें 'शुक्रध्न' 
आदि अनेक सज्ञाओ से पुकारा जाता है। यथा-कुलत्थ , अतसी, कटुरस' का 
अ्रतिसेवन | 


शान, 
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शक्तविषापह- 

परिभाषा-जो द्रव्य शुक्रतविप को नष्ट करते है, उन्हें 'शुक्रविषापह' 
कहते है । यथा-निष्पाव 
शुक्रामयहम्‌-- 

परिभाषा जो द्रव्य शक्त में होनिवाल विकारों यथा--अल्प वातादि दोपो 
से दृष्ट, क्षीण शप्क, ग्रथित आदि विकारों को यान्‍्त करते है, उन्हें 'शुक्ामयहम्‌ 
कहते है । यथा-जीवन्त्यादि सिद्धतेलघृत की अनुवासन वस्ति । 
लालाप्रसेकापनयन-- 

परिभाषा-जो द्रव्य छालास्राव को कम या नष्ट कर देते है, उन्हें 'छाला- 
प्रसेकापनयन' कहते हैं | यथा-बुस्तू र-हरिताल 
दृष्टिक्लेदापहस्‌-- 

परिभाषा-जो द्रव्य नेत्रगतत ब्लेद का नाथ करते है, उन्हें 'दृष्टिक्लेदापह 
कहते है। यथा-सैन्धवाऊुजन, कपाथञजन, 
अध्िशलघ्न- 


परिभाषा-जो द्रव्य आखो के दर्द को गान्त करने हैं, उन्हें 'अक्षिशलघ्न 
कहते हैं । यथा-गखाच्यज्जन, गण्डूपदाञ्जन, पिप्पल्यादिवराति । 


नयनामयध्न, अ्क्षिरोगनुत्‌- 

परिभाषा-जो द्रव्य अक्षिगत सभी रोगो को जान्‍्त करते हैं, उन्हें 
'अक्षिरोगनुत' कहते हैं। यथा-त्रिफला । 
दृष्टिध्त- 

पर्याय-दृष्टिष्त, दुग्ध्त, दुष्टिवलापह, दृग्हृत, दृगापह । 

परिभाषा-जो द्रव्य दृष्टि शक्ति को नप्ट करते हैं, उन्हे 'दृष्टिघ्न' कहते 


है । यथा-अतसी, कुठेर, सिग्रु, सुरस, सुमुख, श्रासुरी मृतृण, फणिज्जक, अर्जक, 
जम्बीर इत्यादि । 


ईक्षणपाकघाती (370 869४०) 


परिभाषा-जो द्रव्य नेत्रगत पाक रोक देते है, उन्हे 'ईक्षणपाकघाती' कहंते 
हैं । यथा-पलाशरस क्रिया । 


कर्णशूलघ्न, कर्णपीडाहर-- 


परिभाषा-जो द्रव्य कर्णशूछ को नप्ट करते है, उन्हे “कर्णशूलूष्न' कहते 
हैं। यथा-सुवर्शनरस, निर्गुण्डी तैल । 
कण्डध्न-- 


परिभाषा-जो द्रव्य कण्ठ को नाग करते हैं उन्हे कब्ठघ्न' कहते हैं । 
यथा-जाम्बब , आम कपित्य 
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स्व॒रश्नंशंघ्नन्ति- 

परिभाषा-जो द्रव्य स्वर भ्रण को नप्ट करते है, उन्हे 'स्प॒रभ्रशध्त' 
कहते हैं । यथा-त्रिजात, पिप्पली, सिता, द्राक्षा, मधुक, खर्जूर, एल, कुलिजन । 
तृष्णाध्त - 

पर्याय-तृप्णाध्न, तृप्णाध्नी, वृष्णापह, तृड्प्त, तृड़्पह, पिपासाध्न, 
तृप्णानाथन, तृप्णानाशनी, तृड्नागन, पिपासानाशन, तृष्णाहर, तडहर, 
तृपाहर, पिपासाहर, तृडजित, नृष्णानृत । 

परिभाषा-जो द्रव्य घरीर मे जाकर तृष्णा को ज्ञान्त करते है, उन्हे 
'तृष्णाघ्चन' कहते है। यथा-परुपषकादिगण, उत्पलादि-गुड़च्यादि-सारिवादिगण 
के द्रव्य | 
कण्ड्ध्न- 

पर्याय-कण्डघ्न, कण्डवापहम । 

परिभाषा - जो द्रव्य कण्ड को नष्ट करते है, उन्हे “कण्ड्घ्नः कहते है । 

यथा-चन्दन-नरूद-कृतमाल, नवतमाल, निम्ब-कुटज-सर्बप-सधुक-दारुहरिद्रा- 
मुस्तानीति दशेमानि कण्ड्घ्नानि भवन्ति (च स्‌ ४) 
कृमसिध्त- 

पर्याय-कृमिष्न, कृमिध्नी, कृमिहा, जन्तुष्त, कृमिहर, कृमिनाशन । 

परिभाषा-विभिन्न प्रकार के कृमियों को नष्ट करनेवाले द्रव्यों को 'कृमिघ्न 
कहते है यथा-पलाण, विडग, पारसीकयवानी, शोभाजन, मरिच, गण्डीर, 
निर्गुण्डी, अपामार्गं, गोक्षुर, मूषापर्गी, वृषपर्णी । 
कुष्ठघ्न- 

पर्याय-कुप्ठघ्न, कुष्ठनिहँरण, कुष्ठहा, कुष्ठापह । 

परिभाषा-कुष्ठ को नाग करनेवाले द्र॒व्यों को कुष्ठध्न' कहते है । 

यथा-खदिराभयामरूक-ह रिद्रा रण्क र-सप्तपण। रग्वध-करवीर-विडज्ध, 
जातीप्रवाला इति | (च स्‌ृ ४) 
विषध्न- 

पर्याय-विपघ्न, विपापह, सर्वविपध्त, विपनाशन, गरहर, विपसूदन, 


विषनुत । 

परिभाषा-जो द्रव्य विप का नाथ करते है, उन्हे विषध्न' कहते हैं । 
यथा-हरिद्रा-सुबहा-सजिष्ठा-सुक्ष्मंला-पालिन्दी-चन्दन-फतक-शिरीष- 

सिन्धुवार-इलेष्मातका इति। (च सु. ४) . 


श्वयथघध्त-- 
पर्याय--श्वय थ घ्न, शोफघ्न, शोफघ्नन्ति, शोफनिवायण, शोफहर, शोफ- 


निर्वापण, शोफहा । 
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परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में जाकर शोथ का हरण करते है, उन्हें 
द्वयथुहर' कहते है। 

यथा-पाटला ग्निसस्थश्योनाक-विल्व-काइसर्य -कण्टका रिकाबूहती-शालपर्णी- 
पृश्निपर्णी-गोक्षुरका इति । (च सु ४) 
ज्वरहर- 

पर्याय-ज्वरहर, ज्वरदाह्तिनुत,  विषमज्वरजित, सर्वज्वरहर, सर्वे- 
ज्वर्नाशन, ज्वरध्न, ज्वरापह, ज्वरहन्ता, पित्तज्वरनाशन, जीर्णेज्वरापह । 

परिभाषा-यों द्रव्य शरीर मे जाकर सभी प्रकार के ज्वरो को स्वेदन 
पाचन मृत्रलादि विधियों से नष्ट करते है उन्हें ज्वरष्न कहते हे । 

यथा-स्तारिवा-शर्क रा-पाठा-स जिष्ठा-द्राक्षापीलू परुषकाभयासलरूक- 
विभीतकानीति (चु सू ४) 

पचतिक्त कपाय, गटच्यादि कपाय, तालभस्म, मत्यल्जय । 
अमहर- 

पर्याय-श्रमहर, श्रमजित, श्रमहा, श्रमनाशन, श्रमघ्न । 

परिभाषा-गरीर की थकावट या श्रम को दूर करनेवाले द्र॒व्यो को 
अश्रमहर' कहते 

यथा-द्वाक्षा-खर्ज र-प्रियाल -बदर-दाडिस-फल्ग-परुषकेक्ष-यव षष्टिका 
इति दह्यमानि श्रमहराणि भवन्ति । (च. सु. ४) 
तृप्तिध्त- 

परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर धातुओं की तर्पण क्रिया को नप्ट 
करते है, उन्हें तृप्तिष्न कहते है । 

यथा-नागरचबव्यचित्रकविडज्धभ मूर्वा-गुड्ची-चचा-मुस्त-पिप्पली-पटोला- 
नीति दशेमानि तृप्तिध्तानि भवन्ति । (च सू्‌ ४) 
अं ध्नि--- 

पर्याय--अर्थोष्न, अर्गोविकारध्न, गदकीलापह । 


परिभाषा- गुदा की वलि में होने वाले मासाकुरों को अर्श कहते है और 
उन अर्श को नण्ट करने वाले द्रव्यो को अशध्नि' कहते हैं। यथा--कुटजबिल्व- 
चित्रक-नागरातिविपाभयाधन्वयासक-दारुहरिद्र-वचा-चव्यानीति (च सू ४) 
नाभिपाकह र-- 


परिभाषा--नाधशभिपाक को हरण करने वाले द्रव्यो को नाभिपाकहर 
बहते है | बधा--लो ध्रम्छुक प्रियगुहरिद्रा कल्कसिद्धेन तैलेनाभ्यंगात्‌ । 


$ 


6 (च० गा० ८ ) 
गभसुप्तिनिवा रक-- 

परिभाषा--गर्म वी सुप्ति को निवारण करने वाले द्रव्यो को गर्भसुप्ति- 
निवारक' बात्ते 


बाते है । यथा--मृदु-मत्रर-शीत द्रव्य । 
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' गर्भपधातकर--- 
परिभाषा--जो द्रव्य. गर्भ को रहने देते है, उन्हे गर्भोपघातकर' 
कहते है । यथा--तीक्षणोप्ण छवण-अम्ल-गोधामास-वराहमास-मत्स्यमास । 
शण्डसालानाशक-- 


परिभाषा--गण्डमाला नामक रोग को नप्ट करने वाले द्वव्यों को 
'गण्डसाला नाशक' कहते है । यथा-काचनार, मुण्डी, गृडची, सारिवा, 
गुग्गुलु, लौह 
रक्षोध्न--- 

परिभाषा--जो द्रव्य राक्षस या जन्तु या जीवाणुओं का नाश करते है, 
उन्हें 'रक्षोष्च' कहते है। यथा--गुग्गुल, अगररु, राल, बचा, सिद्धार्थ, लवण, 
निम्बपत्र, घृत, लागलो, जटिला, ब्रह्मचारिणी, लक्ष्मी, गुहा, अतिगुहा, 
गतवीर्या, सहस्रवीर्या, रूथुन, हिंगु, पुराणघृत, सर्पंगन्‍्धा, मेषश्गी, विधारा, 
त्रिकटु, अर्कमूल । 
दन्तोजडूब रोगघ्न-- 

परिभाषा--जो द्रव्य दत्त निकलने के समय उत्पन्न हुए दन्त रोगो को 
नष्ट करते है, उन्हे “दन्तोज्भूवरोगघध्न' कहते है । यथा--समगाधातकी रोघ्र- 
बलाद्रय आदि से सिद्धघृत क्षीरमस्तुयुक्त । 


मूत्र विका रध्त-- 
पर्याय--म॒त्रविका रघ्त, मत्रामयापह, मत्रविकारहर मृत्रामयहर .। 
परिभाषा---मूत्र के अनेक प्रकार के विकारों को नप्ट करने वाले द्रव्यों को 
मनत्नरविकारध्न' कहते हैं। यश्रा--गोक्षुर, अनन्तमूल, गीतऊछचीनी, तृणपच्रमूल 
अपामार्ग, पापाण भेद, मुप्ककादि, परुषकादि वर्ग । 
मूत्रकुच्छापहम्‌-- 
पर्याय--मूत्रकुच्छापह, मूत्रक्रच्छहर | 
परिभाषा--म्‌ त्रत्याग की कृच्छता को नप्ट करने वाले द्रव्यो को “मूत्र- 
कृच्छापह' कहते है । मूत्रमार्ग मे विक्ृति होने से मूत्रत्याग मे कृष्छता-कठिनाई 
होती है और विबन्ध नही होता । 
मृत्राधातहर-- 


पर्याय--मत्रावातहर, मत्राघात निवारण । 
परिभाषा--जों द्रव्य मताघात को नाथ करते' है उन्हें 'मृत्राधातहर' कहते 


। यया--वी रतर्वादिगण । े 
नोट--मत्राघात में विबन्ध की मात्रा अधिक व कछच्छता की कमी 


होती है । 


वन 
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मूत्र विवन्‍्धजित-- 

परिभाषा--जो द्रव्य मृश्रविवन्ध को नाथ करते है, उन्हे 'मूृश्नविवन्धजित, 
कहते है । यथा--तृणपचम्‌ ल, परुपकादि-मुष्ककादि, वीरतर्वादि, वृहत्यादि, 
नलमूल इक्षुरस, शृण्ठीबलाध्याप्री गोकण्टकग्‌ड सिद्धपयप्रयोग । 

नोट--मूत्र विवन्ध-मूत्र का खुलकर न उतरना, उन्हें मूत्र का विवन्ध 
कहा जाता है । 
मूत्र दोषह र-- 

परिभाषा--जो द्रव्य मूत्रगत दोपो का हरण करते है, उन्हें भूत्रदोषहर' 
कहते है । यथा--परुपकादि-वीरतर्वादि गण । 
स्वेदघ्न--- 

परिभाषा--स्वेद को नाण करने वाले द्रव्यो को “स्वेदध्न' कहते है । 


यथा--स्नान, शीत द्रब्यों का श्राप प्रयोग, य्दमस्म, प्रवाल, नवक्षीरी 
तुगाक्षीरी । 


ग्रतिसारघ्न-- 


पर्याय--अतिसारध्न, पित्तातिसारघ्न, पकवातिसारघ्न, आमातिसारजित । 

परिभाषा--जो द्रव्य अतिसार के विभिन्न भेद तथा अवस्थाओं को दूर 
करते है, उन्हे 'अतिसारध्न' कहते है । यथा--आमातिसारजित-पत्र कल्क 
घृत्मुप्ट तिल्वकस्य सणर्करम्‌ । 


पेया वा उत्कारिका-आमातिसारजित । 
पक्‍्वातिसार-प्रियद्भवादि-अम्बष्ठादिगण ॥ अ सू १५।३८ 
पित्तातिसारध्न-किराततिक्त॑ मुस्त वत्सक सरसाजन पित्तातिसारध्नम्‌ 


(चक्रदत्त ) 
अग्निदाहरुजापहम्‌--- 


परिभाषा-- जो द्रव्य अग्निदाहजन्य पीडा को नष्ट करते हैं, उन्हें 
“अग्निदाहरुजापह' कहते हैं यया-- गतघौतधृत । 
अभिघातरुजापहम्‌ 


परिभाषा--जो द्रव्य अभिघातजन्य पीडा को जान्त करते है, उन्हे 
अभिघातरजापह' कहते है । यथा--परिषेक , घृत, मधृयप्ठी । 
अभिष्यन्दध्त, अभिष्यन्दहर---- 

परिप्ताष[--अभिष्यन्द को नष्ट करने वाले द्रव्यों को 'अभिष्यन्दध्त' 
कहते है । यथा--पचतिक्त, रसाजन द्रव । 
अरुचिह[--- 





पर्याय--अरुचिहा, अरुचिनुत, अरुचिजित, अरुचिहर, अरुर्िध्नन्ति, 
अरोचहर, अरुचिपहम्‌ अरोचक नागणन । 


परिभाषा--अरुचि को नष्ट करने वाले द्र॒व्यों को अरुचिहर' कहते हैं । 
यथा--सु रसादि-श्यामादिगण, लूवणरस, तिक्तरस । 
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अल्पवर्चहा--- 

परिभाषा--अल्पवर्चता को नप्ट करने वाजे द्रव्यों को 'अल्पवर्चहा । 
कहते है | यथा-शूकधान्यवर्ग | यव, माप । 
प्राखुविषापहम्‌-- 

परिभाषा--मूपक विष को नप्ट करनेवाले द्रव्यो को आखुबिषापह' कहते है। 
यथा--सिद्धवास्तुक, शिशुविल्वमूल, पुनर्नवा, वचा, गोक्षुरु, जीमूत, शरपुखा 
बीज, अफोलमूल, वत्समूत्र । 


अनलसादध्न---- 
पर्याय--अनलूसादघ्न, अपवितनाशन, अग्निमान्थचहर, अग्निमादनुत । 
परिभाषा--अग्निसाद, पाचन की कमी यथा अश्निमान्य को नष्ट करने 
वाले द्रव्यों को अनलसादघ्न' कहते है । यथा--नागर, चब्य, चित्रक, पिप्पली, 
मरिच, आद्रक, पत्रकोल आदि । 
श्राइ्यमारुतंध्तन्ति, श्राहयवातहर-- 
परिभाषा--उर्स्तम्म को नप्ट करने वाले द्रव्यों को आढ्यमास्तध्न' 
कहते हैं । यथा--वरुणादिगण, वचादिगण, हरिद्वादिगण । 


उपदंशब्र णापहम्‌-- 

परिभाषा--उपदशजन्य ब्रणो को नष्ट करनेवाले द्रव्यों को उपदशत्नरणापह' 
कहते है । यथा--त्रिफला भस्म मधु के साथ । 
ऊध्वंगदापह, ऊध्वेजत्रुरोगहर-- 

परिभाषा-उध्वेजत्रुगत रोगो को नष्ट करनेवाले द्रव्यो को 'ऊष्वेगदापह' 
कहते है । यथा-विविध सिद्धनस्य । 
खलितघ्न- 

परिभाषा-जो द्रव्य खलितरोग को नष्ट करते है, उन्हे 'खलितध्नः कहते 
हैं । यथा-जम्बु, अर्जुन गम्भारीफलतिलभागरा आमलकी ग्ुठली आदि से 
सिद्ध तेल । 
अमध्न, भ्रमहर-- 

परिभाषा-जों द्रव्य श्रमरोग को नष्ट करते है उन्हे 'भ्रमहर' या भ्रम- 
रोगघ्न कहते है । यथा-गोक्षीर, त्रिजात, पिप्पली, द्वाक्षा मधुक खर्जूर । 
व्यंगध्न- 

परिभाषा-जो द्रव्य व्यगरोग को नाग करते है, उन्हे व्यगघ्न' कहते है । 

यथा-लाक्षा, दोनों लोधथ्ा, दारुहत्दी, मन शिला, हरिताल, कुष्ठ-तागकेशर 
आदि । 
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पाइवेरुगप्त- 2.० 
पर्याय-पाउर्व रुख्त,. पा््वेस्जघ्तन्ति, पार््वशूलछध्न, पाब्वंयूलबिनाशी, 
पादवेरुग्तागन, पार्ब्वातिप्रणाणिनी, पाण्वंवेदनाहर, पार्ब्चातिजित, पाब्वेशूलजित । 
परिभाषा-पार्र्व में होनेवाले शूल को ना्ट करनेवाले द्वव्यों को 'पाइवं- 
शूलघ्न कहते है । 
पाइवें-वक्ष के उभय प्रान्तों के भागों को बाहते है। वथा-गोक्षरु, 
कण्टकारी, पिप्पल्यादिवर्ग । 
दाहुघ्न- 
पर्याय -दाहघ्न, दाहविनाणन, दाहहर, दाहनुत, दाह्मतिनुत, दाहरोगनुत । 
परिभाषा-भरीर मे पैदा होनेवाले दाह को जो द्रव्य नप्ट करते है, उन्हें 
'“दाहध्ना सज्ञाओ से प्रयुक्त किया जाता है। 
यथा-चन्दनद्वय, त्रिफला, केतकी, शिरीप, मधुयप्टि, बवासा, उशीर, 
तगर, वश्लोचन, अनन्तमूल, गृड्ची, मजिधथ्ठा । 
तीलिकाध्त- 


परिभाषा-नीलिका रोग को नाग करनेवाले द्रव्यो को “नीलिकाध्न! कहते 
कहते हैं। यथा--मजिष्ठा, वचा, चन्दन, गोरोचन, आरम्वधत्वकू, वरगद का 
पीछापत्र, कालीयक, पदूमाख, कमल केजर, छाक्षा आदि । 
प्राणघ्त-- 


परिभाषा-प्राण को नष्ट करनेवाले द्रव्यो को 'प्राणघ्त कहते है | यथा--- 
विषवर्ग । 
शूलघ्न, वातशूलघ्न- 

परिभाषा-जो द्रव्य शूछ को नाग कहते है, उन्हे 'शूलूष्न वाहते है । 

यथा-अहिफेन, धत्तू र, कर्पूर, वत्सनाम, गुग्गुल, आदि । 
शोषघ्त- 

पर्याय-गोपघ्न,-ओपपह, गोपजित, झोपविनाशन । 

परिभाषा-जो द्रव्य शरीरयत धातु शोष को नप्ट करते है उन्हें शोषध्न 
कहते है । यथा-मधुरशीत स्तिग्ब पदार्थ, अष्टवर्ग, शतावरी, अह्वगन्धा, मासवर्ग, 
2223, वलादिसिद्ध घृत, च्यवनप्राण आदि छेह काकोल्यादि, विदारी- 
गन्धादि गण । 


इलीपदहा-- 


परिभाषा--जो द्रव्य ब्लीपद को नप्ट करते हैं, उन्हे “लीपदहा' कहते हैं । 
यथा-आदेक, शुण्ठी, पिप्पली, चव्यचित्रक मरीच । 


दोवेल्यापह- 
परिभाषा-जो द्रव्य दौवेल्य का नाथ करते हैं, उन्हे 'दोबल्यापह' कहते है। 
यथा- मधुरस्निग्ध 


» गीत द्रव्य, काकोल्यादि, विदारीगन्धादिगण । 
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$ 
तिसिरापह- 
पर्याध-लिमि रापह, लिमिरघ्नी, लिमिर्जिस । 
परिभापा-विमिर्रोग को नाग करनेवाले द्रव्यों को 'तिमिरापह' कहते है । 


यबा-द्वाक्षा, अच्दन, मजिण्ठा काकोल्यादि सिद्गघृत, त्रिफलासिद्धघुत, 
धुतयक्त बरापयाब, दुग्ध त्रिफला के साथ । 
नाड्ीन्रण।पदम, नाडीतणहुर- 

परिभाषा-वाठीश्रण का नगद करनेबादे द्रव्यों को 'नाडीक्रणापह कहते है । 

प्रया-द्ार, मरिच, ह्रिद्राह्यय श्रादि से सिद्धघृत का तुलप्रयोग । 

(ज. उ ३०-२४) 

नखदन्त(पापह- 

परिभाषा-नस तथा दन्‍्त से क्षत होकर विपात्मक बन्रण जन्य बिप को नष्ट 
करनेवाले हच्यों झो 'नस्दनन्‍्तविपापह' कहते है । यथा--सोमवल्क, अच्वकर्ण 
गोजिन्ना, सपादिया, हरिद्राहय, गेरिकलेप । 
अदितनाशन- 

परिभाषा-अदित रोग को नष्ट करनेवाले द्रव्यों को अदितनाशन' कहते 
है । यथा-मक्सन के साथ उठद के बडे, दशमूल्ल, नस्य स्नेह, अभ्यग । 
हृदातिप्रणाशिनी- 

पर्याय-हृदानिप्रणाशिनी, हृढ्वेदनाहर, हृद्र॒जाहर, हृच्छुलजित, हृद्रुजध्न । 

परिमाषा-जो द्रव्य हुद्जा या हृदुप्रदेश की पीठा को नप्ट करते है, उन्हे 
'हृदरुजाहुर कहते है । 
हठ्ो गह र- 

पर्याय -ह॒द्रोगहर, हृद्रोगजित, हृदामयापह । 

परिभाषा-हृद्राग को तप्ट या हरण करनेवाले द्रव्यों को ह॒द्रोगहर' कहते 
है । यथा-ध्वदप्ट्रादि रिद्धघुत, व्याश्रिलेह, जीवनीयगण । 
उदावतंनाशन- 

पर्याय-उदावर्त नाशन, उदावर्तहर, उदावर्तहरी क्रिया । 

परिभाषा-उदावर्त को नप्ट करनेवाले द्वव्यों को 'उदावततनाशन' कहते है । 

यथा-म्यामादिगण 


आस्पवे रस्यनाइन- 

परिभ्ापा-म़् की विरसता को नष्ट करनेवाले द्र॒व्यों को “आस्पवेरस्प- 
नाशन' कहते है । यथा--मुस्ता, पर्षट, शुण्ठी, एडा, धनिया, भिकदु आदि । 
मुखरोगविनाशन, मुखरोगहर- 

परिभाषा मस्य रोग को नष्ट करनेवाले द्रव्यो को मुख रोगनादन 
कहते है । यथा--राल, स्वर्ण गैरिक, धनिया, तैछ, घृत, सँधानमक, प्रियगु, 


त्रिफला । 
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कोठविनाशन 
परिभाषा--कोठ-शरीर पर जो उभार होते हैं, उनको नप्ट करनवाल 
द्रव्यों को 'कोठविनाशन' कहते हैं । यथा-गैरिक, प्रवाल 
शआझाध्साननाशन- 
परिभावा-आध्मान को नष्ट करनेवाले द्वव्यों को आध्माननाशन' कहते 
हैं । यथा-हिंगु, त्रिकटु, चव्य, चित्रक आादि । 
भगन्‍दरसाइशत्त- 
परिभाषा-भगन्दर को नष्ट करनेवाले द्रव्यों को 'भगनन्‍्वरनाशन' कहते है । 
यथा-वटपत्रेप्टकर शुण्ठी गुड्ची पुनर्नंवा आदि का लेप, त्रिवृतादि लेप 
कुप्छाविलेप, स्तृह्यादिव्तिका । 
स्तब्धतानाशन, स्तम्भनाशक-- 
परिभाषा-बगरीर गत स्तव्घता को नष्ट करनेवाले द्रव्यों को स्तब्धता- 
नाहद्ान' कहते है। यथा--लवणरस । 
सिध्मनाशन- 
परिभाषा-सिध्म को नप्ट करनेवाले द्वव्यों को (सिध्मनाशन' कहते है । 
यथा-मभयूरक क्षारजले सप्तक्ृत्वा परिखुते, सिद्ध ज्योतिष्मति तेलमभ्यंग । 
पाण्डनाशन-- 


परिभाषा-पाण्डुरोग को नष्ट करने वाले द्र॒व्यों को 'पाण्डुनाशन' कहते 
हैं । यथा--अयोरज, नवायसलौह, मण्डूर, ज्यूपणादि मण्डूर, व्योपाद्य घृत, 
द्राक्षाघृत, हरिद्राघृत इत्यादि । 
पीनसनाशन--- 


पर्याय--पीनस नाशन, पीनसजित, पीनसहर 
परिभाषा---पीनस रोग को नप्ट करने वाले द्रव्यों को 'पीमसनाहन' 
कहते है । यथा -स्नैहिकधम, चित्रक हरीतकी । 


क्षुद्रिनाशी-- 


परिभाषा--वढी हुई क्षुवा को नष्ट करने वाले द्र॒व्यों को 'क्षुद्धिनाशी 
कहते हू । यथा--गुलर की छाल, मधुररस का अधिक प्रयोग । 


पक्तिनादान-- 


है परिन्ापा--पाचन जवित को जो द्रव्य नष्ट करते है, उन्हे 'पक्तिनाशन' 
कह 


अलक्ष्मीनाशिनी, अलक्ष्मीहरम्‌--- 


॥ परिभाषा--शरीर की अलक्ष्मी या असौन्दर्यता को नष्ट करने वाले द्रव्यों 
2 0042002208: कहते हैं। यथा--गोक्षीर, चन्दन, कुकुम, गरन्ध॑माल्यादि 
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अलिविषनाशिनी-- 

परिभाषा--शलि या श्रमरदशजविप को नप्ट करने वाले द्र॒व्यो को 
अलिधिषतनाशन' कहते है । 
ग्लानिविनाशन-- 

पर्याय--ग्लानिविनागन, ग्लानिध्न, ग्लानिपह 

परिभाषा--ग्लानि को नप्ट करने वाले द्रव्यों को रलछानिविनाशन' 
कहते हैँ । बथा--कृतान्नवर्ग, पथ्यादि प्रयोग । 
शोकनाशन, शोकनाशिनी-- 

परिभाषा--शोक को नप्ट करने वाले द्र॒व्यों को 'शोक नाशन' कहते है । 
यथा--मधुर रस प्रयोग । 
वातासू'हर-- 

परिभाषा--वातरक्त या वातासूक्‌ को नप्ट करने वाले द्वव्यों को 

वातासुग्हर' कहते हैं । +था-- शिलाजतु, गुग्गुलू, मधु । 
रजसामयहर--- 

परिभाषा--रज के विकारों या रोगों को नप्ट करने वाले द्रव्यों को 
“रजसामयहर' कहते है । यथा--जीवन्ती मदन मेंदा श्रावणी मधुकबलाशता ह्- 
क्रधषफ आदि से सिद्धतेल की अनुवासनवस्ति । 
स्तन्यरोगहर, या दोषहर-- 

परिभाषा--स्तन्य रोग या दोषो को हरण करने वाले द्रव्यों को 'स्तन्य- 
रोगहर' कहते हैं। यथा--वचाजलज देवाह्व नागरातिविषाभया हरिद्राद्यय 
यष्ट्याह्नकलशी इन्द्रयव, वचादिगण, हरिद्वादिगण, मुस्तादिगण । 
हल्लासहर-- 

परिभाषा--ह॒ल्लास को दूर करने वाले या नष्ट करने वाले द्वव्यों को 
हल्लासहर' कहते है । यथा--गुडूची निम्बकृप्ठतुम्बुरु चन्दनानिभद्रकश्च । 
स्मृतिहर-- । 

परिभाषा--स्मृति का हरण करने वाले द्रव्यो को 'स्मृतिहर' कहते है । 
यथा--मद्यवर्गं । 
धीहर-- 

परिभाषा--जो द्र॒थ्य धी या बुद्धि को कम करते है, उन्हें 'धीहर' कहते है । 
यथा--मद्यवर्ग, विषवर्ग । 


कोष्ठवातहर-- 
परिभाषा--क्रोष्ठस्थित वात को नष्ट करने वाले द्रव्यो को 'कोष्ठवातहर' 


कहते है । यथा--पिप्पली, नागर पाठा, सारिवा, वृहतीढ्वय, चित्रक, इन्द्रथव, 
क्षार, पचलवण, उष्णाम्बु, काजी । 


स्का 


श्षा 
दि 
ल्‍प 
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मेदोदोषहर-- 
परिभापा--मेदस्थित दोषो को हरण बरनेवाले द्रब्यो को 'मेदोदोपहर' 
कहते हैं। यथा--असनतिनिश भूर्जब्वेतवाह सदिस्वदरमृण्डी शिश्िषां मेपशगी 
पलाण अच्बकर्ण घव कलिंग । 
अश्रुहर, श्रश्नुजत-- 
परिभाषा--नेत्रो से आनेवाले जश्नओं वे जाधियय को जो द्रव्य नप्ट 
करते है, उन्हे 'अश्लुहर' कहते है । यथा--मिग्रगत्लवनिर्मास सुधृप्टस्ताम्रसपुर्ट 
घृतेन धूपितों हन्ति अश्नु वेदना | (अ० 3० १६।३४ ) 
कर्णकण्डू हुर--- 
परिभाषा--कर्णकण्डू को नप्ट करने वाडे द्रब्यो का कर्णकण्ड्हर' 
है । यथा--शुप्कमूलकखण्ड या क्षारादि से सिद्ध तैंल से वर्ण पूरण करना । 
कर्णनादहर--- 
परिभाषा--कर्णनाद को नाट करने वाले द्रव्यो को 'कर्णनादहर' कहते है 
यथा--सर्षप के तंछ से कर्णपूरण, एरण्ड पत्रादि से सिद्ध तेल से कर्णपूरण । 
कर्णस्रावह र-- 
परिभापा--कर्णख्राव को हरण करन वाले द्रव्यो को 'कर्णल्नावहूर कहते 
है । यथा--पकव प्रतिविषाहिगुमिशित्वक सर्जिकोपर्ण 
सुसुक्ते प्रणा त्तल-ज्रावनुत । (अ० उ० १८२५०) 
कर्ण रोगहर, कर्णरोगजित-- 
परिभाषा--कर्ण रोग को नष्ट करने वाले द्रव्यो को 'कर्ण रोगहर' कहते 
। यथा--मुस्तभू निम्ब यष्टाद्व कुटजोदीच्य वन्दन-पिप्पली सिद्धवुत प्रयोग । 
पुतिगन्धहर, पूतिगन्धापकर्षण-- 
परिभाषा-- योनिगत पूत्तिगन्ध को नप्ट करने वाले द्रव्यों को 'पूतिगन्धहूर 
कहते हैं । यथा--भारग्वधादि क्वाथ का परिपेक । 
पुतिकर्णहर-- 
परिभाषा--कान से आनेवाली दुर्गन्ध को हरण करने वाले रोगो को 


पूतिकर्णहर' कहते हैं। यथा--प्रतिविपादि सिद्धतैल पुरण । 
मुखपाकहर--- 


कृह्तं 


परिभाषा--मुखपाक को नप्ट करनेवाले द्वव्यों को मुखपाकहर' कहते है। 
दन्तशक राहुर-- 


ध परिभाषा--दन्तणर्करा को नष्ट करने वाले द्रव्यो को दन्तज्ञर्क राहर' 
कहते है । यथा--क्षारचूर्ण मधुय॒कते प्रतिसारण शल्य क्रियोपरान्त । 
दत्तशूलहर, दन्तरुजाहर---- 

परिभाषा--जो दन्तजूरू को नष्ट करते है, उन्हें दन्‍्तझ्ूलहर' कहते है । 
यथा--हुगुकट्फलकासीस स्वाजका कुष्ठवेल्लज रजो । (अ० उ० २२२१) 
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नदी 
न 


दन्तकृमिह र-- 

परिन्नापा--दन्तकृमियों को नष्ठ करने वाले द्र॒व्यों को बन्तकृमिहर' 
कहते है। बथा-- 

सप्तच्छदार्क क्षीराम्या पूरण कृमिशलजित । (अ० उ० २२३० ) 

त्वगामयहर, त्वग्रोगजित-- 

परिन्ापा--त्वचा के रोगो को नष्ट करने वाले द्रव्यों को (्वगामयहर' 
बाहते है । सधा--त्रिफला, गन्धक, निम्ब्र। 
सृत्रविकारहर-- 

परिभाषा--जों द्वव्य सभी प्रकार के मूत्रविकारों को नप्ट कर देते है, 
उन्हें 'मूत्नविकारहर' कहते है। यथा-- वरुणादि कवाथ, तृणपचमूल, चन्द्रश्नमा । 
सन्विशूलहर- 

परिभाषा--सन्धिस्थित शूल को हरण करने वाले द्रव्यो को 'सन्धिशूलहर' 
कहते है । यथा- गुग्गुलु, रास्नादिक्वाथ, अहिफेन । 
हनुशूलहर- 

परिभाषा--हनुणूछ को नप्ट करने वाले द्रव्यों को 'हनुशूलहर' कहते है । 


सी 


यया- गुग्गुल, धस्तूर, रास्ता, पारसीक यवानी । 
चक्षुबलहृत- 
परिभाषा--जो द्रव्य चश्षु के देखने की गक्ति या बल का हरण करते हैं । 
उन्हें 'चक्षुबलहृनत' कहते है । यथा-- उप्ण जल से स्‍्तान करना । 
अग्निमाद्यचकर- 
परिभाषा--अग्निमाद्य को नष्ट करने वाले द्रव्यों को 'अग्निमाद्यकर' 
कहते हैं । यथा-- चित्रक, त्रिकटु, क्षार, अतिविपा, प्रतिविषा, हिंगु, जीरक, 
आद्रेक, पिप्पल्यादि-गुड़ूच्यादि-आमलक्यादि गण । 
ग्राढ्य वातहु र- 
प्रिभाषा--आढ्यवात को नष्ट करने बाले द्रव्यो को 'आंढ्यवातहर' 
कहते है ।यथा--वरुणादि गण (अ हू ); वचादिगण, हरिद्रादिगण । 
उनन्‍्मादहर, उन्मादनिवारण- 
प्रिभाषा--जो द्रव्य उन्मादरोग को नष्ट करते है, उन्हें 'उन्मादनिवारण' 
कहते है | यथा-पुराणघृत, पैशाचिकथुत, महापैशाचिकघृत, महाकल्यागदुत । 
काचह र- 
प्रिभाषा--काचरोग को हरण करने वाले द्रव्यों को 'काचहर' कहते है । 
यथा--अजन प्रयोग । - 
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गुल्महर, गुस्मनाशक-- 

पर्याय--गुल्महर, गुल्महत, गुल्मनिपृदत, गुल्मनुत, गुल्मजित, गृल्मध्न, 
गुल्मनागन । 

परिभाषा--गल्म को नप्ट करने वाले द्रव्यो को 'गुल्महर' कहते हैं । 
यथा--उषक, तुत्यक, हिंगु, कासीसद्रय, सैन्धव, शिलाजतु, वरणादिगण, मुष्क- 
कादिगण । 
गण्डसालाहर-.-- 

परिभाषा--शण्डमाला को नप्ट करने वाले द्रव्यों को गण्डमालाहर कहते 
है । यथा--काचनार गुग्गुल्‌ । 
हिककाहर- 

परिभाषा--हिक्का रोग को नष्ट करने वाले द्रव्यो को 'हिक्काहर' कहते 
है। यथा-मधुयप्टि, पिप्पछी, गुड,सोठ, सिता, बेर की गुठली, कुटकी, स्वर्णगरिक, 
आवला, मुस्तक, पिण्ड खर्जुर, पाटला । 
उत्लेदहर- 

परिभाषा--जो द्रव्य क्लेद की बढी हुई मात्रा को कम करते है, उन्हें 
'उत्ललेदहर' कहते हैं । यथा--कासमर्द, तिक्‍त रस । 
धृतिहर- 

परिभाषा--धृति या धैय॑ को नष्ट करने वाले द्र॒व्यों को 'घृतिहर' 
कहते हैं । यथा-- विप, मद्य का अति सेवन । 
मृत्रविबन्धजित, मृत्रविबंघनुत- 

परिभाषा--मूत्र के विवन्ध को नष्ट करने वाले द्रव्यों को “मूत्रविबन्ध- 
जित' कहते है । यथा--शुण्ठी, बला, व्यात्री गोकण्टक गूड से सिद्ध दुग्ध प्रयोग । 
पुरीषग्रहजित- 

पर्वाय--पुरीपग्रहजित, शक्ृद्विवन्धजित, शक्कृद्विवन्धनुतत । 

परिभाषा--पुरीषग्रह या विवन्ध को नप्ट करने वाले द्रब्यो को 'पुरीष- 
ग्रहजित' कहते है । यथा-- 

पिप्पली पिप्पलीमूल धान्यक्रदाडिसेघु तम्‌ । 
दध्ना च साधित वातशक्कन्मृत्रविबन्धनुत्‌ू । अ हू थि ८७२ 

अतिस्थोल्यजित- 


परिभाषा--जो द्रव्य शरीरस्थ अतिस्थरूता को नष्ट करते हैं, उन्हें 
अतिस्थोल्यजित' कहते हैं। यथा “शिलाजतु, गुग्गुल, मधु 
विसपंजित- 


परिभाषा--विसपंरोग को जीतने वाले द्रव्यों को 'विसर्पजित' कहते हैं । 
यथा--प्रपौषण्डरीकादि प्रकेप, न्यग्रोधादिलेप, गायत्यादिलेप । 
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ब्रणशलजित- 

परिभाषा--व्रण मे होनेवाली पीडा को नण्ठ करने वाले द्वव्यों को 
॥ # बाहते 2 25 था 
ब्रणशशूलजित' कहते है । यथा--उद्म्वर क्वाथ, पचमूलक्वाथ से प्रक्षालन । 
पायृुशलजित- 

परिभाषा--पायु-गुदास्थित अर्वेदना शूछ को नप्ट करने वाले द्रव्यों को 
पायुशूछजित' कहते है। यथा-घृत, तेल, मासरस, आज्ययुकत यापना 
वस्ति प्रयोग । 
शोषजित - 

परिभाषा--शोपरोंग या धातुशोप को नष्ट करने वाले द्रव्यों को 
शोषजित' कहते है। यथा--जीवनीय, विदारीगन्धादिगण, गीत मधुरस्निग्ध 
द्रव्यों का सेवन । 
अंगावसादजित- 

परिभाषा--अगावसाद को नप्ट करने वाले द्रव्यों को अगावसादजित' 
कहते है | यथा--काफी, कस्तूरी । 
अपस्मा रनुत-- 

परिभाषा--अपस्मार को नप्ट करने वाले द्रव्यों को 'अपस्मारनुत' कहते 
है । यथा-य खादेत्‌ क्षीर ४ ४ 

अपस्मार महाघोंर सुचिरोत्य जयेध्शुवम्‌ । चक्र प्‌ ९३ 

सुप्तिनुत- 

परिभाषा--जो द्रव्य त्वचा मे होने वाली सुप्ति को नप्ट करते है, उन्हे 
सुध्तिनुत' कहते है । यथा---अम्यग । 
गलामयनिवारण-- 

परिभाषा--गल या कण्ठ के रोगो को नष्ट करने वाले द्रव्यो को 'गलामय- 
निवारण' कहते है । यथा--कर्पूर, जातिलवग, सपूग ताम्बूल सेवन । 
जरानिवहंण-- 

परिभाषा--जो द्रव्य जरा या बुढापे को नष्ट करते है या युवावस्था की 
स्थापना करते है, उन्हे 'जरानिवर्हण) कहते है। यथा--रसायन-आमलक्यादि 
रसायन । 
सर्वेरोगघ्न-- 

पर्याय--सर्व रोगध्न, सर्वरोगजित, सर्वव्याधि निवर्हण, सर्वेरोगहर । 

परिभाषा--जो द्रव्य शरीरस्थ विकारों को शानन्‍्त करते है, उन्हें 
सं रोगहर' कहते है । यथा--हरीतकीकल्प, त्रिफला । 
लोमद्ातन-- 

परिभाषा--प्ऱेपत्‌ू रोमानि शातयति विनाशयति इति रोमशातन 


(लोमशातन) (सु थि १) अर्थात्‌ जो द्रव्य छेप करने से वालो-रोमो को नष्ट 
कर देते हैं, उन्हे रो (लो) म गातन” कहते हैं। यथा--हरितालमिश्र शख 


चूर्णादि । (सु थि १) हु 
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स्तन्यताशतन-- है 
परिभाषा--जो द्रव्य स्त्रियों के स्तन्य-दूध को नष्ट करते है, उन्हें 
स्तन्यनाशन' कहते हैं। यथा--पान का पत्ता, मोगरे का फूल, कपर का पत्ता । 
दुर्गन्धहर-- ेल्‍ 
परिभाषा--जो द्रव्य दुर्गन्धि का नाश करते है, उन्हें 'द्ुर्गन्धिहर कहते 
है । यथा--कोयला । 
विशिष्ट कर्मवाचक सज्ञाए 
१- जीवनीयम्‌ - जीवनम्‌, जीवन प्राणसधारक (]३९8/0780ए68 07 
4॥70 970078७78) 


परिभाषा-१-जीवन आय तस्मे हित जीवनीयम्‌ । चक्र 

२-मूरच्छितस्थ सज्ञाजनकत्वेन जीवनीय व्याख्येयम्‌ । च द., ग , यो ) 

३-जीवन प्रणणधारण (डल्हण सु सू ३८-३६) 

४-जीवनीय प्राणाना सघारकम्‌ । (अ स सू अ ३४ इन्दु) 

अर्थात जो द्रव्य जीवन के आयुप्य के प्राणघारण के लिए हितकर हो 
उन्हें जीवनीय' कहते है । 

पाचभौतिक सगठन-१-शरीोरेन्द्रिय सत्वात्म सयोगोधारी जीवितम्‌ । 
तस्पायहित कुर्वेन्ति जीवनीयमितिस्थिति | विश्व 

पृथिव्यपा गुणयुक्त जीवनीयमिति स्थिति । (र वे ४-३० भाष्य) 


यथा-जीवक ऋषभक सेंदा महामेंदा काकोली क्षीरकाकोली मुद्गर्णो 
माषपर्णी जीवन्ती मघुकसिति (च सू ४) 


क्षीर, विदारीकन्द (च सू २७) 
काकोल्यादिगण (सु. सू ३६) 
नोट-पाञ्चात्य वैद्यक में विटामिन का आविष्कार होने पर, कुछ लेखकों 
ने विदामिन का हिन्दी अनुवाद जीवनीय भी किया है ! 
२-बृहणीयम्‌, बृहणम्‌- (पप्रंगपंत00868) 
परिभाषा-१-वृहत्त्व यच्छरी रस्प जनयेत्तच्च बृहणम्‌ । (च सू २२) 
२-देहवृहणाय हित बृहणीयम्‌ । (ग-) 
२-वृहणयत वृहत्वाय देहस्थ (सु सू ४०-६) 
४-वृहण शरीर वृद्धिकरम्‌ । डल्दण 
अर्थात्‌ -जो द्रव्य गरीर को पुप्ट करते हैं या मोटापन छाते हैं, उन्हें 
वृहणीय' करते है । 
पांच भौतिक सगठन-बृहण पृथिव्यस्वुगुणभूयिष्ठम्‌ । (सु सू ४१) 
यथा-क्षी।रणी-राजक्षवकाइवगन्धा काकोली-क्षी रकाकोलीवास्पायनी- 
भद्रोदनो-भारद्वाज्ी पयस्यप्यंगन्बा मुञज्जातक-चिदारीकन्द मृद्दिका । 
*-गुरुशोत मृदुस्निग्ध बहुल स्थल पिच्छिलम । 
भायोसद स्थिर इलदषण द्रव्य बृहण मुच्यते। (च सू २२-१०-१४) 
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३-लंघनम्‌- 
परिभाषा-१-यत्किंचिल्लाग्घवकर देहे तल्लघन स्मृतम्‌ । (चर सृ. २२) 
२-लंघन लाघदाय यत्त्‌ देहस्थ॥ (अ स यू अ २४) 
३-देहस्य बललाघवाय कल्पते तल्‍्लघनम्‌ । इन्दु ) 
अवत्-जो द्वव्प मरीर में हलकापन पैदा करते है, उन्हे 'लघन' कहते है 
भौतिक सगठन-आग्नेय वायव्य नाभस लघनमिति (इन्दृ:) 
यथा-लघृष्ण तो_्ष्य विशद रूक्ष॑ सुक्ष्म खर सरम्‌ । 
फरठिन चेब यद्‌ द्रव्यं प्रायस्तल्लघनं स्मृतम्‌ (च स्‌ २२) 
चतुष्प्रकारा संशुद्धि पिपासा मारुतातपौ । 
पाचनान्युपवासइच व्यायामशचेति लघनम्‌ ॥(च खसू २२) 
४-स्ने हन- 
परिभाषा- स्नेहन स्नेहविष्यन्द मार्दवक्लेदकारकम्‌ । (च सू २२ 
र्थात-जो द्रव्य गरीर मे स्निग्वता, द्रवषना अथवा स्नेह का क्षरण, 
मुदुता तथा क्लेद उत्पन्न करे उसे “'स्तेहत' कहते है । 
यथा-द्रवं सुक्ष्म सर स्निग्धं पिच्छिल गुरुशीतलम्‌ । 
प्रायो मन्‍्द मृदु च यद्ढब्यं तत्‌ स्नेहन स्मृतम्‌ (च सू २२) 
द्रव्य-आप्पपदार्थ, घृत, तैछ, वसा, ग्ज्जा । 
भौतिक सगठन-आप्य 
५-रूक्षण- 
परिभाषा-रौक्ष्यं खरत्व वश यत्‌ कुर्यात्तद्धिरक्षणम | (च सू २२) 
अर्थात्‌-जो द्रव्य गरीर में रूक्षता, खरता तथा विगदता लाता है, उसे 
'रूक्षण' कहते है । 
यथा-रूक्ष लूघु खर तीक्षणमुष्ण स्थिरसर्पिच्छिलम्‌ । 
प्रायश्ञ' कठिन चेव यद्द्र॒व्य तद्धि रूक्षणम | (व सू २२) 


६-स्वेदन- 
परिभाषा-स्तम्भगौरव श्वीतध्त स्वेदन स्वेदकारकम्‌। (व सू. २२) 
अर्थात्‌-जो द्रव्य अगो की निरचेग्टता, जकडाहट, गौरव तथा शीत को नष्ट 
करें और पसीना लावे उसे 'स्वेदन' कहते है । 
यथा-उष्ण तीक्ष्ण सर स्तनिग्ध रूक्ष सुक्ष्म द्रव स्थिरम्‌ । 
द्रव्य गुरु च यत्‌ प्रायस्तद्धि स्वेदनमुच्यते ॥| (च सू २२) 
“स्वेदनाइचरणायूधा ! (च सू २७) 


परिभाषा-१-/लाभोपायो हि शस्तानां रसादीना रसायनम्‌'! (च चि ! 


७-रसायनम्‌-- ) 
(अ स उ ४९, अ हू उ ३९) 
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२-श्रेष्ठाना रस-रुधिरादीना यो लाभोपाय स रसायनमुच्यते ॥(भ द् ) 
३-“रसायनतस्त्र (रसायन ) नाम वय स्थापनसायुर्मेघावलकर 
रोगापहरण समर्थ च ।” (सु सू १-८) 
४-रसाना रसरक्तादीनामयनमाप्यायनं॑ रसायनम्‌ (डल्हण) 
५-रसाना रस-बीरय-विपाकादीनामायु. प्रभूतिकारणानामयन विशि८्ट- 
लाभोपायो रसायनम्‌ (ड ) 
६-रसायन च॒ तज्ज्ञेय यज्जराव्याधिनाशनम्‌ | (था प्र ख ४) 
७-दीघंमायु स्मृति मेघामारोग्य तरुण वय । 
प्रभावर्णस्व॒रोदार्य देहेन्द्रियवल परम । 
वाक्सिद्धि प्रणति कान्ति ूूमते ना रसायनात्‌ ॥ 
अर्थात्‌-जो द्रव्य जरा तथा व्याधि का नाज् बरता है एवं प्रभा-क्ान्ति- 
मेधा आदि को प्रदान करता है उसे 'रसायन' कहते है । 
यथा-“यया5मृता रुदन्‍्ती च गुग्गुलुश्च हरीतकी ॥ (था प्र व ४) 
पाँच भौतिक संगठन-पार्थिवाप्य । 
८-वाजीकरण, वाजीकर, ९-बृष्य- 
परिभाषा-१-वाजीवाति बलोयेन यात्यप्रतिहत स्त्रिय/ । 
भवत्यतिप्रिय स्त्रीणा येन येनोपचीयते । 
तद्वाजीकरण, तद्धि देहस्योौजस्कर परम्‌ ॥| (अं से उ ५०) 
(अ हू उ अ ४०) 
२-येन नारीषु सामथ्यं वाजिवल्लभते नर । 
ब्रजेच्चास्यधिक येन वाजीकरणमेव तत्‌ ॥ (च लि २पा ४) 
३२-वाजीकरणतन्त्र (वाजीकरण) नामालप द्गुष्द क्षीण-विशुष्क-रेतसामा- 
प्यायन-प्रसादोपच 4-जनननिमित्त प्रहबंजननाथं च । (सु स्‌ १) 
४-सेव्यमानो यदौचित्याद्राजीवात्यर्थवेगवान्‌ । 
नारीस्तपेंयते तेन वाजीकरणमुच्यते | (सु थि २६) 
५-यस्माद्‌ द्रव्याजूबेत्‌ स्त्रीषु हर्षो वाज़्ीकर चर तत्‌ ॥ (जा) 
अर्थात्‌ -जिस द्रव्य के सेवन से सुरत-मैथन में पुहप और स्त्री दोनो को 
अधिक हर्ष की प्रतीति हो तथा पुरुष विना किसी रुकावट के अच्च की तरह 
वलवान होकर स्त्रीगमन में समर्थ हो उसे “वाजीकरण या वाजीकर या वृष्य 
कहते हैं । 
वाजीकरण के भेद व्‌ उदाहरण- 
सामान्य तथा वाजीकरण द्रव्यो के चार भेद पाये जाते हैं -- 
*-शुकलू-जो द्रव्य शुक्र की वृद्धि करते हैं, उन्हे 'शुक्रल' कहते हैं । 


यथा-वृषण, कपिकच्छुवीज, विदारीकन्द, शतावरी, सालम-पजा, गाय का 
घी, जद त्रगन्धा । 
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२-शुक्रप्रवतक-जो द्रव्य साक्षात्‌ थुक्र की उत्पत्ति नही करते, केवल शक्त का 
प्रवर्तत मात्र करते है। यथा-स्त्रीस्पर्ण, अकरकरा, मकरध्वज, कस्तूरी आदि | 
-शुक्रल्ुति-वृद्धिकर-कुछ द्रव्य शुक्रजननन और प्रवर्तक दोनो कार्य करते 
हैं, उन्हें शुक्रतुति-वृद्धिकर कहते है । यथा--द्ूध, उडद, मिलावे का मज्जादि । 
४-शुक्रस्तम्भन-जो द्रव्य शुक्रधातु का स्तम्भन कर के सुरत काल को 
लम्बा बनाते है उन्हे 'शुक्रस्तम्भन कहते यथा-जायफल, अफीम आदि । 
शुक्र॒त्ुतिकरं किचित्‌, किचिच्छुक्रविवर्धनम्‌ । 
लुति-वृद्धिकरं किचित्‌, त्रिविधं वृष्यमुच्यते ॥(च द ) 
नोट--चक्रपाणिदत्त द्वारा माने गये वृष्य के भेद तथा उदाहरणों का वर्णन 
पूर्व में प्रस्तुत किया जा चुका है, शब्दमात्र मे भेद है । 
१०. व्यवायी-- 
परिभाषा-१ पूर्व व्याप्पाखिल कायं तत पाक च गच्छति | (था. ) 
२ व्यवायी चालिलं देहूं व्याप्य पाकाय गच्छति। (सु. सू ४६) 
अर्थात्‌--जो द्रव्य जठराग्नि के द्वारा पाक होने से पूर्व ही सम्पूर्ण शरीर 
में व्याप्त होकर अपने गुण कर्म दिखलाते हैं, उन्हे “व्यवायी' कहते हैं । यथा-- 
भाग, अफीम, वत्सनाभ । 
भौतिक सगठन--वायु आकाश गुण बहुलानि । 
११. विकाशी- 
परिभाषा-१ संधिवन्धांस्तु शिथिलान्‌ यत्‌ करोति विकाशी तत्‌ । 
विदिलप्यौजश्च धातुम्यो । (शा. प्र. ख. ४) 
२. “विकासी धिकसन्नेव धातुबन्धान्‌ विमोक्षयेत्‌ । (सु सू ४६) 
३ अपक्व एवं सकल देहव्याप्य धातुबन्धान्‌ विमोक्षयेत्‌ । 
धातु शंथिल्य करोति । ( 
अर्थात-जो द्रव्य जठराग्नि के द्वारा पाक होने से यूर्वे ही धातुओ से 
ओज को विभकत करके सधियो के बन्धनों को शिथिल करता है उसे विकाशी' 
(सी) कहते है । यथा--कच्ची या ताजी कोदो, सुपारी । 
भौतिक संगठन--वायु । 
१२. प्रसमाथी-- 
परिभाषा-१ निजवीर्येण यदूद्रव्य ्रोतोभ्यों दोष सचयम्‌ । 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्‌ | (था प्र.ख अ ४) 
२. यहदुद्रव्य निजवीर्येण स्वप्रभावेण लोतोम्यो रसवाहिसिरामार्गेम्यो, 
दोष सचय निरस्यति दूरीकरोति, तत्‌ प्रमाथिस्थात्‌ । (का ) 


अर्थात--जो द्रव्य अपने शक्ति से स्नोताी से अर्थात्‌ रस-रक्‍तादि का वहन 
करने वाली शिराओ और मार्गों तथा कर्ण, मुख, नासिका आदि के छिद्रो से 
दोषो के सचय को दूर करे, उसे 'प्रमाथि' कहते है । यथा--मरिच, वचा | 


भोतिक सगठन--तेज वाय प्रधान । 
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१३. अभिष्यन्दि- 
परिभाषा-१._ अभिष्यन्दि दोषधातुमलल्रोतसा क्लेद प्राप्तिजननम्‌ । 
(सु सू ४६५१ (उ) 
२. पैच्छिल्याद्गौरवात्‌ द्रव्यं रदृुध्वा रसवहा सिरा । 
धत्तेयद्गौरच तत स्थादशिष्यन्दि | (णा प्र खञ ४) 
9.  अभिष्यन्दों दोषधातु मल स्रोतसां क्लेद प्राप्ति 
(च. सू २३।३० यो ) 
भर्थात्‌--जो द्रव्य अपनी पिच्छिलता एवं गौरव से रसवह सिराओ को 
रुद्ध करके शरीर मे गौरव या भारीपन अथवा कफ का प्रकोप करते हैं, उन्हे 
'अभिष्यन्दि' कहते हैं | यथा- दधि, केला, मत्स्य | 
भौतिक सगठन--पार्थिवाप्य । 
१४. आशुकारी, आशुगम्‌, आशु-- 
परिभाषा-१._ आशुकारी तथाएउ्शुत्वाद्‌ धावत्यम्भसि तेलवत्‌ । (सु. सू. ४६) 
अर्थात्‌--जो द्रव्य गरीर में पहुचते ही अपने गीघ्रत्व गुण के कारण 
अपना कार्य शीघ्र करते है, उन्हे 'आशुकारी' कहते है । यथा--विप, मद्य । 
भौतिक सगठन--तैजस वायव्य । 
१५. विदाही-- 
परिभाषा-- द्रव्यस्वभावादय गौरवाह्या चिरेण पाक जठराग्ति योगात्‌ । 
पित्तप्रकोष विदहत करोति तदन्नपानं कथितं विदाहि ॥ 
(सु मूं ४५१५८ उ ) 
अर्थात्‌--जो द्रव्य अपने स्वभाव से अथवा पचने में भारी होने से देर में 
हजम होता है और पचते समय पित्त का प्रकोप करके अन्नवहा नली मे जलन 
खट्टी डकार श्रादि उत्पन्न करे, उसे “विदाही' कहते हैं। यथा--पुरुपदार्थ, 
उडद, इलस्लुरस, अन्य गुड विकार, क्षाराम्ल | 
भौतिक संगठन--पार्थिवाप्यतैजस । 
१६. योगवाहि-- 
परिभाषा-१  गृहणाति योगवाहि द्रव्यं सस्गिचस्तु गुणान्‌ । (भा ) 


२. एत्देव हि योगवाहित्व यत्‌ स्वगुणापरित्यागेनांशेन सादृश्यात्‌ 


परस्य शक्तिपूरणम्‌ | (इ ) 
अर्थात्‌-- जो द्रव्य अपने गणों को न छोडता हुआ अपने साथ ससर्ग में 


आनंवाल द्रव्य के गुणो को बढ़ावे उसे 'योगवाहि' कहते है । यथा--योंगवाहि 
0 0 4» ५), 


४७. सुक्ष्मस्‌-- 
परिभाषा-१ देहस्थसूक्ष्मच्छिद्रेषु विज्ेधत्‌ सुक्ष्ममुच्यते | शा प्र ख. अ शा 
२ सूदमस्तु सोक्ष्य्यात्‌ सुक्ष्मेषु स्लोत स्वनुसर' स्मृत । सु सू. ४६ 
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अवत्--जों द्रव्य णरीर के सूक्ष्म ख्रोतो मे प्रवेश करे उसे 'सुक्ष्म' कहते है। 

बथा--तद्था संन्धव क्षौद्रं निम्बतेल रबद्भूवम्‌ | (शा प्र. ख. ४) 
शल्य कर्म संबंधी संज्ञाएं 

निर्घातिन- 

परिभाषा--इतशचेतइच निहेरण, इतश्चेतशइचवहनमित्येके | (ड ) 

अर्थात्‌ृ--किसी शल्य आदि को इधर उधर हिलाकर निकालने का नाम 
'निर्घातन' है अथवा मुद्गर या पापाणादि से चोट मारना निर्धातन है। इसमे 
डटल्हण का पहला भर्थ अधिक प्रथस्त नही दिखायी देता है, क्योंकि निहेरण के 
लिए विकर्पण तथा आहरण अन्य दो स्वतन्त्र सज्ञाए पायी जाती है। यथा--- 
मुद्गर, अप्ठीलाब्मादि | 
प्रण- 
परिभाषा--  पुरण वस्तिनेत्र प्रभुतिभिस्तेलादिना । 

अर्थात्‌--नेत्रवस्ति द्वारा तेलादि द्रव पदार्थों से गृद, योनि ब्रण आदि के 
भरने की क्रिया को 'प्रण' कहते है । 

चन्धन-- 

परिभाषा--- बन्धन रज्ज्वादिना । 

शरीर के ऊपर रज्जू आदि से बाधने की क्रिया को “बन्धन' कहते है । 
यथा--रज्जूपदचर्मादि । 
व्यूहन- 
परिभाषा-१. उरध्वीकरणं छित्वोन्तुण्डिस्पोद्धरणार्थंम । (ड.) 

२. व्यहनं तु चूणित अह्सयादीना सम्रहणम्‌ | (हाराण) 


पूर्वे की डल्हण की परिभाषा व्यूहन के लिए अधिक प्रशस्त ज्ञात नही 
होती, क्योकि व्यहन के लिए सर्पफल शलाका का उपयोग बताया गया है । 
हाराणचन्द्रजी ने अश्मरीचिकित्सा के आधार पर लिखा है, क्योकि अश्मरीग्रहण 
में स्पफणशलाका का उपयोग पाया जाता है। अत साधारण रूप में व्यूहन 
का अर्थ होगा कि दाल्य को देखने या निकालने के लिए ब्रण के किनारो को 
खीचना । यथा--सर्पफणशलाका । 
घर्तेन-- 
परिन्नाषा-१.. विवृतस्य वर्तुलीकरणम्‌ । (ड.) 
२. ब्रणोष्ठयो सहतिकरणम्‌ | (गण.) 
अर्थात--फटे हुए ब्रण को टूटी हुई अस्थि को। तथा जरीर के अन्य इधर 
उधर हुए अवयवों को यथा स्थान स्थापन करना । यथा---यन्त्रकर्म । 
चालन-- 
परिभाषा-१, _ स्थानात स्थातान्तरनयन अन्ये शल्पकम्पत साहु: । (ड ) 
२. गलादावबद्धास्यिद्वाल्यादीनासमपनयनस्‌ । (हाराण ) 
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अर्थात्‌- किसी वस्तु को एक स्थान से दूसरे स्थान छे जानता या शल्य को 
चलायमान करना । हाराणचन्द्रजी के मत से गलादि स्थानों मे अटकें हुए घरय 
को बाहर निकालना । 


विवततेन-- 
परिभाषा- कर्ण वायोनिष्कासयितुमिष्टस्य कर्ण लग्तस्थ पुनरनिवर्तनम्‌, अन्‍्ये 
अन्त्रस्यश्रामणमन्तरे वा । 
अर्थात्‌-यनन्‍्त्र को पकड कर ऐठकर शल्य को बाहर निकालने को 
'विवर्तेन' कहते है । यथा--स्वस्तिक यन्त्र । 
विवरणम्‌- 
परिभाषा-- विवरण प्रकाशन मासच्छेदादफाशदानेन विवरणमित्येफे विधरण 
प्रसारणमिति । (ड ) 
अर्थात्‌--नाडीब्रण घाव आदि के मुख से मासादि को काटकर सखोल देने 
की क्रिया को 'विवरण' कहते है । यथा--यन्त्रकर्म । 
पीडन-- 
परिभाषा -ब्रणस्य पूयादि निर्गेमनाथंमद्भ ल्यादिता। (ड ) 
अर्थात्‌-त्रणणत पूयादि निकालने के लिए अगुली तथा ओपकधियों द्वारा 
दवाना । यथा--यन्त्र कर्म । 
एषण- 
परिभाषा-एषण गण्ड्पदसुखेन गतिद्षणो शल्यादीनाम्‌ | (ड ) 
अर्थात्‌-नाडीब्रणादि के अज्ञात मार्ग को जानने की विधि को 'एषण' कहते हैं । 
यथा-गण्डूपद शलाका | 
दारणम्‌, प्रदारणम्‌- 
परिभाषा-१-पक्‍्वमपि स्वयसविदायंसाणं.. ब्रणशोधनानि द्र॒व्याणि 
दारबन्ति तानि वारणानि, इत्युच्यते ॥ (सु सू, ३७) 
२-दारण शिरकर्णादि द्विघाकरणम्‌ । (ड ) 
लक अर्थात्‌-पकने पर भी अपने आप न फूटनेवाले वब्रण शोथ को जो द्रव्य फाड 
देते है, उन्हे 'दारण' कहते हैं। 
भौतिक सगठन-तत्पाथिवमार्नेय च। (र वे ४-१५-१६) 
यथा -चित्रक, कपोतविठ, क्षारादीनि (सु सू २७) 
ऋतजकरणम्‌- 
परिभाषा-ऋजू करण कुटिलस्थ। (ड) 


अर्थात्‌-टेढी-मेढी अस्थि को या ब्रण के टेढे मेढे किनारो को सीधा करना। 
यथा-अस्थ्यर्जकरणम्‌ | 
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प्रक्षालनम्‌- 

परिभाषा १-्रक्षालन तोयदिभिन्नंणोत्सगादीनाम्‌ | (ड ) 

अर्थात्‌-निम्ब त्रिफलादि के क्वाथ से नब्रण का धोता, यथा-निम्व त्रिफला- 
बवाथ, उदुम्बरस्वरस आदि । 
प्रधमनम्‌- 

परिभाषा-प्रशमन नासिकायां नाइच्चा चर्ण क्षेपणम्‌ । 

अर्थात्‌-नासाकर्णादि मे नाडी की सहायता से औपधिचूर्ण फेकना । 
भज्जन, अवचर्णन- 

परिभाषा-शिरकणदिरामर्दंन समन्ततो 

अर्त्-शल्यादि को खण्डित करना ही भजन है । यथा-मुद्गर 

नोट “आधुनिक चिकित्सा मे भी अब्मरी का आहरण भजन करके होता 
हैं । इस विधि का कहते हैं । 
उन्सथनम्‌-- 

परिभाषा-प्रनष्टस्प शल्यस्य मार्गे शहाकादिभिरालोडनम्‌ । (ड ) 

अर्थात्‌-खोये हुए जल्य के ज्ञान के लिए गलाकादि से विलोडन करना । 

यथा-गण्डूपद शलाका । 
प्रमारजन- 

परित्षाषा-प्रमाजन प्रोज्छन बालागुलिवस्त्रेरक्षिरल दइल्यादिषु | (ड) 

अर्थात्‌-अगुलि वस्त्र बाल इत्यादि से नेत्रादि मे पडी हुई घूलि या शल्य के 
निफालने को “प्रमार्जन' कहते है । यथा--वस्त्र, वाल, अगुलि । 
बविम्लापनस-- 

परिभाषा-यानि द्रव्याणि ब्रणशोय आरम्भत एवं प्रयक्तानि शोयस- 
पाचयित्वेव विम्लापयन्ति तानि विम्लापनानि इत्युच्यन्ते । 

अर्थात्‌-जो द्रव्य ब्रण शोथ की प्रारम्भ दशा मे ही प्रछ़ेप रूप मे प्रयुक्त 
होने पर ब्रण घोथ को विना पकाये बिठा देते है, उन्हे 'विम्लापन' कहते हैं । 

यथा-अतसी । 
प्रपीडन- 

परिभाषा-१-पकवप्रभिन्नाना मर्मादिसमीपस्थानां सुक्ष्ममुखाना व्रणाना 
स्वयमेव सम्यकृपुयमवहत्ता प्रपीडन कृत्वा यानि द्रव्याणि तेभ्य पुयं सम्यग्वाहयन्ति, 
तानि 'प्रपीडनानि' इत्त्युव्यन्ते । 

२-पुयगर्भानणुद्वारान्‌ ब्रणान समंगतानपि । कम 

यथोक्‍ते पीडन द्रव्य समन्तात त्‌ (सु लि १) 

अर्थात्‌-जो द्रव्य पक कर फूटे हुए तथा सूक्ष्म मुख होने के कारण सम्यक्‌ 
पूथ न निकलने पर ब्रणो को पीडित कर आम निकालते हैं. उन्हे 'प्रयीडन' 
कहते है । यथा- १-शाल्मलीत्वगादीना- । (सु सू. ४०-५० पर ड ) 

२-द्रव्याणां पिच्छिलानां तु त्वड्मूछानि प्रपीडनम्‌ । 

यवगोधृम माषाणा चूर्णानि च समासत ।। (सु सू ३७) 
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रोपणम्‌ - 

परिभावषा-शुद्ध ब्रणं द्रव्याणि रोपयन्ति तानि “रोगणानि' इस्युच्यन्ते । 

भर्थात्‌-जों द्रव्य शुद्ध त्रण का रोपण करते है उन्हें “रोपण' कहते हूँ । 

यथा-रोपण कपाय वर्तिकल्कघुत तैंछ रस क्रिया चूर्ण ॥ 
उत्सादनम्‌- 

परिभाषा-१-उत्सादन मासवर्धनम्‌ (ड ) 

२-परिशुष्काल्पमासानू_ गम्भीरानब्रणान्‌ यानि द्रव्याणि मासवर्धने 
नोत्सादर्यान्ति तानि उत्सादनानि इत्युच्यन्ते (सु सू ३७) 

अर्यात्‌-जो द्रव्य शुप्क अल्प मासवाले तथा गहरे ब्रणो मे मास को वृद्धि 
करके उन्हे ऊँचा करके समतल करते है, उन्हें उत्सादन कहते है| 

यथा-अपासा गो 5इचगन्धा च तालपन्नी सुबर्चेला। 

उत्सादने प्रशस्यन्ते काकोल्यादिश्व थो गण ॥ (सु सू ३७) 

अवसादन म्‌-- 

परिभाषा-उत्सन्न मृदु मासान्‌ क्रणान्‌ यानि द्रव्याण्यवसादयन्ति, तानि 
अवसादनानि' इत्युच्यन्ते | सु सू. ३२७) 

२- अवसादने इति मासस्फोटने (ड ) 

अर्यात्‌-जो द्रव्य उभरे हुए कोमल मासयुवत ब्रणों को वैठाकर समतल 
करते हैं, उन्हे अवसादन,' कहते है । 

यथा-कासीसं सेन्धव किण्व कुरुविन्दो मन शिला । 


कुक्कुटाण्ड कपालानि सुमनो भुकुलानि च॒ (सु सू ३७) 
स्तम्भन ध्‌- 
पर्याय-स्तम्भन,स्तम्भि, स्तम्भनीय 
परिभाषा-१-स्तम्भन स्तम्भयति यद्गतिमन्तं॑ चल श्रुवम्‌ (व सू २२) 
२-रौक्ष्याच्छेत्यात्‌ कषायत्वाल्लघुपाकाच्च यज्धवेत । 
वातक्ठत्‌ स्तम्भन तत्स्थात्‌ । (शा प्र ख. ४) 
अर्थात्‌-जो द्रव्य रुक्ष गीत कषाय रसवाले तथा वातकर होने के कारण 
गतिमात्‌ वमन्‌, अतिसार, रुधिर और पित्त आदि द्रव्य पदार्थ को रोके उसे 
'स्तम्भन' कहते है । 
यथा-“शीत मन्द मृदुइलक्ष्ण रूक्ष सुक्ष्मं द्रव स्थिरम्‌ । 
यद्द्रव्य रूघु चोद्ठिष्टं प्रायस्तत्‌ स्तम्भ स्मृतम्‌ । (च सू २२) 
दीपनम्‌- 
पर्बाय-दीपनीयम्‌, दीपनम्‌, अग्निदीपनम्‌ । 
परिभाषा-१-पचेन्नाम बह्लि कुच्च दीपनम्‌ ! (जा प्र ख ४) 
२-दीपनीय बल्ले रुद्दीपनाय हितम्‌ । (ग.) 
३-दीपनमन्तरग्ने सधुक्षण, तस्मेहित दीपनीयम्‌ । (यो ) 
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४-यदग्निकृत्‌ पच्रेन्नामं दीपन तत्‌ । (अ हू सू १४-७) 
५-दीपन ह्यग्तिकृत्वाम कदाचित्‌ पाचयेन्नवा । (श्र हु सू १४-७) 
पर तत्नान्तरीयवचनम्‌ 

अर्थात्‌-जठराग्नि को प्रदीप्त करनेवाले द्रव्यों को 'दीपनोय या दोपन' 
हाहते है । 

यथा-पिप्पलो-पिप्पलीमूल-चब्य-चित्रक-श्यु ज्वेराम्लवेतस-मरिचाजमोदा- 
भल्लातकास्थि-हिगुनिर्यासा इति । (च सू ४) 
मिशि (शतपुण्पा (था प्रख ४) 

पाच भीतिक सगठन-दीपनार्नि गुणभूयिष्ठ तत्समानत्वात्‌ | (सु स्‌ ४१) 


पाचनम्‌-- 
परिभाषा-१-पच त्याम न वछ्वि च कुर्याश्चत्तद्धि पाचनम्‌ (णा प्र.ख ४) 
२-पचन्तमगिनि प्रतिपक्षक्षपणेन बलूदानेन च यत्‌ पाचयति तत्‌ पाचनम । 
(च. सू २२-८ पर चक्रपाणि ) 
३-पचतोडउरने पकत्‌ शक्तिमधिका यदुत्पादयति तद्‌ द्रव्य क्रिया वा 
पाचनमुच्यते । (अ, द ) 
४-पाचन पाचयेद्रोषान्‌ सामान शमनसेत तु + (अ हु. सू १४-७ पर 
तन्‍्त्रान्तरीय वचन) 
गर्थात्‌--जो द्रव्य आम अर्थात्‌ अपक्व अन्नरस तथा मर को पकावे परन्तु 
जठराग्नि को प्रदीप्त करने का गुण प्रधानरूप में न हो, उसे पाचन कहते है । 
भौतिक सगठन--१ तच्च वास्वस्निगुणभृथिष्ठम्‌ (च द.) 
२. अग्नेस्तु गुणबाहुल्वात्‌ पाचन परिचक्ष्महे ।! र वे भाष्य पु १८७ 
यथा--नागकेगर, मुस्तादि । 


सन्धानीयम्‌, सन्धानसू- 
परिभाषा-१ सन्धानाय भग्नसयोजनाय हित सन्धानीयम्‌ । (ग यो ) 
२ सन्धानक शरीरेषन्तः संहतिकर भावानाम्‌ ॥ (इन्दु) 
३ सधानीय भग्नसन्धानकारकम्‌ । (ड ) 
अर्थात्‌-अस्थिमग्न आदि के सयोग के लिए उपयुक्त द्वव्यो को 'सन्धानीय 
या सन्धान' कहते है । यथा-- 
सधुकमधुपर्णीपृश्िनपर्ण्यम्वष्ठकी समद्भा मोचरसघातकी लछोश्र प्रियद्ध 
कट्फलानीति । (व भू ४) 


आहरण, आहायें-- 
परिभाषा--कर्णनासा नाडी आदि मे स्थित शल्य को निकालने वाले 
द्रव्य को 'आहरण' कहते है | यथा--तालयस्त्र । 
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आचूषण- 
परिभाषा-- आचूपणार्थ मस्थिगतवायोदुष्ट रक्त स्तन्ययोराचूषणार्थम्‌ | (ड ) 

अर्थात्‌- जो द्रव्य अस्थिगत वायु दुष्ट रक्त तथा दुष्ट स्तन्‍्य को चूसकर 
बाहर निकाल देते है, उन्हे 'आाचूषण' कहते हैं | यथा--मुख या श्यग । 
श्राशुपाकी- 

परिभाषा--जो द्रव्य चिरकाल में पकने वाले ब्रणशोथ विद्रधि आदि में 
शीघ्र पाक पैदा करते है, उन्हे 'आश्ुपाकी' कहते है । यथा--उपष्णवीर्य द्रव्य, 
अलसी, एरण्डपत्र, अश्वत्यपत्र । 
संरोहण-- 

परिभाषा --ब्रणानाम रोहताम्‌ यत्कुर्यात्‌ रोहणम्‌ । 

अर्थात्‌--जो द्रव्य रोहण न होने वाले ब्रणो में ब्रणपुरक या रोहण वस्तु 
की उत्पत्ति करते है, उन्हे 'सरोहण' कहते है। यथा--तिलकल्क समधुकम्‌ । 
मार्ग विशोधन-- 

परिभाषा--सार्ग विशोधन मूृत्रपुरीषसंगे। 


अर्थात्‌-मलमृत्रादि के अवरोध में शलाका के उपयोग से मार्ग को 
खोलना । यथा--शलाका । 


विकर्षेणम्‌-- 
परिभाष--विगृह्मकषंणम्‌ अन्य मासादिप्रतिवद्धस्य शल्यस्थ मोचनम्‌ । (ड ) 


अर्थात्‌ - मासादि घातुओं मे स्थित गल्य को पकडकर बाहर खीच लेना । 
यथा--स्वस्तिक यन्त्र | 


उन्नमनसू-- 


परिभाषा--अध स्थितस्प शिर कर्णादेरूध्वंगमनम्‌ । (ड ) 


अर्थात्‌ू--भध॒ स्थित जल्य अस्थि शरीरावयव आदि को ऊपर उठाना | 
यथा--यन्त्रकर्म । 


विनमनम्‌ 

परिभाषा--विनमन निम्तीकरणम्‌ । (ड.) 

अर्थात--ऊपर उठी हुई अस्थि आदि को नीचे दवाता | यथा-यन्त्रकर्मे । 
अआाचउछन-- 

अर्थात्‌ -सकुचित मुख या अग को खीचना शल्यादि कर्षण। 

यथा--यस्त्रकर्म । 
छेदन- 

परिभाषा--छेंद्य॑ नि शेषत छेदनीयमश्प्रभूति । (ड.) 


_ अर्यात्‌ू--काटकंर भगन्दर अर्श आदि को वाहर निकालने की क्रिया को 
५ है 4 का 
छैँदन कहते हें | चधा--शल्य कर्म, मण्डलाप्र, वृद्धिपत्र । 
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भेदन-- 
परिभाषा--विद्रधि आदि को चीरने की क्रिया को “भेदन' कहते है । 
यथा--शस्त्रकर्म, वेतस पत्र । 


लेखन-- 
परिभाषा--पोथकी आदि नेत्रतत रोगो में अथवा विद्रधि आदि में 
सब्लिष्ट मासादि के खुरचने की क्रिया को 'लेखन' कहते है। 

१. लेखनम्‌ पत्तही करणम्‌ (डल्हग ) २. झस्त्र कर्मेणि लेखनम्‌ ईषच्चर्म 
विदारण घष्वणेन्‌ तस्मे हितम्‌ लेखनीयम्‌ । ३ लेंखनम्‌ कर्षणम्‌ तस्मेहितम्‌ 
लेखनीयम्‌ । (योगीन्द्रः) ४. लेखयेत्‌ स्थुलस्य कृशता कारयेत्‌ । आढमल्ल 
बेधन- 

परिभाषा--बेध्य अल्पकुशे दास्त्रैव्यंधनीयं सिरादि । 

अर्थात्‌--अल्प मुख वाले शस्त्र से छेद करके सिरावेध करना अथवा जलोदर 
या मृत्रवृद्धि में जल या मूल के नि सरण की क्रिया को 'बेधन' कहते हैं । 


विस्नावण-- 

परिभाषा--विंद्रधिं, कुष्ठ, सिराजाल आदि में से रतलसीका या (व 
को चुआने-स्रवण करने की विधि को 'विज्ञावण' कहते हैं । यथा-शस्त्रकर्म । 
सीवन-- 

परिभाषा--छेदन-भेदन करने के उपरान्त या किसी आधात आदि से 
छिन्न-भिन्न हुए शरीरावयव को रोपण में सहायता करने के लिए टाके लगाने या 
सीने की क्रिया को 'सीवन कहते हैं । यथा--शस्त्रकर्म-सूची । 
उपनाहन-- 

प्रिभाषा--शोथ का प्रखाव या पाचन कराने के लिए अतसी आदि उष्ण 
वीये द्रव्यों को पीस कर भर गर्म करके कपडे आदि से बाधने को 'उपनाहन 
कहते हैं। यथा--अंतसी, हरिद्वा, पलाण्ड्तैल । 


कुट्टन-- विश अप 
प्रिभाषा-- सूची के सहायता से त्वचा में छोटे-छोट खंद करने को 
'कुट्टन' (कुट्टत) कमें कहते हैं । यथा--सूची । 

मसन्धनस्‌-- 


परिभाषा--न्‍्ध की सहायता से मन्थन क्रिया द्वारा छेद करने को 
'न्‍्यन' विधि कहते हैं । थथा--अस्त्रकर्म । 


आन्त्रोत्तेजक-- 2 इक 
परिभाषा (सामान्य) __ जो द्रव्य आ्रन्त्रों को उत्तेजित करते हैं, उन 


'आस्त्रोसेजक' कहते हैं । यथा--रसकर्पूर, जयपाल । 
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रक्‍्तभिसरणोत्तेजक-- 
परिभाषा--जो द्रव्य रप्तामिसरण को उत्ते जित करने ह, उन्हें 'रकतालि- 
सरणोत्तेजक' कहते है । यव्रा--डिजिटेलिय, बेला टोना, फ्पर । 
आमाशयोत्तेजक-- 
परिभाषा--आमाशञय को उत्तेजित करने बाल ट्ृब्यों को 'आमादयोत्तेजक 
कहते है । यथा--सुगन्धित द्रव्य, मसादे । 
त्वगुत्तेजक-- 
परिभाषा--त्वचा को उत्तेजित करने वाले द्वव्यो का त्वचोत्तेजक बहने 
हैं। यथा--राजिका । 
नेन्नोत्तेजक-- 
परिभाषा --नेत्र को उत्तेजित करने वाले द्वव्यों को 'नेत्रोत्तेजक' बहने हे । 
यथा--रसौत । 
प्रणशोथोत्तेजक-- 
परिभाषा- ब्रणमोथ या ब्रण को उत्तेजित करने वाछे द्वव््यो को 
ब्रणशोथोत्तेजक' कहते है । यथा--निम्बपत्र, सभालू के पत्र । 
विरुद्ध- 
परिभाषा-जो द्रव्य एक दूसरे के विरुद्र क्रिया ऊरते है, कोर्ट वीर्य विरुड, 
कोई सयोग विरुद्ठ कहलाते है | यथा-मद्य और कुचला, अफीम और बेलाहोना | 
तारकाविकासी- 
परिभाषा-ये द्रव्य कनीनिका को-आख की पुतली को विकसित करते है , 
इनसे कनीतिका की पेझी दुर्वछ होती है और कुछ काल तक दीसना कम हो 
जाता है । यथा-धत्तूरा, वेलाडोना । 
तारकासंकोचक-. 
परिभाषा-इन द्र॒व्यो से कनीनिका का सकोच होता है और आँखों का 
तनाव कम होता है । यथा --अफीम । 
शोणितोत्क्लेशक-- 
परिभ्ाषा-ये द्रव्य त्वचा पर लगाने से त्वचा लाल हो जाती है या किन्‍ही से 
जा पर छाले पड जाते है । यथा-राई, हुल्हुल, चित्रक, पीलु । 
उत्तजक- 
परिभाषा-इन द्रव्यो से अगो मे उत्तेजना होती 
लिया जाय या त्वचा पर मरा जाय । 
व्यापक संज्ञाए-. 


है, चाहे उन्हे मुख द्वारा 


उुपुम्नाकाण्ड के उत्तेजक--परिभाषा-जो 


हे मल द्रव्य सुपुम्नाकाण्ड को उत्तेजित 
करते हू, उन्हें सुष॒म्नाकाण्डोत्तेजक कहते 


हते है । यथा-- कुचला, फासफोरस । 
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यकृदुत्तेजक-- 

परिभाषा-यक्ृृत्‌ को उत्तेजित करनेवाले द्वव्यों को यक्ृदुत्तेजनक' कहते है । 

यथा-नौसादर, पित्तसारकवर्ग । 
हृदयोत्तेजक-. 

परिभाषा-जो द्रव्य हृदय को उत्तेजित करते है या रक्ताभि-सरण की गति 
को बढा देते है, उन्हे 'हृदयोत्तेजक' कहते है । 

यथा-डिजीटेलिस, उष्ण द्रव्य । 
कर्षेण, श्रपकर्ष ण-. 

परिभाषा-दोषधातुमलादीन्‌ कर्षयति यद्बलात | 

क्ंण नामतज्ज्ञेय यथा बचा त्रिकदु ॥। 

अर्थात्‌-जो द्रव्य अपनी क्रिया द्वारा दोप धातु व मरू को कर्षण करके 
बाहर निकाल दे उसे 'कर्षण' कहते है । यथा-वचा, त्रिकदु । 

व्यापक सज्ञाए-इलेप्मापकर्षण पिक्तक्र्षी, पूतिगन्धापकर्पण, मूत्रकर्षी, 
स्थौल्यापकर्ष ण. 
१. इलेष्मापकर्षण-- 

परिभाषा-जो द्रव्य विमार्ग गये हुए अथवा अपने मार्ग में रुके हुए कफ 
को बलपूर्वक कर्पण-खीच करके बाहर निकाल दें, उसे “इ्लेष्मापक्ंण' कहते है। 

यथा-पिप्पली , वचा, त्रिकटु 
२. पित्तकर्षी- 

परिभाषा-जो द्रव्य विमार्ग मे गये हुए पित्त को बलयूवंक खीचकर अपने 
मार्ग में लाते है, उन्हे 'पित्तकर्षी' कहते है। यथा-गोपित्त, तवसार, सज्जीखार, 
पारा, रेवन्दचीनी । 
३: पूति गन्धापकर्षेण - 

परिभाषा-जो द्रव्य अपने प्रभाव द्वारा शरीर स्थित पूतिगन्ध को खीचकर 
वाहर निकाल देते है, उन्हे 'पुत्तिगन्धापकर्ष ण' कहते है । यथा-हिंगु 
४. मत्रकर्षी-- 

परिभाषा-जो द्रव्य मूत्राशय मे स्थित मूत्र को बलपूर्वकं खीचकर निकाल 
देते है, उन्हे 'मूत्रकर्षी' कहते हैं । यथा-तृणपचमूल, सुरा, इक्षुरस आदि । 
७. स्थौल्यापकर्ष ण-- 

परिभाषा-जो द्रव्य गरीर के मुटापे को वलपूर्वक खीचकर समाप्त कर 
देते हैं, उन्हे 'स्थौल्यापकर्ष ण' कहते है । यथा-शिलाजतु, गुग्गुल्‌ । 
रोगजन्तुध्त-क्रिसिध्न- 

परिभाषा-जो द्रव्य रोग उत्पन्न करनेवाले कीटाणुओ को नाश करते हैं, 
उन्हे 'रोगजन्तुष्त-कहते है । यथा-गुग्गुलु । 
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मथम्‌-मादकम्‌-सदकरी- 
परिभाषा-१-बुद्धि ,लुम्पति यद द्वव्य सदकारी तदुच्यते । 
तमोगुणप्रधान च यथा मद्य सुरादिकम ॥ (था प्र- शा ४) 
अर्थात्‌-जो द्रव्य तमोगुण प्रधान होने के कारण बुद्धि वा नाथ करके 
मद-नशा उत्पन्न करते है, उसे 'मदकारी कहते है । यथा-नानाप्रागर की सुरा। 
मद के लक्षण-अव्यक्तबुद्धि-स्मृति-धाग्यिचेष्ट सोन्मत्तछीलाकृतिरप्रशान्त, । 
आलपघ्यनिद्राभिहतो मुहुदच मध्येन सत्त पुदपोमदेन (भा-) 


मदोत्पत्ति--मद्य हृदयमाविश्य स्वगु्णरोजसों गुणान्‌ | 
घदाभिदंश सक्षोभ्य चेतों नयति विक़ियास्‌ ॥ 
लघृष्णतीदणसुक्ष्माम्ल व्यवाय्याशुगमेच च । 
रूक्ष विकाशि विशद मण दशगुण स्मृतम्‌॥ 
गुद शीत मृदुइलक्षण बहुल मधुर स्थिरम्‌ । 
प्रसन्ष विच्छिलक स्निग्धभोजो दशगुण स्मृतम्‌ ॥। 
गुरुत्त. लाघवाच्छेत्प. मौप्णादम्ल स्वनावत्त ॥ 
माधुय, मार्देव तंदण्यात, प्रसाद चाशुभावनातु ॥ 
रोक्ष्यात्‌ स्नेह, व्यवायित्वात्‌ स्थिरत्वं इलक्ष्णतामपि । 
विकासिमाबात्‌, पेच्छिल्प वंशद्यात्‌, सान्द्रतां तथा ॥ 
सोक्ष््यान्मय्य निहन्त्पेव. मोजस. स्वगुणर्गुणान्‌ । 
सत्वः तदाश्रय. चाशु सक्षोन्य जनयेन्मदम्‌ ॥(च चि. २४) 
भोतिक सगठन-तदाग्नेय चायव्यं घ (र वे ४-११,१२) 
अपतपण-- 
परिप्ताषा-जो द्रव्य रसादि धातुओ के तर्पण-पोषण में बाधा उत्पन्न करते हैं 
और घातुओ की ठीक प्रकार से तृप्ति-पोपण नही होने देते है, उन्हे 'अपतर्पण' 
कहते है । 
यथा-सक्षौद्रबचाभयाप्राश 
त्रिफला आरम्बध पाठा सप्तपर्ण | (च सू २३) 
अ्वृष्य- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर में सेवन करने के उपरान्त शुक्र की वृद्धि मे 
वाधा उत्पन्न करते हैं अथवा जुक्र हास करते है, उसे अवृष्य' कहते है । 
यथा-कपाय कटुरस, खदिर, केले की जड। रद और है 


भाग ४ 


४ंद१६, 


न 


गीता भवन लाइब्रेरी, नाग्पेर 
पुस्तक संख्या .. 88. 





कृपया धर्मा्थ पुस्तक पढ़कर 
वापिस लौठा दीजिये । 
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भाग ४ 
की एज 
१. औषधि प्रयोग विज्ञान 


ओषधि प्रसरण मार्ग (0708 407 06 &७077778078007 0/ 
4)772 ) --औषधिया दो प्रकार से प्रयुकत होती है । स्थानिक व सार्वांगिक | 
स्थानिक औपधिया त्वचा, नेत्र-कर्ण-नासा इत्यादि मे या किसी एक कोष्ठ 
या ख्रोतस पर प्रयकक्‍त होती है, सार्वांगिक शरीर के प्रत्येक परमाण अवयव 
परमाण स्रोतस तक में और कोणष्ठादि मे भी प्रयुक्त होती है। श्रत उनके भिन्न 
भिन्न मार्ग कहा कहा होते है उनका निम्नलिखित विवरण दिया जाता है । 

महास्रोतस ([7]07079/7'ए (४४7७) )--महास्रोतस औषधि उपयोग 
का प्रधान साधन है जिसमे मुख से लेकर गृदापयन्त अग सम्मिलित है । औषधि 
सेवन किये जाने पर इस मार्ग से प्रथम प्रसार पाते हैं। अत उन्हे निम्तरूप 
से व्यक्त किया जाता हैं -- 

मुखगह्नर--सर्व सुलभ मार्ग औषधि सेवन का मुख है-मुख के बाद 

अन्न प्रणाली आमाणय-पकक्‍वाणय, (बुह॒द व क्षुद्रात्र) गुद इत्यादि है। सर्वप्रथम 

मुख में पहुचने पर मुख गद्वर की कला व जिह्दा के सपक में द्रव्य झ्राता है । 

जिद्दा व मुखद्वार के विशेष अग्ो पर भिन्न-भिन्न रस वाले द्रव्यों का प्रभाव 

भिन्न-भिन्न होता है इनके अतिरिक्त अन्य स्थानों पर भी प्रमाव होता है। यथा- 
मधुर- -स्वादुरास्वाद्यमानो मुख लिम्पति, इच्द्रियाणि प्रसादयति । 

अम्ल- अस्लस्तु जिह्दामुद्देजपत्ति, उर कण्ठ विदह॒ति, मुख स्नावयति अक्षि 

अच सकोचयति, दशनान्‌ हर्षयति । 

लव॒ण--मुख विष्यदयति, कण्ठ-कपोल विदहृति । 

तिक्त-- तिकक्‍त विशदयति वदनस, विज्ञोधयति कण्ठ, प्रतिहन्ति रसनाम । 

कट--कटको भृशस॒दवेजयति जिद्धाप्र, चिमचिमायति फण्ठ कपोलम्‌ 

स्राव्याति मुखाकिं नासिकाम्‌ । 


कषायस्तु---कषायस्तु जडयति जिह्न, वध्नाति कण्ठ पोडयति हृदयम्‌ । 
(अससुअ (१८) 
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अत स्पष्ट है कि कोई द्रव्य मुख में जाता है-जिल्ना पर मिषरात के बाद 
मुख में फैलता (मुखलिम्पति), मुग की आम्यतर ब्लेए्मल कलाओं से स्राव 
कराता (मुख स्रावयत्ति), कठ कपोछ पर प्रमाव करता है (कठ कपोल विदहति, 
कठ कपोल स्रावयति), जिह्नाग्न या कर पर उद्वेजन (7778860॥) पैदा 
करते है, कठ चिमचिमायन करते है । जिल्ला को जड़ बना देते (जउयति जिद्ठा) 
है, कठ पर कसर करता है। इस प्रकार मुस गह्नर के ताल, कठ, जिन्ना, कपोल 
दत तक प्रभावित होते है । यह प्रभाव तब ही होते है जब द्रव्य जिल्ला सपर्क के 
वाद मुख के द्रव मे मिलकर क्ोपित हो जाय । विशेषकर अम्लस्स व कटुतिवत । 
अत गण्डप-कवल प्रेप (]2878) वटी-बटक (7,022208) आदि बल्पों 
को मुख मे प्रयोगार्य चुनते है 

गलप्रदेश (ग्रसनिका) (?)87ए॥5)--मुसाग्र मे अन्न प्रणाली के बीच 
ग्रसनी पेशियों से बने भाग को ग्रसनिका कहते है। इस स्थान में भी प्रकेप 
लेप-अवक्षेपण (5979ए8) प्रधान हरव्यो (797गी000॥) का प्रयोग व 
घषंण (7070॥९५) का प्रयोग करते है । 

आमाशय--निगलन क्रिया के वाद द्रव्य अन्न प्रणाली मे भीतर आमाणव 
में जाते हैं और शोपित होकर अपना प्रभाव करते है। कुछ औपधिया जो 
सत्वमय व तिक्त कटुरस वाली होती है उनका शोपण थआमाणय में भी कुछ 
होता है। कभी कमी तीद्षण व उष्ण द्रव्य आमाञय में नही रुकते और आगे 
को प्रेषित कर दिये जाते हैँ। यथा--जयपाल के योग (इच्छामेदी वर्गरह) 
कटुसत्वादि आमाणय में भी शोपषित होते हैं। विशेष शबक्तिप्रद द्रब्यों का कुछ 
आमाशय में भी शोपण होता है। यया--कज्जली-रससिदूर-चद्रोदय । वामक 
ओपधियों की क्रिया आमाणय तक ही सीमित होती है और पुन वमन के रूप 
में वाहर निकाल दी जाती है। 

आमादय में स्ववीयं से झोषित होकर जो औषधियां अपना प्रभाव 

(१) दर्शाती हैं वह स्थानिक उग्रता के अतिरिक्त नाडी प्रभावज 
क्रियाये जिन्हे 

(२) प्रत्याक्षिप्त क्रिया कह सकते है करती है । 


(३) शोषण के बाद उनकी सामान्य क्रमिक क्रियायें होती हैं। यथा-- 
वमन द्रव्य-स्थानिक प्रभाव व प्रत्याक्षिप्त प्रभाव-वमनद्रव्य-पीतवन्त तु खल्वेन 
मृहृत्तेमनुकाक्षेत, तस्य यदा जानीयात्‌-स्वेदप्रादभविण दोष प्रविकृधनमा पद्यमान, 
छोमहपण च॒ स्थानेम्य प्रचलित, कुक्षिसमाध्मापनेन च कुक्षिमनुगत, हल्लास 
आस्य श्रवणाभ्यासपि चोध्व॑मुखीमृतम्‌ जथास्मै जानुसममसवाध सुप्रयुक्तास्तरणो- 
त्तर भ्रच्छदोपधान सोपाश्रय मासनमुपवेष्टु प्रयच्छेत (च. सू १५) 


अंत्रगत प्रभाव ([7880768)--(१) वहुतसी औषधिया आमाशय 
के वाद क्षुद्र आज मे प्रविष्ट होकर शोषित होती हैं। इन पर इल्ेष्म व पाचक 
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पित्त की क्रिया से सयोग वियोग होकर कुछ परिवर्तन होता है और गुणकर्म 
का उदय होता है । 
(२) जो तीक्ष्ण व उष्ण वीय॑ होती है वह क्षोभक गुण पैदा करती है 
व आंच की इलैप्मिक कला के ऊपर प्रभाव कर विस्यदन-विच्छेदन क्रियाकर 
आंत्र की गति मे तीव्रता पैदा करती है। इलेप्मल कला में प्रदाह उत्पन्न करती 
है। आन का शोपण प्रधान कार्य है। 
ओपधियो के शोपण का क्रम निम्तर बातो पर निर्भर करता है--- 
(१) द्रव्यों की घुलनशीलता (२) द्वव्यो का प्रायोगिक रूप । 
जो द्रव्य द्रव प्रधान रूप या सिश्रण के रूप मे होते है उनका शोषण 
चूर्ण व बटक से शीघ्र होता है। रिक्त आमाणय मे ऑपधि का शोपण और 
प्रभाव शीघ्र होता है । स्नेहादि पहले घुलकर विभाजित होते है और फिर 
घने दवेत दुग्धाम द्रव के रूप मे होकर तब शोपित होते है । इस मार्ग से चूर्ण-- 
वटी-अवलेह-व पाकादि का गमन होता है । 
मलाशय-गुद- ([१०८४४१ ) --गुद द्वारा गुदवर्ती, वस्ति आदि का 
प्रयोग किया जाता हैं। जब आमाणय रुग्ण हो तो साक्रामिक अवस्थाओ मे 
गुदमार्ग से बल्य औपधियों का प्रयोग किया जाता है। इस प्रान्त में शोपक 
दक्ति अधिक होती है क्योंकि रक्त वाहिनियो के शिराजाल अधिक होते है । 
आजकल चेतनाहर (2॥7808906008) व निद्राकर औपधियो का प्रयोग भी 
इस मार्ग से किया जाता है। मधुर द्रव्य व छावणिक घोलो का प्रयोग, पिच्छा 
वस्ति स्नेह वस्ति का प्रयोग भी इसी मार्ग से होता है। 
इवासमार्ग ('०७8079087"'79 ६78०६) --महास्रोतस के अतिरिक्त 
इवासमार्ग से भी औपध्नि का प्रयोग होता है। इस मार्ग मे नासा का आश्यन्तर 
भाग ब्वास प्रणाली व फुफ्फुस सम्मिलित है। नासिका द्वारा-शुष्क सस्य 
(प्रधमन) व स्निग्ब नस्य (प्रतिमर्प ), नासावति (80प्र&०8) प्रढ़प, अभ्यग' 
इत्यादि का प्रयोग या सीकर का प्रयोग (8]07'898) वाणष्प व धूम्र का प्रयोग 
सुगधित तेल उडनशील तैलो का प्रयोग भी इसी' प्रकार होता है। 
वायव्य द्रव्य (गस व धूम्र) का प्रयोग भी करके आधुनिक चिकित्सा में 
चेतनाहर द्रव्यों का प्रयोग किया जाता है। 
यथा--क्लो रोफार्म-आक्सीजन इत्यादि । 
स्पशनेन्द्रिय (त्वक्‌)--वाह्मप्रयोगार्थ बहुत प्रकार के द्रव्यों का उपयोग 
अक्षत त्वचा पर करते है । इसके कई प्रकार है। यथा--प्रलेप-त्वचा के ऊपर 
प्रयोग करने के लिए विभिन्न दोपहर द्रव्यों को पीसकर लेप लगाते है अथवा 
स्वरस का लेपन कर देते है इसमे मर्दन या घर्पण क्रिया का आश्रय नही 


लिया जाता । 
उपनाह- -ओऔषधि द्रव्य को जल से पीसकर स्नेहादि सहित मिश्रित करके 


आधा अगुरू या १ अग्रुर मोटा लेप रुगाते है । इसमे-- 
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मलहर (0707070)--स्निग्ध छेप भी सम्मिलित हैं । 
अभ्यग-तैल-घत-स्वरस-द्रव-इत्यादि द्रव्यों को लचा पर लगाकर 
उसको मर्दनपूर्वक प्रयोग करते है इसमें तैल-घुत-द्रत्र इत्यादि का प्रयोग होता 
है | इससे ये द्रव्य धीरे धीरे त्वचा मे गोपित होकर मीतर मास व अब ततुआओ 
में प्रविष्ट होते है। यथा-महानारायण तैल-विपगर्भ-वेदवाहर प्रकेप-टिकचर 
क्रीम इत्यादि सम्मिलित हैं। 
स्वेदन-त्वचा पर उप्ण या गीत जल के द्वारा उप्ण चेलिक विधि या थीत 
चैलिक विधि से स्वेदन करके लाभ उठाते हैं । 
अस्तस्त्वचा-मे औपसधिपरों के प्रयोग के छिये काकपदाकन-(शिर या किसी 
प्रदेश में सन्निपात मूर्च्छा इत्यादि) मे ऊपर की त्वचा को तीन धार दार गस्त्र 
से प्रच्छन करके ([00प 80070 & 5007० ००७/३४०॥) औपधि का अव 
चूर्णन या लेपन करते हैं। 
सुचीवेध-भीतर की त्वचा में सूची से औपधि प्रक्षेप करके प्रयोग करते है। 
मांसधातु-आवश्यकतानुसार भीतरी मासधातु में ओऔपधिज्रक्षेप अग्नि दंग्ब 
या अन्य प्रयोग करते है यथा-विद्यूचिका मे-एडी के मास का अग्नि दग्ध कर्म, 
अधिमथ भे-शख प्रदेश को दग्ध करना। 
अथवा-लवण द्रव्य-मधुर द्रव इत्यादि का निक्षेप करके आत्ययिक दशाओ 
मे जीवन रक्षण करते है। रक्त का निक्षेप-रक्‍्त-वारि का निश्षेप इत्यादि 
करके रक्षा करते है । यथा-लवग द्रव (89006 80007078) , द्वाक्षणकरा, 
द्रव निक्षेप, रक्त वारि (सीरम) या रकक्‍त निक्षेप करते है। मासधातु के 
भीतर शिरा व धमनिया, नाडिया होती है उनके द्वारा इनका निक्षेप कर 
आकस्मिक स्थिति में जीवनरक्षा करते है । 
कलायें-नेत्र-नेत्र की ब्लेप्मल कछा ((४070]प्सा०धए०) तथा अश्रु- 
प्रणाली मे कणिका (07768) में आरुच्योतन (07098) अजन गौर वर्ति- 
इत्यादि का प्रयोग करते हैं इस प्रकार कर्ण मे भी औषधि निक्षेप करते है। 
श्रोतस्‌ु-मुख गद्धर के अतिरिक्त योनि व गर्माशय में फलवर्ति-इत्यादि 
का प्रयोग पिचु-प्लोत-का प्रयोग या प्रक्षाकम द्रव्यों का प्रयोग करते है । 
उत्तरवस्ति-इसमे औषधि द्रव्यों को मूत्र प्रणाली द्वारा मूत्राशय मे 
ओपधि पहुचाते हैं । 
नासिका में ओपधि निक्षेप-अन्नप्रणाली का प्रसारण-प्रक्षाऊन व आमाशय 
का प्रक्षालन भी बड़े स्नोतसों के द्वारा करके औषधि का लाभ उठते है। 
आजकल-अतर्सापुम्निक द्रवमरण या निम्काशन, फुफ्फुसावरण में हृत्या 
वरण से द्रव निष्काशन व्‌ द्रव मरण करते है। अथवा कोपावरण से तरल 
निप्फाणन या प्रक्षेप करते है । 


न हृदपान्तगत-[778 ८३70990 ॥7]८०७४७०४) हृदय के भीतर के 
"5 में ऑपधिभरण व प्रेक्षण करके लाभ उठाने की प्रणालिया चल निकली है। 
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फान में कर्णपूरण-कर्णप्रक्षाषन और कर्ण सशोधन या कर्ण मे रस निक्षेप 
आदि क्ियायें होती है । 

बीपधि प्रयोग के मार्ग सक्षेप मे लिखें गये हैं। उनमे किन किन कल्गो. का 
प्रयोग हो सकता है सक्षेप में निम्नहूप में प्रदर्शित है-यथा त्वचा पर अक्षत त्वचा 
पर (प79)0]7७9 होता! ) 


१-स्नेहन ५-परिपेक ९-उत्कारिका 
२-स्वेदन ६-प्रदेह १०-पिण्डिका 
३-लेप ७-प्रछेप १ १-मज्जन 
४-अभ्यग ८-आलछेप १२-निम्मज्जन 


१३-थिरोब स्ति 

(२) इलेप्मल कला पर (70078 ॥७॥09/'876 ) 

(१) नासिका कला-१ नस्य २-प्रतिमर्थ नस्थ (३) प्रधमन नस्य 
(४) पूरण-विनुपुरण (५) धूम्रपात (६) वबाष्प पाते 

(२) नेत्र फी कला पर (१) आरख्योतत (२) अजन (३) वर्ति 
(४ )पूरण-स्वरस-क्रपाय-घृत-तैछ (५) प्रतिसारण 

(३) मुख को करा (१) कवल बारण (२) गण्डूप धारण (३) कल्क 
धारण (४) चूपण (वटी चूपण) (५) छेप-गललेप (॥फ70॥6 ?900) 

(४) गृदकी दइारा (१) वस्ति-अनुवासत व निरूह (२) तर्पण (गरुद में 
स्वरस कपाय-लवण-द्रव-द्ुत्व-यूत का धारण) । (३) गुदवाति (फलवर्ति- 
(5प0]008787'9 ) 

(५) योनि की कल्ा-(१) परिपेचन (२) धावन (३) फलवर्ति 
(४) पित्रु (५) प्छोत (६) विकेथिका 

(६) मृत्र नली की कला द सूत्र बस्ति-उत्तर वस्ति। 

क्षतज-भाउ्ठतित शोययुक्त या रुग्ण त्ववा पर (4068889886व 
507906). (१) प्रढेष (0770707098) (२) प्रदेह (+0०7४06) 
(३) अआलिप (7?29॥7॥8) (४) अभ्यग (77888026) (५) परिषेचन 
(कपाय-पानीय 2७४00) (६) ब्रण थावत (7.06078), (७) अब 
चर्णन /0प8077 0090०") (८) रोपण चूर्ण व चूर्णन (९) शोधन 
चर्ण विकीर्णन (१०) उत्कारिका-पिंण्डिका (११) स्वेदन (उपनाहस्वेदन-द्रव 
स्वेद-उप्मस्वेद-तापस्वेद (१२) प्रावरण (रा 60ए7&7788) (१३) 
स्नेहन (१४) शिरोबस्ति (१५) अग्निदग्ब पर लेप (१६) दाहकलेय (सर्बप 
या छवग (१७) लेखन 

कीपधि कर्म मे वणित विविध कर्म एकाग था सर्वांग क्रिया के लिये 
प्रयक्‍त होते हैं उनका पृथक्‌ वर्णन किया गया है। यथा--दीपन-पाचन ग्राही 
वमत विरेवन रसायन । 

वाजीक रण-खसन-अनुलो मत-मेदत-स शो वन-च्छेदन-लेख न' आदि सहाय्य कर्म 
है जिनका प्रयोग विविध प्रकार से होता है । 


२. कर्म व उसका आयुर्वेद में विवरण 


आयुर्वेद जीवन का व्यापार जास्त्र है। अतः इसके कर्म संबंधी विवरण 
मे जारीर व मानस क्रिया व्यापार का विवरण मिलता है । शरीर मे जितने भी 
कार्य होते है वह सब इसमे सम्मिलित है। इनके अतिरिक्त गरीर धातु दोप 
व मलो में विपमता होने पर मी जो क्रिया व्यापार होते है वे सवके सब तथा 
औषधि द्वारा जो कार्य होते है वह सब इसके क्षेत्र मे आते है। इस निमित्त 
प्रथम हम कर्म की परिभाषा कहेगे जिनसे कि इन सबका अर्थ सार्थक होता हो । 
कर्मे-क्रियत इति कर्म | जो कुछ किया जाय वह कर्म है । यहा पर ससार 
के अन्य कर्म का ग्रहण न करके औषधि कम व शारीर कर्म के लिये इसका 
प्रयोजन व्यक्त हैं अत यह परिभाषा सामान्य अर्थ में समग्र कर्म के लिये आई 
है । विशेष औपधि कर्म के लिये चरक ने पुन दूसरी परिभाषा कही है वह है- 
१ संयोगे च विन्ञागे च कारण द्रव्यमाश्रितम्‌ । 
कर्तव्यस्य क्रिया कर्म कर्म नान्यदपेक्षते । चरक० 
पुनहच:-द्रव्याणि हि द्रव्य प्रभावादुगुणप्रभावात्‌, द्रव्यगुण प्रभावाच्च, तस्मि- 
स्तस्मिनू फाले तत्तदधिष्ठानमासाद, तां ता युक्तिमर्थ च, त तम भिप्रेत्य, यत्‌ 
कुवेन्ति तत्‌ कर्म, येत्र कुर्वेति तद्वीये, यत्र कुर्वबति तदधिकरण, यदा कुर्वन्ति स 
काल , यथा कुरवंति स उपाय , यत्‌ साधयति तत्फलम्‌ ।च सू स्था २६॥१२ 
इसमे प्रथम लक्षण तो वैशेषिक मतानुसार है। यथा--- 
एक द्रव्यंगगुणं सयोगविभागेष्वनपेक्ष कारणसिति कर्म लक्षणम्‌ । 
वे व वेदान्त | 
द्वितीय परिभाषा औषधि कर्म के लिये ही कही गई है । अर्थात्‌-जो सयोग 
व विभाग में अनपेक्ष कारण या स्वतत्र कारण होता है और अगुण होता है तथा 
द्रव्य के आश्वित रहता है वह कम है। 
ससार के जितने भी कर्म है वह बिना किसी के सयोग व विभाग के नहीं 
होते । इसी प्रकार यह औपधि कर्म भी औषधि व शरीर के सयोग होने पर 
उचित काल, युक्ति, अर्थ, उपाय व अधिकरण को पाकर शरीर में जाकर जो 
कुछ भी करते है वह ही कम है । चाहे वह द्रव्य से, गुण से व द्रव्य व गुण दोनो 
के प्रभाव से निष्पन्न होता हो । 
आयुर्वेद मे कर्म से विभिन्न प्रकार के चिकित्सा सवधी कार्य अभिप्रेत होने 
से विभिन्न प्रकार के अधिकरण, उपाय, एक कर्मार्थ निरिचत आश्रय छेकर 
क्रिया के रूप मे निष्पन्न होनेवाला कर्म अभिप्रेत है । यथा -वमन कर्म के लिये 
वसत ऋतु का काल, गरीर में आमाशय का अधिकरण पाकर, उष्ण-तीद्ण 
व्यवायी व विकाशी गुणों का सहारा लेकर सारे शरीर के विभिन्न भागों से 
नाड़ी व धमनी का सहयोग छेकर एक स्थान पर वसत के यत्रण के उपाय के 
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द्वारा मुख स्कंच ग्रीवा तालू ओष्ठ आदि के प्रसारण आमाशय के सकोच 
आदि क्रिया पूर्वक जो एक कर्म वमन होता है यह ही इसका फल होता है । 
बत: एक कम के लिये औपधि व दरीर के विभिन्न अगो के सम्मिलन व एक 
इसरे के साथ सपर्क व अन्योन्याश्रित कर्म होकर रस' रबत के साथ मिलकर जो 
भी क्रिया उत्पन्न होती है वह ही कर्म है । 
सामान्य अर्थ में इन्द्रिय का मन व आत्मा के साथ संयोग होने पर 
विभिन्न कर्म की उत्पत्ति होती मानी गई है। फिर औपधि कर्म के उत्पन्न होने 
में इनका विशेष प्रकार का मेलन व कार्य निष्पन्न होने की स्थिति होती है । 
इसी प्रकार की परिभाषा आधुनिक चिकित्सकों की भी है। यथा-- 
छिए (86 86007 04 8 काप्ु णा 06 गरप्रगाक्षा ०'ए०7५॥ 
॥8 पागवेदा 9900वें 06 ॥7७' 8९०7 9860फछ667 & व7ए९४ 2यर्षे 
+)0 9]0006 270 #5्8प्९8, ज्]९७86 9 श्र ५96 65०४४7९४ 
ईपरा700078 87'6 9007'0व 07 ०९7877 ईप्राएछ/07098 ७"'6 07072 
707'8 79 ६0 770777086 फ्री) ए९७/6 [8097१6 00707'6, 
(96 079 90]08 09 (४008 7?926 +४०. 46) 
अर्थात्‌--औपधि के कर्म का आर्थ मानव शरीर में श्रीषधि का 
पहुचना और रक्‍त व औषधि का मिलना व उससे निष्पन्न क्रिया का होना 
मात्र | चाहे वह क्रिया किसी अग की क्रिया बढावे या कम करे । 
यह कर्मेक्षेत्र चहुत वडा है और दो प्रकार का होता है। एक तो वह 
कर्म जो कि द्रव्य के शरीर में पहुचने पर दोनो के मेलन पर प्रत्यक्ष होता है। 
दूसरा जो प्रत्यक्ष नही होता । परंतु वह शरीर मे औषधि के गुण प्रभाव से भीतर 
ही भीतर चलता रहता है। यथा--हम वमन मे औषधि खाने के बाद प्रतीक्षा 
करते हैं और उसके प्रभाव से होने वाले उत्क्‍कलेश रोमोद्गम स्वेद ओष्ठ-मुख 
गल-तालु का विस्फारण व स्कघ वक्ष-ग्रीवा की पेशी का विस्फारण देखते है 
और फिर उसके वाद उदर से वमन द्रव्य का निकलना देखते हैं इसमे कौनसा 
द्रव्याश कहा पर ॒ गया और किस प्रकार कर्म को उत्पन्न किया यह हम नही 
देख पाते । किन्तु वमन का निष्पन्न होना हम देख पाते हैं । 
औषधि कर्म से हमको यहा पर इस प्रकार के कर्म का होना अभिप्रेत' 
है । कुछ आचार्य इस विस्तृत कर्म की परिभाषा न करके छोटी परिभाषा करते 
है वह है -- 
क्रिया लक्षणं कर्म । रस वेशेषिक अभ सू ज्ञ। ८० 
प्रयत्नादि कर्म चेष्टितमुच्यते । चरक स॒ १४९ 
अर्थात्‌--क्रिया के लक्षणों का स्वरूप ही कर्म । 
इस प्रकार कर्म के द्विविव प्रकार दृष्टिगोचर हो सकते है। ऐसा रस' 
वेद्येपिक के भाष्यकार मानते है। विभिन्न अवयवो मे होने वाली अवयव क्रिया 
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और समुदाय में होने वाली सामुदायात्मिका त्रिया। बमन समुदायात्मक क्रिया 
है और भिन्न-भिन्न छक्षणों वाले छक्षण अवयव क्रिया है । बाद्य कर्म में जैसे 
तदुछू पाचन कर्म में तदुलः साफ करना जछ में मिलाना पतीटी में रुसना आग 
में पकाना, उवालना यह छोटे छोटे कर्म अवयव कर्म हैं और भात का पक कर 
तैयार होना यह समुदायात्मक कर्म है। अत कर्म परिभाषा छिख कर भी चरक र्क 
ने 'कत्तंव्यस्य क्रिया फर्म कर्म नानन्‍्यदपेक्षते' ऐसा लिखा है । अथवा 'प्रयत्नादि कर्म 
चेष्टितमुच्यते' । 
चरक ने कई शब्द कर्म के पर्याय माने है यथा-- 
प्रवृत्तिस्तु खलु चेष्टा कार्यार्था। सैच क्रिया प्रथत्व कार्य समारम्ग इचेति । 
वि० स्था० चरक ८॥९९ 
ये एक या समस्त कर्म के बोबक है । प्रवृत्ति प्रवत्तनम्‌ प्रवृत्ति इसका 
अथ व्याप्त होकर क्रिया करना होता है। द्रव्य घरीर मे व्याप्त होकर जो भी 
करता वह कम है । 
क्रिया करणं क्रिया । प्रवृत्तिस्तु खलु चेष्टा कार्यार्था सैंव क्रिया । 
इसका व्यापक अर्थ होता है। शरीर मे जाने पर कोई भी द्रव्य जो भी 
करता है उन सभी होने वाले कार्य या परिवतन क्रिया वाच्य है । 
यत्न--कर्म उत्पादनार्थ जो भी यत्न या चेप्ठाये हैं वह कर्म हैं । 
हे समारभ-किसी कर्म के करने के लिये कई तरह के समारभ करने पडते 
हैं। जैसे तडुछ पाक मे कई क्रियाओ का समावेद्ष हैं। यह सव समारभ है । किन्तु 
इनका ही नाम कर्म कहा गया है । अत चरक व वेंगेपिक के परिभाषा में कोई 
अतर नही है । केवल शब्द का ही जतर है। इस प्रकार शरीर कर्म अवयव 
कर्म सामूहिक कर्म आदि का विवरण वतलाने के लिये ही तीन वार परिभाषा 
चरक ने कर्म की लिखी है। जिसमे सबका सग्रह हो जाय । 
फर्म चेप्टा व्यापार है--कर्म की उत्पत्ति के लिये द्रव्य को शरीर में 
भ्रवेश करना पडता है वह भीतर जाकर शरीर के विविध रथानों के रसो के 
पाय सवध करता है इन दोनो के विविध प्रकार के सयोग व वियोग से कई 
प्रकार के मेलन कर्म व विदलेषण कर्म होकर अत मे एक सामूहिक कर्म की 
फलश्राध्ति होती है और वह ही एक कर्म की सज्ञा पाता है। 
इस तरह विभिन्न प्रकार की शारीर चेष्टा से उत्पन्न कर्म भिन्न है और 
औपबधि क्रिया से उत्पन्न कर्म भिन्न प्रकार का होता पा उ7 777 । भकार का होता है। परतु हैं सव कम ही। _ । परतु हैं सब कर्म ही। 
भाष्यकार यथा--अन्न कर्मति समुदाय क्रिया। तस्या लक्षण रूपेण 
व्यचस्थाध्यमाना लक्षण क्रिया । वसनसिति समुदाय क्रिया । बल्या स्नेहन स्वेद- 
नाइवासन तद्दिवसाहार क्रिया अवयद क्रिया तयाभिव्यज्यत्ते समुदाय क्रियेति । 
रेप उदकादिशि तंडुल धावने दर्वोधट्ूनपरिख्ावण परिवत्तंनादय क्रिया 
विशेषा अवयव । 


क्रिया विज्ेषा अवयब भूत्तास्तामभिव्यजयंत्ति। तंडुछू विलूप्ति रूपामिति 
अपना करण क्रियाकारण लक्षण कमेंति || है 


जे 
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कर्म के लिये सयोग विभाग मे कारण बनना सदा सभव है चाहे वह शरीर 
व्यापार हो या सामान्य चेष्ठा रूप कार्य हो । अग का उसकी प्रवृत्ति का सयोग 
विभाग पाना ही होता है । औषधि कर्म से स्पष्ट है कि जो बात परिभाषा के 
रूप मे सूत्रस्थान के २६ वे अध्याय मे कही है। वह ही इसका स्पष्ट आर्थ 
चोतक है । यथा दब्र॒व्याणि हि द्रव्य प्रभावात्‌ गुण प्रभावात द्वव्यगुण प्रभावात्‌ 
तत्तदधिकरणमासाञ तां तां युव्तिमर्थ च त तमभिप्रेत्य यत्‌ कुर्वन्ति तत्‌ कर्म । 

कर्म की विविधता--कर्म का क्षेत्र अति विस्तृत है। वह सामान्य कर्म 
से लेकर विशेष कर्म तक मे फैला हुवा है। इसके आ्राघार पर सहस्रो कर्म बन 
जाते हैं। यथा -- 

आयुर्वेद मे कर्म की विविधता का क्रम विभिन्न प्रकार का है। यथा-- 
शरीर व्यापारार्थ दोप धातु व. मल की साम्यता मे कर्म जो शरीर की स्थिति 
का निवध करते है और शरीर व्यापार चलता है। यथा--शरीर मे । 

दोष जन्य कर्म--विभिन्न प्रकार का वातजन्य चेष्टा-व्यापार, पित्त जन्य 
अग्नि-कर्म व इलेष्म का उदक कर्म यह सारे शरीर की स्थिति को रखते हैं । 
चरक, सुश्रुत व वाग्मठ मे इनका विवरण बहुत है। कोई भी शरीर व्यापार 
विना इनकी चेष्टा के हो नही सकता अत सहस्नो की सख्या मे चेष्ठा व्यापार 
का स्वरूप शरीर कर्म के रूप मे बनता है। ये ही जब वैकारिक हो जाते हैं 
तो विभिन्न प्रकार के कर्म के रूप को धारण करते' है । 

इस प्रकार दो स्वरूप कर्म के शरीर मे मिलते है। यथा- 

१. अवेकारिक कर्म २ वैकारिक कर्म 

है अवेफकारिक-वात द्वारा विभिन्न चेष्ठायें उत्साह, उच्छुवास, नि श्वास, 
उद्‌वहन, धारण, पूरण , विवेकगति, मनो नियमन प्रेरण उद्योजन, सधान। 
अग्नि सधुक्षण, सर्वेन्द्रियार्थाभिवहन । आाक्षेप, विक्षेप, क्षेपण प्रसादन अवसादन' । 
प्रस्पन्दन, प्रवर्धन, अनुलोमन, निग्रहण जनन शमत उत्तेजनः चल, विशद, प्रेरण 
स्पर्श, आहरण निष्ठीवन सशोधन, स्रोतों भेदन अनुवर्त्तन, आहरण आकुचन' 
उद्योजन अवलबन | प्रवृत्ति पाचन' विवेचन, नयन, निमेष, उन्मेप उत्सगें 


संग आदि | 
पित्तज कर्म--उपष्मा, दर्शन, पक्ति, क्षुधा, तृषा मादव। मात्रामात्रत्व 


उपष्मा, वर्ण, शौर्य, राग ओज, तेज, अभिलाष, रुचि अग्नि दीप्ति, रूप व छाया 
प्रकाशन प्रसाद देह मार्दव पाचन' आदि । 

इलेष्म कर्म- -गौरव स्नेह बध स्थिरत्व, वृषत्व बल, क्षमा, घृति, अलोभ- 
दाढय, उपचय, उत्साह, ज्ञान, शुद्धि, संधि सझलेषण रोपणपुरण विवेचन, गौरव, 
वैत्य, स्नेह माधुयें पैच्छिल्य शौकल्य मात्स्त्य इन्द्रिय-तर्पण-अवलम्बन-वलेदन 
रस बोधनम्‌ आदि । यह कर्म अति सक्षेप मे अवेकारिक दोपो के दिये गये 
है | प्रत्येक इन्द्रिय के साथ व क्रिया के विशेषण लगाकर इनकी सख्या अति 
क्षधििक हो जाती है । 
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इसी प्रकार धातु व उपधातुओ के सामान्य व विद्येष कर्म भी है। 
सामान्य कमे यधा-- 
रस धातु--प्रीणन, तुष्टि, रक्त पुष्टि आदि । 
रक्‍त के कर्म--जीवन मास पुष्टि वर्ण प्रसाद । 
मांस कर्म--उपलेप शरी र-पुष्टि मास-पुष्टि, जीवन घारण ओजस्वी- 
करण । 
मेद कर्म--स्नेहन, स्वेद, दृढत्व, अस्थि पुष्टि । 
अस्थि कर्म--धारण, मज्जपूरण । 
मज्जा कर्म--पूरण, स्नेहन, बल, शुक्र, पुष्टि । 
शुक्र कर्म--सन्‍्तानोत्पत्ति धैर्य, प्रीति, बल, हर्ष । 
ओज--शरीर में उर्जा का प्रदान व घरीर धारण, हृदयावरूम्बन- 
पुष्टि आदि । 


इसी प्रकार से धातु उपघातु व मलो के भी कर्म का विवरण दिया हुवा 

है । इनकी सख्या असख्य है । 

वेकृतिक कर्म का विवरण विस्तारपूवेक आगे दिया जा रहा है। 

( ओषधियाँ शरीर पर किस प्रकार कार्य फरती हैं) 

भारतीय चिकित्सा का प्रधान माधार औपधियो के कर्म विज्ञान पर 

निर्भर करता है । यह चिक्त्सा विभिन्न नामो में ३कारी जाती है। यथा-- 
चिकित्सित व्याधि हर॑ पथ्यं साधनमीषधम्‌ । 
प्रायद्चित्तं प्रशमनं, प्रकृति स्थापनं हितम्‌ । 
विद्यात्‌ भेषन नाम्ानि । चरक 

ये सव नाम चिकित्सा के कहे गये है। इस कम का ज्ञान प्राचीन 
काल से ही प्राचीन चिकित्सकों को था। गौर इसका आधार व्याधि प्रशमनार्थ 
ओषधियो के विभिन्न गुणो का जानना आवश्यक होता था | अत यह विचारना 
अत्यावव्यक है कि इन औपधियों का कर्म किस प्रकार का होता था और इसके 
विषय मे प्राचीन चिकित्सकों के क्या विचार ये। इसका विस्तृत विवरण 
आयुर्वेद विज्ञान में मिलता है। औषधिया किस प्रकार कार्य करती हैं यह 
विचारणीय विषय पहले भी था । 

चरक व सुश्ुत का मत है कि औपधिया अपने कार्य के लिये शरीर को 
अपना आश्रय वनाकर के कार्य करती हैं और इस प्रकार शरीर का अधिकरण 
प्राप्त करके वह शरीर मे जब जाती हैं शरीर के सपर्क में आकर सयोग व 
विभाग के द्वारा अपना कार्य करती है। इन लोगो का विचार है कि औषधियां 
कई प्रकार से अपना कार्य करती है । यथा-- 

१. द्रव्याणि हि द्रव्य प्रभावात्‌ २ गृण प्रभावात्‌ ३ द्रव्य गुण प्रभावात्‌ 

« पस्मिन्‌ तस्मिन्‌ काले तत्तदघिकरणसासाथ तां तां यक्तिमर्थ च यत्कुवेन्ति 

तर्क, यंत्र कुर्चेन्ति तद्वीर्य, यत्न कुवेन्ति तदधिकरणं, यदा कुर्वन्ति सकाल , यथा 
फुर्वेन्ति स उपाय , यत्‌ साधययन्ति तत्फलम्‌ ॥ च सू ञबर२६ 
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ऊपर के विचार से स्पष्ट है कि औपधिया अपने द्रव्य प्रभाव से, गुण 
प्रभाव से व द्रव्य गुण प्रभाव से विभिन्न काछ मे विभिन्न अधिकरण को पाकर 
युवितिपूर्वक प्रयुक्त होती हैं तो जो कुछ करती हैं वह कर्म कहलाता है और जिस 
सक्रिय तत्व के द्वारा कार्य करती है वह उसका वीर्य कहलाता है। जहा कार्य 
करती है वह अधिकरण कहलाता है। जब तक उनका कार्य होता है वह उस 
कर्म का काल कहलाता है। जिस प्रकार करती हैं वह उसका उपाय कहलाता 
है । और जो कर्म फल साधन होता है वह उसका फल' कहलाता है। 
अर्थात्‌ फल की निष्पत्ति मे औपधि को इनका आश्रय लेना पडता है। 
यथा--१. अधिकरण या शरीर व शरीराग (8069) २. कार या समय 
टाइम (॥7776) ३. युक्ति मेथडस्‌ (/8४४008) ४. वी या सक्तिय तत्व 
(30०0ए०७ ए7४॥० ७०) ५. उपाय । 
इस प्रकार औपधि शरीर का आश्रय छेकर एक निश्चित काल भें अपना 
कार्य एक विशेष समय मे करती हैं। इनका विवरण आगे दिया जाता है। 
कर्म की उत्पत्ति-कर्म की उत्पत्ति में विभिन्न साधनों के अतिरिक्त जिस 
प्रधान' वस्तु के द्वारा कार्य होता है वह वीर्य या कार्य-कर तत्व हैं जो कि उनमे पाये 
जाते हैं। सबसे पहले तो आज्रेय सप्रदाय वालो का यह विचार था कि द्रव्य 
का कार्य तीन प्रकार से होता है यथा-द्रव्य प्रभाव से अर्थात्‌ द्रव्य अपने प्रभाव 
द्वारा कार्य करता है । 
द्रव्य प्रभावात्‌ कर्स-द्रव्य वह है जिसमे कि कर्म वे ग्रुण रहते हैं अतः 
वह अपने भीतर के स्व-प्रभाव द्वारा कार्य करता है । यथा- 
जब द्रव्य अपने गुणो का पराभव करके कार्य करता है तब वह द्रव्य कृत 
कर्म कहलाता है । द्रव्य मे सदा ही गुण रहते हैं अत बिना गुण के कार्य हो 
नही सकता । ऐसी हांंका मे यही समझा जाता है कि द्रव्य जब गृणो को परामूत 
कर के कार्य करते हैं और अपने प्रभाव का सामूहिक प्रभाव डाल” कर कार्य 
करते हैं तब वह द्रव्य प्रभाव जन्य कहलाता है । यथा- 
१-दन्ती का अपने प्रभाव से रेचन कर्म करना । 
२-मणी का अपने प्रभाव से व्याधि का नाश, धारण मात्र करने से करना 


गादि | 
२-गुण प्रभावात्‌ कर्म-जब द्रव्य अपने भीतर के गुणों के आघार पर कार्य 


करता है तब वह गुण कृत काये कहलाता है। इसमे द्रव्य के प्रभाव को गुण 


अकिचित कर कर के कार्य करता है । ॥॒ 
३-द्रच्य गुण प्रभावातू-जब द्रव्य, द्रव्य व गुण दोनो के प्रभाव से कार्य 
करता है तब द्रव्य गुण प्रभावज कर्म कहलाता है | 
द्रव्य के गण के उदाहरण मे ज्वर में तिकत रस का उपयोग ज्वर शामक 
है । शीत से उत्पन्न व्याधि में उष्ण गृणवाले द्रव्य व उष्ण से उन्पन्न रोग में 
शीत गुणवाल्े द्रव्य का उपयोग करना लाभप्रद है । 
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द्रव्य गुण प्रभाव में क्ृणाजिन का उपयोग यक्त रोग में काण्गगुण व 
अजिन द्रव्य दोनों के गृुणो का उपयोग ही रोग नाथक है । 

इस प्रकार देखते है कि द्रव्य के वार्यार्थ यह सामान्य विधि पहले प्रचलित 
थी। इसके वाद और विचार हुवा और तब दूसरी विधि अपनाए गई। वह 
निम्न रूप से है । 

विभिन्न प्रकार के विचार-कुछ समय बाद देखने को मिलता है कि इसमें 
विचार विश्षेप प्रकार के बने यवा- 

१-द्रव्य अपने प्रभाव के अतिरिक्त अपने में स्थित रहने वाले रस, गुण, 
वीर व विपाक तथा प्रभाव के द्वारा कार्य करते है । यथा- 

१-किचिद्रसेन कुरते कर्म पाकेन चापरम्‌ | गुृणःन्तरेण वीर्येग प्रभावेण च 
किचन । अ हू सू ९। 

२-फिचिद्रसेन कुरुते कर्म वीयेण चापरम्‌ । द्रव्य गुणेन पाकेन प्रभावेण च 
किचन । च सू, अ २६ 

३-तद्द्रव्यमात्मना किचित किचिद्वीयंण सेवितम्‌ । 

किचिद्रस विपाकाश्या दोष हति करोति वा। सु. सू अ ४६॥। 

इनके प्रतिपादनार्थ दो प्रकार के विचार पाये जाते हैं। यथा-१-पृथक्त्व 
दर्शी २-सम दर्गी। 

१-पृथकत्व दर्शी-इनका मत है कि द्रव्य अपने भिन्न भिन्न गृण, रस, 
वीर्य, विपाक व गुण के द्वारा अलग अलग कार्य करते है। कभी रस से, कमी 
गुण से कभी वीर्य से, व विपाक से। 

सम दर्शो-सम दर्शियो का मत है कि द्रव्य अपने भीतर के गुणों के द्वारा 
अपना कार्य करता है। कभी रस से, कमी गुण से, कभी वीये से, कमी विपाक 
से, कभी प्रभाव से, कार्य करते हैं। सम दर्गी सब द्वव्यों का जो इसके 
भीतर रहते है उनसे कार्य करते का विचार करते है। जैसा कि ऊपर कह 
आये है इनका कार्य विभिन्न गृणो के आधार पर होता पाते हैं। 


द्रव्यों के कर्म को ध्यान मे रख कर उनके कर्म का विभाजन दो प्रकार 
से किया गया है। यवा-- 


१-मीमास्य अमीमास्य सुलुत 
२-चिन्त्य' अचिन्त्य हल 

३- प्रकृति सम समवेत विकृति घिपम समवेत चरक 
४-समान प्रत्ययारव्ध विचित्र प्रत्ययारव्ध वाग्भट 


५-रणनल (90709) ) इम्पिरिकल (07ए77709&/ ) 
ऊपर की सन्ञायें सब समानार्थवाचक है। विभिन्न विचार वालो के मत से 


नाम भिन्न भिन्न दिये गये हैं जो कि समान वाचक हैं। सुश्रुत के मत से इसे जो 
कहते हैँ उसका विचार निम्न है। 
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भौमांस्थ-रसादि पचयुवत द्रव्य के दो भेद हैं व तदनुसार उनके कार्य भी 
दो प्रकार के हैं। यथा-- 
सीमांस्थ-जिन द्रव्यों की क्रिया का पता चलता है उनको मीमास्य द्रव्य 
कहते हैं । इससे यह पता चलता है कि यह द्रव्य रस के द्वारा कार्य करता है 
कि गुण के द्वारा आदि । 
२-अमीसांस्थ कर्म-जिनके कर्मों का समाधान उनके रस, गुण, वीर्य, 
विपाक के क्रम द्वारा नही जान पडता उनको अमीमास्य कहते है, इन्हे तर्क 
या अनुमान के द्वारा जाना जाता है। अत जिस कर्म का तरक॑सम्मत समाघान' 
नही मिलता उनको अमीमास्य' कहते हैं । 
प्रकृति सम समेचत-जिसमे द्रव्यो के कर्म शरीर मे जाने पर कारण द्रव्य के 
गुण विचार से ही, कार्य द्रव्य के गुण व कर्म का ज्ञान होता है भर्थात्‌ कारण व 
काये के गुण समान हो और कार्य निष्पन्न होता हो उसे प्रकृति सम समवेत 
कहते है । इसमे कारण द्रव्य के गुणो का उपमर्द नहीं होता वे ज्यो के त्यों' 
कार्य में पाये जाते है। यथा--चित्रक । ढ्ुंग्ब आदि । 
विकृति विषम समवेत-जिस द्रव्य के कारणात्मक गुण का उसी प्रकार 
अवस्थान नही करते वल्कि कारण गुणों का उपमर्द करके नये गुण उत्पन्न हो 
जाते है। अत द्रव्य के प्राकृत रसानुरुप गुण नही होकर विश्येप प्रकार से द्रव्य 
कार्य करता है। थह विकृति विपम समवेत कहलाता है। अत जहा पर द्रव्यो 
के परस्पर मेल होने से उत्पन्न नयें गुणो को ही प्रधानता मिलती है जो उस 
द्रव्य का निजी गृण बनता है विक्ृति विसम समवेत कहलाता है। यथा-दन्ती, 
विष, लौहापकर्षण मणि | 
नोट-चरक के इस सिद्धान्त के अनुसार कर्म के द्विविध भेद में एक 
विशेषता है। वह द्रव्य के कर्म॑ को समझने के लिये एक नये स्वरूप का प्रति- 
पादन करता है। उसका कथन है कि द्रव्यों के आपस में मिलने पर अवयवा 
. के परस्पर सघात से पररुपर गुणोपमर्दे और विशिष्ट गुणोपसर्जन हो जाता है 
तथा द्रव्य समवाय की विशेषता से नवीन गुणी की उतना विज्येपता से नवीन गुणों की उत्पत्ति भी होती है। सुश्षुत 


१-अमीमास्थान्याचित्यानि प्रसिद्धांनि स्वन्तनावत्त । आगमेनोपयोज्यानि भेष- 
जानि विचक्षण । सु 
प्रत्यक्ष लक्षण फलाप्रसिद्धानि स्वभ्ावत । नीष 


कदाचन । सु अ. सु ४० रन 
२-हिविधो मेलकोी शवति रसानां दोषाणा च॒ भ्रदवत्यनुपुण त्यवनु गुणइच; 


तत्र थो मिलितानां प्राकृतगुणानुपसर्देव मेलकी भवति, स प्रकृति समससवाय 


शब्देनोच्यते। यस्तु प्राकृतमुणोपमर्देन भवति स विक्ृतिपियस समवायोडमिघीय्ते । 
न्‍ चक्रपाणि । 


भानात्मकाना परस्परेणचोपहतानामन्यइ्च 


विकल्प विकल्पितानां अवयवप्रभावानुमानेनेव समुदाय प्रभावतत्व॑ अध्ादा 
तूं शक्यम्‌ । तथायुक्‍्ते हि समुदयेसमुदायप्रभावतत्वमेवोपलम्य ततो द्वव्यविकार 


प्रभावतत्तव॑ ब्यवस्येत्‌ [ च. वि अ. ११०११ 


धीहेतुभिविद्वानपरीक्षेत 


३-न हि. विकृतिविषेस समवेतानों 
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की तरह अभी मास्य कह करके वह रुक नही जाते समाधान के मार्ग को दृढ़ 
निकालने के लिये मार्ग प्रशस्त कर दिये हैं । 
वास्तव में द्रव्य का कार्य दो प्रकार से होता है। जब वह अपने द्रव्य 
स्थितभूत प्रभावातिगय के बने तत्वाधार पर कार्य करता है तो उस का स्वरूप 
एक विशेष प्रकार का होता है और जब वह विभिन्न प्रकार के तत्वों के आधार 
पर बने गुण के अनुसार कार्य नही करके कई द्रव्य या एक ही द्रव्य के उपयोग 
पर विशेष प्रकार से कार्य करता है तब वह विशिष्ट कर्म कहलाता है। इसमे 
द्रव्य मेलन से सयोग विभाग होकर अण्‌ परमाणु के मेल पर विशेप प्रकार के 
तत्वों के मेल से नया द्रव्य गुण उत्पन्न हो जाता है और विश्येष प्रकार का कार्य 
होता है। विज्ञान विज्ञान है वह किसी दायरे मे बाधा नहीं जा सकता अत. 
विशेष कार्य करने मे विशेष विधि से कार्य होने व कार्य प्रणाली का ज्ञान न होने पर 
उसको चरक ने विशेष शब्द दिया है वह ही विक्ृृति विषम समवेत है। 
वाग्भट भी उसे मानते है। उनकी सज्ञा समान प्रत्ययारव्ध व विचित्र प्रत्ययारव्ध 
है। उनका विचार है कि कर्म दो प्रकार से होते है । प्रथम समान प्रत्ययारब्व 
क्रम मे यथा- 
समान" प्रत्ययारव्ध द्रव्य-मी पाच भौतिक हैं और शरीर भी। 
अत जहा पर एक ही प्रकार के महाभूतों से रसादि व द्रव्य की उत्पत्ति होती 
है उसमे रसादि के आधार मे ही द्रव्य कर्म का निर्णय होता है। मत समान 
जातीय महामूतो के द्वारा द्रव्य रस की उत्पत्ति होने से इनकी सज्ञा समान 
प्रत्ययारव्ध है । भर्थात्‌ समान गुण से समान कर्म की उत्पत्ति होती है। वह 
समान प्रत्ययारव्घ है | 
विचित्र प्रत्ययारव्ध-वे द्रव्य जिनके रसो के भआरम्भक महाभूत 
अन्य होते हैं और द्रव्य के आरभक महाभूत अन्य होते हैं अत द्रव्य 
तद्गत रस के भिन्न भिन्न उत्पादक होने से कर्म केवछ रसादि के आधार पर 
न होकर द्रव्य का कर्म कुछ और स्वतत्र हो जाता है। ऐसे द्वव्यो मे उनके 
१-भरुण दत्त की टीका विचार-यानि द्रव्याणि ये रेव महाभूतेयंथाविधे. 
रसादय आएब्धा स्तेरेव तथा विध॑ संहाभूते . स्तदाश्रयाण्यपिद्रव्याणि 
आरबव्धानि | तानिरसादि समान प्रत्ययारब्ध उच्यते । तानि च'यथायथातत्कर्म 
रसाथनुगुणसमान्यात्‌ कुवेते । यथा क्षीरेक्षु शर्करादीनि । एवं यानि समान 
प्रत्ययारव्धानि द्रव्याणि तेषां रसोपदेशेनेवगुणा निर्दिष्दा भवंति । 
२-विचित्र  प्रत्ययारव्ध यस्मिनद्रव्ये रसादीनामन्यानि महाभूतानि 
आरभकानि भवंति व्रच्यस्थ चारंभकानि अपराणि च तदृद्॒व्य विचित्र 
प्रत्ययारूधम्‌ | तानि च यथाययरसाडनुरुप कर्म न कुर्वेति । भिन्न हेतुत्वाभा- 


द्स्था यानितु विचित्र प्रत्यया रव्धानि द्रेग्याणि तेषां प्रतिद्रव्यं कर्मोपदेश बिना 
पया यथ कुमववतं न शवयते ॥ अरुण दत्त ॥ 


कर्म विज्ञान ३९७ 


यह विचार स्पष्ट रूप से वाग्भट के टीकाकार अरूण दत्त करते है। 
वाग्भट उसे स्पष्ट कहते है । 

१- इति सामान्यत कर्मद्रव्यादीनां पुनश्च तत्‌ । 

विचित्र प्रत्ययारब्ध द्रव्य भेदेन भिद्यते । 

अत स्पष्ट है कि समान प्रत्ययारब्ध द्रव्य जिनमे पांचभौतिक सगठन' का 
अदश जो रस गुण वीरय विपाक आदि के निर्माण मे भाग लेते है वे ही द्रव्य के 
संगठन में भी भाग लेते है अत द्रव्य का समान कम भी तदनकूल होता है अत' 
समान प्रत्ययारू्ध कहलाता है । जो द्रव्य अपने पाच भौतिक सगठन के आधार 
पर बने अपने रसगुण वीर्य व विपाक के आधार पर क्रमानुसार कार्य नही करते 
प्रतिकल कर्म करते है वह विचित्र प्रत्ययारब्ध है । यथा- 

१-गोघूम स्वादु व गुरु होने से वातजित होता है। इसी ग्रुण युक्त यव 
कातकर होता है । 

२-क्षी रस्वादु व गुरु होनेसे शीत क्रिया करता है। मत्स्य उष्ण गुण का 
होता है । 

३-शूकर मास स्वादु स्निग्ध गुरु होने से मधुर पाकी होता है। सिंह- 
कटुपाकी होता है । 

यह तो निश्चित हो चुका है कि दो प्रकार के द्रव्य होते है । एक जिनमे 
कर्म एक नियमित क्रमानुसार होता है और दूसरा जो कि नियमित क्रमानुसार 
नही होता । इन दोनो प्रकार के कार्यों के लिये औषधियो को कार्य करने मे 
एक किसी क्रम को अपनाना पडता है | वह क्रम निम्न है -- 


अ्रधिकरण था ओऔषधियों के कार्य का स्थल- 

१ रोगों के त्रिविध? मार्ग है इसी प्रकार औपधियो के कार्य करने के भी 
भार्ग हैं। रोगो के तीन मार्ग है। १ शाखा, २ मर्मास्थि सधय , ६ कोष्ठश्च। 
शाखा--बाह्य त्वचा व रस रक्‍त माँस मेद, अस्थि मज्जा व शुक्रादि धातु | यह 
बाह्य रोग मार्ग है इन मार्गों से व्याधि का परिसर्पण होता है । 

२ मर्मास्थि सधय--मर्मादि स्थान हृदयादि व सचियो के स्थान स्वायु 
कडरा नाडी । 

३-स्वादुर्गुसुसव गोधूमोवातेजित वाकृद्यव. | उष्णा मत्स्या पर. शीतं 
कद्सिहो न शूकर । अ.सू ९।२८ 

१, ज्ञयों रोगमार्गा इति-शाखा, सर्मास्थि संधय , कोष्ठइच । तत्र शाखा 
रक्‍्तादयो धातवस्त्वक्‌॒ थे, स वाह्मो रोगमार्ग । मर्साणि पुनर्वेस्ति हृदय- 
मूर्धादीनि । अस्थि संधयो अस्थि सयोगा तत्नोप निवद्धाइच स्नायु कडरा तू मध्यमों 
रोग मार्ग । कोष्ठ पुनवच्यतेमहाल्लोतः शरीरमध्य महानिस्तआम पत्वाइयइद 
स आस्यंतरो रोग सार्ग । च० सु० ११४८ 
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३ कोष्ठ--महात्रोत जिसमे कई प्रकोष्ठ हैं, व अन्य मागें। इसमे 
मलाशय क्षद्र आत वडी इसी प्रकार से रोग के परिमार्जनार्थ जो भी औपधियां 
दी जाती हैं वह भी दो प्रकार की होती हैं व उनका कार्य दो प्रकार से होता 
है । यथा*--१  वहि परिसाजन २ अत परिमार्जन। 

वहि परिसाजन--यह ओऔपधिया वाहर से प्रयुक्त होती है और लेप 
अभ्यग परिषेक प्रदेह के रूप मे इनका प्रयोग होता है ! 

अंतः परिसार्जन--यह औयधिया भीतर प्रयोग की जाती हैं और भीतर 
जाकर विभिन्न प्रकार से अपना कार्य करती हैं । 

इन दोनो प्रकार के कार्यों को पुनः दो प्रकार मे विभाजित करते हैं यथा- 
१ स्थानिक २ सार्वागिक 

स्थानिक-- जिनका प्रयोग एक स्थान विशेष पर होता है । भामाशय, 
पक्‍वादशय या अन्य स्थान पर । 

सार्वांगिक--जिनका प्रयोग होने पर सारे घरीर पर कार्य करती है । या 

एक विशेष कार्य वाहक सस्थान पर कार्य करती हैं। यथा--प्राण का क्षेत्र या 
अपान का क्षेत्र | रक्‍तवाहक क्षेत्र इन दोनो प्रकार के कार्य के छियें अधिकरण 
या क्षेत्र एक या कई होते हैं। यया--अजन का नेत्र, कवर गंडूप का, सुख, 
पूरण कार्य का कर्ण पर आदि | इसी प्रकार वमन का आमाशय | विरेचन का 
पकक्‍वागय-छोटी व वडी आत । बविरोविरेचन का थिर क्षेत्र । इसी प्रकार शुक्र 
सशोधन शुक्र क्षेत्र पर। स्तन्‍्य सशोवन स्तन्योत्पादक अग्रोी पर । गर्भागय 
शोधक गर्माशय पर आदि । 

यह औपधिया श्रधिकरण रूप भरीर या घरीराग को पाकर अपना कार्य 

उन अगो के क्रिया को कम करके या अधिक करके करती हैं । अत अधिकरण 
का आश्रय लेकर कार्य करती हैं । सार्वाशिक कार्य मे औपधि प्रयोग के वाद 
में शोपित होकर पाकादि क्रिया में परिणत होती हूँ और विपाक काल में उनका 
रूपान्तर होता चलता हैं और गृणान्तर भी होता है । यथा-- 
द्रव्याणि हि द्रव्यान्तराणि भजते तथा गुणा: गृणान्तराणि उव । 
इस प्रकार परिपाक काल मे नियमित पाक या प्रकृति सम समवेत रूप 
में होता है अथवा विक्ृति विपम समवेत के रूप में किसी गुण्रान्तर प्राप्त 
कऋ्रमानुसार विशेष रूप में होता है । और प्रभाव का क्रददीपन, पाचन, बृहण, 
कपण या लेखन के रूप में दिखाई पडता है। 
स्थान जहां पर ओऔषधि कार्य करतो हैं था अधिकरण--पूर्व में बतका 
हैं कि औपचिया, दो प्रधान रूप से कार्य करती हैं । स्थानीय जब वे किसी 


मय टन न पा, 
३२ अत परिसाजेन बदवन्‍्त- शरीरमनुप्रतिष्यैषधमाहार जात व्याधीन्‌ 


प्रमाप्टि | वहि परिसाजजन यत्‌ पुद बहिः स्पर्श नाश्रित्याम्यंग स्वेदअदेहपरिपेको- 
न्मदनाथरामयान्‌ प्रमाष्ठि । च० सू० १शएप्‌ 


हव्मप 


फर्म विज्ञान ३९९ 


स्थान विशेष पर जाकर वहा के मास, कला या अन्य धातु सघात पर अपना 
फार्य उसके सपक॑ मे आते ही करती है। यथा मुख आमाशय आजत्र आख 
नेत्र, इवास सस्थान या जनन सघ सस्थान पर कार्य करती है। यह उनका 
प्रत्यक्ष कर्म या डायरेक्ट एक्शन कहलाता है। इस सपर्क का प्रभाव विभिन्न 
स्थान पर प्रकट होता है। वह वहा के पुद्गछ पर या नाडी के अतिम भाग 
पर या रकतवाही अग पर होता है। कभी कभी औषधि एक स्थान पर प्रयुक्त 
होती है और उसका प्रभाव दूर स्थल मे दिखाई पडता है। जैसे अम्ल वस्तु 
मुख में डालते ही आमाशय में रसस्राव म्रूसकोच कराते है या तिकत द्रव्य कटू 
द्रव्य मुख मे आकर नासा से या नेत्र से आस का स्राव करते है। दाहक औषधि 
त्वचा पर छगाते ही वहा के स्थान पर लालिमा राकर रक्‍त के प्रवाह की वृद्धि 
करती है। यह उनका अप्रत्यक्ष या इनडायरेक्ट एक्शन' कहलाता है । 


निष्ठा पाक में आहार शोषित होने के बाद--जब ओऔपधि पच कर रक्त 
में मिल जाती है तब उसके द्रव्यो का मिलित प्रभाव एक विशेष स्थान पर प्रकट 
होता है वह किसी एक अग या एक अश के सघात, सेल या खड़ पर नही होता 
वह जिसके प्रभाव के साथ उसका अतिनिकट्तम साम्य होता है उस प्रकार 
के कार्य के क्षेत्र पर प्रभाव डालती है। यह उसका विशेष कर्म कहलाता है। 
उस प्रकार औषधियों के कर्म करने का क्रम भिन्न भिन्न होता है। मूत्र 
ओपधि प्रयोग करते ही जल के शोपण की क्रिया रोक कर उसे वाहर निकलने 
की क्रिया को प्रेरित करती है। मूत्र समाहक औषधि मूत्र बनने व जल को 
शरीर में अधिक विलय कराती है और मूत्र कम निकलता है। विरेचक औषधि 
आतो पर प्रभाव करके आतो की गति, द्रव निकालने की क्रिया व मल सधात 
मेंदन की क्रिय। करती है इस प्रकार रेदन होता है उससे अन्य क्रिया नही होती 
अत विशेष कर्म कई प्रकार के होते है। सक्रामक औषधि सक्रामक जीवाणु ' 
के ऊपर प्रभाव डालती है और उसका प्रसार रोकती है । 

कुछ औषधियों का प्रभाव एक ही स्थान पर न होकर विभिन्न सस्थानों 
पर हो जाता है। इसको सास्थानिक विश्येष प्रभाव या जेनेरेलाइज्ड सिस्टेमिक 
एफेक्ट कहते है । यह्‌ क्रिया किसी अग की क्रिया रो या तो बढा देती है या 
वह उसकी क्रिया को घटा देती है। इस प्रकार की क्रिया को प्रसादन कर्म 
(स्टिम्युलेशन) कहते हैं। व घटाने की क्रिया को अवसादन या (डिप्रेशन ) 
कर्म कहते है । सशमन कर्म मे क्रिया साम्य के लिये किसी के कर्म को कम 
करना व किसी के कर्म को बढाना। होता है। इस तरह शरीर की क्रिया का 
संतुलन करके गरीर कार्य करता है। कम्ती कभी एक ही औयधि दोनों प्रकार 
का कर्म करती हे । यथा--बतूरा पहले प्रसादन करता है परचात जवमादन । 
भद्य पहले प्रसादन करता है फिर अवसादन । हृदय की क्रिया हानि में हृत 
पत्री उसकी क्रिया को बढ़ाकर सहायक होती है । 


०० आषधि विज्ञान शास्त्र 


कुछ भ्रौषधिया अपना प्रभाव कम मात्रा में कुछ करती हैं और विशिष्ठ 
मात्रा मे कुछ और करती हैं यथा--वचा कम मात्रा मे वृद्धि बढाने का कार्य 
करती है और अधिक मात्रा मे वमन' कराती है हृदय नाडी कार्य व मांस 
पेशियो पर प्रभावकारी औषधियों का इसी प्रकार बहुत सा कार्य दिखाई 
पडता है । 


कुछ औषधियों में उनका कार्ये, उनका उत्तेजन स्थानीय सेलो पर विशेष 
प्रकार का विपरीत प्रभाव डालता है । प्रयोग के बाद वह वहा के सेल की क्रिया 
को विगुण करके वहा पर अधिक उत्तेजन करती हैं और शोथ या उत्सेघ का 
स्वरूप घारण करती है। यही क्रिया यदि वढ़ जाय तो वहा पर शोथ के बाद 
स्फोट या छाले पड जाने की क्रिया हो जाती है । 


कभी कभी देखते है कि वही औषधि विशेष क्रिया का रूप धारण करती 
है जिसे उसका अतियोग कह सकते हैं । जैसे कुचिला का मात्राधिक्य आक्षेप 
का स्वरूप धारण करता है। अल्प मात्रा मे जो भूख का बढाने वाला व रुचि- 
कारक होता है वही तिक्त रस आक्षेप कर वात व्याधि के स्वरूप को लाता है । 
यथा--भगा वलय व अग्नि वर्द्धक है वही अधिक मात्रा मे मूर्च्छा प्रलाप या 
सन्यास भी पैदा करता है । यथा-चरक ने लिखा है। 


तिक्‍तो रसः स्वयमरोचिष्णु” अपि अरचिघन अधिकमृपयोगात्‌ ग्लपय्ति 
फर्शंयति सोहयति अपरांदच वातविकानुपजनयति । 


फषायो रसः अधिकमृपयोगात्‌ खर विद्यद रुक्षत्वात्‌ पक्षवधग्रहापतान- 
फार्दितप्रभुतीक्च जनयति इत्यादि । 


- मेंतः एक ही द्रव्य जो कि एक विशेष अच्छा कार्य करता है वही अधिक 
मात्रा मे विशेष हानिकारक प्रभाव दिखाता है । 


कुछ औषधि प्रयोग वच्ात्‌ वडी मात्रा में मी अभ्यास वश सात्म्य हो 
जाती है या उसका प्रयोग किसी व्यक्ति विशेष पर जरा सा भी अधिक 
कार्यकर व हानिकर प्रभाव करता है। यथा--प्रकृति विपरीत या एलूजिक 
ओऔपधिया । किसी को घी देख कर किसी को दूध देखकर वमन होती है किसी 
को किसी विशेष ओवधि के प्रयोग से विगेप भयकर छक्षण होते हैं। यथा-- 
पेनिसिलिन के देने से कितने ही आदमी को शीत पित्त की तरह कोठ पिडका 
उठ जाते हूँ । किसी का शरीर इतना सवेदनशील होता है कि पेनिसिलीन का 
इंगेक्शन देखकर ही कोठ पिडका का असर हो जाता है । 

कुछ ओषधियो का प्रभाव अनुकल होता है। यथा--यकृत की किया 
हानि भे यक्तत यूपया लिवर एक्सट्रेक्ट का प्रयोग | पीयूष ग्रन्थि के 


काय हॉनता में उसके सत्व का प्रयोग । गछ ग्रथि के रोग मे उसके चूर्ण का 
प्रयोग आदि | 


कम विज्ञान ४०९ 


इस प्रकार से औषधि का कार्य अधिकरण विश्येप पाकर विशेष रूप में 
प्रतिफछित हो जाता है। सुश्रुत ने इस प्रकार के कर्म को “तद्रव्यामात्मना 
किचित करोति” कहते हैं। प्रभाव के उदाहरण में देखते है कि सेवन के बजाय 
घारण करने पर भी औपधि कार्य करती है यह भी उसका विशेष प्रभाव जनित 
कर्म कहते हैं । यया--मणि माणिक्यवारण-रत्तवारण । 

कुछ औषपधियां अपने में कोई परिवर्तन नही करती परन्तु कर्म हो जाता 
है। यया-लिक्विड पैराफिन या मार्तीक तैल जब लिया जाता है तो वह अपने में 
कोई परिवतंन नही करता किन्तु उसके मार्ग जिन से होकर जाता है उनको 
चिकना या पिच्छिल बना देता है | स्निग्घता आ जाती है और कारें हो जाता 
है । ईसवगोल व गोद कतीरा यह परिवर्तित भी होते है और अपना प्रमाव भी 
छोड़ते हैं | स्निग्बता की वृद्धि रूक्षता की कमी इनसे होती है । भत अधिकरण 
के आधार पर कार्य बहुत कुछ निर्मर करता हैं । 


कर्म के विभिन्न प्रकार व विधि 

द्रव्य प्रभावज कर्म-जत्र द्रव्य अपने किनी अर में परिवर्तन किये बिना 
व पाक में गये बिना अपना प्रभाव करता है तब यह उसका अपना श्रमाव या 
उसका शारीरिक प्रभाव मानते है यथा-स्निग्बता । 

तैल घृत यह अपने स्तिग्ध गुण के कारण जहा पर जाते है वहा पर स्तिग्धता 
उत्पन्न करते हैं। एरड स्नेह यह आतो में जाकर अपने पिच्छिल व स्लनिग्ध 
गुण से आज्र मे स्निग्पता उत्पन्न करता है। बदलता नही-पराफिन बिना 
परिवर्तित हुए पिच्छिलता उत्पन्न करता है । 

पिच्छिलता-ईसबगोल, तालमखाना, गोद कतीरा अपना प्रभाव भपने 
पिच्छिल व शीतल गुण से करते हैं। आत मे जहा पर जाते है वहा पर 
पिच्छिलता करते है। सेल खरी, अपने प्रभाव से आमाशय की गदगी, विकार 
व पिच्छिलता का शोषण करती है। कोकिला या कोयला खाने पर आध्मान 
के समय उत्पन्न गैस को अपने में शोषण करता है ख्यान्तर नहीं ग्रहण करता, 
वैसे ही निकल जाता है। यह इनकी अपनी शोषण की क्रिया का फड हेंगात 
रस का, न विपाक का और न वीर्य का । 

इस प्रकार स्निग्धता रूक्षता पिच्छिकता शोषण व कवायता अपना अपना 
प्रभाव द्रव्य प्रभाव से करते है । 

रस के द्वारा कर्म व गुण के द्वारा कर्म व विवाक के द्वारा 
उदाहरण उनके विवरण के साथ दिया जा चुका है । यहा पर शरीर में इनका 
कार्य किस किस प्रकार से होता है वह विशेष रूप मे यहा पर दिखाने की. 
कोद्िश की जाती है। द्रव्य में अपने अपने गुण होते है। वह किसी से मिल 
कर रूपान्तर धारण करते हैं व विशेष कार्य कर लेते है जहा रूपान्तर नही 


गरा कर्म आदि का 


छू «.. शीषधि विल्तान धास्जे 


धारण करते वहा पर उनका कार्य वैसा नहीं होता। गृणान्तराघान व द्रव्या- 
न्तरत्व यह तो द्रव्य के विशेष कार्य के साधन है । 
गुण प्रभावात कर्म-गुण का कार्य विश्ेप बुद्धि गम्य व झारीर क्रिया 
विज्ञान के जाने बिना समझना कठिन है। गृणान्तराघान रासायनिक क्रिया के 
द्वारा होती है। जिस द्रव्य काजो जो गुण होता है वह पच महामूतों के 
आणविक विश्लेषण मे जो जिस के आकर्षण में आने वाले होते हैं या मैत्री मे 
विशेष से आकर्पित होते है या स्वाभाविक आकर्षण होता है वैसा ही प्रभाव 
डालते है। कुछ द्रव्य अपने आणविक सगठन के आधार पर ज्ीत्न झरीर मे 
मिल जाते है कुछ देर में मिलते है, कुछ कभी मिलते हैँ कमी नहीं मिलते । 
इनके आधार पर उनका गृण भी पूरा बदलता है, कम बदलता है, नहीं बदलता 
या तीत्रता से बदलता है । इसके आधार पर उनके गुण सक्रिय निष्क्रिय उदासीन 
व अल्प क्रिय कहलाते हैं | बीस गुणो मे से आठ विशेष क्रियाशील हैं और उनमे भी 
दो अत्यधिक सक्रिय है। इनका नाम इस आधार पर अप्ट वीर्य वाले, द्विविध वीर्य 
वाले व सामान्य गुण के नाम से होते है | अत क्रिया भी तदनुकूल होती है। 
व्यवायी विकाशी तीक्षण व उष्ण गृण वाले द्रव्य अपना शोपण, मेलन व परिवर्तन 
शीघ्र करते हैं और उनकी क्रिया ज्ञीत्र होती है। जिनमे यह कर्म नहीं 
होता वे अपने कार्य को सीमित रखते है । विशेष गुण वाले विशेष व अधिक कार्य 
करते है । इस आधार पर इनके गुणों का प्रभाव भिन्न-भिन्न हो जाता है 
और कई रूप घारण करता है| उनका विवरण यहा पर विभिन्न रूप मे देने 
को चेष्टा कर रहा हु । हु 
सर्वांगिक कर्म व स्थानिक कर्म-कुछ द्वव्यों मे कार्य करने का क्रम इस 
प्रकार दिखाई पडता है कि वह एक स्थान का नही होता परतु समान रूप से 
सर्वांग पर होता है । यथा -- 
पुनर्नवा का शोथध्त कर्म, मजिष्ठा का रक्त शोधन कम, तृणपचमूल 
का सूत्र विरेचन कर्म आदि। कुछ द्रव्य गरीर मे जाकर शोषण के बाद 
किसी अग विशेप पर अपना प्रभाव द्रव्य सामान्य या विशेष आकर्षण के 
आदार पर अपना कार्य करते हैं। ऐसा दिखाई पडता है कि जैसे इन द्रव्यों 
का इस अग विशेष से विशेष सबंध हो या वे उसके आकर्षण में अधिक आां 
गये हो । यथा-हृदय पर अर्जुन का, श्वास मार्ग पर वासा का, पुष्कर मूल व 
कट का। प्लीहा पर शरपुखा का, रोहितक का, गर्माशय पर अशोक का-लोध् 
का या कार्पासी मूल का या उलट कब॒लू का। ऐसा ही नही अपितु दोष धातु 
वे मल और इनके वहन करनेवाले स्रोत्स पर इनको दूषित करने वाले हेतु, आहार- 
विहार आदि जैसे विश्िष्ठ होते हैं उसी प्रकार तत्सम द्रव्य चुने जाते हैं। तदनुकूल 
द्रव्य को जो स्थान सश्रय के अनूकूछ कार्य करता हो द्रव्य चुनना होता है। 
इस भकार का निर्देश भी दिखाई पड़ता है । यथा-- | 


ह 
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आहारइच विहारइच य स्यथादहोपषगुर्ण. सम । 
घातुभिविगुणश्चापि स्लोतसां स॒प्रदूषक: । 
प्राणोदकान्नवाहानां दुष्टाना व्वासिकी क्रिया । 
कार्या तृष्णोपश्मनी तथैवामप्रदोषिकी । च वि,अ ५॥२३-३६ 
यही नही अपितु दोष धातु व मल वाहक ख्रोतसों मे उनकी अति प्रवृत्ति 
रुकावट या उन पर ग्रथी आदि बनने पर भी या दोषो के विमार्ग गमत पर 
भी स्रोतसो की विगुणता होती है और वहा पर चिकित्सा उस स्थान के 
अवलोकन व ज्ञान पूर्वक होती है । 
अतिप्रवृत्ति: संगो वा सरिराणां ग्रवयोषपि वा । 
विमार्य गन चापि ्रोतसा दुष्टिलक्षणस्‌ | च. वि भ., ५२४ 
पुनशच--तेषां प्रकोपात्‌ स्थानस्थाइचव सार्गगाइच शरीरधातव: 
प्रकोप सापचन्ते इतरेपां प्रकोपात्‌ इतराणिच । 
स्रोतांसि ज्नोतास्पेव धातवश्च घातूनेव प्रदूषयति प्रदुष्ठा:। च वि. भ. ५॥९ 
अत, इन विशिण्ठ द्रव्यो का प्रभाव किस प्रकार होता है इसके विपय' में 
विश्रेष उद्धरण मिलते है किन्तु आधुनिक चिकित्सक तो इस विषय में 
मौन हैं वह कह नही सकते कि क्यो इस' प्रकार के द्रव्य अग विशेष पर 
विद्येष कार्य करते हैं। उनका कथन है कि यह औपधिया इस ही अग पर अश्रपना 
कार्य क्यो करती है यह ज्ञात नही होता । यथा -- 
ऊपर के विवरण से ज्ञात होता है कि जिस द्रव्य का जिस द्रव्य दोष घातु 
व मल के साथ समानता होती है वह उस जाति के स्थान, दोष व धातु पर 
अपना विश्येप आकर्पषणात्मक कार्य प्रदर्शन करता है । अत कई प्रकार के भाहार 
का भी प्रभाव तत्सम अग या दोष पर हो जाता है व यही क्रम विक्वति के उत्पन्न 
होने का भी कारण हो जाता है और विभिन्न रूप में वैकारिक स्थितियाँ उत्पन्न 
हो जाती हैं । जब ऐसी स्थिति आती है तो' दोप व धातु साम्य द्रव्य ख्रोतसो 
मे उनके प्रवहित होने वाले द्वव्यों की अति प्रवृत्ति कराते है (8#77प/॥07 
8 प९7070980079, 4००९८!७:७४०॥) क्रिया की अधिकता हो जाती है 
अथवा उनकी क्रिया का सग या अवरोध होता है, अल्प क्रियता होती है अथवा 
उभार बनते हैं या ग्रथि वत रूप बन जाते हैं. (80&7व&007, ॥7707- 
धै०00 & ॥0097'888707) या विमार्ग गमन होता है। इस' प्रकार (9]998- 
7स्‍70व0 (00708०४07 . & ०07986076०76 7प्रौ.्टा78) बहु विध रूप 
उनका बन जाता है। यहा पर द्रव्य समान गुण के आधार पर काम करता हैं 
परतु उसके लिये कई विकल्प करने पडते' हैँ। साधारण क्रिया से लाभ नही 
होता | अत विचार कर विशेष क्रिया करने पर ही छाभ होता है । विशिष्ठ 
औषधि का प्रयोग करके उन्हें शात करना पडता है। यथा-प्राणवह, उदकवह 
भन्नवह स्लोतसों की विगुणता में क्रमश श्राणवह में इबवास की नाशक क्रिया 
व उदकवह की दुष्टि मे तृष्णा प्रशमती क्रिया व अन्नवह डुष्टि की विगुणता 


में अतिसार रोग की क्रियाओ के क्रम अनुसरण करना चाहिये । 


०४ आीपधि विज्ञान द्ाध्त 


इसी प्रकार कर्म के कराने मे तदनुकूल द्रव्य का ध्यान रखना अत्यावध्यक 
है । कुछ द्रव्य गरीर के सपर्क में आये विना भी कार्य करते हैँ और यह उनका 
प्रमभावज कर्म मानते है । यह मानसिक प्रभाव के रूप में होता है । यथा- 

टूर से किसी वस्तु के देखने से गध लेने से या स्मरण से औपधि का या 
द्रव्य का प्रभाव हो जाता है यथा-सुगव आहार द्रव्य या स्वादिष्ट आहार द्रव्य 
के देखने व गध मिलने से ही लाला स्राव होना, रुचि होना, वुलुक्षा उत्पन्न 
होना हो जाता है । निव्‌ के देखते ही लार टपक पडढती है । रक्त मास व दुर्गंध 
के देखते ही या गध मिलते ही अरुचि वमन या अवसाद या विद्ञाद हो जाता 
है । यह सव ही मानसिक क्रिया के द्वारा परिवतंन कर्म द्वारा हो जाते हैं । ऐसे 
कर्म औषधि के भी होते हैं। मदन फल के श्राण से जो पुष्प पर रखकर दें 
वमन कारक हो जाता है इस प्रकार के कर्म दिखाई पड़ते हैँ ॥ इनका विवरण 
स्पप्ट आगे करेंगे । 


कर्म विज्ञानीय विभाग 
रसो के द्वारा कर्म- 


रसो का कार्य-रस का विभाग दो प्रकार का है | यह सौम्य और आग्नेय 
दो विभागो में विभक्त हैं और इसके आधार पर इनकी क्रिया दो प्रकार की 
होती है । सौम्य विभाग के रस जरीर की स्थिति निर्माण में विद्येप भाग लेते 


हैँ हम विभाग के रस घरीर की क्रिया को अधिक सक्रिय बनाने में 
भाग लेते हैं । 


सोम्य रस-- १- सौम्य वर्ग के रस | मधुर रस, तिकत रस, कपाय रस । 
२. आग्नेय वर्ग के रस--कटु रस, अम्ल रस, लवण रस । 














सोम्य--- आग्नेय---- 
कर अम्बु >मधुर 
कि ---भभिल-कपाय 
3 जज 3 कीट कर तोय यज>-भअम्ल 
अग्नि भूमिज-लवण 
वायु >-कंटु 
वायु बाकाज --तिक्‍्त 


१-अन्नमिष्द हथचुप हितमिष्दे गंधादिभि पृथक । 
देहे प्रीणाति गंधादीन्‌ प्राणादीनीन्द्रियाणि च। च चि १५।१२ 
२-पृथिव्यापो तमो रूप॑ रक्त गंधस्तदन्वय । तस्माद्वक्त गंधेन मच्छेन्ति भुवि 
भानवा ।॥ द्रव्य स्वनाव सित्पेके दृष्टा ययभिमच्छन्ति । सु उ ४६। 


३-हीन सत्वास्तु विषाद वेवण्य॑मच्छोन्मादत्स प्रपतनानासन्‍्य 
» 5 च सम न 
तममाज्नुव॑ंति । च. वि ८११९ 33309 
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ऊपर की सरणी से पृथ्वी व अग्नि तत्व विशिष्ठ रसों का विवरण स्पष्ट 
दिखाई पडता है। सौम्य वर्ग के रस शीत वीय॑ होते है और आग्नेय वर्ग 
के रस उप्ण माने जाते है। इनमे स्निरध्र गृण वाले व गुरु गुण वाले मधुर 
अम्ल व लवण रस है। रूक्ष व लघ॒ गृण वाले कटु॒ तिक्‍त कषाय है । इनमे 
जिनका संगठन अग्नि व मारुत भूत होता है वह अधिक सक्रिय होते है और 
गतिमान होते है जो पृथ्वी व जछ' तत्व विशिष्ट होते है उनका कार्य शिथिल्त 
स्थायी व गति क्रिया मे अपेक्षाकृत कम होते है । 

इनमे निम्न गृण होते हैं जिनके आधार पर इनका कार्य होता है। यथा- 
१ मधुर रस-स्निग्ध शीत व गृरु गुण। २. अम्लरस-लघु उप्ण स्तिग्ध गुण 
३. लवण रस-उष्ण स्निग्ब किचित्‌ गुरु गुण। ४. कटुरस-लघु उष्ण रूक्षयुण 
५. तिकतरस-रूक्ष शीत लघु। ६. कषाय रस-रूक्ष शीत लरूघु गुण वाले । 

ऊपर वाले गृण इनमे विशेष क्रम मे रहते है । क्रिया काल में यह अपने 
अनुकूल भौतिक गुण पाकर रूपान्तर करते है और इस शआ्राघार पर गुणान्तर भी 
करते हैं तथा विद्येष प्रकार की जो क्रियाये घढती हैं इनका विवरण दिया 
जा रहा है । 

इनका स्वरूप विशेष प्रकार से गुण व रस के विवरण के साथ मिलेगा । 

रसों के द्वारा कार्य--मघुर, अम्ल, लवण, कटु, तिकत, कषाय यह छ रस 
प्रकृति में पाये जाते हैं और उनका उपयोग आहार और ओऔषधि के लिये होता 
है । यह शरीर मे जाकर किस प्रकार अपना कार्य करते हैं यह विचारणीय 
विपय है । प्रत्येक रस का सगठन पाचभौतिक होता है और इसके आधार पर 
उनका कार्य होता है । 

रसो निपाते द्रव्याणाम्‌ । 

रसज्ञान--जब जिह्ला पर किसी वस्तु का निपात करते हैं तो रस 
का ज्ञान होता हैं। इस काल में जिद्नमा पर के रसाकुर उस द्रव्य के 
सपर्क मे आते हैं और उसका ज्ञान नाडी ततुओ द्वारा हमे ज्ञात हरी 
जाता है तव हम रस का ज्ञान समझ पाते है। इस प्रकार मुख से झेकर 


आमभ्यतर भाग में जहा जहा द्रव्य का सपर्क होता जाता हैं वहा वहा वह अपने 
कार्य का स्वरूप बतराता है और अपना कार्य करता हैं। इसके कार्य कई 


प्रकार के होते है और उनका विभाजन विभिन्न रूप में किया जाता है | सामान्य 
रूप मे हम उसे दो भागों मे विभाजित कर सकते हैं। १. स्थातिक २: सार्वांगिक 
१. स्थानिक कर्म में--वह अपना कार्य विभिन्न रूप मे करता है । 


सधुर रस- 


प्रत्यक्ष कर्म---स्थानीय प्रतिक्षिप्त रूप मे--- हे 
प्रत्यक्ष कर्में--१. मुखोपलेप-मुख मे जाकर मधुर रस फछ जाता है और 


जिह्ना के ऊपर फैल कर रसाकुरों पर फल कर एक आवरण वनाता है । माधुर्य 
का ज्ञान और प्रनुभव मे आनद की अनुमूति होती है। 


४०६ ओऔपषधि विज्ञान शास्त्र 


२६. प्रह्]ाइन--मुख मे जाकर वह ओष्ठ व कण्ठ के सपर्क में आकर 
आह्वाद व सुखानुमूति पैदा करता है। जिह्ना पर आनंद कर प्रतीति होती है। 

३. प्रत्यावतित कर्म--सव इन्द्रियो का प्रसादन करता है । 

२. सार्वदेहिक कर्म--शरीर मे जाकर यह रस अपना पाचन प्राप्त 
करके घातु उपधातु दोप व मल के ऊपर अपना प्रभाव भिन्न-भिन्न रूप मे करता 
है। यथा--- 

१ सप्त धातु प्रसादन--यह आजन्म सात्म्य होने से सर्वे धातु बल- 
प्रद है । 

२. यह बल दायक, आयुप्य, जीवन, वण्यं, तर्पण, स्थैर्यंकर व शरीर 
सधात कर है। 

३. उपधातुओ मे त्वक्‌ का व स्तन्‍्य का वर्बक हैं । 

४. मल मूत्र की मात्रा का वर्द्धक है व केश का वरद्धंक है । 

५. दोष जामक व प्रकोपक के रूप मे यह वात शामक, पित्त शामक व॑ 
कफ वर्द्धक है । 

६- इंद्विय प्रसादन नेत्र व नासिका के लिये विशेष आवश्यक वस्तु है। 

७. रोगो पर प्रभाव--दुर्वलता, मूर्च्छा, दाह, तृष्णा का प्रशमक है। 
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विप का नाशक, क्षत क्षीण सधान कर है, वृद्ध वालक स्त्री सवको 
समान रूप से हितकारी है। 


८. अति मात्रा मे खा जाने पर यह कई प्रकार के हानि कारक प्रभाव 
करता है। यथा--- 


९. पाचन सस्थान, इवसन सस्थान, मून्रवह व रक्तवह, नाडी संस्थान 
पर विशेष प्रकार का प्रभाव डाल कर रोगी बनाता है । इस को क्रमण. विचार 
करे तो ज्ञात होगा कि यह कितना आवश्यक और शरीर को छाभ प्रद है। 

कार्य की अनुभूति-मधुर रस जब मुख में जाता है तब वह जिह्ना के स्वाद 
कोषो के सपर्क मे जाता हैं और उसके परिणाम स्वरूप रसाकुरों से सवद्ध 
नाडियो से जिसे स्वादनी नाडियाँ कहते हैं वह रस का ज्ञान कराता है और 
रस का ज्ञान हो जाता है। 


२-रसज्ान के वाद सुखानुभव होता है। अनकलू 
है न रस के होने के कारण 
सर्वे इन्द्रिय प्रसादन होता है। पा | 


२-वल्य व सर्वे घातु प्रसादन कर्म व सर्वेधातुवर्द्धध - 


शरीर के पोपक तत्व घरीर मे तीन प्रवान रूप मे काम करते हैं और वह 


शारीर द्रव्य के रूप मे रक्षण व वर वद्धेंच करते है और उनका आधार मूल 


रे हे रा ही हैं और शरीर मे निवास करते व शरीर की क्षय व वृद्धि 

हैंड हैति हैं। यह हैं--१ इलेष्म २ पित्त और ३वात | 
क जा शरीर धारक तत्व कफ है यह उदक कर्म के द्वारा शरीर 
। हैं। वाहर का वारि जब शरीर में जाकर शारीर वारि बन 
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जाता है तब उसका स्वरूप कफ होता है। यह शरीर का प्राकृत बल है बिना 
जल तत्व के शरीर का निवध नही हो पाता । अत यह शरीर के द्रव के रूप में 
काम करता हुवा शरीर घारक है । शरीर में यह निम्न मात्रा मे पाया जाता है। 
यथा-पुरुष के शरीर मे उसके शरीर भार से जल की मात्रा । 

: १-पुरुष शरीर भार से ४० से ६८ प्रतिशत / औसत ५३% प्रतिशत । 

२-स्त्री शरीर मे ३० से ५३ प्रतिशशत/. ४५% प्रतिशत 

इस प्रकार शरीर द्रव जल ३५ लिटर या ५० प्रतिशत, ७० किलोग्राम 
भार के ऊपर पाया जाता है | इसके अतिरिक्त शरीर मे आहार के रूप में हम 
जो भी लेते हैं उसका स्वरूप रस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, मज्जा व शुक्र के रूप मे 
बन कर रहता है । आजकल उसका वैज्ञानिक नाम शरीर धातु व टिब्यू के 
नाम पर कहते हैं | सप्त विध घातु की तरह यह अनेक प्रकार के टिश्यू के स्वरूप 
है । इन सबो में इस द्रव का क्या निपात है वह निम्न रूप मे है । 

; ह द्रव 
दारीर द्रव द्रव्य का रासायनिक विभाजन 


१-इन्द्रिय जरूू चसा प्रोटीन भस्म 
30 200 ० 5 ० जय पक इज वन किट 
१-त्वक ५७।७१ प्रति- १४.२३ २७३३ प्र 
२८5ककाल २८१७ शत २५७०४ १९७६१ २६६२ 
३-मास' पेशी सरलूू ७०.०९ ६६० २१.९४ १०१ 
४-मस्तिष्कका मस्तुलग व नाडी ७५ ०९ १२.२५ ११.५० १.३७ 

ए५-यकृत ७१.५८ ३.११ २२.२४ श्प्‌ 
सह ६२.९५ १६.५८ १७.४८ ६१ 
७-फूपफ्स ७७ २८ १.३२ १९.२० १०३ 

८-बुवक ७० ५८ ७१८ १९२८ न्छ 
९-महास्रोतस ७७ ४० ९१७ १२७७ ५३ 
२३०२ ७१.५७ ण्८५ "२० 


१०-अवलबक घातु 
सपूर्ण शरीर का द्रव धातु ५५ १३ 
जब यह मालूम है कि शरीर मे द्वव रूप में रहते वाला यह इलेप्स प्रधान 
आश्रय है तव समझने में देर न छगेगी कि आहार या औषधि द्वव पुर्वंक अपना 
कार्य करते हैं इसके प्रसादन कर्म की स्थिति भी इसी के आधार पर है । मधुर 
रस द्रव में घुल कर अपना काम करता है। आधुनिक विचारक कहते हैं कि 
रस व रत के वारि मे मर रस का सम्मिश्रण रहता है । ऊपर की सरणी से 
], 0 (कछ्ामरहफ्ए्‌ & पक्का ७०५०))०)॥87) [0928 पा ताप ह़ क्णब्म एबछछणाश्ण एश्ड० 740 
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आपका शारीर द्रव का पता मिलता है और उसके साथ अन्य पारीर प्रधान 
द्रव्य का भी ज्ञान होता है अतः कफ प्रत्येक धातु मे चाहे वह मास हो, अस्थि 
हो या रक्त हो मिला रहता है। इस के साथ में यह मधुर रस भी मिलकर के 
शरीर का पोषण करता है । 
यह शरीर मे जाकर पचता है और शोपषित होता है तथा शरीर तत्व के 
रूप मे परिणमित होता है एवं शरीर से निकल जाता है। शरीर के घातुओ 
का सार रस यह मधुर रसही है। शरीर मे जाकर यह चाहे स्टाचे खावें या 
प्रोटीन या शर्करा जातीय कार्बोहाइड्रेट यह शरीर में जाकर शारीर द्रव्य के 
रूप में परिणत होता है। यह आधुनिक भाषा में इसके आधार स्टार्चे, इक्षु 
शर्करा, फल शर्करा व द्राक्ष शर्करा या अन्य द्रव्य हैं यह अतीव उपयोगी शारीर 
मधुर रस ग्लूकोज के रूप मे घरीर मे जमा होते है और यकृत से रक्त मे 
प्रक्षिप्त होते है और अन्य मास भादि धातुओ में यह यथा प्रोटीन मे, मेदा मे, 
मज्जा मे, शुक्र में आदि धातुओ में रूपान्तरित होकर रहते हैं और यदि इस 
रूप से नही होते तो फिर आवश्यकता पडने पर यह प्रोटीन से पुन रूपान्तरित 
होकर भधघुर द्रव्य का काम करते है और मेद से भी रूपान्तरित होकर कार्य 
करते है । 
इसकी रासायनिक त्रिया या खूपान्तरत्व, ग्लाईकोजन बनना व पुनः 
ग्लूकोज के रूप में शरीर मे उपयोग होना आदि के रूप मे रहता है अत' प्राचीन 
काल के महान पुरुषों ने जो सर्व धातु प्रसादत या वृद्धि कर लिखा ठीक ही है । 
अथवा बल वद्धंक लिखा है ठीक है। 
शोषण-आहार से पचकर शोषित होकर यकृत मे जमा होकर यह रक्त 
मे सीधे मिल जाता है और सब घातु का आप्यायन करता है। यह रकक्‍त वारि 
में घुला रहता है। रत पूर्वक यह प्रत्येक सेल मे रहकर प्रोटोप्लाज्म मे पहुच 
कर शरीर के प्रत्येक पुदूगल को जीवन व सरक्षण प्रदान करता है और जीवन, 
वल्य, ओज-कर बनता है। इस कार्य के निष्पादन के लिये उसे दूसरे घरीर 
तत्व पित्त का आश्रय लेना पडता है जोकि शारीर विभिन्न अम्ल या (एसिड) 
के रूप मे शारीर के मधुर रस कार्बो हाइड्रेट के रूपान्तर करके शरीर के उपयोगार्थ 
रूप देता रहता है। अत रूपान्तर मे यह लैक्टिक एसिड से, स्तन्य के मधुर 
रस मे व पायुरूविक एसिड के सहयोग से भास प्रोटीन से रूपान्तर होकर 
शारीर कार्वो हाइड्रेट्स के रूप मे प्रोटीन का परिणमन कराता है। अत पायु- 
रुविक एसिड, स्छाइक्रोलिटिक एसिड व्यूट्रिक एसिड के रूप मे मिल कर 
2 या अन्य शारीर जर्करा को परिवर्तित करता रहता हैं और घातुओं 
उष्टि होती है। यह शारीर वस्तु के साथ मिल कर खाये हुये शर्करा से 
शारीर शर्करा वे अन्य रासायनिक शर्करा ग्लकोज १ फास्फेट व ६ ग्लूकोज- 
फास्फेट के रूप को बदलता हुवा सब का पोषण करता है। अत थह शरीर के 


सर्वे धातु का रक्षक और पोषक है यह आधुनिक विचारो से भी निविवाद है। 
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इस प्रकार शरीर निरोग व बल युवत बनता है। जब इसकी मात्रा 
अधिक हो जाती है तो यह शरीर के भागों मे जमा होकर के विभिन्न रूप मे 
रोग पैदा करता है। जब यह मात्राधिक होता है शरीर से मूत्र व मल के रूप मे 
बाहर आता है । शरीर रूप के घातु के रूप मे जमा होता है। अधिक मात्रा 
होने से मुख में मधुरता रहती है । 


सधुर रस का कार्य-- 
बल प्रद-पहले बतलाया जा चुका है कि मधुर रस शरीर का पोषक । 
शरीर के इलेष्म द्रव मे मिलकर यह अपना बल वढ्धंक कार्य करता है । 
पित्त विष सारुतघ्त विषध्न-मधुर रस का कार्य जो भी दृष्ट है वह यदि 
विशेष रूप मे विचार करे तो देखने मे आता है कि इसके सक्रिय तत्व ग्लकोज 
या द्राक्ष शर्करा के रूप में विषों में इसका उपयोग मूत्र विषमयता में 
(धा४।४३69 ) , पित्त विषमयता, गर्भ विषमयता व वमन' जन्य घोर विषाक्तता में 
इसका उपयोग ग्लकोज वाटर के रूप मे सिरावेध क्रिया द्वारा करने पर विष 
प्रभाव नष्ट हो जाता है और रोगी को लाभ होता है। क्योकि द्वाक्ष शकेरा 
यकृत का प्रधान वस्तु है और उसके कम हो जाने पर जो प्रभाव रहता है वह नष्ट 
हो जाता है। इसी प्रकार फासफोरस के विष क्लोरोफार्म और आरसेनिक के विष 
में भी छाम करता है। 
बल्य-यकृत के विकार यक्ृत क्षय में (॥॥70759 ०70ए७7) व यह्तत 
दाली मे (०७7॥088 ०07 (06 !ए७/) बलाधान के लिये स्लूकोज का प्रयोग 
करते है। 
दाह मूर्च्छा प्रशमन-मूर्च्छा के होने के कई कारण है अत. किन अवस्थाओं 
में इस का प्रयोग किया जाता है वह निम्न है । 
१-मस्तिष्क की कमजोरी मे मस्तिष्क मे रवत की अत्पता में मूर्च्छा उत्पन्न 
हो जाती है तब ग्लकोज का सिरो गत प्रक्षेप से लाभ होता है । 
२-अतिसार विशचिका आदि में जब शरीर का द्रव कम हो जाता है तब 
द्राक्ष शकरा का अत निक्षेप मर्च्छा का नाश करता है । 
३-अग्नि रसाधिक्य-अग्स्यागय के रस इनस्यूलित के अधिक बनने पर 
भी शर्करा परिणमन' होकर मूर्च्छा हो जाती है अत इसका प्रयोग करने पर 
जाती रहती है । 
४-मधुमेहज सनन्‍्यास-रक्‍त मे शर्करा की मात्रा अधिक हो जाने पर मूर्च्छा 
हो जाती है तब इसका उपयोग छामप्रद होता है । 
* ..' भत, तृष्णा मूर्च्छा दाह प्रशमन सुश्रुत का व दाहतृष्णा मूर्च्छा प्रभमन 
ठीक निकलता है मस्तिष्क गत प्रभाव से मूर्चव्छा ' मस्तिष्क के ऋ्रेनियल क्षेत्र 86 
रक्‍त के दवाव के बढने से (3 7 ) या शिरोभिघात बढने से मूर्च्छा द् 
है तब इसका गाढा घोल टाल्ते है । इसकी गाढता घोलने के लिये रस का 
खर्च होता है अत. भार कम हो जाता है और मू््छा ठीक हो जाती है। 
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हृदय जन्य मूच्छा-हृदय की मास पेशी में विद्वेष प्रकार का घर्करा का 
कार्य चलता है इसके क्षय हो जाने पर भी मूर्च्छा का आविर्माव हो जाता है 
अत इसके निक्षेप से शाति होती है । हे 

पाचन संस्थान-यह खाने के बाद पचकर के ग्लूकोज के रूप में शरीर में 
व यक्षत्त मे एकत्र होता है और रक्त पूर्वक मिलता रहता है। मास पेशी में 
ग्लाईकोजन के रूप में रहता है। अस्थि मे भी जाता है और रहता हैं। इस 
प्रकार शरीर में यह जाकर शीक्न फैलकर कार्यकर वल्य वनता है। वृक्क पर 
प्रभाव-- रक्‍त पूर्वक यह जाकर वृक्‍क में पहुचता है और वहा से छत जाता हू 
जब अधिक होता है तब इसका प्रभाव मूत्र से शर्करा छान कर निकाल देता है। 

यह शरीर के प्रत्येक धातु मे रक्‍त पूवेंक जाता है और वहा पर जमा हो 
जाता है अत. सर्व धातु प्रसादन है । दाह में भी शकरोदक देने पर राम होता 
है। भीतर प्रक्षेप से भी लाभ होता है । 

अति रस सेवन से फर्म-मघुर रस का अधिक मात्रा मे सेवन करने से 
विभिन्न प्रकार के रोग हो जाते हैं । यथा : 
पाचन संस्थान सुख- 


१. भाधुयं-मधुर रस के अधिक शरीर में हो जाने के बाद रक्त में भी 
मात्रा बढ जाती है और फिर मुख सदा मीठा बना रहता है । स्वाद मधुर हो 
जाता है। मुख पाक हो जाता है । 

२ कंठ-मुख व गले के क्षेत्र मे मास वृद्धि हो जाती हैं और गले मे व आम्य- 
तर नासा मुख में छोटे छोटे दाने बन जाते है तथा गलशुडी बढ जाती है । गला 
कठ मे अर्वृद बन जाते हैं एवं अन्य माँस वृद्धि जन्य गले के रोग हो सकते हैं । 

३ आ्माह्यय सें-अग्नि मद हो जाती है, वमन वत प्रवृति हो जाती है। 
छाद का लक्षण हो जाता है । 

४. आंत्र -आनाह अल्सक प्रभृति रोग हो जाते हैं अनन्नाभिलाष की वृद्धि 
होती है । आनाह भ्रल्सक के अतिरिक्त कृमि भी पेट मे पैदा होते हैं । 

५ अश मास की वृद्धि के कारण होता है या इस स्थान मे बर्वुद व अन्य 
रोग हो जाते हैं। 


६ श्वसन संस्थान-इसके रोगों में प्रतिश्याय कास इवास स्वर नाश आदि 
रोग होते हैं । 


७ मूत्रवह संस्थान-बहुमूत्र व मधुमेह शकेरा आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
वस्ति उपलेप हो जाता है । 

८ रबत बह संस्थान-धमनी उपलेप या घमती की दीवाल की वृद्धि मोटाई 
बढ जाती है और उनमे मादंव न रहकर काठिन्य या शोफ हो सकता हैं । 

९ नाडी संस्थान-अन्न के प्रति अरुचि, अति स्वप्न, आलस्य, शरीर गौरव, 


अग्नि दौवेल्य, सन्ञा श्रणाश, स्व॒र प्रणादय, श्र शूल, मूर्च्छा व सन्यास उत्पत्त 
हो जाते हैं। 


हृ 
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२. त्वक्‌ के रोग-त्वचा के कई रोग यथा-शीतोदर्द, कोठ कंडू के रोग । 

३. इच्द्रिय रोग-नेत्रार्ृद अक्ष्यामय अभिष्यद व अन्य रोगतिमिर भी हो 
जाता है। 

४. दोष जन्य रोग-इलीपद स्थौल्य, अग मार्दव, गौरव, शीत ज्वर, गलगड, 
गंडमाला आदि विकार हो जाते है । 

मधुर रस के अधिक हो जाने पर शरीर भे' इसका सग्रह होता है अतः 
समान गुण के कारण मास भेद कफ की वृद्धि के रोग हो जाते है। शर्करा की 
वृद्धि होकर शर्करा जन्य रोग हो जाता है रक्‍त मे वृद्धि शकरा की होकर 
भयकर रोग हो सकते हैं। अधिक शर्करा से हायपरग्लाइसीमिया होकर सन्यास' 
व मूर्च्छा की उत्पत्ति होती है । 

२. असल रस--भअम्ल रस के सेवन से विभिन्न प्रकार के प्रत्यक्ष व प्रतिक्षिप्त 
लक्षण होते है । यथा : 

प्रत्यक्ष कर्म -१. दतहष-- अम्ल रस के सेवन के बाद दात सक्रिय नही हो 
पाते । काटने मे कठिनाई होती है । 

२. मुख से रसस्राव होता है मुख शुद्धि होती है । अधिक मात्रा में लेने पर 
मुखदाह होता है । ३. कठ व जिह्दा मे विदाह होता है ४ स्पर्श मे शीत लगता 
है। ५. अधिक मात्रा में उर प्रदाह करता है। ६. भुक्त अन्न का अपकर्षण 
उसका क्लेदन व जारण करता है पाचन में सहायता देता है। ७. वातानुलोमन' 
व कोष्ठ विदाह करता है। 

प्रत्यावतित कर्म-२ अक्षिक्षुसकोच २. मुख मे स्लाव वृद्धि ३. रोम हर्ष 
४. हृदय को प्रिय रूगता है | ५. अग्नि को प्रदीप्त करता है। रुचि प्रद है । 

सर्वांगिक कार्य--धातु व उपधातु के ऊपर अम्ल रस का कार्य निम्न 
रूप मे होता है 

१. शरीर या देह का वृहण २. उर्जा या शवित प्रद ३. बल वद्धंन ४. इन्द्रिय 
दाढ्य कर मनो बोधन व सृष्ट मूत्र व पुरीष । 
इन्द्रियो पर प्रभाव 

मनोबोधन--मन का वोधन करके यह शरीर को चैतन्य बनाता है। ज्ञानेन्द्रियो 
का प्रवद्धतन। करके उनको शक्ति देता है । मु 
सांस्थानिक प्रभाव व रोग-- 

मात्रावत्‌ प्रयोग-मात्रा में प्रयोग करने पर यह असल रसवातानुलोमन का 
कार्य व मूढ वातानुलोमन करता है। अत पाचन तत्र पर इसकी क्रिया विशेष 
शकित प्रद.होती है । अत पाचन है । 

२. भ्रम्ल रस बाह्य भाग पर प्रयोग करने पर सामान्य मात्रा मे रहने पर 
शीत लगता है। अधिक मात्रा मे यह हो जाय जैसे तीत्र अम्लो के स्पर्श से 
मास के सूत्र दग्ध हो जाते हैं । दाह व पाक करता है। आम्यंतर की मात्रा में 
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अम्ल रस के बढ जाने पर शरीर मे अम्लता की वृद्धि हो जाती है । अम्ल पित्त हो 
जाता है । खत में अम्लता होकर रक्‍त पित्त हो जाता है । यदि किसी कला या 
त्वचा के सपर्क मे यह आता है तो उसको पाक कर देता है । दाह पैदा करता 
त्रण बना देता है । 

३. शरीर के धातु निर्माण में अम्ल रस का पग पग पर उपयोग होता है। 
शर्करा के पाचन के लिये प्रोटीन के पाचन के लिये, वसा के पाचन के लिये 
विभिन्न प्रकार के अम्ल का उपयोग शरीर करता है। और बारीर द्रव्य के 


रूप में उसको निर्माण करके वह गरीर का उपबृहण करता है। अत शरीर 
का बल प्रद है । 


असल वस्तु के प्रयोग से पाचक रस अधिक उत्पन्न हो जाते हैं। भोजन का 
अपकर्षण होता है और पाचन की गवित बढती है । आमाशयिक रस, पक्‍वाश- 
यिक रस, अग्नि रस आत्रिक रस यह सव वबढते है पाचन में सहायक होते हैं । 
अ्रत अग्नि दीपयति, बलेदयति, जरयति, दीपन पाचन आदि कर्म होते हैं। अम्ल 
के सेवन से किणवी करण मे सहायता मिलती है और पाचन व रोचन' कर्म 
हो जाते हैं । 
रक्त पर क्रिया-रक्‍त में मधुर रस के रहने पर मात्रावत स्वरूप में ख़त 
में प्रसन्नता द्रवता व सरता के लक्षण होते हैं । भ्रमण में सहायता मिलती है। 
अम्ल की मात्रा अधिक हो जाने पर तृषा मूर्च्छा भ्रम व अत्य रोग और मृत्यु 
तक हो जाती है । 
वृहण-रकक्‍त पूर्वक वृद्धि होने पर सव धातु व विशेष कर रक्‍त के बाद के 
धातु मास का श्राप्यायन होता है | अत. बृहण है और वरू वद्धेन होता है । 
हंद्य-हृदय को पेशी को विशेष बलदायक होता है। हृदय के पोषक जितने 
अम्ल है उनका स्वरूप मधुर के साथ मिलकर के शारीर शर्करा ग्लूकोज के रूप 
में बदल कर पोषक होता है। प्रोटीन को अमीनोएसिड के रूप में व अन्य 
अम्लो के रूप में परिवर्तन करके मास धातु का वृद्धि कर बनता है | फैट को 
फटी एसिड के साथ मिलाकर पाचन व जरण 05080 में सहायक होता 
है । उप्मा की वृद्धि करके जरीर की विषम भात्रा को ठीक रखता है। 
” अति मात्रा सुख में-मुख में दन्त हप॑ कठ के प्रदाह, उर में दाह करता है! 
रक्तवह सस्यान में-हृदय दाह, पाडु, रवत पित्त, खत दूषण, मास दृषण 
आदि रोग करके शरीर को व्याधघित करता है । 
अम्ल रसाधिक्य में कई रोग हो जाते हैं । 
इच्धिय रोग--नेत्र मे अभिष्यद तिमिर दृष्टि दौदेल्य अम्लाध्युसित रोग 
करता हैं । 
कक संस्वान-गरीर मे अम्लता की वृद्धि होकर के त्वकू-कडू, विसर्प, 
2+ ज्वर, पाडु, रोम हप, क्षीण व क्षत का रोगी बना देता है। 
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दुर्वेछो मे यह रक्त प्रकोप करके यह रक्त दूषण, मास विदहन, शोथ की 
वृद्धि, कठ व उर रथल मे विदाह पैदा करता है। अम्ल के बढ जाने पर 
साधारण क्षत होने या आघात लगने, भग्न होने पर स्थान-शोथ युक्त होकर 
पक जाता है । 

देह शेथित्य--शरीर से अम्ल की वृद्धि होकर के शिथिलता आ जाती 
है । शरीर के भागो मे पूथ का जनन हो जाता है। 

अम व तिमिर रोग--अम्ल के अधिक हो जाने पर अम्लता के कारण 
दृष्टि क्षेत्र मे विकृति हो जाती है | दर्शन शक्ति कम हो जाती है। 

विस्फोट जनन व ज्वर की उत्पत्ति हो जाती है। पाडुता,सर्वाग मे कड़ू 
कठोपरोघ, मूर्च्छा व मृत्यु भी हो जाती है। अम्ल रस आधुनिक काल मे भी 
चिकित्सको की दृष्टि मे रोग कर होता है। सामान्यावस्था मे अम्ल के मात्रावत 
रहने में सव॒ प्रकार से शरीर की 
क्रिया समुचित रूप मे होती पाते है और अधिकता मे रोगोत्यत्ति कर स्वरूप की 
सूचना देते है । अम्लताधिक्य एसिडोसिस में विभिन्न प्रकार क्रियाये शरीर मे 
हो जाती है और शरीर रुग्ण हो जाता है । रक्‍त मे उचित मात्रा मे अम्ल का 
व शरीर अम्ल रस का होना आवश्यक है | 

आधुनिक काल में निम्न अम्ल शरीर की रचना मे व पाचन मे चाहे वह 


शकरा का पाचन हो प्रोटीन का हो या फैट का हो भाग लेते है। यह शरीर मे' 
ही होते है और शरीर मे ही प्रत्यापवर्तित होकर के कम या अधिक होकर के 
शरीर का पालन व पोषण करते है। इनका कार्य विभिन्न रूप में होता है। 
यथा--मथुर रस के पाचन व किण्वी करण में अम्ल । 


१ लंक्टिक एसिड ६ हाईड्रोएसिटिक एसिड 
२. पायुरुविक एसिड ७ एरोविक एसिड 


३. फास्फोरग्लाईसेरिक एसिड ८ द्वराईकार्वोजाइलिक एसिड 

४. फास्फोएनोल पायुझविकएुसिड ९ साईट्रिक एसिड 

५. हाईड्रोजोइक एसिड 

इस प्रकार से कई एसिड शकंरा के निर्माण भजन' व सिथेसिस भाग लेते 
हैं। प्रोटीन के विश्लेषण व निर्माण मे-- 


१. एमाइनों एसिड ५. बग्लुटेनिक एसिड 
२. ईमाइनो एसिड ६. पायुरुविक एसिड 
३ केटो एसिड ७. व्यूटिरिक एसिड 


४ एसेटिक एसिड 
इस प्रकार के अम्ल व अन्य जो कि अन्य शरीर रस को एजाइम्स के साथ 
मिल कर विविध रूप धरते हैं व सज्ञाये विविध हो जाती है शरीर के प्रोटीन 
के निर्माण व प्रोटीन के परिवर्तन मे भाग लेते हैं । 
फेट व उसके पाचक व भंजक अम्ल--१ फैटी एसिड २. एसेटिक एसिड 
३. लैक्टिक एसिड ४, ओोव्सिलीक एसिड ५. साईट्रिक एसिड ६. केठोनिक एसिड। 
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इनकी विशेष क्रियाये-वायोकेमिस्ट्री की आधुनिक पुस्तकों में मिलती हैं। 
तिकत रस- 
प्रत्यक्ष कर्म--१. रसनेन्द्रिय प्रतिघात जीभ पर जाते ही वह अन्य रसो 
के प्रभाव को कम करता है। रसना की क्रिया का नाश करता है। अस्वदनम्‌ 
अस्वाढुता करके देर मे रसज्ञान कराता है। 
२. मुख में विशदता की उत्पत्ति कराता है। के 
३ कठ व गले मे यह रूक्षता व शुप्कता करता है। कठ का अल्प मात्रा 
में शोधन करता है । 
प्रत्यावतित कर्म अनन्नाभिलाप कराता है। रोम हर्ष कर है। मन का 
वैश्य कर है । अधिक मात्रा मे मुख का शोष कर वनता है । 
सम्यक्‌ प्रयोग करने पर यह निम्न काये करता है । 
१. ज्ग्र, दाह, कड़, कोठ, कुष्ठ, क्रिमि का नाशक है। मूर्च्छा व तृय्णा 
का प्रशमक है । 
२. आमाशयिक उत्बललेश को कम करता है । 
३. विषघ्त है । 
४. स्वयमरोचिप्णु होकर भी अरुचि नाशक है । आस्य वैरस्य नाशक है। 
५ रक्‍त वह सस्थान' पर रस रक्‍त मास मेद अस्थि मज्जा का शोषक 
है । बल का हासक है व शरीर का कृशता कारक है। सत्रोतो मे सरसता पैदा 
करता है । “ 
प्रजनन क्मे---शुक्र का शोषण कारक है। शरीर में खरता रूक्षता व 
कृशता करता है । पुनरच यह शरीर के द्रव का चाहे किसी रूप मे हो शोषण 
करता है। थथा--पित्त छसीका, स्वेद, मूत्र, पुरीष, इलेप्म व सेद का शोषक है। 
६ वद्ध मूत्र पुरीष है। 
७ मेध्य कर्म भी करता है । 
अति मात्रा मे-- 


१. पाचन सस्थान---आस्य वरस्य व मुख शोष कर है । 

२. नाड़ी संस्थान पर--भअ्रम, मोह, ग्लानि, म॒र्च्छा, अदित, मन्यास्तभ 
जाक्षेंप, गात्र स्तम, शिर जूरूता, भेद व च्छेद कर होता है । 

भजनन सस्थान पर--शुक्र शोष कर होता है । खरता कृशता कारक है । 

इस प्रकार के कर्म तिकक्‍्त रस के पाये जाते हैं । 

आधुनिक कर्मे--आजकल आधुनिक चिकित्सक कट को रस नहीं मानते 
परन्तु कदु रस का वर्ग पर्जेंट मानते हैं व कर्म भी बतलाते हैं । तिकत व कट 
में प्राचीन काल में भी पृथकता रहने पर अभेद जैसा दिखाई पडता है । कटुकी 
तिक्‍त है पर नाम कटुकी है। त्रिकटु के द्वव्य कट व तिक्‍त है। कुटज तिक्‍त 

तम है परन्तु रस कटु लिखा है अतः ऐसे उदाहरण बतछाते हैं कि इनमे आस्य 
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तरिक प्रयोग में समता आ जाती है और कार्य प्रिय समतानुकूल दिखाई पडता 
है। जितने सुगधित तैल व द्रव्य है वह अधिकतर कटु व तिकत रस युक्त हैं। 
अतः कर्म विभिन्न होने पर भी विपाक में कटु व तिकत का विपाक समान रूप 
से कटु हो जाता है । 

यह सब विचार हमे विशेष रस से दोनो के भौतिक व सगठन की साम्यता 
व अनुप्रवेश व उनका अनुग्रह व मेलन विशेषता रखता है। अत ज्ञात होता है 
कि कर्म में विणेपता का निरूपण विशेपता देखकर ही की गई है। अत यहा 
पर हम तिक्‍त की क्रिया को ही विशेष रूप में आधुनिक मत से आधुनिक 
चिकित्सक सामान्य रूप से इसका विश्येष गुण पाने के लिये इसको उपक्षार के 
रूप में प्रयोग (8]]:0768) करते है । कुछ उदाहरण निम्न है-- 

१ तिक्‍त रसो के उपयोग में कुपील सत्व, वत्सनाभ सत्व या अलक्लाइड 
का व कई कदुकी सत्व आदि का प्रयोग करते हैं। उनका स्वल्व उपयोग 
लिखते हैं। कुनाईन का भी उपयोग होता है । 
कृपील सत्व- 

१. पाचक संस्थान--क्षुधा वृद्धि कर पाचक है। इस तिवत रस वाले 
उपक्षारों के प्रयोग से मात्रावत प्रयोग में स्वाद वह कोष में सपर्क मे झ्राने पर 
'रसस्राव को वढाफर अग्निमाद्य मे छाभप्रद है। अत तिक्‍त रस उद्दीपक या 
बामाणय क्रिया वर्धक माना जाता है । 

रस वृद्धि से रक्त का वर्धन व वल वर्धन होता है । प्रत्यक्ष कर्म करने में तो 
आमाशय प्रवेश पर यह रसख्राव वृद्धि कर नही मिलता, पर कालास्तर में सेवन 
से परोक्ष रूप मे अग्नि सदीपन कार्य परिलक्षित होता है। अत चिरकालिक 
अग्निमाद्य में इनका आमाशय वल्य लक्षण दृष्टिगोचर होता है । 

२. कट व तिक्‍त रस साथ मिलने पर यथा-त्रिकटु, दालचीनी, तेजपत्न 
सौफ का तैल, राजिका तैल आदि के प्रयोग पर वातानुलोमन कार्य पाते हैं । 

क्रिसि पर--यह क्रिमियों का उद्वेजक है और कोष्ठ से निकालने मे या 
भारने मे भी प्रयुक्त होता है । सूत्र क्रिमि पर इसका प्रभाव पाते हैं। वह क्रिमि 
नाशक होता है । हि 

वात जनित रोग--कुपीलु सत्व का प्रयोग करे तो आक्षेप व सकोच 
विस्तार के लक्षण होते पाते हैं। स्ट्रिक्नीन का प्रयोग नाडी क्षोभक उत्तेजक होता 
है । मूर्च्छ भ्रम तम व सन्‍्यास भी पैदा करता है । 

सप्तपर्ण का व सिनकोना का सत्व ज्वर नाशक व ताप हारक होता है। 
तिक्‍त रस से मूर्च्छा का प्रशमन' भी पाते है। कटुकी का सत्व ज्वर हर व अल्व 

मात्रा मे आमाशय व ताडी बल्य है । कालमेघ का सत्व ज्वर हर, आमाशय व 
यकृत बल्य है। इसी प्रकार तिक्‍त रस के प्राचीन योग भी पिप्पली घृत 
शत प्रहदरी पिप्पछी व पचतिक्‍्त घृत आदि योग बल्य व ज्वर वाशक होते हूँ । 
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नाडी बत्य के रूप मे उडनशील तेल व सुगधित तैल कार्य करते हैं वह आमाशय 
बल्य व अग्नि कर्म कृत बनते हैं। कटु रस का घन सघात बिन्दु घृत में 
विरेचक व शोधक होता है । 

क्रिसिनाशक--सूक्ष्म कीटाणू नाशक के रूप मे तिकत रस शीत ज्वर 
नाशक, विष नाशक शरीर दोष सशोधक व लाभकर होते है । 

तिक्‍त रस नाडी बल्य के साथ पूय शोषण, पित्त शोषण व द्रीर द्रव 
शोषण करते हैं । अत पूय वर्धन की कमी करते हैं। छसीका की वृद्धि हासक 
और बल्य है । ब्रण रोपण व त्वक्‌ स्थिरी कर है । 

कटु व तिक्‍त' रस सम्मिलित रहने पर वात शामक, आध्मान हर, आटोप 
हर व आत्रक्रिया को सुदृढ बनाते हैं। आधघुनिको की तरह प्राचीन भी यही 
मानते हैं । केवल रस न मानने मात्र से क्रिया की प्राप्ति मान कर इसकी क्रिया 
पाते है अत प्राचीतों का कथन ठीक है। रसना ग्राही रस की परिभाषा मे यह 
रस पाये जाते है व उनकी क्रिया भी मिलती है । 

इस प्रकार कटु व तिकत रस की क्रिया पाते हैं भिन्न-भिन्न द्रव्य के 
अनुसार यह क्रिया कुछ भिन्न भी हो सकती है। जिनका वर्णन व करके सामान्य 
वर्णन किया गया है। विश्येष द्रव्य के साथ विशेष विवरण प्राप्त हो सकेगा। 
कदु रस- 

प्रत्यक्ष कम--१ जिह्ला पर कटु रस क्के प्रयोग से तत्काल चुमचुमायन होता 
है। उसके बाद उद्देग होकर जिह्ना पर तोद के लक्षण होते हैं। जीम पर 
पीडा के बाद पीडा होने छूगती है धीरे घीरे कठ व कपोल पर भी चिमचिमायन' 
होने लगता है। मुख से स्राव होने लगता है । इलेष्म कला के उद्वेजन से स्राव 
अधिक हो जाता है । 


२. भीतर जाकर जहा पर जाता है वह स्राव की वृद्धि करता है पाचक 
रस बनते हैं और पाचन होता है। मुक्त अन्न का शोषण व मलादि का सग्रह 
होकर मल गाढा हो जाता है । 

रे. त्वकू-इस पर प्रदाह करता है । स्फोट डालता है । 

परिवरतित कर्म--१. मुख के ख्राव की वृद्धि करके पाचक रस बढाता है। 

२ नेत्र से स्राव कराता है। मुख सस्राद नासा स्राव व चक्षु स्राव 
कराता है । 


है मुख मे जाने के बाद से स्राव की वृद्धि के साथ पाचक रसो की भी 
वृद्धि करता है परिणाम स्वरूप अग्ति की वृद्धि होती है। 


४ अधिक मात्रा मे आने पर यह सिर मे पीड़ा करता है। 
धातु व उपधातु दोषों पर क्रिया-- 


धातु--मास लेखन करता है : २ खत के सघात का मेदन करता है । 


हे शुक्र का नाथ करता है। ४ मेद का नाशक है। ५. स्रोतसो को फैलाता 
हैं। ६. सधियो की जकड़ाहट का नाशक है। 
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उपघातु--स्तन्‍्य का नागक है । 

दोष हरत्व--कटु रस वात वर्द्धक है । पित्त वर्द्क है । कफ शञामक है। 

मरू--मलो में पुरीप व मूत्र को कम करता है। स्वेद व क्लेद को कम 
करता है । 

सार्वागिक फर्म--उचित मात्रा भें कटु रस का प्रयोग करने पर निम्न 
प्रभाव देख पाते है । 

१. त्वचा-उदर्द कंदू शोव व कुप्ठ का प्रणमन करता है। किंतु ब्रण रोपण 
से बाधा करता हैं । 

२. मुस--वकन के रोग का नाथक है । 

३ आमाशय---अठसक व अग्निमाद्य का नताशक, क्रिमि ताशक है । 

४. रवतवह मसस्थान पर कार्य करके स्थवील्य का नाशक है। विप 
का प्रशमक है | अभिस्यद हर है । 

नाड़ी पर--आहलूस्य प्रणमन, स्नेहहर, क्लेदहर, स्वेदकर व वात नाडी 
की क्रिया का वद्धेक है । वद्ध मूत्र व पुरीय का कर्म करता है। 

अधिफ मात्रा में--प्रयोग होने पर निम्न रोग करता है । 

१. रक्‍तवह संस्वान--कार्ब्यकर, वर विधातकर तथा मंद नामक 
रोग करता है । 

२. पाचन संस्थान--ओण्ठ गलू तालु कंठ में श्ोथ व पाक कर होता है । 
श्र॒त, दाहतृपाकर होता हैं। अधिक मात्रा मे यह वमन करने वाला होता है। 

३, साड़ी संस्यान--अ्रम मोह मूर्च्छा तम का उत्पादक है | दवथू कप तीद 
भेद, चरण, भुज पाइर्व पृष्ठ में वात के रोग व कभी-कभी अग भाधात तक करता 
है । गल ताल ओष्ठ मे सतापकर ज्वरकर बनता है । 

४, त्वक--त्वचा पर दाह सताप व स्फोटकर उत्तेजक होता हैं। अत कप॑ 
तोद भेद आदि पैदा करता है । अति अगसाद, अति कर्पण, अतिस्नाव व शरीर 


का शोप कर बनता है । 

इस प्रकार कटु रस अपना विशेष कार्य करता है। कटुरस' आधुनिक नही 
मानते अत कटु रस का विवरण नहीं मिलता। क्षारीयता की वृद्धि के जो 
लक्षण हैं वह सव मिलते है । क्षाराधिक के जो कार्य हैं वह ही सब में पाये 
जाते है. और इसकी अधिकता मे कटुरस' के कार्य के अनुकूल कार्य होता है 
श्रागें विवरण देंगे । 
लवण रस के फार्ये- । 

प्रत्यक्ष व अप्नत्यक्ष कर्म--लवंण रस को' जिद्ठा पर रखने से निम्न' कर्म 
दृष्ट होते हैं ॥ यथा-- 

मुख---छवण रस मुख मे जाते हीघु 
है । मुख की कलाओ से रस स्यदन कराता 
मात्रा में विदाह उत्पन्न करता हैं । 


ल कर मुख मे बलेद की वृद्धि करता 
है । मार्दव उत्पन्न करता हैं । अधिक 
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२ कंठ--विदाह उत्पन्न करता है । 

३ आमाशय--आमाशय में जाकर आमाशय से क्लेदन कर्म कराता है। 
इलेष्म कला से रस स्राव कराकर वह॒क्लेदन कर्म करता है, अन्न को स्निग्ध 
करता है । 
प्रत्यावतित कर्में- 

१ मुख प्रसेक कर होने से बोधक व क्लेदक कार्य को रसस्त्राव करा 
कर के बढाता है। 

२ आहार में रुचि उत्पन्न कराता है। 

सार्वदेहिक कर्म--शरी रादयवान मृदु करोति 

शरीर में जाकर यह रसच्यावन कर्म कराता है। शरीर को मृद्ु करता 
सूक्ष्म स्नोतसो मे जाकर स्रोतसो के अवरोध को दूर करता है। शरीर मे निष्ठा 
काल में यह सघात भेदन व छेदन च्यावन कर गति णील बनाता है। शरीर 
का स्नेहन' कराता है। मार्ग का शोवन करके शरीर को मृदु कराता हैं। पाचन 

कर्म में सहायक होता है । 
ह सृष्ट बिट मृत्र-मल व मूत्र का त्याग कराता है। अधिक मात्रा मे देने पर 
ल्सन कर्म करता है। यह स्वेदकर व लोम दत व केश का च्यावन है । 
इच्द्रिय कर्म--इन्द्रियो के कर्म को कराने मे सरत्व उत्पादन में यह विशेष 
उपयुक्त है | सम्यक मात्रा मे छवण रस का उपयोग होने पर यह क्रमश 
निम्न कार्य करता है। 

१ स्रोतस शोधन २ मार्दव ३. क्लेदन ४. सघात विधमन । 

यह सूक्ष्म स्नोतसो मे प्रवेश करके व उनसे स्राव कराकर के ख्रोतोरोध 
वा नाजक है। स्तिग्ध होने से मृदुता करने वाला व मास सूत्रों मे मार्दव करता 
है । दोषों के सघात को दूर कर उन्हे मार्ग मे प्रेरित करने वाला होता है । 

लवण घरीर में जाकर श्ारीर लवण के रूप मे परिवर्तित हो जाता है। 
यह शरीर मे कई लवणों के रूप मे काम करता है जिनमे प्रधान सैधव लवण 
है । यह कई कार्य कर छवणो को प्रोत्साहित करके कर्म करता है। लवण कई 
प्रकार के होते है । इन सवकी सम्मिलित क्रिया उपर्युक्त होती है । 

सेघव लवण-यह गरीर मे सोडियम क्लोराइड के रूप मे रहता है.। 
भतिदिन इसकी मात्रा ५ ग्राम तक गरीर मे ली जाती है और निकलता भी 
है। अधिक से अधिक १ ५० मिलीग्राम इसकी खपत है। म॒त्र मे १० मिलीग्राम 
निकलता है। यह अधिक होने पर विश्येष हानि कारक प्रभाव नही करता केवल 
जल प्लाज्या की आयतन (५०]प७छ ) को कम करता है ।; अधिक मात्रा में 
होकर जल की आकाक्षा करके तृपा की वृद्धि कराता है। रक्‍त के सीरम का 

विश्लेषक है। सरलता से यह अत बरीर के द्रव में प्लाज्मा मे मिल जाता है 


प 


जोर द्रव की मात्रा को घटाता बढ़ाता है। अधिक होकर यह लवणाधिक्य 
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(9087' 790779) का रूप कर शरीर मे क्षोध्रकर होता है मास पेशियों 
में उत्तेजन बढ़ जाता हैं। सकोच अधिक होने लगता है। 
इसी प्रकार शरीर मे कई प्रकार के लवण है जिनमे विशेष कैलशियम, 
पोटेशियम, मेगनीशियम और सोडियम के लब॒ण मिलते है और कार्यकर होते है। 
पोटेशियम--इसकी औसत मात्रा ३ ८ ग्राम है। अधिक से अधिक १५० 
ग्राम तक लग सकता है । देनदिन के उपयोग में ढाई से ४ ग्राम तक की विशेष 
खपत रहती है । 
कंलशियम--शारीर शास्त्र के जानकारों ने वतलाया है कि शरीर मे 
विशेष कर अस्थि मे ७९६ से १५१८ ग्राम इसकी मात्रा अस्थि मे पाई जाती है। 
कोमल ततु व शारीर द्रव्य मे यह ५ ग्राम मिला रहता है। मास सूत्रों मे 
दृढता के लिये भी आवश्यक है । रक्‍त में यह मिला रहता है इसकी कमी से 
शरीर मे मृदुता उत्पन्न हों जाती है । गरीर का यह अत्युपयोगी तत्व है । 
मंगनिशियम--शरीर में यह २१ ग्राम खर्च होता है। ११ ग्राम यह 
अस्थि पजर मे मिलता है । मास पेशी मे ६ ग्राम रहता है ।। अस्थि भस्म से 
एक प्रतिशत से कम अवशेष इसका मिलता है जब कि ३८ प्रतिशत कलशियम 
का मिलता है। 
क्लोराइड व फास्फेट की भी मात्रा मिलती है परन्तु यह ही अधिक कोम 
में आते है। इन सब का काम शरीर द्रव मे मिलकर के शरीर की मृदुता, दृढता 
व स्निग्धता की उत्पत्ति कराना है। गारीर पाचक द्रव की उत्पत्ति कराना भी 
कार्य है । जितने पाचक द्रव या अन्य आग्नेय द्रव शरीर से निकलते हैं यह सब 
इस लवणो की क्रिया की निष्पत्ति में पाये जाते हैं । 
इनकी कमी से शरीर मे आक्षेप आने लगते है, सम्यक मात्रा में रह कर 
मोस पेशी की क्रिया को ठीक रखते है। अधिक मात्रा में हृदय की पेशी का 
कार्य रोध तक हो सकता है और शोथ भी हो सकता है अत' शोथ मे इसकी 
मात्रा बढ़ने पर लवण कम कर देते हैं और इस प्राचीन नीति को आज भी 
आधुनिक चिकित्सक मानने लगे है । 
अत अग्नि दीपन, छेदन, सघात विधमन आदि कार्य यह शारीर द्रव्य में 
मिलकर कराता है । शरीर मे मार्दव व स्तिग्धता का प्रेरण करता व बल दाता 
माना जाता है । 
अधिक मात्रा में--१. अधिक मात्रा मे यह होने पर त्वक, कड्टू, कोठ, 
पिडिका, बैवर्ण्य, शोथ, दारण व कुष्ठ तक उत्पन्न कर देता है। शोथ का पाचक 
है । बाल अकाल भें इसकी अधिकता से पक जाते है, झडने रूगते है । विसर्प 
इन्द्रल॒प्त विचचिका किटिभ व कुष्ठ करता है । 
पाचक संस्थान--यह उचित मात्रा मे रहने पर जहा पाचन कम का 
सहायक होता है । अधिक मात्रा पित्त का कोप करता है । रक्त को बढाता है। 
तुृषा को करता है । पाचन का हानिक्र होता है। अत अनन्नाभिलाप होता 
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है । दंत का अकाल में पतन होता है । मुख पाक होता है । मसूढों को यह मृदु 
बनाता और पायरिया का उत्पादक होता है तथा कठ के ऊपर प्रभाव कर 
तृषा का उत्पादक है । 

आमाहय--अधिक मात्रा मे अम्ल रस होने से अम्ल पित्त करता है । 

इन्द्रिय--इन्द्रियोपताप कर होता है। उनकी क्रिया को कम करता है । 
अकाल मे रसना का, कान का, नेत्र का कार्य कम हो जाता है। रक्त 
दूषित कर, अम्ल पित्त, विसर्प, वात रक्त, विचचिका आदि रोग पैदा करता 
करता है । नपुसकता करता है, रक्त में विष की वृद्धि करता है, मास शैथिल्य, 
ओजनाश, मद रोग की वृद्धि, वल का हास करता है। नेत्र विकार करता है। 
ताडी सस्थान पर कार्य कर मूर्च्छा उत्पन्न करता है। वृद्धावस्था छाता हैं। 
वली पलित खालित्य कर अकाल मे दुर्बल बनाता है | 

इस प्रकार जहा यह मगधिक उपकारी है अपकार भी करता है। शरीर के 
अन्य लवण भी इसके सहयोग से कार्य करते हैं । 
फषाय रस... 
सामान्य कर्म प्रत्यक्ष कर्त--- 


१. जिह्ाा--मुख मे आते ही कपाय रस विशदता या स्वच्छता को उत्पन्न 
करता है। फिर धीरे घीरे जड़ता उत्पन्न करता है। अधिक मात्रा मे यह 
स्तब्बता को करता है । 


२. कंठ--कठ में इसके प्रसार होने के साथ ही सकोच मालूम होता है 
फिर जडता, स्तब्बता व कठ का अवरोध उत्पन्न करता है। 

३ मुख--सारे मुख मे फैलने पर यह स्राव वद करके रूक्षता, खरता करके 
शोप उत्पन्न करता है । 

४. आँतो में--यह ग्राही कर्म करता है। विवध और गौरव भी अधिक 
मात्रा मे करता है । 
सावे देहिक कर्े-.... 

घातु व उपधातुओं पर प्रभाव--इस क्षेत्र मे आने पर यह निम्न कार्य 
करता है। यथा- 


१. रस व रक्‍्त--कपाय रस के सेवन से धातुओ में दृढता व बल आता 
है। रस व रक्‍त मे सग्राहक शक्ति मिलती है। रक्त व्याधि प्रशमन है. भौर 
रस घातु प्रसादन है । द्रव घातु का शोषण है । 

३. त्वक्‌ व भांस-त्वक्‌ सवर्ण कर व सकोचक है । ब्रण रोपण व सघान कर 
है। क्लेद शोषक व सग्राही कर्म करता है | मेद का शोषक है । 
सामान्य रूप से यह आम स्तमन, लेखन, पीडन, शोषण, सशमन है । रक्‍त 

पेत्त सशमन के रूप में कार्य करता, सकोचक होने से यह स्तभन व कर्षण है । 

है मरू-मूत्र व पुरीप की मात्रा को कम करता है वद्ध मूत्रपुरीप है। 

४. दोष--कपाय रस वात वर्द्धक, पित्त शामक व कफ झामक है । 
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अति मात्रा में--- 

१. पाचन संस्थान--१. मुख मे रस स्लाव की कमी करके वह शोष कर 

होता है। २. उदर में आध्मान कर है। ३. कठ मे तृषा व रूक्षता करता है। 
आमाशय की क्रिया में संकोचक होने से क्रिया की कमी करता है । देर मे पाचन 
होता है, मल मूत्र की मात्रा कम करता है। 
_ २. रक्‍्तवह संस्थान-मुख शोषव वाक्‌ संग करता' है । हृदय की माँस पेशी 
में जड़ता व संकोचक कर्म करके हृदयापकर्षण करता है तथा पीडा जनक होता 
है । अधिक कषाय रस खाने वालो को हृदय पीडा होती है । घमनी व पेशी का 
यह संकोचक है । 

३. नाड़ी संस्थान-वाक्‌ ग्रह, मन्या-स्तंम, गातर-स्फूरण, आक्षप, ग्लानि, 
पक्षयध, भदित, ग्रहापतानक जैसे लक्षण उत्पन्न करता है। स्रोतोरोध व क्ृशता 
कारक है शरीर में चिमचिमायन करता है। 

४. मून्रवह--मूत्र संग या कमी करता है । 

५. प्रजनन संस्थान-शुक्र की कमी व शुक्र का स्तभ करता है ।पृस्त्व नाश 
करता है । त्वक्‌ व मास सकोचक, श्यावता कर है । 

कषाय 'रस का विशेष कार्य--कषाय रस आधुनिक काल में चिकित्सकों 
के द्वारा भिन्न-भिन्न रूप में प्रतिपादित है। यथा--भिन्न-भिन्न औषधियों के 
कषाय रस टेनीन के रूप मे निवास करता है। वह शरीर में जाकर शरीर के 
कोषो के सपर्क में आता है और वह तीन प्रधान कार्य करता है । 

१. प्रोटीन के सपर्क में श्राकर उन्हें प्रक्षिप्त करता है। २. अवक्षेप में 
आने पर सकोच होता है । ३. स्रावो को कम करता है। भत. क्रमश. देखें तो 
कर्म इस प्रकार है । 

स्थानिक क्रिया--मुख मे जाकर यह रसवाही स्रोतस' व जलवह ख्नोतस के 
अवकाश को कम करके स्राव की कमी व रुक्षता करता है। इसी प्रकार कंठ 
व गले मे जाकर सकोच व स्तभ शोष करता है। रस रक्‍त का सग्राहक है 
अत नासा स्राव मे रक्त पित्त मे, अर्श, रक्त मूत्रता व शरीर के किसी भाग से' 
रक्त निकलने पर कषाय रस का प्रयोग करते हैं यथा ' नागकेशर, लाक्षा, 
मोच रस व' अन्य द्रव्य । 

२. इलैण्मिक कला के सपर्क मे आकर थह अधघुलन शीढ' आवरण बनाता 
है' इससे न्रण रोपण मे सहायता मिलती है और पुयोत्यादक क्रिमि का प्रवेश 
शीघ्र नही हो पाता । यह श्रत कोषीय द्रव धातु (इटर सेलुलरफ्लूइड) को 

जमा देता है। अत ब्रणों से कोई ज्ञाव नही निकलता । अत ॒ब्रण रोपण के 
रूप में नये अभिष्यद (00प[प्पा०४०78), भात्र ब्रण व त्वक विकार 
( एज ००छंगटु ००८७7०७) अभिष्यद, पूति नासा (028679) श्वेत प्रदर गर्भाश- 
यिक ख्रावाधिक्य, बस्ति गत स्राव होने पर इसका प्रयोग करके समुचित लाभ 


४२२ आऔपधि विज्ञान शास्त्र 


उठाते है। मुख पाक गलामय (छच्री780ए 6 07" 07070 8078 4)'086) 
गल माँस वृद्धि ('णाह्मा॥॥8) श्रादि में सकोश्रक कार्य के लिये प्रयोग करते 
है । 

पाचन संस्थान--मुख मे मुख गत स्राव को कम करता है । अतः रूक्षता 
शोष व कर्षण होता है। मास के घातु सूत्रो का सकोचक है । अतः उनमें 
कठिनता व परुपता लाता हैं । 

आमाशय में यह अलूव्यूमिन के साथ मिल कर जम जाता है और कोर्ट 
विशेष कार्य नही करता । स्राव की कमी करता है । 

पाचक रसो में पेपसिन व पेप्टोन को उदासीन करता है अत आमाझयिक 
रस का उन पर प्रभाव न होने से पाचन क्रिया में कोई विद्येप त्रुटि नहीं पाई 
जाती । अधिक मात्रा मे प्रयोग करने पर कपाय रस पाचक रसो को अवक्षिप्त 
करता है अत कुछ वाधक बनता है। इसकी मात्रा बढ़ने पर उत्वलेण व बमने 
हो सकते है । 

आँतो में--आँतो में प्रोटीन के साथ मिल कर यह एक घन आवरण 
बनाता है और विपो के प्रभाव से रक्षा करता है । आँतो की पुरस्सरण गति 
को कम करके यह ज्रावो की मात्रा कम कर देता है । अत ज्ञावाल्पता से मल 
गाढा व कठिन भी हो सकता हैं। अत अतिसार व ग्रहणी मे कपाय रस को 
उपयोग करते हैं। यह आजत्रगत माइक्रोव व यबीस्ट (]शी0'0088 छाग0 


५6888) को भी अवक्षिप्त करता है अतः इस भर्थ में क्रिमिहर माना जाता 
है और जतुध्न गुण वाला मानते है । 


रक्त स्राव के रोगो मे ग्राही होने के कारण ही प्रयोग करते हैं और सको- 
चक होकर रक्त रोबक वन जाता है। कपाय रस के टैनीन का शोपण नहीं 
होता अत विशेष सावे दैहिक प्रभाव नही होता , आँतो में जाकर गैलिक 
एसिड के रूप मे परिणत होकर जब गोपण होता है तब इसका प्रभाव पाते हैं। 

विषध्न--यह विषध्न द्रव्यों के साथ मिलकर उनका अवक्षेप _करा देता है 
इस अर्थ में विषध्न है। इस प्रकार विभिन्न रसो का सामान्य व विशेष करमे देखने 
को मिलते हैं। विशेष अध्ययन करने पर सूक्ष्मत्म भी कार्य देखने को मिल जाते 


हैं। अत सामान्य व विद्येष रूप के कर्म इनके मिलते है। यही इसमे रस के कमें 
के नाम से कहे गये हैं । 


गुण के द्वारा कर्म- 

के गुण-यह द्रव्य मे असमवाय सबंध से उसमे निष्किय होकर रहने वाला 
त्व है जो गुण कहलाता है । इस अये मे तो रस भी गुण है व रस के भीतर 
रहने वाला शीत स्तिग्ध गुरु कूघु आदि भी गृण हैं अत कर्म काल में यह कही 
पर अपने रस के आधार पर, कही वह गुण के श्राघार पर तथा कही प॑र वीर्य के 
आधार पर व कभी कमी प्रभाव के आधा यह पूर्व में 
जहा | आ्राधार पर, काम करते हैं यह पूर्व मे ही 


ये थुण २० की सख्या मे द्रव्य मे पाये जाते है और क्रिया कर्म के आधार 
पर यह अनगिनत है । द्रव्य मे रस व द्रव्य मे गुण के आधार पर वीर्य 
काम करते है अत द्रव्य के प्रयोग करते ही इन सबो का कर्म होना प्रारभ हो 
जाता है। चाहे वह कही रस की प्रधानता से काम करते हो, चाहे गुण की 
प्रधानता से काम फरता हो या वीर्य से या विपाक से । रासायनिक परिवतंन 
के काल मे भी द्रव्य के रूपान्तर होने पर गुण का भी गुणान्तर हो जाता है 
और क्रिया हो जाती है भत्त जहा पर विशेष उम्रता के आधार पर रस कर्म 
गुण कर्म व वीर्य आदि का कर्म कहते है वह सदा गृणाधीन ही रहता है। रस 
मे गुण व द्रव्य मे गुण होने से रस यद्यपि निष्किय रहता है वह शरीर रूपी 
अधिकरण पाकर के अपना कर्म प्रारभ करता है। अतर इतना ही है कि 
फार्य कतृत्व मे द्रव्य भी कारण है और गुण भी, परतु द्रव्य समवाय कारण है 
तो गुण अससवायि कारण है । गुण की विशेषता को आयुर्वेद विशेष मानता है 
और अधिक महत्व देता है। स्वस्थावस्थ। मे हो चाहे रुग्णावस्था मे हो, प्रत्येक 
अवस्था में कर्म के कारण गुण माने जाते है। 

यह गुण दो प्रकार से कार्य करते हैं। वह है १-सामान्यकर्म । 

२-विश्येष कर्म । 

सामान्य कर्स-जवब गुण अपनी सामान्य स्थिति मे रह कर कार्य करता है 
वह उसका सामान्य कर्म कहलाता है। यथा-मधुर रस का कर्म उपलेपकर व 
तृष्ति कर । 

विशेष कम-जो रत अपने विशेष अधिक मात्रा के आधार पर विशिष्ट कर्म 
करता है । यथा-तिक्‍्त रस का अधिक मात्रा मे मुख शोष व रूक्षता उत्पादन | 

ये गुण शरीर के विभिन्न अगो मे स्वाभाविक रूप में रहते है । जब आहार 
या औषधि के रूप मे औषधि छेते है तब ये द्रव्य रस रक्‍त पूर्वक शरीर में 
जाकर तत्सम गुणों मे पहुच कर उनका वृद्धि या क्षय करते है और कर्म की 
परिस्थिति उत्पन्न करते है । 

सामान्य रूप में पाँच भौतिक द्रव्य में अपने अपने गण होते हैं। यथा- 

पाथिव द्वव्य-गुरु-खर-कठिन-मन्द-स्थिर-विशद-सान्द्रस्थूल गुण वाले 


गध गुण विशेष होता है । 
आप्य द्रव्य में-द्रव, शीत, स्तिग्ध, मद, मृदु, पिच्छिल गुण व रस गुण 


बहुल । 
४ तैजस द्रव्य-उष्ण, तीक्ष्ण, सुक्ष्म, लघु, रूक्ष, विशद, रूप गूण बहुल। 

बायव्य द्रव्य-लघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद, स्पर्श बहुल । 

नाभस द्रव्य-मृदु, लूघु, सूक्ष्म, इलक्ष्ण, शब्द गुण बहुल । 

ये ही गुण शरीर के भी भागो मे रहते हैं और विभिन्न द्वव्यो मे मी शरीर 
मे निवास करते है । अत जब भी कोई द्रव्य इन गुणों वाले होते हैं शरीर में 
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जाकर वे इन गृणो की तरफ प्रथम आकर्षित होते हैं और इसके प्रभाव से 
विशेष व सामान्य गुण करते है । सामान्य रहने पर वृद्धि विशेषावस्था मे हानि 
करते हैं या क्षय करते है | श्रत. इनके गुण के विवेचन काल मे घ्यान' रखना 
अत्यावश्यक है । और इनका कार्य विशेष रूप से विपाक के काल मे या बाद 
मे घटते बढते हैं । चरक सहिता मे इस पर विशेष ध्यान दिया गया है। एक 
पगर भी औषधि विवेचन मे बिना गुण के चला नहीं जा सकता। चत्रपाणि ने 
इसका विवेचन गुण के कर्म विवरण में सामान्य विश्येपकों तीन प्रकार का 
माना है। यथा-त्रिविध सामान्य विशेपदच त्रिविधः । 


यथा-१-द्वव्य गोचर, २-गुण गोचर, ३-कर्म गोचर | च सू १४५ 

अत विश्येष विवेचन की वात यह है कि आहार या औषधि द्रव्य मे' उनके 
प्रयोग के बाद द्रव्य कृत कर्म गुण कृत कर्म व. कर्मगोचर स्थिति यह तीनो ही 
मिछते है। आहार द्रव्य मास जाति का हो तो वह द्रव्य स्वभाव से मास जाति 
की वृद्धि करेगा। गुण की दिशा मे वही स्निग्धता-गुरुता-मुदुता व दृढ़ता की 
वृद्धि करेगा । और कर्म गोचर लक्षण पुष्टि, बल व स्थैर्य का भान होगा । 


इसी प्रकार गुण भी विशेष व सामान्य गृण करते हैं और वह अपने विशेष 
रूप मे प्रति फलित होते है । यही कर्म, गुण के कर्म, द्रव्य के कर्म व अन्य के 
परिणाम रूप मे दृष्टि गोचर होते है । अत सिद्धान्त के रूप मे । 

समान गुणाम्यासो हि धातुनां वृद्धि कारणम्‌ | च. सू १२। 

प्रकोपण विपयेयो हि धातुनां प्रशम फारणम्‌ इति। 


उनरच-धातव पुत्र शारीरा समानगुणे. समानगुण भूयिष्ठे: अपि 
आहार विकार अभ्यस्थमाने वृद्धि प्राप्तुवंति हासं तु विपरीतगण विपरीत 
गुण भूपिष्ठेर्वाध्प्याहारैरभ्यस्यमान । च शा ६९ 


अत महपि चरक के मत से देख पाते है कि गुर्वादि बीस गुणों मे से जो 
एक दूसरे के विरुद्ध हैं, वे आहारादि वाह्म द्वव्यों मे स्थित होकर अपने स्वभाव 
के अनुसार काम करके समान गुण वालो की वृद्धि व विपरीत गण वालों का 
हास करने का सामर्थ्य रखते हैं जैसे गुरु आहार द्रव्य शरीर गत गुरु गृणवाले 


घातुवो का श्राप्यायन और विपरीत गुण वाले धातुओ का ह्ास करते हैं । यह 
दोनो कर्म साथ ही साथ होते हैं । 


सर्वाश से समान गुण वाले द्रव्य न मिलने पर भी या अनुपयोगी होने पर 
भी अधिकाश मे समानता रखने वाले उपयोगी द्रव्यों से शरीर घातुओं की 
वृद्धि की जा सकती है और होती भी है । 

यथा १-यौगपद्चेन तु विरोधिनां घातुनां वृद्धि ह्वासो भवत. । यद्धि यस्य 
घातो वृद्धिकरं तत्ततो विपरीत गुणस्य घातो. प्रत्यवायकरं संपच्यते । च, शा ६॥५ 
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अतः आहार की तरह औषधि द्रव्य भी इसी प्रकार कार्य करते है | यही 
कारण है कि एक धातु के क्षय होने पर तत्सम द्रव्य का उपयोग होता है। यथा- 
शुक्र क्षय सें-मधुर, स्निग्ध, शीत, गुण वाले क्षीर, सपि, नवनीत आदि द्रव्य । 
पित्त क्षय में-अम्ल, रूवण, कटु रसवाले उष्ण-तीक्षण-क्षा रादि द्रव्य 
का सेवन । 
इलेष्स क्षय में-स्तिः्ध, सान्द्र, गुरु, पिच्छिल गुण वाले मधुर रस वाले द्रव्य । 
वात क्षय सें-कटु, तिक्‍त, कषाय रस वाले रूक्ष लघु शीत गुण वाले द्रव्य । 
अत' आहार व औपधि द्रव्य का सेवन अपना कार्य विभिन्न रूप भे करते 
हैं। बाहार पच जाने के बाद भी निष्ठा पाक काल मे परिणमित होते हुवे भी 
अपने इस गुण को नही छोडते । यह इनका सामान्य व द्रव्य गुण कहलाता है । 
जब वे अपने आशिक गुणों के परिवर्तत काल मे एक या अधिक द्रव्य का 
समागम करके गुण बाहुलल्‍य लाभ करते हैं तो वे अपना विशेष गुण करते है । 
इस प्रकार सामान्य व विशेष गृूण का उदय हो जाता है । 
यथा-परिणमतस्तु आहारस्य गुणा बारीर गुण भावसापद्यंते यथास्वमविरुद्धा', 
विरुद्धादच विहन्युः विहताइच विरोधित्तिः शरीरम्‌ | च. शा ६१६ 
अत. यदि द्रव्य परिणाम काल में अपने कुछ छ गुणो मे द्रव्य साम्य रखता 
हो और कुछ मे विषमता, तो वह उस' गुण से समान गुण मात्रा की वृद्धि व 
असमान गृण की वृद्धि कर के उसका क्षय' करते है | यथा-कलाय के सेवन से 
वह समान गुण वाले द्रव्य स्तिग्ध वस्तु की अर्थात्‌ मास जातीय प्रोटीन की 
वृद्धि करता है और रूक्षणुण के कारण जो कि अधिक होता है रूक्षता की वृद्धि 
करके खाज्य व पागृल्य की क्रिया करता है। अत' कलाय के सेवन से वात की 
वृद्धि होती है । भाधुनिक आहार व्यापार व क्रिया व्यापार इसका उत्तर ज्ीत्र 
नही दे पाता | मधुर रस का अति सेवन करने पर धातुओं की वृद्धि होती है । 
परन्तु मास समान धातु के लिये अति सग्रह के कारण गल ग्रथि वृद्धि व परि- 
णाम कास द्वास की उत्पत्ति भी करता है | इसी प्रकार अन्य द्रव्य । विशेष 
गूण वाले द्रव्य तो आश्ु अपनी क्रिया को कर देते हैं ॥ तिक्त रसवाले अहिफेन 
का कर्म रूक्ष गुण बढा कर गल ग्रथि का रस स्वण कम कर देते हैं ओर रूक्षता 
उत्पन्न करते हैं । यही नही मुख रूक्षता-शुप्कता के साथ वह मुख शोष कौर 
कंठावरोध भी करता है। यहा पर रूक्षगुण के अतिरिकत अपने कपषाय रसाभाव 
की तीत्नरता से कठ शोष की मात्रा वृद्धि बढाता है और रक्‍त में शोषित होकर 
नाड़ियो पर विषाक्त प्रभाव क्रिया हानि भी प्रकट करता है। विप जातीय 
होने से द्रव्य अपने विद्येष द्रव्य गुण से विषाक्तता प्रकट करता है और घारीर 
पर उसके लक्षण तीन्न हो जाते हैं जब कि कम मात्रा मे वह कास श्वास की 
कमी करता है विशेष मात्रा मे मारक हो जाता है । इसी प्रकार मद्य भी शरीर 
मे कम मात्रा मे जहा वह आहारखत गुण करता है अपने विश्येष मात्रा मे हानि 
कुर हो जाता है । रक्त पूर्वक वह शरीर के साथ मिरू कर मादक कम करता 
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है व विप मारण कर्म करता है। मादक द्रव्य भी मात्रा में मादक कर्म के 
अतिरिक्त मारण भी करते है। यह उनका अपना विशेष गुण है जो शरीर के 
धातु गुणो से विपरीत पडता है। यथा-मचरक्षत पूवेक शरीर में प्रविष्ठ होकर 
शारीर ओज के दश गुणों के विपरीत अपनी क्रिया करके मूर्च्छा करता हैं, 
चेतना शक्ति का नाश करता है । 
द्रव्य के आत्म गूण का इससे विशद विवरण नही मिल सकता | मथा- 
स्य॑ हृदयमाविध्य स्वगुणरोजसो गुणान्‌ । दशभि दक्ष संक्षोभ्य चेतो 
नयति विक्रियाम्‌ । लघृष्णो तीक्ष्ण सुक्ष्माम्लल्यवायाशुग मेव च। रूक्ष विकाशि 
विशदंभ्य दश गुण स्मृतम्‌ । गुर शीत मुढु स्ति्पं वहले मधुर स्थिरत । प्रसन्न 
पिच्छिलं इलक्ष्णं ओजो दर गुर्ण स्मृतम्‌ ॥| च वि २०। २५॥। रे 
इसी प्रकार विप के भी गुण ओज के विपरीत होने से वह मारक गुण 
करता है । यथा-विष में लघु, रूक्षे, आशु, विद्वद, व्यवायि, तीक्षण, विकाशी, 
सूक्ष्म, उष्ण व अनिर्देश्य यह दश गुण होते हैं इसके बल पर वह शरीर के 
ओज गुण के विपरीत कार्य करके मारक हो जाता है । आशु गुण वाले द्रव्य 
इस प्रकार ही अपने विशेष गुणों से विपरीत गुण का नाश कर मास्क होते हैं । 
यह क्रिया गुणों की उग्रता, तीदणता, व्यवायि व विकाशि गुण के कारण होती है 
व्यवायि चिकाशी गुण तो द्रव्य मे विकृृति होने के पहले कार्य कर देता हैं। तन 
पाचन होता है। अत शरीर गुणो के विपरीत आते पर मृत्यु तक हो जाती हूँ 
यह द्रव्य की अपनी विशेषता हैं। ऐसे ही द्रव्य द्रव्य में ग्रुणान्तर होता है । 
यही कारण है कि द्रव्य दोष घातु व मल पर विशेष कार्य करते हैं। परिणाम कर्म 
के रूप मे प्रति फलित दिखाई पडता हैं। इस प्रकार से द्रव्य शरीर में जाकर 
अपने अपने गुण से अनुकूल व प्रतिकूल कम एक साथ ही करते है | शरीर के 
वस्तु जिनकी क्रिया विशेष रूप से घातुओ की अपेक्षा सक्रिय होती हैं प्रथम 
अपने गुण को ग्रहण करते है इसके वाद धातु क्रिया होती है। इस विशेषता 
के आधार पर ही इन्हे दोष व दृष्य कहा जाता है । 
वात पित्त व हलेष्म शरीर के निर्माता होने के कारण सबसे पहले इन 
गुणों से प्रभावित होते हैं क्योकि इनमे अपने भी गुण हैं जो कि द्रव्य गुण के 
गण की तरह हैं । अत शीघ्र प्रभावित होते हैं। २० प्रकार के गुण शारीर द्रव्य 
वात पित्त व इलेष्म मे हैं व अधिक गृूण भी हैं उन पर प्रभाव तत्तद गुणान्वित 
होने से प्रथम प्रभावित होता है। क्योकि वह शरीर मे रहता है और द्रव्य 
शरीर सपर्क के गण के आते ही वह अपना कार्य सामान्य व विद्येष करता है । 
एक साथ ही यह कार्य होते है । यथा--- 
बात के गुण-रुक्ष, शीत, लघु, सूक्ष्म, चल, विशद, खर। 
पित्त मुण-उण्ण, तोक्ष्ण, विख्र, द्रव व सहिष्णुता । 


ब्लेष्म गण-स्निग्ध 
है च््प घ इ्ल ्ण्‌ द्द साच्द्र च्छिल अच्छ रे 
सार, जीत आदि कण, मुदु, सान्द्र, स्तिमित, पिच्छिल, अच्छे म्न्द्‌ 
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इन गुणों के कारण आरीर धातुओं के मिर्माण में यह विभिन्न गुण करते 
हैं। बधा--इन २० गृणो के अतिरिवत इनमें अपने विशेष गुण भी रहते है 
जिनके आधार पर ये अपने अपने गुणो को विश्येप ग्रहण करते है। यथा-वात 
म--चलत्व शीध्र कर्मत्व वहु गुणत्व आदि । इसके आधार पर अपने गुणों को 
घीत्र लेता है और पित्त व दल्ेप्म से कर्म कर्तृत्व मे अग्रणी रहता है । इन गुणो 
के साथ यदि कट रसात्मकता उस द्रव्य मे हुई तो यह आशु कर्म कर देता है । 
पित्त . सब गुण ज्ीक्नगामी बनने वाले है परन्तु वह सहिष्णु गुण के कारण 
वात से कुछ कम सक्रिय होता है। विस्र गुण व तीक्ष्ण गुण होने से यह कट 
रस व अम्ल रसवाले द्रव्यों के साथ शीघ्र कर्म करके उष्णता, तीक्षणता व अन्य 
उग्र गृणो को कर देता है । 
इलेष्म में-अन्य प्राकृतिक गुणों के अतिरिक्त अच्छ निर्मल भाकर्षक व मधुर 
रसानुकूल कर्म कृत होने से श्ीत्र अपना कार्य करता है। इस प्रकार यह अपने 
गुणों मे विशेषता रख कर कार्य करते है ये गुण जब भी अधिक हो जाते है 
शारीर गुणों की वृद्धि व विपरीत गुणों की हानि करके शरीर को रोगी व 
निरोगी बनाने वाले होते है । च वि. । ९६॥९७॥९८ मे यह कार्य विशेष 
रूप में वणित है । विशेष रोगों की उत्पत्ति में इन गुणों पर प्रभाव देखते है । 
यथा-प्रमेह मे २० गुणों के आधार पर १० इलेप्मज प्रमेह, ६ पित्तज व चार 
वातज प्रमेह होते हैं । 
चिकित्सा में अधिकाश कार्य गुणो के आधार पर ही सपादित होता है । 
विपरीत गुण वाले द्रव्य दोषो को शात करते हैं। यथा-- 
विपरित गुर्ण द्रव्य देश कालोपपादित । 
विकारा विनिवर्तन्तेभेपजे' साध्य सम्मताः । च सू १॥६२ 
इस प्रकार गण कर्म कराने मे हेतु होते है । द्रव्य अनादि हैं और उन के 
गुंण भी अनादि है, द्रव्य व गुण का नित्य सवध है अत समान से वृद्धि व 
विपरीत से क्षय होता है। चरक की युक्ति इस विषयमे अत्यत युक्ति और 
विचारणीय है । 
भाव स्वन्नाव नित्यत्वाच्च | गुरु लघुशीतोष्णस्निग्धरूक्षादीनां द्र॒व्याणां 
सामान्य विश्येषाध्यां वृद्धि हवासौ भवत । गुरुभिरम्यस्य सानंगुंरणामुपचयों भवति 
अपचयो . लूघूनासिति । एषभ्नाव स्वभावों नित्य स्वरक्षण च पृथिव्यादीनों 
ब्रव्याणां संति तु द्रव्याणि गुणाइच भित्यानित्या ।च सू ३०।२७ 
विपरीत गण वाले कर्म विशेष करके रस सन्निपात होने पर जब कि एक 
साथ कई द्रव्य प्रयुक्त होते है अपना समवेत कार्य करते हैं तो वहा पर अधिक 
रस व गणवाले द्रव्य अपने समवेत गुण के कारण विशेष मात्रा जिस गृण की 
रखते है तदनुकूल कार्य हो जाता है । यथा-- 
, तत्र खल्वनेक रसेषुद्रव्येष्वनेकदोषात्मकेषु च विकारेषु रसदोषश्रभाव- 


सेककद्येनासि समीक्षय ततो द्रव्यविकारयो प्रभावतत्व व्यवस्थेत । चवि १॥९ , 
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अत. गृणों का कर्म अपने अपने गुणों के अनुकूल यथा मात्रा, समय, देश, 
काल व पात्र तथा अधिकरण पाकर हो जाता है। यही क्रम जब विशेष रासायचिक 
रूप मे होता है तब वह विचित्र रूप मे प्रति फलित होता है और कभी 
प्रभावज कभी विपाकज व कभी वीर्य जनित कहलाता है। ये गुण २० प्रकार 
के हैं और अपना विश्येष कर्म करते है। इनका दिग्दर्शन कराने का प्रयत्त 
करूगा । यथा-- 

१. रूक्ष--रूक्ष गुण शरीर मे स्निग्धता की कमी व रूक्षता की वृद्धि 
करता है । अत स्तिग्ध कर्मा जितने अगर हैं उन सबका कार्ये कम कर देता 
है । सातो घातुओ मे प्रत्येक मे स्निग्धता है। यह स्निग्धता रस व रक्त इृवेक 
शरीर मे पहुचाई जाती है। जितने शरीर की इलेष्मल कला है उन पर प्रभाव 
डालता है। मुख मे जाते ही वह मुख की कलाओ का कार्य कम करता है | जल- 
वाही स्रोतसो का भी प्रभाव कम करता है। गले कठ मे इस प्रकार से रस की 
कमी से मुख शोष होने लगता है । घातुओ में रस नहीं पहुचने से तृषा की 
इच्छा होती है । 

२. स्तनिग्घता की कमी से वलक्षय के लक्षण दिखाई पड़ते हैं । 

३. द्रवावस्था से शरीर मे जो मृदुता रहती है वह कम हो जाती है और 
कठिनता दिखाई पड़ती है | पेशिया कठिन व तनाव पूर्ण हो जाती हैं । 

४. वात की क्रिया जो कि सरलतासे सज्ञा वहन की व अन्य क्रियात्मक 
होती थी वह नही हो पाती अतः वात की क्रिया उग्र हो जाती है। भांतों मे 
की क्रिया सम्यक्‌ प्रकार से नही होती अत" क्रियायें उम्र हो जाती हैं । 

५. यही अवस्था लगातार वनी रही तो शरीर मे बलक्षय के लक्षण 
दिखाई पड़ते हैं । 

२ स्निग्धता-स्तिग्ध गुण का कार्य शरीर में स्निर्धता की वृद्धि करना 
है । बिना स्निग्धता के शरीर का कार्य चल नही सकता । 

१. दरीर मे रलेण्म स्निग्धता की क्रिया करके शरीर का धारण करता 
है। यह स्निग्घता घरीर के प्रत्येक धातु मे होती है वह विभिन्न प्रकार से 
शरीर को मिला करती है | शरीर की कलाम के द्वारा घरीर की ग्रथियों के 
स्नावो के द्वारा शरीर के धातुओं मे रहकर उनमे स्निग्धता व मूदुता को प्रदान 
करके व प्रत्येक सेल मे प्रोटोप्लाज्म के रूप मे विद्यमान रहकर इत्यादि । 
अत यह शरीर की वर दायक क्रिया के रूप मे काम करता है। विना स्तिग्धता 
के शरीर के यत्र काम नही कर पाते | अत इसके गुण निम्न हैं । 

. £- स्तिग्पता-शरीर के प्रत्येक धातु से स्विग्पता की वृद्धि करना 
प्रत्येक शरीर के सेल मे स्निग्धता रहती है । यह द्रव्य. रक्त पूर्वक शरीर में 
इसके पोपक वस्तु को देते हैं अत बल प्रद व स्निग्धता दायक हैं। इससे शरीर 
से क्रिया सरलता से होती है व ऋमश होती है पोषण मिलता हैं। 
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स्निग्धता मिलती है और चिक्क्रणता की पिच्छिलता की वृद्धि होती है अतः 
बल प्रद है। इस प्रकार वात की क्रिया को क्रश चालू करने मे सहायक होता 
है । नाडिया स्निग्ध रह कर अपना कार्य ठीक करती है यह वात शामक इस 
अर्थ मे भाना जाता है । 


स्तिग्ध--शरीर के प्रत्येक भाग मे यह स्निग्धता रहती है। रस व रक्त 
में विभिन्न प्रकार के प्रोटीन के रूप भे मास मे उसके प्रोटीन के रूप मे, नाडी 
या नवे मे उसके प्रोटीन के रूप में इत्यादि रूप मे शरीर मे स्निग्धता रहती है 
मत: इसकी अधिकता में शरीर मे क्रिया ठीक प्रकार चलती है। इसकी कमी मे 
रूक्षता हो जाती है। यह रुक्षता व स्निग्धता एक शरीरापेक्षी क्रिया है। इसकी 
साम्यावस्था मे क्रिया ठीक चलती है और कम या अधिकता में वह ठीक नहीं 
चलती । स्निग्घता की अधिकता में भी शरीर की क्रिया में वाधा होती है। 
अत यह शरीर मे बल प्रद कार्य अपनी स्तिग्धता के आधार पर करता है। 


२. मसार्देव--शरीर की मृदुता उसके अग्रावयव की स्तिग्धता व समान 
स्थिति मे रहती है । अत स्तनिग्धता की पूर्ति मे शरीर मृदु रहता है । 


३. क्लेदन--शरीर की क्रिया को ठीक करने व सचालन करने के लिये 
शरीर की व्िलिन्न करने वाली कलाओ व भ्रथियों की उद्रेचन शक्ति ठीक होनी 
चाहिये । अतः ठीक प्रकार से क्लिन्नता होने पर शरीर मृदु व स्निग्ध बना 
रहता है । अतः “यस्य क्लेदने शक्ति स स्तनिग्ध ” ऐसा मान है । 


४, वर्णकर--शरीर की स्निग्धता ठीक होने के लिये त्वचा की ग्रथियों 
का काम पूर्ण रूप से चलना चाहिये। इसके कार्य के ठीक चलने पर त्वचा 
स्निग्ध रहती है और मृदुता वनती है और मृदुता के आने पर त्वचा का वर्ण 
उसम रहता है , अतः यह वर्ण कर भी होता है । 


५. वुष्पम्‌ु--शरीर की वृषता के लिये उचित मात्रा मे शुक्र मे, भेद में 
शरीर मास मे स्निग्धता होना चाहिये । यह तब मिलता है जब आहार मे स्निग्ध 
गुण वाले द्रव्य रहते हैं ॥ अत. यह शुक्र वर्धक होने से वृष्य है । 


६, इलेह्म कर व वातहर:--शलेष्म जाति के द्रव्य स्निग्ध व पिच्छिल मृदु 
होते है । यह आहार से पचने पर शरीर मे भाते हैं और इन गुणो की वृद्धि करते 
हैं। अत. इलेष्मकर कहलाते है | स्निग्ध गुण रहने पर वात की रूक्षता कम होती 
है अत. यह वातहर भी बन जाता है । स्निग्ध द्रव्य गुरु-पिच्छिल-मृदुकर होते 
हैं अत इस गुण के द्रव्य से शरीर के उस भाव की वृद्धि हो जाती है । अत 
स्तिग्ध द्रव्य शरीर में बलकृत स्निग्घता वर्द्धक, व्लिन्नता कारक, वृहण व बल्य 
द्वोते हैँ । इस क्रिया को समझने के लियें विकित्सक को शरीर रचना व फ्रिया 
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विज्ञान का ज्ञान होना आवश्यक है। घरीर की स्तनिग्बता की वृद्धि के लिये 
किन किन यत्रो द्वारा कार्य होना है बह जातना चाहिये। यथा--ब्लेष्मल कला 
की क्रिया का ठीक होना, शुक्र ग्रथि की क्रिया का ठीक चलना, गर्माशय की 
व उसकी सहायक ग्रथियों का, मज्जा बनाने वाले यत्र, मेद की मात्रा का ठीक 
होना, रक्त की प्रोटीन का मात्रा में होना, नाडी धातु के द्रव्य का ठीक बनाना, 
मस्तिष्क के मस्तुछग का ठीक मात्रा मे बनना, मांस के स्तिग्ब द्रव्य का उचित 
मात्रा में बताना, ब्लेण्मल उद्रेंचनो का ठीक वनाना आदि आदि। यह सल्लेप में 
बतलाया है । इस प्रकार बरीर के द्रव्य जो कि उसकी स्निग्धता व मुदुता को 
बनाये रहते हैं वह उचित मात्रा मे रहे तो गरीर की स्निग्धता की मात्रा ठीक 
रहती है। इसके विपरीत यदि इनकी कमी हो जाती है त्तव इसके विपरीत 
कार्य होने लगते है और विपरीत गृण रूक्षता की वृद्धि होती है । यह क्षय व 
वृद्धि एक साथ ही चलते हैं। यदि एक काम अधिक हो जाये तो दूसरा कम हो 
जाता है। रुक्षता बढ जाती है तो स्निग्वता की कमी हो जाती है । यह स्निग्व 
व रूक्ष गुण गरीर के उत द्वव्यो के बनाने वाले यत्रों की क्रिया पर असर डालते 
हैं जो कि गरीर मे स्तिग्व वस्तु की मात्रा बनाते है। मस्तु यह ध्यान रखना 
आवव्यक है कि कौन से यत्र के कार्य पर असर पडेगा। 


स्विग्ध रूक्ष-स्तिग्ध व रूक्ष गुण विशेष करके एक दूसरे के विपरीत गुण 
घ सगठत वाले है अत ये भिन्न-भिन्न रसो में रहते है। यथा--- 


१ स्लिग्ध-मधुर अम्ल लवण यह स्तिग्व गुण वाले है इनमे मधुर स्निग्धता 
में सबसे प्रवर हैं, अम्ल मध्यम है और लवण स्निग्धता में अवर है। अत 
क्रमंण ये उत्तम सव्यम व श्रवर स्तिग्धता करते हैं । 


उक्षगुण-रुक्षता में कपाय सबसे उत्तम है, कटु रस मध्यम है, और तिक्त 
गवर है । अत इन रसो में उनके गृणो के आधार पर सव कुछ निर्मर करता 
है । बत जो द्रव्य मधुर अम्ल व छवण होते हैं वे प्राय स्निग्बता की वृद्धि व 
जी द्रव्य कपाय कटु व तिक्‍त होते हैं वे रक्षतता की अधिक वृद्धि करते हैं इस 
भ्रकार से द्रव्य का विभाजन इस आधार पर कर छेते है। 


पुए व लघु गुण-प्रत्येक द्रव्य मे गुरुता व रूघुता होती है । वह मात्रा पेक्षी 
होती है । कोई द्रव्य कम गुरु होता है। अत इनका युग्म है। जो द्रव्य गुर 
जग वाला होगा वह जो कुछ करेगा उसके विपरीत रूघ गण करेगा । 

रुप चुण-गुर गुण में निम्त कर्म करने की क्रिया होती है । यथा - 


१. अवसाद २. उपलेप 


३. बलकृत ४ बुहण ५ तर्पण ६. वातहर 
ओऔर ७ चिरपाफी | ह 
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अवसाद-सामान्य रूप से अवसाद की क्रिया तव होती है जबकि शरीर मे 
स्निग्ध गुण वाले अथ बढ जाते हैं। इलेष्म के कर्म मे मदव स्थिर गण 
होने से यह जब ही बढ जाता है तब ही स्निग्धता की मात्रा बढ जाती है और 
शरीर में अवसाद की क्रिया उत्पन्न हो जाती है। यह अवसाद दो प्रकार का 
होता है एक वह जो कि द्रव्याधिकय से उत्पन्न होता है, आहार जन्य द्रव्य की 
वृद्धि से। दूसरा वह जो कि द्रव्य द्वारा क्रिया ऐसी उत्पन्न की जाय जो कि 
शरीर में स्तिग्धता की वृद्धि करने वाले अगो को उत्साहित करे और तत्‌ स्वरूप 
क्रिया कर नाडी केन्द्र पर प्रभाव डालकर के शारीर क्रिया को कम कर दे । 
अत शरीर के सक्रिय करने वाले तत्व इलेष्म को बढा देने से क्रिया मद हो 
जाती है और पित्त केन्द्र को उत्तेजित करने वाले अगो की किया को उत्ते- 
जित करके सक्रियता बढा देते है । 

भाहार द्रव्य मे स्तिग्धता व गुरुता युक्त होने पर अवसाद हो जाता है । 
और ओऔषधि मे स्निग्ध गुरु व शीत गुण बढ जाने से अवसाद हो जाता है। 
इससे क्रिया शैथिल्य होकर अग क्रिया कम हो जाती है । 

उपलेप-गुरु गुण वाले द्रव्य के सेवन से घातु व मल की वृद्धि होती है । 

बलक्ृत-जब शरीर मे धातुओ की वुद्धि होती है तब बल बढता है । 

बृहण-शरीर बढाने की क्रिया का नाम बुहण है अत ये द्रव्य जब मात्रा में 
बढ जाते है तब मास धातु की मात्रा अधिक हो जाती है। अत बृहण की क्रिया 
होती है । 
तपंण- तर्पण उस क्रिया को कहते है जब कि दरीर के प्रत्येक अग' मे उनके 
पोषक अश मिलते है अत आहार व विपाक पूर्वक यह कार्य होते हैं । 

वातहर-जब गुरु गुण बढ जाता है तब वात दोष की हानि हो जाती है। 
और इस अवस्था को वातहर क्रिया के नाम से पुकारते हैं । 

चिरपाकी--पगुरु द्रव्य देरी से पाचित होते है । 
गुण क्रिया- 

लघु, गुण वाले-इनका कार्य शरीर मे निम्न हुआ करता है। यथा * 

१ प्रसादन २. लेखन ३. कर्षण ४. कफक्षयकर ५. मरू ह्वास कर ६. 


अपतर्पण और ७ शीघ्रपाकी । 

प्रसादन कर्म-प्रसादन कर्म गरीर मे लघु गृण वाले, .रूक्ष गुण वाले, द्रव्य 
के अधिक हो जाने पर हो जाते है । यथा 

१, शरीर मे जब सक्तिय तत्व पित्त धातु की वृद्धि हो जाती है तव लघु क्रिया 
उत्पन्न हो जाती है शरीर मे पित्त तत्व को उत्पन्न करने वाले अग भिन्न-भिन्न 
है अत' उनकी क्रिया का प्रसादन होता हे । पित्त तत्व का बढचा कफ अथ की 
क्रिया का कम होना है । कफ व पित्त यह दोनो झारीर की क्रिया करने वाले 
तत्वों की उत्पत्ति करते हैं अत' जैसे ही एक क्रिया करने वाले शारीर द्रव्याश 
बढते है दूसरा अपना कार्य कर देता है अत. गुरु व रूघु क्रिया भी साथ ही 
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साथ होती है वह चाहे भाहार के द्रव्य के द्वारा हो या वह श्रीपधि द्रव्य या 
शरीर की स्थिति के अनुकूल होती हो । यह सदा साथ साथ होती है । 


लेखन-शरीर मे जब वृद्धि कर द्रव्य कम हो जाते हैं और दूसरे विपरीत 
तत्व बढ जाते हैं तो शरीर इस तत्व की वृद्धि करता है । तीदण व कटु॒तिक्‍्त 
कषाय द्रव्यो से यह क्रिया उत्पन्न होती है चाहे वह भारदीर द्रव्य की उत्पत्ति 
करा करके हो या बाहर से ऐसे द्रव्य घरीर मे आ जाये अत लघु गृण वाले 
द्रव्य शरीर मे जाकर गुरु गुण की शक्ति कम कर देते है तब लघु गूण यह कार्य 
करता है। श्रीषधि तत्व से शारीरिक उन तत्वों की वृद्धि होती है जो कि इनके 
कार्य कर द्रव्य उत्पादन करते है । रूघु गुण व रुक्ष गुण वाले द्रव्य यह कार्य करते 
हैं । लेखन का रूप किसी वस्तु की कमी का है। मास लेखन में मांस की कमी का 
अर्थ होता है । यह दो प्रकार का है। सीघे मास पर कु तीक्ष्ण द्रव्य फिटकरी 
आदि के, तुत्थ के लगाने से मास की वृद्धि रक जाती है । यह उसका लेखन है । 
गुरु गुण से वृद्धि व रलूथु गुण से कमी का ही विद्येप रूप इसमे है। 


अपतर्पण-जब धातु कम वनते है तब उनका आप्यायन नहीं होता और 
शरीर घातु का अश कम बनता है और अपतर्पण का रूप धारण करता है । 


अचिर पाकी-लघु द्रव्य शीघ्र पाचित हो जाते हैं । 


मल हासक-जव शरीर से मिकलने वाले द्रव्य कम' होते है तव मल का 
स्राव कम होता है । 


रस-मघुर कषाय व लूवण रस वाले द्रव्य गुण गुण की क्रिया करते हैं । 
और अम्ल कदु तिक्‍त यह लघु होते है। इन रस वाले द्रव्यो मे गुरु व 
रूघु गुण विशेष मात्रा मे व क्रश अधिक मध्यम व कम होते हैं | मधुर रस 
वाले द्रव्य के खाने के साथ ही शरीर शिथिल हो जाता है । देर मे पचता है वल 
वृद्धि करता है । मल का सरण करता है। इसके विपरीत अम्ल व कु रस 
वाले द्रव्य शीघ्र पच जाते हैं और शरीर मे छाघव पैदा करते हैं, जल्द पच जाते 
हैँ या शरीर को कषित करता है । शरीर मे गुरु व लूघु गुण उत्पन्न करने वाले 
अंग हैं जो कि इनका उत्पादन करते हैं और मात्रा कम या अधिक होती है 
अधिक होने पर शरीर की वृद्धि होती है और गुरु गुण की कमी पर शरीर में 
कर्षण होता है । इस प्रकार से यह तत्व शरीर मे काम करते हैँ । 


पित्त के उत्पन्न करने वाले अश छाघव व कफ की वृद्धि करने वाले द्रव्य 
गुरुत्व की मात्रा बढाते हैं । मधुर वस्तु आदमी अधिक खा जाता है और उससे 
शरीर के धातु बढते हैं । कटु रस कम खाया जाता है और शरीर के पोषक तत्व 
कम बनते है । मधुर रस वाले कफ बढाते है और कदु रस वाले पित्त। अत. 
सरलता से एक सिद्धान्त बनाया जाता है कि यह गुरु च् लघु है । 
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कु रस वाले पाचक रसो की वृद्धि करते है और पाचन क्रम को बढा देते हैं । 
शीत व उर्ण- 

शीत व उष्ण गुण यह एक दूसरे के सापेक्ष हैं। जब उष्णता उत्पन्न करने 
की क्रिया कम होती है तो उसका कार्य एक नियत मात्रा के बाद शीत कहा 
जाता है । शरीर मे आहार द्रव्य पच करके शरीर के सपर्क मे आकर के शरीर 
की उष्मा बढाते हैँ । जो कम उष्मा बढाते हैं उनको शीतल कहते हैं। यह आहार 
द्रव्य की स्थिति पर निर्मर करता है कि द्रव्य मे कंसे गुण वाले तत्व है। यदि 
गुरु व स्निग्ध गुण वाले हुए तो वह एक विश्ञेष प्रकार की उष्मा बनाता है और 
स्निग्घ पदार्थ उष्ण माने जाते हैं। गुरु व पिच्छिल' द्रव्य शीत गुण की उत्पत्ति 
करते हैं । अतः निम्न क्रिया शीत व उष्ण से होती है। यथा- 

उष्ण-उष्ण द्रव्य शरीर के भीतर जाकर उष्णता उत्पन्न करता है । अधिक 
होने पर दाह करता है । पसीना लाता है। पांचन' कर्म मे सहायक होता है। 
इसके निम्न प्रधान कर्म हैं- 

१. पाचन करना । २ शरीर मे उष्मा पैदा करना । ३. दरीर मे खाये 
अन्न का प्रिणमत करना । ४. रक्त सवहन में तीन्नता छाना । ५ स्वेद लाना। 
६. तृपा मूर्च्छादाह उत्पन्न करना आदि । 

शीत गुण-शीत गुण शरीर का पोषक गुण है। अत उष्मा की कमी 
करना, दाह को कम करना, ह्वादत, स्तमन, स्वेद हर, पित्त शामक, वातकफ- 
वद्धेक प्रभाव देखने मे मिलते है । 

विवेचन-शीत व उष्ण गुण शरीर मे कार्य करने वाले अगरी की क्रिया पर 
निर्मर करता है । भाहार द्रव्य जब शरीर मे जाकर परिणमित होते है तब शरीर 
मे एक नियत मात्रा की उष्मा बनती है ये आहार द्रव्य व वनौषधि द्रव्य अपना 
कार्य इस क्रिया को करने वाले शरीर के श्रग पर अपना प्रभाव डाल कर उष्मा 
की वद्धि करते है । यही विश्येष रूप मे उष्म कृत भाव घ शीत कृत भाव है। 
बाहर के आहार से और शरीर मे शरीर क्रिया के द्वारा यह उत्पन्न होता है। 
शारीर कार्मुक गृण तो आहार परिणमन के बाद शरीर मे उष्मा की वृद्धि से 
होते हैं । 
उष्सा-यह त्वचा की क्रिया, मास पेशी की क्रिया, यकृत को क्रिया तथा 
पित्त उत्पादक अंगों की क्रिया द्वारा मिलती है अत जो द्रव्य इन अगो को 
सक्रिय करके शरीर उष्मा बढाते हैं वह ही उष्ण गुण वर्द्धक होते हैं। जो कम 
उष्मा बढाते है वह शीत गुण वाले होते हैं । 

उष्ण गुण-इसकी विभिन्न क्रियाओ का वर्णन मिलता है। जिनमे मुख्य 
ऊपर कहे गये हैं । शरीर की उष्मा पर माहार व औषधि का मीं प्रभाव होता है । 
यह प्रत्यक्ष रूप मे या अपरोक्ष रूप मे अपना कार्य कर उष्म केन्द्र पर प्रभाव 
डालते हैं और उष्णता बढ जाती है। 
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वस्तूरी, अम्बर, मकरध्वज रस सिन्दूर आदि द्रव्य उप्मा को बढ़ा देते हैं 
और उद्यीर, सप्तपर्ण, इन्द्रयव, चिरायता यह उप्मा को कम कर देते है। इस 
प्रकार सीधे केन्द्र पर प्रभाव डालकर या आहार द्र॒ब्य की उष्मा जनक मात्रा 
पाकर उप्मा बढाकर द्रव्य उप्ण या शीत काय॑ करते हैं । 

उष्मा से-उप्ण द्रव्य पाचनकत होते हैं, आहार पचाने का काम करते है । 
इसी प्रकार के द्रव्य स्वेद छाना, पसीना पैदा करना, आहार परिणमन करना । 
अत स्नेहन, वृहण, मेधा, बुद्धि कर कार्य करते हैं। 

गीत द्रव्य अपने गुणों से वह तृय्णा, मूर्च्चा-प्रणमन, निद्रा-कर, मोह नाशन 
आह्वादन आदि कार्य करके शरीर को सुखी बनाते है । उप्ण ऋतु में शीतप्रि- 
थता व शीत ऋतु में उप्ण कामिता की वृद्धि अपने आप हो जाती है। अतः 
पमज् वृझ्ञ कर इसका विवरण देना चाहिए । गृण विज्ञान में इसका विवेचन 
किया गया है । पाठक वही देखे । 
तीक्ष्ण व मृदु गुण- 

तीक्षण व मुदु यह भी सापेक्ष गुण हैं। तीक्षतता की कमी व वेशी का 
नास इन दोनो नामो में विभाजित हैं । द्रव्य के दो पहलू हैं सक्रिय होने के बाद 
कम क्रियाशील होना या अधिक क्रियाणील होना । इनका विभाजन इस रूप 
में होता है । 
तीक्ष्ण गुण--यह गुण देखा नही जाता परन्तु वह अनुमान के द्वारा ज्ञात 
हो सकता है। सुश्रुत कहते है कि--- 
“कर्मेभिस्त्वनुमीयन्ते द्रव्याणासगुणागुणा ।” 


च्छ 


अत पूर्व की तरह से इसके उत्पन्न गुण का अध्ययन करे तो उचित 
निर्णय पर पहुच सकते है। 
शीघ्र कारित्व--सर गुण का कार्य क्रियाशीलता उत्पन्न करना है । यह 
< जब अधिक हो जाता है तव तीक्ष्ण गुण की क्रिया उत्पन्न हो जाती है। 
शीघ्र कारित्व तीक्षणत्वम्‌ --” ऐसा विचार प्राचीन छोगो का है । अत. कार्य मे 
तीक्ष्णता व उग्रता छाना तीक्ष्ण का कार्य है। यह अपनी उपय्रता के कारण से 
शरीर पर कई प्रकार के लक्षण उत्पन्न करता है। यथा--बेदना व कई प्रकार 
कर्म मे उग्रता छाना | यथा--वमन व विरेचन मे । अत अत व वाह्य प्रयोग मे 
यह अपना कार्य शीघ्र करता है। यह निम्न रूप मे क्रश अपना कार्य करते हैं। 
५. जावण->-दरीर के जियः भोग का तोढ़ा देत्य संपर्को करता है वह 
उसके ऊपर शीघ्रता करके प्रथम सक्तिय करने वाले अग से स्राव निकलता है) 
कला के सपर्क मे आकर वह मुख की कला से स्राव कराता है और 
अन्य से भी इसी प्रकार कार्य कराता है । यही नही, यह कोष्ठ ग्रथियों से मी 
कार्य कराता है। कदु रस तीढ्षणता भ्रधान होते है अत. इसके लेते ही-मुख से 
जाव तो होता ही है वह आख, नाक व कान से तथा लाछा ग्रंथियों से भी स्राव 
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कराता है ) जहा जहा शरीर मे जाता है वह उस स्थान की कला से स्राव करा 
कर इसकी तीक्ष्णता का परिचय देता है। 
दाह--जब ज्ाव अधिक तीक्षण होता है और उसका प्रभाव कला के 
अतिरिक्त श्रत्य नाडियो पर भी प्रभाव कर के स्थानिक उमग्रता का रूप धारण 
करता है तव वहा पर जलन या दाह का स्वरूप बनता है'। तीक्ष्ण द्रव्य त्वचा 
के सपर्क मे आते ही अपना प्रभाव दिखाते हैं। अत. उत्तेजन या इरिटेशन 
( ॥#एए69४07 ) उत्पन्न होता है इसकी मात्रा का अधिकतम होना 
दाह का स्वरूप है । 
उत्तेजन व लेखन--कार्य इस प्रकार उत्तेजन' होकर के' वहा पर जो 
उग्रता पैदा करता है वह स्राव की उत्पत्ति करके वहा के कुछ द्रवद्रव्य को 
निकालता है ।, उसका क्षोमत करता है। अतः परिणाम स्वरूप लेखन' क्रिया 
हो जाती है । स्निग्बत। की कमी व कुछ उद्रता से तीक्ष्य द्रव्य वहा की कला 
में क्षोमकत्व करके उम्रता से लेखन भी करते है । लेखन' मे क्षोम व किसी 
स्थानीय वस्तु का निर्गमन यह दोनों ही मिश्रित हैं । 
पाक--जब दाह की मात्रा अधिक हो जाती है तब वस्तु विशेष पर 
सीधे प्रभाव पड़ता है वह स्फोट कर व पाक कर होकर दृष्ट होती है'। अत 
इसका नाम भी इसी रूप मे लिया जाता है । 
शोधन--शोधन का अर्थ सामान्य रूप से स्थान से कुछ दुष्ट द्वव्य को 
निकालना है। स्रावण व पाचन के रूप में यह कार्य होता है। मल मूत्र का 
निष्कादन होता है या इसी प्रकार के अन्य कार्य भी होते है। यह शोधन कर्म 
कहलाते हैं | हेमाद्वि ने 'यस्य शोधने शक्ति स तीक्ष्ण ” कहा है। दोषो मे 
पित्त के ऊपर अपना प्रभाव करने के कारण यह उम्र क्रिया कर, शारीर तत्व 
पित्त पर श्रपना प्रभाव डालता है। अत. धिपरीत शारीर द्रव्य दोप मे वात 
व कफ का प्रशम होता है । 
मंद--तीक्ष्ण के ठीक विपरीत मद गुण है यह कार्य सामान्य रूप में होता 
रहता है! । जब सुश्रुत ने “मंद यात्राकर स्‍्मृत ” लिखा तो स्पष्ट है कि यह 
यात्राकर नाम की गतिशीलता सामान्य गति की है न कि तीक्ष्ण गति की । 
अत. परिभाषा मे यह कहना पडता है कि-- 
मद--जो द्र॒व्य' शरीर मे जाकर के द्रव्य का कार्य सामान्य रूप मे लाते 
हैं वह मद कहलाते है । यह क्रमांगत क्रिया है-जो कि नियमित रूप मे होती है । 
थह सिस्टेमिक क्रिया. कहलाती है। तीक्ष्ण जहा पर अपने प्रमाव को सीधा 
प्रयोग मे लाता है वहा पर यह नियमित गति शीलता उत्पन्न करके लाता है । 
अत यह दोष धातु व मल पर अंपना प्रभाव निम्न रूप मे करता है। चिरकारित्व 
क्रिया शरीर मे द्रव्य प्रयोग के बाद जब उत्पन्न होती है तब वह क्रमश होती है। 
धातु निर्माण दोष की उत्पत्ति व क्रश मल की उत्पत्ति जो होती है वह 
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नियमित गति के रूप में होती है। इस नियमित गति में भी शिथिलता करना 
कुछ लोगो का अभिप्राय है। अतः भावमिश्र ने लिखा कि--मंदः सकल कार्य 
शियिलो अल्पो मदो5पि जायते। भा० प्र०। श्रत उसकी स्वाभाविक क्रिया से 
कमी का भी अर्थ लिया जाता है । 

चिकित्सा मे मंद कार्य कभी कभी क्रिया स्थैयें के लिये भी किया जाता है। 
जिन द्रव्यो की क्रिया शीघ्र हो जाती है और चिरस्थायी नहीं होती उनकी 
क्रिया को चिरस्थायी बनाने के लिये मद का आश्रय लिया जाता है। यथा-- 
अहिफेत सखिया या अन्य द्रव्य की क्रिया को उपदश आमवात मास स्थिर करने 
के लिये अल्प मात्रा मे व अन्य द्रव्य मिलाकर काम मे लेते हैं | वत्सनाभ आदि 
विषावत औषधियो के कर्म को तीक्ष्ण होने से बचाने के लिये हमे इसके साथ 
अन्य ज्वरघ्त या वेदना हर, चिरकारी, मद गुण वाले द्रव्य का मेलन करना 
पडता है । 


आज भी जब हमे पेनीसिलीन या अन्य वस्तु इनस्यूलिन की क्रिया स्थायी 
बनाने के लिये यही उपाय बरतना पडता है। यथा--पेनीसिलीन कार्य काल 
२४ घटे रहता है । उसको मद क्रिया करने के लिये मद गुण युक्त अल्प सक्रिय 
द्रव्य माचिस आयल (07०78 0ां]) या अलब्युमिनम इस्टरेट को संम्मेलने 
करते हैं। इनस्यूलित के कमे को भी मद करने व देर तंक चालू रखने के लिये 
हमे लेटे-इनस्यूलिन व प्रोटोमिन-लजिक-इनस्यूलिन का प्रयोग करना होता है । 
ऊँछ द्रव्य स्वाभाविक रूप मे मद क्रिय होते हैं। यथा--सेल-खरी, दुग्ध-पाषाण। 
इनके साथ अन्य द्रव्य मिला लेते हैं। यथा--विसमथ मद क्रिय है तो इसके 
प्रयोग का लाभ उठाने के लिये चिकित्सक सखिया जैसे तीक्ष्ण कर्मा द्रव्य को 
इसके साथ मिला कर मास गत इजेक्शन देते है और वह उस कर्म को धीरे धीरे 
चलाता है। साथ ही साथ सखिया का भी कार्य चलता है । 
फिरग मे इसी प्रकार से कार्य करते है। आर्सेनो-वेजोल का कारये भी 
इसी श्रकार चिरस्थायी बनाने के लिये होता है। पचामृत सत्व का या सखिया 
का भी प्रयोग वशछोचन या द्वाक्ष शर्करा के सयोग से धीरे धीरे नित्य श्रयोगे 
करके कार्य लेते है। गरीर मे थह कार्य मद क्रिया के द्वारा सपादित की जाती 
है अत वृहण, स्नेहन व स्तमन काये मे इस प्रकार के कार्य शरीर लेकर कार्य 
करता है वह धीरे बीरे शरीर मे द्रव्य मास आदि के या शक्त के स्तमन का 
कार्य कराते हैं। अत सौम्य वर्ग की क्रिया मे इसका प्रयोग खब होता है। 
जहा पर तीज क्रिया की आवश्यकता होती है तीक्ष्ण की क्रिया व जहा क्रमागत 
कार्य का आश्रय छेना होता है वहा पर मद सक्रिय द्रव्य का कार्य छेना उचित 
होता है । धीरे धीरे शरीर को सक्रिय बनाने के लिये व शरीर मे उग्र औषधि 
भी मर कर कार्य कराने के लिये इस द्रव्य की आवश्यकता होती है । 
अत तीक्ष्ण व मद गुण वाले द्रव्य का कार्य व्यवहार मे जाता है । 
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स्थिर व सर गृुण- 

स्थिर व सर गुण यह शरीर के कई भागो में रह कर कार्य करते है। 
जितने अग के भाग स्थिर हैं जैसे मास अस्थि मस्तुलूगः मज्जा शुक्र सबमे यह 
गुण होता है इसके आधार पर इनका सग्रह धीरे धीरे होता है भौर यह 
शरीर मे स्थायी बने रहते हैं किन्तु जब शरीर मे क्षयावस्था आती है तो ये 
घीरे धीरे शरीर रक्षा के लिये काम मे आते है। अत स्वाभाविक काल में जो 
जैसे रहते हैं उनका कार्य आत्ययिक काल मे भी वैसा ही बना रहता है। 

स्थिर गुण--स्थिर गुण का प्रधान कार्य शरीर का धारण है। यह 

हेमाद्वि ने लिखा है। अत. इस गुण वाले द्रव्य का कार्य वात सस्थान' के ऊपर 
पडता है' जिसका कि चल गुण है। स्थिर गुण के कारण शरीर की क्रियायें 
सप्त धातु के निर्माण काल में अपना कार्य घीरे धीरे करके क्रमश इसकी पूर्ति 
करते है उत्तरोत्तर धातु बनते जाते है। वात की क्रिया को नियमन करने के 
लिये इस गुण वाले द्रव्य का होना आवश्यक है । इसकी कमी से वात की क्रिया 
उग्र हो जाती है और भधिक देर तक इस गुण वाले अर्थात्‌ सरगुण वाले 
द्रव्य के मिलने पर वात की क्रिया बढ़ जाती है । 

. अत स्थिर व सरगुण एक साथ ही अपना कार्य करते हैं। जहा पर स्थिर 
गुण का कार्य है वह काम करता है! जहा पर सर की आवश्यकता है. उसका 
कार्य होता है। भत वात के बाद मल के निर्माण में भी इसका स्थायी 
कांये होता है। इसके प्रभाव से शरीर के मल भी नियमित रूप में बनते हैं । 
अत. स्थिर व सर गण उन अगो पर जहा स्वाभांविक कार्य स्थिर व सर का है, 
अपना प्रभाव डालते है। महात्नोतस मे यह स्वाभाविक कार्य चलता हैं अतः 
वात व भल के ऊपर इसका स्तभ व सर गुण चलता है। महास्नोतस में सर गुण 
वाले द्रव्य के प्रयोग से सरता बढ जाती है और स्थिर गृण वाले द्रव्य ईसबगोल 
व गोद कतीरा देने पर मल का सरण धीमा हो जाता है! और उसय्रता कम हो 
जाती है । अत जहा पर स्थित गुण शरीर के बृहण के लिये होता है सरगुण 
वाले विरेचक द्रव्य उसकी गति बढा देते हैं । 
सरगुण वाले द्रव्य- 

सर गुण वाले द्रव्यो का कार्य विशेष रूप मे स्थिर के विपरीत होने के 
कारण “स्वत प्रवृत्ति शीलत्वं” माना जाता है। हेमाद्वि ने भी जिसकी प्रेरणा 
मे शक्ति होती है उसको सर माना है। “यस्य प्रेरण शक्ति स सर ।” 
सुश्रुत ने सरो अनुलोमनो प्रोक्तः ऐसा लिखा है। अनुलोमन भी प्रेरण कर्ता 
भाना जाता है। अत जितने प्रेरक कार्य वाले द्रव्य हैं वह सव के सब सर 
माने जाते हैं । 

विरेचक द्रव्य, वमन द्रव्य यह सब सरत्व गृण वाले हैं। नाडियो की क्रिया 
शीलूता के लियें सर द्रव्य का प्रयोग होता है और उनकी क्रिया की उम्रता को 
कम करने के लिये स्थिर गुण वाले द्रव्य का प्रयोग होता है। जिनमे स्थिर गुरु 
म॒द गुण है नाड़ी की क्रिया की तीन्नता को कम करते है। अहिफेन वत्सनाम 


ष्३८ शगौपषप्रि सिज्ञान शाग्प्र 


पारसीय गयानी छा छपने ऐसे रूप से माही नी लिझा भार बह थी शाम की 
कं ः न फेक 30 २ न्चि 

गगी मरते है और बह सिम रस होली गये शरद की महिपरने है 4 दस 
7 पाये पा शत शेप यर भीम 


हि 
दिन के आर द्रव्य में भी गे इश्य घोरार के 
एापत हैं सर बाद उसकी । 6 भागा ही उसे हवा झाजी मे वा बरटओ | हग्य 
भत मल त्याग अपेक्षा शत सर गुण मे धधिता कया है । 
श्स प्रमार ते में टस्थ धरार भा लिया में झना मा इलकीष्ताव 
वृद्धि घ रिधर रगाने मे सहायद्य है! 
मृदु व फठिन गुण- 
यह गण गरीर थे धारण मा गिय ऋम्मपयोगी ॥। शरीर बी शिया मे 
एँसे नित्य ध्षय व वृद्धि होती है गटिय थे मृद गए गागि दग्य सप्यावस्था में य 
रूणावरथा में दोनों गाए भें खप्ना प्रभाव दिशशर प्राय करने है । 
मद गुण--मृदु गूण बादे दरीर थे भागों से खधिशोश भाग है । मूहुता के 
बने रहने पर दारीर फे प्रत्येग पुरमा मे भाईय शाता व इसमे विपररिश 
कठिनता आ जाती है। अत मद छा गर दर्म शरीर मे भाईग सात । 
स्निग्ध वस्तु गुरु बे पिच्छिठ घरतु गशा सब साय भार शीशे हैं। पेसी में, ग्नाएं 
मे, नाटी में मार्देब होना गरीर फी स्थाध्यदिरा र्थिति मे रगते हैं शदि इसके 
विपरीत जिया हो तो था घरीर मे गठिन उत्य का सपह हो तोदारीर देह थे 
कठिन हो जाता हे, त्वचा फट जाती है कौर रुसता रास्ता की यूवि होती है। 
अत यह मृदु द्रव्य घरीर मे मुदुता छाते है. और सादी की या घरीर की 
क्रिया की उम्नता को कम करते हैं । अत ऐमादि से "यस्य इसने इगितः स॑ 
मृद्र ।7 कहा है। 
घातु-- मृद धातु पर कार्ये कर उनकी गति मंद करता है। कोमत्ता 4 
शिथिलता छाता हैं। उनकी उयता व तीहषणवा कम कर्ता है। 
दोष--कफ मृदु दोप में हैं अत एसवा यह प्रेरक व राहामक है । 
फठिन गुण द्रव्य--कठिन गुण वाले द्रव्य शरीर फे अंगों मे जाकर कै 
जरीर में कठोरता व दृढ़ता उत्पन्न करता है। जत हेमादि गहते हैं कि 
पथ दृढी करणे शक्ति स दृढ़ पाथिव गुण बाछे द्वब्य के कारण शरीर में 
पढता आती है। अत इस गुण वाले द्रध्य पाथिव गण वाले विद्येष हीते हैं 
शरीर की भास पेशी नाड़ी अम्थि जब दुढ रहती है कार्य नियमित चलता है । 
2 >उता जाती है _ तब अस्थि मार्देव अनुत्साह आलस्य मे वृद्धि हो जाती है 
>त ईसे गुण की आवश्यकता अतीव होती है। कठिन द्व्यों मे सुधा, लौह, 
स्व हे शरीर की कठिनता व दृढता के वर्धक हैं। ऐसे ही गुरु 
शरीर की दृढता बढाते हैं। अस्थि कंडरा सिरा नंख 
का 2०037 विशेष होता है। रुक्षण, घन व कर्षण कार्य करने 
क के सहायक होते हैँ। कठिन गृण वाले द्रव्य मे इसलिये ही 


कह  पीर्देण--उप्ण-स्थिर-विद्यद-सू क्ष्म और सर 
तथा द्रव भ्ण मिलते है | 
विजश्द विवरण गुण विज्ञान के मे हा मिवध से है । 


3 


| 
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पिच्छिल व विशद-- 

परिभाषा--जो द्रव्य जीवनीय शक्ति वर्धक, बल कारक, सघात कर 
व. गुरुता उत्पन्न करने वाले होते है वह पिच्छिल कहलाते हैं तथा इलेष्म की 
वृद्धि करते हैं । 

पिच्छिल द्रव्य--यह ततुल होते है। इस प्रकार शरीर में ततुल द्रव्य 
लाला, शुक्र व रलेष्म जातीय द्रव्य पाये जाते है अतः यह द्रव्य इसके वर्द्धक होते हैं। 

पिच्छिल द्रव्य प्राय. अप्‌ तत्व प्रधान होते हैं अत शरीर के जलीय वस्तु 
जितने हैं सब पर प्रभाव डालते हैं और विशद इसके विपरीत होते हैं अतः 
वह अप्‌-तत्व के कार्य के विपरीत कार्य कर होते हैं| गृग्गुलु कोकिलाक्ष, गोद- 
जातीय द्रव्य जो रस मे मधुर अम्ल व लवण होते हैं पिच्छिल के कर्म कर सकते 
है । इस प्रिच्छिल गुण के सहयोगी गुरु-शीत-मृदु-स्निग्ध-स्थूल-मद स्थिर गुण 
इलक्षण-द्रव-सूक्ष्म-सरगुण वाले द्रव्य होते हैं। अत इनके कर्म में पूर्व के वणित 
सब गुणो का समावेश हो जाता है। अत जीवन बल्‍य सघान' गौरव का कार्य 
करते है और इलेण्म वद्धंक रस रक्त मेद मज्जा शुक्र के वर्दधक होते है । 

विशद--इस गुण का कार्य पिच्छिल के विपरीत होने से यह शरीर के द्रवाश 
को कम करने वाला होता है। वह विशेष रूप मे प्रतिफलित होता है | इसको 
भिन्न-भिन्न रूप मे कहा जा सकता है। यथा--विशेषकर “यस्य झोधने शक्ति. 
स विशद.” ऐसा मानते हैं । अत यह द्रव्य वायु, पृथ्वी, अग्नि, आकाश महाभूत 
से बने होते हैं। इनका कार्य निम्न होता है । 

१. बलेदाचूंषण--शरीर के क्लेद की कमी करना । 

२. रोपण करना--शरीर के क्षय काल में जितने पुद्गल क्षीण होते हैं 
उनकी हा करता है। ब्रणादि मे भी जो क्षीणता आ जाती है उनकी पूर्ति 
करता है । 
३. अजीवन--शरीर की शक्ति की कमी को करके जीवन क्षीण 
बनाता है । 

४. असंघोत कर--शरीरावयवों को शिथिक करके यह शरीर मे 
शिथिलता व आलस्य की वृद्धि करता है। 
' ५. कफ हर-हलेष्म के प्रतिकूल कार्य करके यह उसका क्षय करता है। 

६. बघल हानि व छाघव--शरीर की शक्ति को कम करके यह वर 
हीनता पैदा करता है भर लघुता पैदा करता है। 

अत यह अम्ल तिक्‍त व कटु॒रसो के भीतर इसका निवास होता है। यह 
कडरा सिरा स्नायु त्वक्‌ू-मे अपनी क्रिया का विकाश शीघ्र करता है। मास 
व अस्थि मे इसका प्रधान अधिष्ठान है। अतः बन रोगों मे जिनमे इसकी 
आवश्यकता पडती है वह है छूघन वमन विरेचन नस्य दीपन पाचन आदि। 
इसकी आवश्यकता ज्वर अतिसार ग्रहणी आम स्थौल्य इलीपद आदि रोगों 


में विशेष क़र होता है । 


४४० ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


इलक्ष्ण व्‌ खर-- 

यह दोनो गुण एक दूसरे के सापेक्ष हैं । जहा पर इलक्ष्णता रहती है वहां 
पर कुछ भागो मे शरीर के खर गुण भी होते हैं। जब एक गुण बढता है तो 
दूसरा गुण कम होता है । शरीर के कई भाग ऐसे है जिनमे मास्वरता कठिनता 
वर्ण व सौन्दर्य व दीप्ति दिखाई पडती है। इलकण उनकी वृद्धि करता हैं और 
खर इनकी कमी करता है । अत. इनके कार्मूक रूप निम्न हैं । 
इलक्षण १ रोपण-दशरीर के प्रतिक्षण के क्षीण होने पर उनकी पूर्ति करना । 

२ जीवन--शरीर को जीवनी शक्ति बढाना | 

३ शरीर के सघात कर भावों की वृद्धि करना । 

४ दलेष्म की वृद्धि करना--यह इलेष्म सस्थानीय भागो मे रहता है 
अतः उनकी वृद्धि करता है। चिकित्सा कर्म मे ब॒ृहण स्तमन अनुवासन कमे में 
इनकी आवश्यकता पडती है। राजयए्षमा क्षय वातव्याधि अदित उनमाद 
अपस्मार आदि में वह अपनी क्रिया करके शरीर के दोष की कमी करता है । 

खर गुण--खर गुण के कार्य उसके विपरीत होने से वह शरीर में 
निम्न कार्य करता है । 

१. सर्वे प्रधान कार्य खर का लेखन कर्म का करना है। अतः यह 
शरीर मे इलेष्म भाव की कमी करके वात की वृद्धि करता है भौर कदु तिक्‍्त 
व कषाय रसो मे इसका अधिक सक्रिय होना पाते हैं। यह रूक्ष, उष्ण, तीदेण, 
लघू विशद गुणो का सहायक होता है। अत मल मत्र की कमी, द्रवत्व की 
कम्मी करके वह शरीर मे खरत्व की वृद्धि करता है। मास व अस्थि मे खर 
गुण होता हैं अत. यह मास व अस्थि पर खरत्व के गृण का प्रभाव शीघ्र 
डालता है। द्रवत्व की कमी करना प्रधान कार्य है। कडरा सिरा त्वक्‌ स्नायु 


की मृदुता मे कमी करता है अत. इसका प्रयोग कफज रोगों मे करके लाभ 
उठाते हैं। 


स्थूल व सुक्ष्म- 

स्थूछ व सूक्ष्म गुण दोनो सापेक्ष हैं और एक काछ में यह दोनो गुण अपना 
कार्य करते हैं। यह शरीर के सबसे मुख्य कार्ये कर गुण हैं। जब कोई द्रव्य 
खाया जाता है तव वह शरीर मे जाकर शरीर के सामान्य गुण के अनुसार 
तदनुकूल शारीर द्रव्य की वृद्धि व हास करते हैं। इनमें स्थूछ व सूक्ष्म के गुण 
पृथक पृथक हैं । है 

स्थृूछ-प्रधान कार्य शरीर का सवरण करना इसका कार्य है। अत” धीरे 
घीरे शरीर मे जमा होकर स्रोतसो मे फैल कर अवकाश को कम करता है 
ओर शरीर के अवयवो मे स्थूछता पैदा करता है। इसके द्रव्य विशेष कर 
पार्थिव गुणाधिक्य के होते हैं अत यह पाथिवत्व की वृद्धि करता है। स्वाद 
अन्ल वे छद॒ण रस से यह गुण अधिक होता है अत. यह इन रसो के सेवन से 
भ्रधिक कार्य कर होता है । गृूण में यह गुरु शीत मृदु स्निग्ध पिल्‍ल्छिल मद स्थिर, 
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इलद्षण गुणों का अनुयायी है अत यह भी तदनुक्‌ल कार्य करता है। शरीर के 
अंगों में स्थूलता आदि कर्म इसके आधार पर होते है। कार्मक स्वरूप मे इसको 
निम्त रूप में पाते हैं। यथा- 

स्पूल-१. बृहण कर्म-शरीर के धातुओं की वृद्धि करना। २: शरीर के 
अवकाशो को भरना । 

३. स्रोतोरोध-स्रोतसो में जाकर उनके अवकाश को भर देता है अत 
अवरोध पैदा करता है। 

४. कफ वर्दधत-कफानुरूप आकार प्रकार व गृण में होने के कारण यह 
कफ कर होता है । कडरा शिरा स्नायु त्वक में स्थूछः गुण होते हैं यह इनकी 
वृद्धि दृढ़ता व घनता करता है, पुरीष केश व नख की वृद्धि करता है। अतः 
क्षयज व वातज रोगो मे इनका उपयोग होता है । 

सुक्ष्म गुण-यह गृण स्थूल के विपरीत होने के कारण ये शरीर के सुक्ष्म 
गुण व कर्म करने वाले द्रव्य पर अपना प्रभाव डालता है । अग्नि वायु व 
आकाश गुण प्रधान होने के कारण यह गृण शरीर का परमोत्तम कार्य कर वस्तु 
है। यह शरीर के स्थल भावों स्थानों व अवकाशो को विस्तृत करता है। 
हेमाद्वि ने “यस्य विवरणे शवित स सूक्ष्म ” वहा है। अतः प्राण, उदक, अन्नवह 
रुघिर मास रस' मेद अस्थि मज्ज व श॒क्र के बहने वाले स्रोतस मे यह उनकी 
लचकता व दढता का पोषण करता है। प्रत्येक स्नोतस' की क्रिया को सम्हालता 
है और उनके अवकाश की स्थिति कर ठीक करता है अत शरीर मे इसका काये 
निम्न रूप मे आता दिखाई पडता है । 

१- सूक्ष्म स्रोतस प्रवेश २. विवरण-विकाश शीलता। शरीर की वात 
क्रिया को ठीक रखने मे इसका जितना कार्य है किसी भी गुण का नही है अतः 
शरीर के सूक्ष्म नाडियो की क्रिया को सम्हाल करके वात स्थिति ठीक करता है। 
स्नेहन स्वेदन' स्तभन' कर्म मे इसकी आवश्यकता होती है। अत. वात प्रधान 
रोगो मे इनकी आवश्यकता पडती है । 

उष्ण वीरय व आग्नेय द्रव्य इसके आधार हैं। शरीर की रचना व विघटन 
मे यह दोनो गण जितना कार्य करते हैं उतना काय अन्य गुण का नही होता है । 
इस प्रकार यह दोनों गुण अपना कार्य करके शरीर की क्रिया का घारण करते हैं । 
सान्द्र व द्रव गुण के कार्य- 

सान्द्र व द्रव गण सापेक्ष हैं इनका कार्य शरीर मे' विभिन्न रूप मे प्रति 
फलित होता है । इसका जानना प्रत्येक वैद्य का कार्य है। अन्य गुणों की तरह 
यह भी धातुस्थौल्य कर व शरीर मृदु व क्लिन्न कर ग्रण वाले है। कऋ्रमश 
इनका कार्य निम्न है । 

साख्र गण-शरीर के श्राहार लेने के बाद परिणमन' हो जाने के बाद यह 
अपना गण स्वजातीय वर्ग में देते है। सान्द्र गुण के कार्य विशेष करके शरीर 
को दुढ संघातवान व घन बनाना हैं । शरीर के प्रत्येक अवयव को घन स्थूल 
व्‌ स्थिर बनाने का कार्य इस गुण से होता है। शरीर के अवयवो को निबिड 


४४२ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


बनाने वाले हैं और इस रूप में शरीर में प्रसादन की शवित देते-हैं।। श्रवयव 
अपने कार्य को अधिक करने की शवित पाता है। यह पाथिव गुण प्रधान होता 
है । अत इसके कार्य निम्न है। 

१ बंहण-शरीर के भावों को बढाना। 

२. बधन-शरीर के वधनो को दुढ करना । 

३ प्रसादन-शरीर के अगो को अपने कार्य करने की अधिक शवित 
देना | यह शरीर के सब धातुओ में अपना कार्य कर प्रत्येक कोप्ठ को बल- 
प्रद तथा कार्य शील बनाता है। 
द्रव-- 


द्रव गुण के कार्य-शरीर का सर्वांग कार्य शील रहता है। द्रव का 
प्रधान कार्य प्रवलेदन करना है घरीर के प्रत्येक आभ्यतर भाग में विना द्रवत्व रहे 
मृदुता नही आती और विना मृदुता के शरीर का कोई भी अवयव कार्य नहीं 
कर सकता । अत इसकी आवश्यकता प्रति पल पड़ती है। इसके आधार पर 
भीतर की इलेप्मल कला का कार्य नही हो सकता | खावी जितने अग हैं उनका 
कार्य चल नही सकता । अत आप्य' तत्व विशिष्ठ द्रव्यो से पाया जाने वाला 
यह गृण अपनी क्रिया की विशेषता रखता है इसके निम्त कार्य हैं । 

१ प्रबलेदन-शरीर के प्रत्येक क्लेद कर अग॑, चाहे कला, ग्रथि या कोष्ठ 
हो उसको प्रगतिशील' बनाना | 

२ विलोडन-शरीर के पचने वाले व मिश्रण होने वाले व सघात भिन्न 
होने वाले अगो को सहायता करके उनको विलोडनार्थ गतिशील बनाना । 

३ व्याप्ति-शरीर के भीतर द्रव रूप में सवंत्र प्रसरित होना । 

४. पित्त की क्रिया शीलूता के लिये द्रवत्व क्रिया की वृद्धि करना । इस 
प्रकार ऐसा शरीर का कोई भाग नही है जहाँ पर जाकर यह अपना कायें न 
केक हो । अत. स्तेहन, स्वेदन, स्तभन व द्रव कर्म में इसकी आवश्यकंता 

। 


इन गुणों के भतिरिवत और भी कई गृण हैं जिनका कार्य शरीर से विद्येष- 
सवध रखता है। यथा- | 

व्यवायी, विकाशी, सुगध, आशु, शुप्क आदि गुण जिनका काये विशेष 
स्थलो पर विद्येष महत्व का है। व्यवायी विकाशी शरीर मे शीघ्र विकाश करके : 
बिक करते हैं। आशु गुण भी इनका सहयोगी है अत हम देखते हैं कि 
» भगा या गाजा अपना कायें बिना पचे ही पहले करते हैं बाद मे पाचन' 
होता है। मादक विष व अन्य गैस वाले द्रव्य शरीर पर शीघ्र अपना प्रभाव-- 
कर लेते हैं। इनका कार्य शरीर के द्रव गुण के अनुपूवंक होता है भत यह 
शरीर में जाते ही द्रव का सपक करके अपना कार्य शीघ्र कर देते हैं। ओज 
रूप जो द्रव ब्लेप्स के रूप में शरीर मे घारण का कार्य करता है वह अपना 
आधार इनको बनाकर काय॑ शीघ्र कर लेते है और आजशु कर्म कृत बन जाते हैं | 


अहिफेन व सर्प विप या 
का वत्सनाभ आदि का कार्य इस प्रकार ही आश, व्यवायी 
व विकाज्षी गृण के कारण होता है । ही आशु, 


कर्स विज्ञान ४४३ 


गुण व उत्तका वर्गोकरण-- 
गृण के दो वर्ग हैं एक जो कि आग्नेय वर्ग के हैं व दूसरे सौम्य वर्ग के है। 








सौम्य वर्ग मे--- । आग्तेय' वर्ग मे-- 
गुरु पृथ्वी जल लघु वायु आकाश अग्नि 
मन्द पृथ्वी जल तीदण अग्नि 
हिम जल उष्ण अग्नि 
स्तिग्घ जल रूक्ष वायु अग्ति पृथ्वी 
इलद्ण अग्नि | खर॒ वायु अग्नि पृथ्वी 
सान्द्र पृथ्वी द्र्व जल 
कठिन पृथ्वी मृदु आकाद जल 
स्थिर पृथ्वी सर जल 
पिच्छिल जल विशद वायू आकाश अग्नि पृथ्वी 
स्घ्ल पृथ्वी सूक्ष्म वायु आकाश अग्नि 
पृ. ६ जल' ५ अग्नि १ |. वायु ५ आकाश४ अ. ७ पृ. ३ जल ३ 


ऊपर के योग से स्पष्ट है कि सौम्य वर्ग प्रायः पृथ्वी व जल प्रधान है व 
आग्नेय वर्ग अग्नि प्रधान व सहयोगी वायु व आकाश तत्व प्रधान हैं अतः इनका 
कार्य भी इनके अनुकूल ही चलता है। प्रत्येक वर्ग मे अपने अपने गुणों 
को बढाने वाले गण का सहयोग होता है। यथा--- 

गुरु गुण मे सहयोगी, गुणाधिष्ठान, शीत मृद्ु,स्निग्धस्थूछ, पिच्छिल, 
मंदस्थिर, इलद्ण द्रव सूक्ष्म सर गुण । 

शीत में--गुरु, मृदु, स्थूछ, पिच्छिल, स्निग्घ, मंद, स्थिर, इलक्षण द्रव 
सूक्ष्म सर रूक्ष, छघु गुण सहयोग । 

स्निग्ध गुण--गुरु, मद, शीत, मृदु, स्थूछ, पिच्छिल, स्थिरतीक्षण उष्ण 
द्रव, सूक्ष्म सर, रूघु गुण सहयोग । 

सनन्‍्द गुण--गृरु, शीत, मृदु, स्तिग्व, स्थूल, पिच्छिल, स्थिरश्लदषण, द्रव 
सृक्ष, सर लूघु गुण सहयोग । 

स्थिर--शीत, मद, मृदु, इलक्षण रूक्ष, सूक्ष्म, द्रवलघु, गुरु स्निग्ध, स्थूल 
पिच्छिल, उष्ण तीक्ष्ण सर । 

मूवु--द्रव सूक्ष्म, सरस्निग्ध, पिच्छिल, गुरु, शीत, मद, रूक्ष स्थिर, इलक्षण 
स्थूल गुण सहयोग । 

कठिन गण-रूक्ष, लघु, खर, तीक्ष्ण स्थिर विशद, सूझ्म, सर द्रवगुणानुबध। 

पिच्छिल गुण---गुरु, शीत, स्तिग्ध, मृढु, स्थूछठ, मद, स्थिर, इलक्षण, द्रव, 
सूक्ष्म, सर गुणानुबंध । 

इलकण गुण--शीत, मद, मृदु, सूक्ष्म, स्थिर, द्रव, गरु, रूघ, स्निग्ध्र, 
पिच्छिल, स्थल गुणानुबंध । 

स्थल गुण--गुरु, शीत, मृदु, स्तिग्ध, पिच्छिछल, मद, स्थिर, इलदंण 
गुणानुबध । 
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सान्‍्द्र गुण--गृरु व मद गृणानुबध । 
द्रवगुण--सूक्ष्म, सर, स्निग्ध, पिच्छिल, गुरु, शीत, मृदु, उष्ण, रूक्ष, 
तीक्ष्ण, स्थिर इलक्ष्ण, लघु गुणानुबध । 
लघु गुण--रूक्ष, खर, तीक्ष्ण, उष्ण, स्थिर, विशद, कठिन, शीत, मद, 
मृदु, इलद्षण सूक्ष्म, द्रव सर गुणानुबध । 
उष्ण--छक्ष, लघु, खर, तीक्ष्ण, स्थिर, विशद कठिन, इलद्षण, मृदु, सूक्ष्म, 
द्रव, सरगृणानुवध । 


रूक्ष--लघु, खर, तीक्ष्णण उष्ण, स्थिर, कठिन, विशद, सुक्ष्म, मुद्ु, मंद, 
इल क्षण भादि गूण । 


तीक्ष्ण गुण--लूघु, उष्ण, विशद, रूक्ष, सूक्ष्म, सर, खर, कठिन, स्थिर, 
स्तिग्ध, द्रव, गुर आदि । 


सर--द्वव, सूक्ष्म, स्तिग्घ, गुरु, पिच्छिल, शीत, मद, मृदु, उष्ण, तीक्ष्ण, 
रूक्ष लघु, खर । 


विशद गुण--लघु, उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष, सूक््म, खर, सर,-कठिन 
गुणानूवध । 

खर--छक्ष, लूघु, तीकषण, उष्ण, स्थिर विशद, कठिन गुणानुवंध । 

सुक्ष्म--द्रव, सर, स्निग्ध पिच्छिल, शीत, मृदु, इलक्ष्ण, रूक्ष, लघु, उष्ण, 
तीक्ष्ण गुणानुबध । 
विपाक के द्वारा कर्म- 


आहार लेने के बाद जाठर अग्नि के द्वारा होने वाले पाक का नाम 
विशिष्ठ पाक मानते हैं । यह परिभाषा वाग्मठ की है यथा--- 
जाठरेणाग्निना योगाद्दुदेति रसान्‍्तरम्‌ । 
रसातांपरिणामान्ते स विषपाक इति स्मृत । अ- हू सु.अ ९ 
शरीर मे प्रविष्ठ हुवे श्रन्न का उसके पाचन काल मे रस व गुणों का 
जव शरीर के द्रव्य के रूप में रसान्तर व गुणान्तर होकर जाठर व धात्वग्नि 
के द्वारा विशिष्ठ पाक हो जाता है तो वह विपाक कहलाता है । ऊपर की 
परिभाषा से जाठराग्नि के हारा होने वाके रसान्तर मात्र परिणमन का ग्रहण 
किया गया है । 
रस वेशेषिककार के मत से-परिणाम्त रक्षणी विपाक विपाक की परिभाषा 
की गई है। यह विशज्ेष क्रम मे उपादेय भानी जा सकती है। क्योंकि चरक 
सहिता मे परिणमन मे भूताग्ति पाक व धात्वग्नि पाक का भी आश्रय लिया है। 
यथा-- पंच भूतान्मके देहे आहारः पांच भौत्तिक । 
विपक्व पंचधा सम्यक्‌ भुणान्‌ स्वानभिवर्द्धयेत्‌ । 
इसी प्रकार गगाघर ने भी परिणमन मे द्रव्य का द्रव्यान्तर व रस का 
वान्तर व गण का गृणान्तर होना माना है। इस प्रकार पाचन में एक स्थान 
“पाक न होकर रसान्तर व गुणान्तर समग्र शरीर मे चलता रहता है । इस 


शरण पाक का सामान्य बर्थ जाठर पाक होने पर भी निष्ठा पाक के काल में 
विभिन्न स्थानों पर पाचन होना भी द्योतित करता है। 
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'विपाक: कर्म निष्ठया --इससे कर्म निप्ठा का ज्ञान कब हो सकता है। 
यह भी विचारणीय विपय है | अतः निष्ठा के निम्न अर्थ हैं । 
निष्ठा निष्पत्ति नाश्ान्ता. | अमर 
इस प्रकार निष्ठा का अर्थ अतिम अवस्था की प्राप्ति जहा पर द्रव्य 
का रसान्तर होकर उसकी समाप्ति हो जाती है जिसको आज की भाषा 
में फाइनल प्रोडक्ट या फिनिस्ड प्रोडक्ट (फ्िाण 2090700 0 उांह्रा०त 
97007०७६४) माना जा सकता है। अत' यही शब्द सुश्रुत की भी अभिष्सित 
होगा ऐसा जान पडता है । चक्रपाणी ने भी स्पप्ट करते करते हुये लिखा है कि- 
“करमेणो निष्ठा, निष्पत्ति क्रिया परिसमाप्ति: रसोपयोगे सति योध्न्त्याहार 
परिणांम' । कृत, फर्म विशेष” कफ शुक्रादिरखप वृध्यादि रृक्षण तेन विपाको 
निदचीयते ।/ 
अत. स्पप्ट है कि विपाक केवल रसपरिणमन नही अपितु रसान्तर हो 
जाने के बाद भी निष्ठा रूप मे धात्वन्तर प्राप्ति तक का काल व परिणमन 
गिना गया है । अस्तु 
विपाक की परिभाषा से व उसके क्षेत्र से स्पष्ट है कि आहार द्रव्य 
अवस्था पाक व निष्ठा पाक के रूप मे वराबर परिवतंन प्राप्त करके शरीर 
व्यापार के रूप में शारीर द्रव्य के रूप मे परिणत होकर छारीर द्रव्य इस 
परिणमन मे बन जाते है । 
प्रकृति समवेत रूप मे जब यह कार्य करते है तो वह स्वाभाविक परिवतंन' 
होता है । जब विकृृति विषम समवेत रूप मे कार्य करते है तब उनका कारये 
चिशिप्ठ प्रकार का हो जाता है । 
इस विपाक मे द्रव्य का द्रव्यान्तर व गुण का गुणान्तर होकर द्रव्य शरीर 
भाव में आ जाते है। यथा-- 
“परिणमतस्त्वाहारगुणा शरीर गुण भावभापसशंते।” 

- अत" स्पष्ट है कि घातुओ मे रसभाव की प्राप्ति विपाक से होती है । 
रस भधुर है, मास मधुर हैं, शुक्र मे माघुये होना, यह तमी सभव है जब कि 
परिणमन रस का 'रसान्तर होकर द्रव्य शरीर भाव मे आ जाय और खाये 
आहार का रस रक्‍त मास मेदादि निष्ठाकालीन धातु मे परिणमन हो जाय 
झौर इनमे के कण उनमे भी आ जाय । अत प्राचीन चिकित्सकों का कहना है 
कि गुरु, लघु, शीत, उष्णादि गुण द्रव्य से धातु मे आा जाते है यह ठीक ही 
जचता है । अत विपाक ही ऐसी क्रिया है जिसके द्वारा रस गुण आदि की 
क्रिया निष्पन्न होती है । इनके उदाहरण भी देखने को मिलते हैं । 

सामान्य रूप मे विपाक आहार को किट्ट व प्रसाद रूप मे परिणमित 


करते है। यथा-- अकईे 
प्रसाद किट्ट धातुनां पाकादेवं विपद्यतः । च चि. १५-१९ 


परिणाम रूप मे कार्य व परिवर्तन निम्न रूप मे होता है । यथा-- 
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यथा स्व स्वं च पुष्णन्ति देहे द्रव्यगुणा पृथक । 
पाथिवा पाथिवानेव शेपा: शेपांइच कृत्स्सश । 
सप्तभिर्देधातारों घातवों द्विविधं॑ पुन । 
ययास्वमग्निनि पाक यान्ति किट्ठ्॒नसादवत्‌ | च. चि, १५ 
इस प्रकार विपाक से पाथिवादि गुणों के प्राप्ति से शरीर के घातु उपचातु 
व दोपो के गुणो की प्राप्ति व पुष्टि होती है । गुण विपाक द्वारा गुण की पुष्टि 
शारीर घातु गुणो के रूप मे होती है। अत धात्वग्नि व्यापार व भूतारिति 
व्यापार यह सव यथा काल यथा व्यवस्थित रूप में होते हैं । अत. भारीर गण 
द्रव्य गुण से शरीर मे भा जाते है और क्रिया के उत्पत्ति मे सहायक होते हैं । 
विशयेप कर शीत व उण्ण गुण तथा गीत व उष्ण वीर्य की क्रिया इसके द्वारा 
उत्पन्न होकर पित्त के अग्नि कर्म व इल्लेष्म के उदक कर्म का प्रतिपादन करके 
शरीर में शीत व उष्ण की मात्रा मात्रत्व की स्थिति का निवधन करते हैं। अतः 
सुश्रुत ने स्पष्ट लिखा है कि-- 
द्रव्येषु पच्यमानेपु येष्वंचु पथिवी गुणा । 
निवर्तन्तेषधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यत्ते । 
तेजो४निलाकादगृणा पच्यमानेषु येपु तु। 
निवर्तेन्तेडघिकास्तन्र पाक कट्फ उच्यते । 
द्रव्ये द्रव्याणि यस्माद्धिविपच्यन्ते न पड़सा । 
श्रेष्ठ ब्रव्य मतो ज्ञेयं शोपाभावास्तदाश्रया: । सु सू ४० 
७ ०. कार विपाक से रसादि मे परिणमन होता है परतु द्रव्य गृण-धर्म 
मे श्रतर नही होता । अत जब द्रव्यान्तर को भाप्त करते हैं तो गुण-गुणान्तर को 
प्राप्त करके शरीर भाव को प्राप्त करते हैं। इनका ज्ञान कर्म द्वारा होता है । 
यथा-- विपाक कर्म निष्ठया | चरक 
अस्तु हम विचार करे कि किस प्रकार यह द्रव्यान्तर व रसान्तर प्राण्त 
करते हैं। आज आधुनिक विज्ञान के अध्ययन व विश्लेषण के आधार पर बहुत 
वाते जानी जाती हैं और उनकी पुष्टि प्राचीन काल के विचारो की पुष्टि मे 
दिखाई पडती है । 
विपाक के तीन प्रधान भेद हैं। मधुर, अम्ल व कटु। यह तीन रस 
पड़ेसो के परिणमन के बाद होते हैं और शरीर. मे यह इन तीन प्रधान रसो के 
9. रह कर भी आवश्यकतानुसार पड़सो के रूप मे परिवर्तित होते रहते 
हैं | आज का विज्ञान हमे इसके अव्ययन करने मे सहायता करता दिखाई 


भडता है। इसका विवरण आगे उपस्थित करते है। आवुनिक मत से रस 
सान्तर व धातु रूपान्तरत्व का कुछ सक्षिप्त उदाहरण रखते हैं । 
परिणमन सात्म्यी करण- ( ॥॥९६७)० ०807) 
शरीर मे जो भी द्रव्य हो वह चाहे माहार हो या औषधि जाकर पचते 
है और उनका परिणमन दो प्रकार की क्रिया के द्वारा होता है। प्रथम मे द्रव्य 
शरीर में जाकर शारीर द्रव्य के रूप मे परिणत होता हैं भशौर द्वितीय मे परिणत 
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वस्तु का व्यय शरीर में होता है और उनका खर्च हो जाता है श्रौर बाकी हिस्सा 
शरीर से बाहर हो जाता है। प्रथम का नाम रचनात्मक या एनावोलिक 
(079000॥0 ) द्वितीय का नाम सहरणात्मक या केटाबोलिक (89६909०॥0) 
होता है । रचनात्मक क्रिया मे शरीर के लिये द्रव्य को, जीवन मूल द्रव्य का 
निर्माण करते है और शरीर का घारण करते हैं। द्वितीय सहारात्मक क्रिया मे 
इस जीवन मूल द्रव्य का श्रौर आहार रस का विश्लेषण होकर शरीर धातु के 
रूप मे परिणमन होता है और विभिन्न प्रकार के शरीर व रासायनिक तत्व 
वनते है और शरीर क्रिया चलती है । इसका सम्मिलित नाम सात्म्यीकरण है । 
भत, हम आहार द्रव्य के' नाम पर आज के द्रव्य कहे जाने वाले द्रव्य कार्बो- 
हाइड्रेटस्‌ प्रोटीन, फैट वा अन्य द्रव्य या षड़सात्मक आहार को ग्रहण करते है। 
मवुर रस का परिणमन (जिसमे प्रारभ के तीन आते हैं उनक॑े परिणमन) का 
क्रम निम्न होता है। मधुर रस वाले द्रव्य का मुख से प्रवेश करने के बाद 
पाचन, शोषण, विपाक, वीर्य रूप मे शरीर मे परिणत होकर त्यकत द्रव्य बाहर 
भा जाने तक का क्रम सम्मिलित है यह दो भाग मे कहे जा सकते है । 

अवस्था पाक--पाचन व शोषण (4)2680707 ) & (80807[0४07) 

निप्ठा पाक-- विपाक गुण व वीये परिणमन ( (॥700रंवा॥(७7/ए 
& ०९॥ए)७४०१ 76900]87॥ ) 

इस आधार पर मधुर रस या कार्बो हाइड्रेट का परिणमत किस प्रकार 
होता है विचारणीय है तथा क्रमश' प्रोटीन व वसा का परिणमन कैसे होता है । 

कार्बो हाइड्रेड्स के नाम पर स्टार्चे (50970॥ ) व हकरा मे फल शकरा, 
द्राक्ष शर्करा, दुग्ध शककरा, इक्षु शर्करा (5प00089-97प0088-]8&00086 


& 88प2७7) का ग्रहण होता है। यह आहार मे पचकर आमाशय व 
भात्र मे शोषित हो जाते हैं । लूघु आत्र से शोषित होकर, यक्कत में ग्लाइकोजन 
के रूप मे जमा हो जाते हैं और शरीर मे द्वाक्ष शकरा के रूप में परिणत हो 
कर वराबर खर्च होते हैं । यकृत से लघु आत्र मे शोषित होकर याक्ृृती शिरा 
(7?074%)] ए&7) से यक्ृत मे जाते है, जमा होते है। यहा से तीन प्रकार 
से व्यय होता है। यथा-- ञ 

१. यकृत से याकृती सिरा द्वारा रक्त मे जाकर । 

२ रक्त परिभ्रमण मे यक्वत से ग्लकोज के रूप मे ०१ से ०६२ तक 
या दशमलव एक प्रतिशत तक रक्‍त मे मिश्रित होकर के । 

३ यकृत मे रहकर स्टोर होकर ग्लाइकोजन व ग्लंक्टोजन के रूप 
में शरीर मे मिलते रहना। रक्‍त शारीर मे तरल के साथ मिला रह कर के 
शरीर की रक्षा करना । यह रक्‍त के रक्‍त वारि में रहता है। मूत्र मे २४ 
घटे में एक ग्राम निकलता है | वृक्‍क्र मे इस की मात्रा मात्रत्व १८(4॥768॥ 
४०0) है व रक्‍त में. ०४ प्रतिशत तक रहने मे ग्लाइको सूरिया या शकरा मे 
नही माना जाता | यकृत मे रहकर यह गछाइकोजन से विभिन्न रूप मे परिणा 
होकर शरीर में मिलता व व्यव होता है। इक्के दो प्रवाव क्रम है। पर कई 
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विधि से शरीर के विभिन्न रूप मे मास, शुक्र, सिरा, घमनी व अन्य शारौर 
तत्व के रूप मे परिणत होकर चलता है । 

१. शरीर की शार्करीय स्थिति- ग्लाइकोजेनेसिस ((]900.2९॥९४४89) 

२ ग्लाइकोजेनेलाइसिस (७)97००2०॥० ७४४8) इन दो क्रियात्मक 
परिवतंनो के रूप मे शरीर मे व्यय होता है । 
परिणसन-- 

शरीर मे शकरा द्राक्ष करा ((]7००086) गलेक्टोज (09800086) 
फ्रुक्टोज (.#7700086) के रूप मे रहता है । जब आवध्यकता होती है तो वह 
रासायनिक क्रम से परिवर्तित होकर ग्लूकोज के रूप में बदल कर काम में 
आता है। यक्षत मे यह दो प्रकार से व्यवहृत होते है । 

१. ग्लाइकोजेनेसिस मे ग्लूकोज फ्रंक्टोज व गैलेक्टोज फास्फोरिक अम्ल 
के सयोग से ग्लाइकोज के रूप में आते हैं इसका वैज्ञानिक नाम फास्फोरिलेज 
(/?॥087080779888) है। फिर यह अन्य रासायनिक कर्म से फास्फो-गैलेक्टा 
“आइसोमेरिज व पश्चात ग्लूकोज १ फास्फेट वनता है फिर ग्लूकोज ६ फास्फेट 
बनता है । इस प्रकार वह शरीर मे इस रूप मे चलता रहता है । 

ग्लूकोज एक फास्फेट शरीर में यकृत से बत कर चलता है और सिक्स 
फास्फेट शरीर मे मास पेशी व अन्य स्थान मे जमा होकर रहता है और 
ग्लाइकोजन बन कर ग्लूकोज का स्वरूप धारण करके वह शरीर मे व्यय होता 
है । प्रथम क्रिया ग्लाइको जेनेसिस या शर्करा से शारीर शर्करा मे परिवर्तित 
व दूसरे मे शरीर के विभिन्न भागों से लिया जाकर सिक्स फास्फेट से फिर 
एक फास्फेट मे बदलता रहता है | यही क्रम चलता रहता है जैसी आवश्यकता 
होती है । 

इस भ्रकार एक शाकरिक (॥(09808800]8// 00698) दिशाकीरिक 
(/08800॥४०४०१०४) बहु शाकेरिक के रूप मे यह (720]98900७7५068) 
शरीर में व्याप्त होकर के रहते है और परिवर्तित होकर शरीर मे चलते रहते 
है। यही जब अधिक मात्रा मे निकलते है तब रोग का स्वरूप धारण करते हैं । 
यह सब क्रम कार्बन के परमाणु के साथ हाईड्रोजन के विभिन्न रूप में शोषण 
व्‌ दहन (0>008/707)) आक्सिडेशन के होने पर हो जाते है। कार्बन 
आधुनिक क्रम में मधुर रस के उत्पादन मे विशेष भाग छेता है । “अत कार्बन 
के साथ हाइड्रोजन के परमाणु के दहन होने पर इसका नाम कार्बोहाइड्रेट बनता 
है।” इसके विभिन्न रासायनिक परिवतेन होते हैं और यह ग्लूकोज, फ्रुक्‍्टोज- 


का मैनोज, राइवोज, डिआक्सि, राइबोज और न माछूम कितनी सज्ञाये 


श् मे यही रहता है कि पहले बाह्य शर्करा से ग्लूकोज व ग्लाइकोजेन 
तनते हैं। फिर स्छाइकोजेन से ग्लूकोज बनता है भ्रौर शरीर मे रूगता है। 
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मांस पेशी में इसका स्वरूप--मास पेशी में ग्लाइकोजेन का परिणमन' 
होता है इस मे अपने एञ्जाइम रहते है उनके सहयोग से भी परिवर्तन करता 
है। जिन्हें फास्फोरिलेज व फास्फो ग्लूकोम्यूमेटेज कहते है इनसे ग्लैकोज बनता 
है और रक्‍त मे लग जाता है। 
कभी-कभी शरीर की शकरा का ग्लूकोज ६ फास्फेट बने बिना भी 
शर्करा या ग्लूकोज बन जाता है इस विधि को ग्लाइकोनियोजेनेसिस' (9900 - 
7602०76४8$8 ) कहते है । जो शरीर के अन्य अम्ल के संयोग से' बन जाता है। 

शरीर के कुछ हारमोन मी इसके नियत्रण में भाग लेते हैं। जिनमे 
इनस्यूलिन से यक्ृत के ग्लूकोज ६ फास्फेट को ग्लाइकोजेन मे' परिणत करता 
है दूसरा अग्नि रस ग्लूकोज ६ फास्फट बनने की प्रवृत्ति कम' करता है। 
एड्रेनेलित ग्लूकोज ६ फास्फंट के रूप मे बदलने मे सहायक होता है'। इसकी 
उपस्थिति मे यक्कत रक्त मे ग्लकोज शीघ्र बनाकर मिलाता है। फास्फट की 
कभी से मास पेशी के सेलो मे रँक्टिक एसिड बन जाता है। पीयूष ग्रथी का 
रस यकृत के ६ फास्फट के बनाने के' क्रम का अवरोधक है'। इनस्यूलित व 
एड्रेनेलित यह इसके अवरोध को दूर करते हैं। इस प्रकार से विभिन्न रूप में 
शकरा का भजन व परिणमन चलता रहता है। अस्थि के ऊपर लगे मास 
पेशी मे इसका सग्रह अधिक रहता है। शुक्र द्वव मे फल शकेरा मिलती है 
प्राकृत शुक्र मे .८ प्रतिशत शकरा मिलती है । 

१. दुग्ध मे शकरा मिलती है। (॥+9800096) 

२. यह्तत, वृक्‍क, अस्थि, मज्जा, प्लीहा, हृदय मे और मस्तिष्क मे ग्लूकोज 
६ फास्फेट मिलता है । 

इस प्रकार देखते हैं कि शरीर के प्रत्येक भाग मे शर्करा का रूपान्तर किसी 
न किसी रूप मे मिलता है। इसमे शरीर के कई अम्ल भाग' लेते हैं। यह 
यूरेनिक एसिड (07०70 ४००) वर्ग कहलाते हैं यथा--१ . ग्लूकौरोनिक 
एसिड (]ए४००7०70 ै०ं06) यह प्राणियों के घातु में मिलता है। यह 
हाइड्रोक्होरिक एसिड व सलूफूरिक एसिड से (फ्रला-8प्रीए9७-404) 
रूपान्तर प्राप्त करके वनता है । 

२. उच्च श्रेणी के शर्करा--एमाइनो शूगर (.87770 8प्रष्ठ07) यह 
उत्तम श्रेणी के प्रोटीनों मे मिलता है। यया--मस्तिष्क व नये टिस्यू व हृत 
पेशी में । 

इस प्रकार यह बनकर शरीर मे परिणत होता है। इसी प्रकार से 
शरीर मे प्रोटीन व बसा का भी परिणमन होता है । आहार के द्रव्य से यह 
शारीर द्रव्य के रूप मे बनते जाते हैं और खर्च होते रहते हैं । 

प्रोटीन का परिणसन- 


आहार से जो प्रोटीन आता है वह अमाइनों एसिड के रूप में आता है । 
वह प्रोटीन के पाचन के बाद आता है। यह याकृती शिरा (पोर्टल व्हेन )| 
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(?0708ए९०॥) से होकर रक्त में प्रवाहित होता है। अत प्रोटीन युक्त 
आहार की भात्रा अधिक रहने पर प्रोटीन की मात्रा आहार मे बढ जाती है। 
जो दो से ६ मिलीग्राम तक बढती है। गरीर मे विभिन्न प्रकार के प्रोटीन 
मिलते हैं जिनके नाम यह है । इनके दो भेद हैं । 

१ जो ग्लाइकोजेनिक क्रम के है। यथा--सेरिन आर्जेनिन, प्रोटीन 
थियोमिन, सिस्टेन, हिस्टेडिन मेथियोनिन, वैलित यह सव अमाइनो ग्रुप के हैं। 
इनके शोपण मे कार्वन के परमाणु मिलू कर ग्लूकोज व ग्लाइकोजेन के रूप मे 
बाते हैं अत ग्लायकों जेनिक कहलाते है । 

२ जो केटाजेनिक क्रम के हैं । यथा--ल्यूसिन, आइसोल्यूसिन फेनिलो- 
लोमाइन और टाइरोसिन यह प्रोटीन २० प्रकार के होते है और शरीर मे 
विभिन्न प्रकार से जमा होते है और इनका व्यय होतः रहता है। 

इनके व्यय में कई प्रकार के शारीरिक अम्ल सहायता करते है । जिनमे 
पाइरुविक एसिड प्रधान है। बरीर के इन्जाइम व कई द्रव्य इनके परिणमन 
मे साथ होते है । इसी प्रकार से फैट का भी परिणमन होता है। 

शर्करा जिस प्रकार घरीर मे परिणमित होकर शरीर उष्मा व शक्ति का 
ज्ोत वनती है यह प्रोटीन व बसा भी शक्ति के रूप मे परिवर्तित होते है 
और कार्वो हाइड्रेट के रूप मे काम करते है। वसा भी परिवर्तित होकर काम 
करती है। शर्करा के बदले काम होता है इस प्रकार प्रोटीन व फैट दोनो 
शर्करा के रूप में काम करते हैं और मधुर भाव का स्वरूप घारण करते हैं। 


ईसे अकार से मधुर रस शरीर मे अवस्था पाक व निष्ठा पाक मे आधुनिक 
भत से परिणत होकर कार्य मे आता है। अम्ल भाव व कदु भाव मे भी 


इनका कार्य होता है जिनका विवरण आगे दिया गया है। विपाक का यही 
भधान कार्य है। 


संशोधन या विरेचन कर्म विज्ञानोीध स्कंध . - 
संशोधन विज्ञास-- 


शरीर के जानने वाले आचार्यो ने क्रिया क्रम मे दो प्रधान कर्मों का 
उल्लेख किया है। घर 

१ सशभोवन २ सभसन 

इन दो प्रधान क्रिया कर्मों मे प्राय शरीर की सभी क्रियाओं का समावेश 


हो जाता हे बत ऋमश उनका विवरण उपस्थित करते है । 
१ सशोधन-. 


पर्याय--भोधनभ्‌ संभोधनम्‌ | 

परिभाषा--सामान्य सूप से जो औषधि सपूर्ण शरीर या शरीर के किसी 
भाग से अथवा दोष च धातु मल से दोपो को निकालती है वह सश्योधन 
कहलाती हूं। यथा--उच्च भाग हर, अधों भाग हर, उम्यतो भाग हर, शिरो 
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विरेचन, स्तन्‍्य शोधन, शुक्र शोधन, पित्त शोधन | चरक व सुश्षुत ने इसकी 
परिभाषा पृथक नही की है। शाव्दिक अर्थ करने पर सम्यक् प्रकार से' सशोधन' 
करने वाले द्रव्य सशोधन कहलाते हैं । ऐसा अर्थ स्वत निकल आता है किंतु 
परचात' काल वाले चिकित्सकों ने इसकी परिभाषा की है। यथा-- 
१. वाग्मट्ट यदीरयहल्लिदोषान्‌ पंचया शोधन हि तत्‌ । 
२ स्थानाद्ह्लियेंदधे सथो वा मलसचयम्‌ | 
देहे संशोधन तत्‌ स्थाहेवदाली फल यथा । शा० 
ऊपर की परिभाषा से स्पष्ट है कि जो द्रव्य शरीर के मर सचय' को 
ऊपर यथा नीचे के मार्ग से निकाल दे वह सशोधन कहलाते है । 
आचार्य शाज्ंधर के मत से शोधन के दो प्रधान भेद हैं । 
१ वहिराश्रयम्‌, आमभ्यतराश्रयम्‌ । 
वाग्मट पाच प्रकार का मानते हैं| वसन, विरेचन, निरूह, शिरोविरेचन, 
अख्तर विख्लुति । आचार्य चरक ने भी सिद्धि स्थान मे शोधन कर्म मे पच कर्म की 
ही विशेषता मानी है। वमन, विरेचत, आस्थापन, अनुवासन, शिरोविरेचन आदि। 
किन्तु वृहत्त््रयी की सज्ञाओं का अनुशीलन' करने पर हमे विशेष सन्नायें 
मिलती हैं। यथा--स्तनन्‍्य शोधन, रक्‍त शोधन, शुक्र शोवन, दत शोधन, मुख 
शोधन भादि। इनके ऊपर विचार करे तो ज्ञात होता है कि न केवल उर्ध्व 
या अब मार्ग से दोष निकालने वाले ही द्रव्य सशोधन कहलाते है किन्तु सर्वाग 
या एकाग से दोष निकालने वाले द्रव्य भी सशोधक होते है । इनमे से पाच 
कर्मों का विवरण विशेष मिलता है जो कि सिद्धि स्थान मे' है। अन्य कर्म 
इतस्तत प्रयोग वश कहे गये है । > 
जाज्घर की परिभाषा मे यद्यपि भार है परन्तु वह भी दो भेद मे जाकर 
कुछ दूर तक सफल होती है । यथा-आढमल्ल का कथन' है कि--- 
यत शोधनं द्विविधसाचक्षतेवहिराश्रयमाभ्यतराश्रयश्च । 
तन्न वहिराश्रयं शस्त्र क्षाराग्नि प्रलेधादय आम्यंतराश्रय तु चतु प्रकारकस्‌ । 
वमनरेचना स्थापना शोणितमोक्षणम्‌ च । 
एके शिरोविरेचन मन्यन्ते । तच्चात्र वसनान्‍्तर्गंत बोधव्यम्‌ । 
उध्च शोघनत्वात्‌ । आढमल्ल दा टीका 
इस प्रकार की परिभाषा से सार्वभीम अर्थ नही निकलता जो कि सब के 
लिये सामान्य बन सके अत वाग्भट को परिभाषा में कुछ जोंडने पर सवका 
रूप बन जाता है। यथा-- 
यवीरयेद्र हिर्दोषान्‌ झोघनव तच्च सस्मृतस्‌ । 
सर्वागेष्षथवा चेक दोष धातु मलेषु च। विश्व 
अर्यात्‌-जो द्रव्य शरोर के एक अग या सर्वांग के दोषबातु व मल से 
दोब का निष्काशन करते है वह ही सशोधन कहलाते है। इस परिभाषा से हर 


प्रकार के शोधन कर्म का अर्थ मिल जाता हे । 
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उध्वेश्रधोभागहर द्रव्य व कर्म- 
द्रव्य--महाप चरक ने संझोधन द्वव्यों के गुण का उल्लेस करते हुवे 
लिखा है कि वह-- 
उष्ण-तीक्षण-सुक्ष्म-व्यवाधि-विफाशीन्यीपधानि स्ववीयेंण हृदममुपेत्य 
घमनीरनुसुत्य स्थृूलाणुसोतोम्य केवल॑ शरीरगतं दोप॑संघात॑ आसनेयत्वाद 
विष्यंदर्यन्ति. तैक्षण्यात्‌. विच्छिन्दन्ति, अग्निवाखात्मकत्वादुध्व॑भागप्रभावात्‌ 
ओऔषधस्योध्वंमुतृक्षिप्पते । सलिलपृथिव्यात्मकत्वाद्दधोभाग.. प्रभावाच्चीषघ- 
स्थाघः प्रवतेते । उभयतरचो मयग्‌ णत्वात्‌ । च के. अ. १ 
इससे स्पष्ट है कि जो द्रव्य कायार्थ लिये जाते है। उनमे निम्न गुण 
होना चाहिये । 
भौतिक सगठन--- 
अघोभागहर द्रव्य--पृथ्वी व जल तत्व प्रधान होना चाहिये । 
उध्वेभागहर--भग्वि व वायु भूयिष्ठ द्रव्य उध्वं भाग हर होते हैं । 
उभयतोभागहर द्रव्य--जिनमे इन दोनो के गुण होते हैं वह उभय भागों 
से दोष हरण करते हैं । 
रस--तिक्‍त, कटु, कषाय, लवण 'रस वाले द्रव्य सशोधन कर्म में लाम 
कर होते है । 
गृण--उष्ण, तीक्षण, व्यवायी विकाशी गुण युवत श्रौपधिया अपने वीर्य 
व गुण प्रभाव से रोग व दोप दूर करने मे कार्यक्षम होती हैं । 
क्रिया क्र--यह औषधिया अपने गुणों से किस प्रकार कार्यशील होती 
है । यह तिस्‍त रूप मे सक्षेप में दिया गया है । 
क्रम--यह औषधिया अपने शरीर मे जाकर आगस्नेय गृूण के कारण, उदर 
मे जाकर विष्यदन कर्म करके कलाओ से द्रव स्यदन कराती हैं। तीकणता के 
कारण दोप सघात भेदन कराती है। विच्छेदन कर्म से सर्वत्र फैलकर गति 
शीलता उत्पन्न कराती हैं। दोष एकत्र करके उन्हें ऊपर या नीचे से निकालती 
हैं । यह सामान्य कर्म है। विशेष कर्म उनके साथ ही कहा जायगा। दव्य 
भी साथ ही कहे जायगे । 


पूर्व मे कहा जा चुका है कि वामक व विरेचक औषधिया कई प्रकार से 
कार्य कराती हैं। यथा-- 

१ मुख मे जाने पर वह सारे शरीर मे फैलती हैं। इनमे उष्ण, तीढषण, 
व्यवायी, विकाशी गुण होते हैं । मत यह शीघ्र प्रसरणशीछ होती है । स्थातिक 


व केन्द्रिय काये दोनो प्रकार का होता हैं। स्थानिक कारये मे यह निम्न कार्य 
करती हैं । 


१ आगम्नेय होने से विष्यदन कर्म करना । 
२. तीझण होने के कारण मसल सघात भेदन करना ३ 
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३. व्यवायी विकाशी होने के कारण क्रिया मे तीव्रता लाना,आजन्र की गति 
बढाना, दोष कर्षण करना । 

४. घमनियो, नाडियो की गति बढा कर सर्वांग से दोष प्रचालत करना। 

केन्द्रिय कार्य--१. उष्म केन्द्र पर प्रभाव डालना । 

२ विष्यदन कार्य मे तीव्रता लाकर कलाओ से दोष निकालने की 
प्रेरणा देना । 

३. सारे शरीर की क्रिया पर प्रभाव डालना व गतिशीलता की 
वृद्धि करना । 

इन दो प्रकार की क्रिया के होने के बाद द्विविध कार्य मे से एक का करना। 

१. अग्निवाय्वात्मकत्वात्‌ उध्वे भाग प्रभाव करके वमन की प्रवृत्ति 
करना । 

२. सलिल पृथिव्यात्मक होने से भधो भाग की गति शीछता की वृद्धि 
करना । भत"” वमन व विरेचन से से किसी एक कार्य का सपादन' करनाया 
उभयत, क्रियाशील द्रव्य के रहने पर वमन' व विरेचन दोनो कर्म को कराना । 


द्रव्य का क्रिया सामथ्यं-पोर्ट्सी (706७7०५) 

क्रिया का क्रम तो ऊपर कहा गया है परतु इसमे क्रियाशीलता की उत्पत्ति 
के लिये आवश्यक होता है कि द्रव्य मे विशेषता हो। वह विशेषता विभिन्न 
बातो पर निर्मर करती है। यथा--: प्रत्येक द्रव्य अपने गुण को निम्न बातों 
के आधार पर ठीक रूप में सम्पन्न करते हैं। यथा--- 

१,  औषधियाँ देश, काल, भाजन, गुण, सपद, वीय॑ व बल्ाधान से कार्ये 
करती हैं । व उनमे सामथ्यं आता है । 

२. नाना विघ देश मे उत्पन्न होने के कारण द्रव्य में विशेषता भाती 
है'। यथा--मालवा की श्यामा त्रिवृत व जूनागढ की त्रिवृत' वीर्य सपन्न व गुणा- 
घिक्‍य युक्त होते हैं विरेचन ठीक होता है अन्य स्थान वालो में कार्य होने की 
शवित होती है परतु वह शवित कम होती है। ठीक काछू तक रहने पर द्रव्य 
मे गुण की वृद्धि होती है। कच्चे द्रव्य उतने गुण नही करते जितने परिपक्व 
कार्य करते हैं। विन्ध्य का मदनफल अधिक वीयवान बनता है, वमन शीक्र 
कराता है। आरग्वध का फल पार्वत्य उपत्यका का अधिक वीर्य सपन्न होता 
है । मैदान वाले मे उतनी शक्ति नही होती । 

अत उचित देश व काल मे परिपक्व द्रव्य में आस्वाद या रस वीयें 
विपाक की क्रिया सम्पन्नता अधिक होती है। ऋतु के अतिरिक्त उत्पन्न द्रव्य 
में भी क्रियाशीलता होती है परतु वह अल्प होती है । भतः विचार कर द्रव्य 
सग्रह करना काल मे सग्नह कर उनको सरक्षण प्रदान करना चाहिये। तब 


ओऔषधि वीयंवान वनती है। 
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१ विचित्र गध, सुगध, वर्ण, रस व स्पर्शादि गुण के कारण भी औपधि 
में तीज्रता आती है। २ भौपधि के कार्य से तीतन्रता लाने के लिये आवश्यक है कि 
उसके कल्पनाओ का स्वरूप विशेष गुणप्रद द्रव्य के सयोग पूर्वक बनाया गया 
हो और योग का नाम भी उसी के नाम पर होना चाहिये। यथा--सुरा 
के तीन योग ववाथ के इतने योग आदि। फिर अमुक सुरा के योग आदि। 
महांप चरक ने लिखा है कि-- 

यद्धि येन्र प्रधानेन द्रव्य समुपसुज्यते । 
तत्सज्ञक स योगो वे भवतीति विनिह्चयः | च. क. १२।४३ 
३. द्रव्य की शक्ति बढाने के लिये आवश्यक है कि उसे गृणशील द्रव्य 
की भावना दी जाय और गण बढाया जाय । यथा-- 
भूयह्चेषा बलाधानं कार्य स्वससभावर्न । 
सुभावितं ह्यल्प्मपि द्रब्यं स्पाहहुकर्म कृत । 
स्वरसस्तुल्य वीयेंवा तस्माददव्याणि भावयेत्‌ । चं क. १२४७ 
यथा-आमलक रसायन की क्रिया शीलता की वृद्धि के लिये आमलक 
की शतशत भावना तक देते है। इस क्रिया के करने पर थोडे भी मात्रा में 
द्रव्य का कर्म अच्छा होता दिखाई पडता है । 

४ ओषधि द्रव्य के गुण की वृद्धि के लिये उनका सस्कार, सयोग, 

विश्लेष आदि के द्वारा उनमे विश्ेष प्रकार के गुणाघान हो जाते हैं। यथा- 
अल्पस्थापि सहाये॑त्वं प्रभूतस्थाल्पकर्सताम्‌ । 
कुर्यात्‌ संयोग विश्लेष काल संस्कार युक्तिमि । च क १२।४८ 


५. कार्य सपादन करने के लिये कमी-कभी आवब्यक हो जाता है कि 
उसमे वीर्य विरुद्ध द्रव्य की भी भावना दी जाय। इससे उसके गृण व वीरय॑ में 
वृद्धि होती है, हानि नहीं होती । यथा--मदनफल के कर्म को तीक्- बनाने 
के लिये आरम्वधादि आठ क्वाथो का योग करना वतलाया है। इससे मदनफल 
उसमे उष्ण, तीक्ष्ण, व्यवायी, विकाशी गणों से अपने अनुकूल वस्तु का सम्मह 


चऊ 


कर के विशेष क्रिया शील हो जाता है, तीज्रता से वमन होता है। विपरीतता 
नही भाती । अत. -- 
विरुद्धवीयंमप्येषां प्रधानानामबाधकम्‌ । 
भधिक तुल्यवीर्ये हि क्रियासासथ्यंसिष्पते ।| चक १२४५ 
* प्ैव्य व उसके कल्प को बलवान बनाने के लिये उसमे अनुकूल रस गध 
को मिला कर रोगी के सेवन योग्य बनाना पडता है । हरीतकी, आरग्वध, निशोथ 
पैसे द्रव्य है कि सव व्यक्ति सेवन नही कर सकते अत उनके अनुकूल बनाने के 


लिये उसमे इष्ट गध व रस का सम्मिश्रण करना आवश्यक हो जाता है। जैसे 
विभिन्न प्रकार के छह माजून मादि की कल्पना | यथा--- 
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दृष्ट वर्ण रस स्पश्श गंधार्थ प्रति चामयस्‌ । 
अतो विरुद्धवीयणां प्रयोगमपि निश्चिचितम्‌ । च क. १२।४६ 
इस प्रकार से विभिन्न विधियो के द्वारा द्रव्य को रोगानुसार दोप पर 
कार्यगील बनाने के लिये आवश्यकता होती है कि उसको उपयोगी व आस्वाद 
युक्त बनाया जाय । यदि ऐसा नही करते तो अच्छी औषधि भी कोई नहीं 
खायेगा । आवला जैसे द्रव्य को लछेह बना कर च्यवनप्राश का रूप देना। हरड 
का लेह व माजून बना कर देना इस विधि में उचित है । 
इस प्रकार प्रयोगोपयोगी बनाने के लिये उचित कार्य कर के औषधि मे 
बलाघान करना चाहिये | माप चरक ने कल्प स्थान भे इसकी अच्छी विधि 
बतलाई है। उनमे से कुछ का उल्लेख यहा किया गया है । 
विरेचन कर्म और उसके भेद-.- 
वमन व विरेचन में क्रिया कर्म के आधार पर तीन भेद किये गये हैं । 
यथा---१. ती4क्षण वेग २ मृद्रु वेग और ३. मन्द वेग । 
तीक्षण वेग--यदि ओऔपधि देश, काल, भाजन व अन्य क्रमो के अनुकूल 
होती है तो तीक्षण विरेचन कर्म होता है और उसके निम्न लक्षण होते हैं । 


वमन विरेचन 

१. सुख क्षिप्रं महावेगम्‌ १. सुख क्षिप्रं महावेगम्‌ 
२. असकक्‍त प्रवर्तेनम्‌ २. असकत प्रवर्तनम्‌ 

३. हुदये न व रुक करम्‌ ३ पायौ न व्‌ रुक करम्‌ 


नाति ग्लानि कर पायौ 
४. अंतराशय मक्षिणवन्‌ कृत्स्न॑. ४. अंतराशय अक्षिणवन्‌ कृत्स्त॑ 
दोष निरस्यति। दोष निरस्यति 

अर्थात--वमन काल मे जो श्रीषधि सुख पूर्वक महावेग के साथ दोष को 
निकाल दे, बिना रुके वमन करावे, हृदय मे वेदना कारक न हो और भीतर के 
किसी भाग पर विना हाति पहुचाये सुख पूर्वक वमन करा दे वह तीक्ष्ण वेग 
की औपधि है । 

२ विरेचन की औषधि जो कि सुख पुर्वक महावेग के साथ मल निकालती 
हो व बिना रुके मल निकाले व गुद प्रदेश में हानिकर प्रभाव न डालती हो 
और आत्र आदि मे बिना खराश डाले विना हानि पहुचाये मल निकाले उसे 
तीक्षण वेग की औपधि कहते है । 

१ सुख क्षिप्रं महावेगमसवत्त यत्त्‌ प्रवर्तते । 
नाति ग्लानि कर पायी हृदये न व रुक्‌ करम्‌ । 
अन्नावापसनक्षिणवन्कृत्स्त दोष॑ निरस्यति । 
विरेचन निर्हो वा तोक्ष्णमिति निर्दिशेत्‌ । 
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अत चरक व सुश्षुत ने लिखा है कि जो औषधि जल अग्नि कीट से दूषित 
न हो | देश, काल, भाजन आदि सस्कारो से युक्त हो और तुल्य वीर्य द्रव्यो से 
भावित हो और ईषदधिक मात्रा मे देने से तीव्रता से कार्य करती हो वह तीक्षण 
वीय वाली औषधि कही जाती है । 

सध्य वीर्य चाली औषधि--उपर्युक्त गुणों से युक्त और मध्यम रूप से 
कार्य करने वाली श्रौषधि मध्य वीय औषधि कहलाती है । 

सन्द वीये औषधि--स्नेहन स्वेदन से रहित व्यक्ति पर जो औषधि हीन 
मान्ना मे देने पर मद काये करती है वह मद औषधि कहलाती है । 

विरेचन विधि--१ स्नेहन व स्वेदन करके औषधि देना चाहिये । 

२- एक बार औषधि दी हुई पच जाय या निकल जाय वमन हो जाय 
तो उस व्यक्ति को पुत औषधि* देना चाहिये । 

३. वसन की औषधि देने पर बिना3 पचे हुये ही निकल आना चाहिये। 

४. विरेचन मे पच कर निकलना चाहिये और निम्न मार्ग से निकलना 
चाहिये । 

५. जो पुरुष दीप्ताग्नि वाला हो और वहु दोष वाला हो और स्तिग्ध 
गुण से युक्त हो और दु श्योध्य हो उसको प्रथम दिन वमनोपग या विरेचनोपग 
ओऔषधि देकर दूसरे दिन उसको ओषधि देना चाहिये । 

६: जो रोगी अल्प बल वाला हो, बहु दोषी हो और दोष पाक हो 


जाने से सामान्य रस आदि द्रव्य से ही विरेचित हो जाता हो उसको भाहार 
प्रव्य की रस कल्पना करके विरेचन औषधि देता चाहिये । इस प्रकार के रोगी 


मे पूर्व से सब बातो का पता छगा कर तब दवा देना चाहिये अन्यथा वह 
अधिक विरेचित होकर नि सत्व हो जाता है। 

2. मन या विरेचन मे यदि प्रमाणानुकूल दोष निहेरण न हो तो उस 
को जिसमे दोष दोष रह गये हो पुन भोजनान्तर व पान के द्वारा शेष दोष का 
शसमन करना चाहिये । 

८. जो व्यवित दुर्बंछ हो, एक बार शोधित हो चुका हो और अल्प दोष 
युक्त हो तथा जिसका कोष्ठ अपरिज्ञात हो ऐसे पुरुष को पहले मृदु-औषधि या 
विरेचनोपग औषधि देना चाहिये । 

* वह विरेचन उचित माना जाता है' देने पर 
भी दोष को निकाल दे किन्तु वह तीक्षण 085 22038 सकती 
जो कि प्रयोग करने पर नाश का सकट उत्पन्न कर दे अत सोच विचार कर 
ओपधि का प्रयोग करना चाहिये । 

.._९ केक्ननह्ेकक रत ऊज्+-+ देयं त्वनिहततेदोषेपीते पदचात्‌ पुनः पुन । 
भेषजं वमनार्थाय प्राय आपित्त दर्शनात्‌ । 

३. न अवयव सन दोषं पच्यमानं विरेचनम्‌ । 
निहेरेहमनस्थात:पाक॑न्‌ प्रतिपाल्येत । 
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१०. यदि रोगी दुर्बल हो और महादोष युक्त हो तो उसे धीरे धीरे 
बहुत औषधि का प्रयोग करके दोष निकाल देना चाहिये । क्यो कि मृदु भेषज 
देने पर दोष न निकल कर रोगी की प्राण की हानि कर सकते है । 

ऊपर के लिखे विचार चरक कल्प स्थान १२ के है। यह सामान्य विधि 
की बात है। विशेष विधि के लिये विशेष नियम वहा पर दिये हुए है। 
चिकित्सक को विचार करते समय इनका ध्यान रखना चाहिये । 

११, कभी कभी औषधि दोष रुद्ध होकर न तो नीचे जाती है न ऊपर 
से निकलती है तब वार वार उदगार आते है और अग मे वेदना आने लगती 
है ऐसे समय मे रोगी को स्वेदन करके तब औषधि प्रयोग करना चाहिये । 

१२. रूक्ष शरीर वाले, कर कोष्ठ वाले, व्यायाम करने वाले, अनिल 
प्रकृति वाले तथा दीप्ताग्नि वाले पुरुषो मे औषधि विना विरेचन हुवे ही जीर्ण हो 
जाती है । ऐसे व्यवित मे पहले वस्ति देकर पदचात्‌ विरेचन कर्म कराना चाहिये। 

१३. रुक्षासन करने वाले, दीप्ताग्नि वाले व क्रूर कर्म करने वाले, 
अधिक परिश्रम करने वाले, पुरुषो मे दोष बिना विरेचन के ही वात, आतप व 

अग्नि की क्रिया कराने से नष्ट हो जाते हैं अत ऐसे पुरुषो मे दोष शमन के लिये 
पहले स्नेहन करके वात से रक्षा कर के तब शोधन कर्म करना चाहिये । 

१४, अति स्निग्ध शरीर वाले मे स्मेह विरेचन न देकर रुक्ष विरेचन 
देना चाहिये । 

इस प्रकार से चिकित्सक जो देश, काल व शरीर प्रमाण को जानने वाला 

हो वह उचित विचार करके औषधि देने पर अपराध युक्त नही माना जा 
सकता । यदि चिकित्सक जरा भी बिता ध्यान दिये सम्यक्‌ प्रकार से औषधि 
का प्रयोग करता है तो वह दोषी बन सकता है। अत चिकित्सक को अच्छी 
तरह विचार करके तब औषधि चाहे वमन हो या विरेचन हो प्रयोग करना 
चाहिये । 

वमन व विरेचन सबंधी अन्य कई बातों की जानकारी आवश्यक है । 

जिनका विवरण चरक सि. भ. १ व सुश्रुत चि अ. ३४ व ३४ में दिया गया है । 
यह विषय विशद रूप में यहा पर वरणित है वहा पर ही देखना चाहिये । विशेष 
सामान्य वाते यहा पर दी जा रही है । 

वसमन--वमन में वेग का क्रम निम्न है। जघन्य वेग ४, मध्य' वेग ६ गौर 

प्रवर वेग ८ होना चाहिये और निरुपद्रव निकलना चाहिये । वमन के अत में 
पित्त का निकलना शास्त्रीय दृष्टि से उत्तम है। पित्तान्त वमन उचित माना 


गया है। 
विरेचन--१. जघन्य वेग १०, मध्य वेग २० वप्रवर वेग ३० तक मानते 
है । कफान्त विरेचन माना गया है। औषधि मात्रा--विरेचन व वमन मे मात्रा 


कृत क्रम तो रोगी की स्थिति पर व रोग की तीज्नता पर निर्मर करता है । 
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परंतु ऋ्रमश' मात्रा--द्‌र्ण की विरेचन सं १तोले, २ तोले ब ३ तोले हैं। 
ववाथ की ६,१०, २० तोले द्रव की मात्रा है। 
वन सें चूर्ण की सातन्ना--क्रण १ तोले। २तोले व ३ तोले ४ 
तोले है । 
बवाथ की सान्ना---१०, २०, ४० तोले की या चिकित्सक की आज्ञा- 
नूसार कम या अधिक होना चाहिये । 
वमन होने के लक्षण--वमन में क्र कफ, फिर पित्त व अत में अनिल 
निकले व ह॒त, पाश्व, मूर्च्दा, इन्द्रिय, मस्तिष्क व स्नोतसो की शुद्धि होकर लघुत्व 
हो जाय वह उचित है । ० 
विरेचन-स्रोतो विशुद्धि, इन्द्रिय प्रसन्नता, लघुत्व, उर्जा, अग्नि की सम्यक्‌ 
स्थिति और मल के निर्गम में पहले विट फिर पित्त व अत में कफ निकले व 
वायु अत में निकले तो सम्यक्‌ विरकक्‍त के लक्षण माने गये हैं । 
शोधन के ऋतु--क्रमश प्रावुट आपाढ व श्रावण । 
शरद कार्तिक व मार्गंशीर्ष । ह 
वसतफाल्गुन व चैत्र यह काल दोष शोधनार्थ 
उत्तम माने गये हैं। इनमे शोधन देना चाहिये । 
ओआौषधि जीर्ण होने के लक्षण-- 
अनुलोमो5निल स्वास्थ्य क्षुतुष्णोजों मनस्विता 
लघुत्वमिन्द्रियोदूगार शुद्धि जीणीषधाकृतिः । च सिं. ६ 
उपद्रवा -- आध्मानं परिकातिशच ज्रावो हृद्गात्रयो ग्रेह । 
जीवादानं सविश्रंशस्तभ सोपद्रव कलम. । 
अयोगादतियोगाच्च दशेता व्यापदो भंवेत्‌ । 
साविशेष औषधि चिन्हं--- 
वलमो दाहो5ज्भूसदन भ्रमो मूर्च्शा शिरोस्जा । 
अरतिवंल हानिश्च सावशेषोषधाकृति । च॑ सि 
नियम--सामान्य रूप से स्तिग्ध स्विन्न शरीर बाछों को ही गोधन कराना 
चाहिये । इसके बाद भी सम्यक्‌ योग में ठीक लक्षण होते हैं. और अयोग मे 
आध्मान, स्तभ, कलम, हृद ग्रह, गात्र ग्रह, स्थान विश्रश होते हैं । अति योग मे 
परिकत्ति, स्लाव, जीवादान, गुृद-भ्रश आदि लक्षण चलते हैं। बत' सावधानी 
से औषधि का सेवन करना चाहिये | यह विवरण विशेष रूप में सिद्धि स्थान मे 
ञअ ६व ७ में वर्णित हैं वहा पर विशेष रूप से देखना चाहिये । 
अधः काय संशोधन अथवा विरेचक द्रव्य व उनका कार्ये--- 
विवरण--पू्वे में बतलाया जा चुका है कि सशोधन कमें कई प्रकार 


का होता है । यहा पर जिस सशोधन कर्म का विवरण दिया जायगा वह स्पष्द 
परिभाषा के रूप में यहा पर व्यक्त किया जायगा । 
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अध: फाय संशोधन--- 
परिभाषा-जो द्रव्य शरीर मे जाकर उदरस्थ मल को शरीर के अधोभाग 
से निकाल देते है उनको अध काय सशोघन या विरेचन द्रव्य कहते है । 
द्रव्य---जो द्रव्य उप्ण, तीक्षण, सूक्ष्म, व्यवायी, विकाशी गुण युक्त 
होते है वे अपने गुण वीर्य के द्वारा शरीर से मल का निप्काशन अधो मारे 
से कराते हैं । 
इस प्रकार के द्रव्य विभिन्न जातीय होते है । चरक सुश्रुत व वाग्मट ने 
इनके विभिन्न विभेद किये हैं । यथा-- 
मूल विरेचक--द्यामा, चिवृत, श्वेत त्रिवृत, दती, द्रवती, सप्तदा, 
दांखिनी, विषपाणिका, गवाक्षी, छाग॑छात्री, स्तही, स्वर्ण क्षीरी, चित्रक, अपामार्ग, 
कुश कास । सु० सू० ३ 
त्वक्‌ विरेचक--प्ृतीक त्वकू, तिल्वक त्वकू, पाठला त्वकू। सुझुत 
क्षीर विरेचक--स्नूही अर्फ क्षीर सप्तच्छद क्षीर, ज्योतिष्मती क्षीर । 
फल विरेचक--पुगफल हरीतकी आमलफी विभीतक नीलिनी चतुरंगुल 
एरड पुतीक। 
पत्र विरेचक--चतुरंगुल व पुतीक । 
फल रज विरेचक--कम्पिल्लक । 
विरेचन के क्रम के अनुसार भेद करके कई द्रव्य का नाम दिया गया 
है । यथा--- 
बिरेचनोपग--द्राक्षा गभारी फल, हरीतकी, आमलक, विभीतक, बडी 
बंदर, छोटी मीठी वदर, कर्कवू और पीलू का फल विरेचक हैं । 
भेदनीय गण--निशोथ, एरड, अर्क, कलिहारी, चित्रक, करज, शखिनी, 
- कंटुकी, स्वर्ण क्षीरी। चरक 
संशोधन-- 
तैल विरेचन-एरड तैछ, जयपाल तैल, दतीबीज तैल, जैतून का तेल आदि। 
इसके अतिरिक्त कई गण हैं जिनके द्रव्य विरेचन कर्म कराने वाले माने 
जाते है । यथा-- 
चरक संहिता--विरेचनोपग, मेदनीय गण । 
सुश्रुत संहिता--अधोकाय सशोवन गण । 
वाग्भट संहिता--विरेचन गण । 
इनके अतिरिक्त अष्टाग हृदयकार ने दुग्ध व मृत्र को भी विरेचन कहा है | 
चरक संहिता--विमान स्थान अध्याय ८ व सूत्र स्थान भ४ योग फिट व अख्ाय 2 व सत्र स्थान जे ४ मे ते प्रथम 


अ. में मूलिनी व फलिनी का विभाजन है । 
सुश्नुतसू अ ३८ व ३९ में सामान्य गण व सशोधन गण का विवरण है। 


अष्टांग हृदय सें--विरेचन द्रव्य का विवरण सूत्र अध्याय में मिलता है। 
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इस प्रकार गणों में लिखित औषधियों का विवरण मिलता है। इनके 
अतिरिक्त कई द्रव्य है जो कि विरेचन कर्म कराते हैं और उनका विवरण इन 
गणो में नही आया है । इनको प्रकरण के अनुसार हम आगे देंगे । 

विरेचन फर्स व उसके भेद--आयुर्वेद के साहित्य मे जितनी संज्ञायें इस 
सबंध की मिलती हैं उनमे उचित विभाजन किया जाय तो निम्न कार्य 
क्रम बनते हैं। १. मृदु विरेचन २. मध्य विरेचन ३, तीक्ष्ण विरेचन । 

इन' तीचो का पुन दूसरे दृष्टि कोण से विचार करे तो क्रिया के आधार 
पर निम्न क्रम बनते है। 

१ अनुलोमन व सर २ स्सन ३. भेदन ४. विरेचन' ५. तीक्ष्ण विरेचन 
या पित्त विरेचन ६ लवण विरेचन । 

इसके अतिरिक्त ऋतु, काल व शारीर के आघार पर कई सज्ञायें मिलती 
हैं इनका वर्गीकरण इस रूप में करते हैँ । 
ऋतु फाल के आधार पर 

१ भ्रीष्मकाले विरेचनम्‌ २ वर्षाषु विरेचनम्‌ ३. जरूदात्ययविरेचन । 


शारीर क्रम पर--सुकुमार विरेचन, ईइवराणा विरेचन, निरपाय विरेचन। 

स्थानीय विरेचन--१ उदर विरेचन २. पक्‍वाशय,विरेचन । 

द्रव्य भेद से विरेचन भेद--१. स्तनिग्ध विरेचन या स्नेह विरेचन 
२ रूक्ष विरेचन । 

सामान्य क्रिया के रूप सें--१. पुरीष भेदी या विट्‌ मेदी २. विरेचनोपग। 

इस प्रकार के विचार व भेद इससे दिखाई पडते हैं। आधुनिक काल मे 
भी विरेचन के दो ही प्रधान भेद मिलते हैं यथा-- 

१. मृदु विरेचल २ तीक्ष्ण विरेचन । 

इस प्रकार के मेदों की कल्पना का कारण विभिन्न दृष्टि कोण से वस्तु व 
क्रिया का ज्ञान होना समझा जाता है. इस विषय का प्राचीन अध्ययन बहुत 
महत्वपूर्ण है । 

इंतिहास--ईसवीय सन्‌ से कई सहस्न वर्ष पूर्व भारतीय चिकित्सको ने 
भारत मे औषधियों के कर्म व गुण का अध्ययन किया था और उनका विशद 
विवेचन भी किया था। वैदिक काल से लेकर निघटु काल. तक इस' विरेचन 
कर्म का अध्ययन करके तब विशेष विभाजन कर्म का किया था| वैदिक काल 
की औषधियों मे इसका सामान्य विवरण मिलता है। किन्तु सहिता काल मे 
इनका प्रयोग व विविध रूप से प्रयोग दिखाई पडता है। शरीर भेद से सुकुमार 
विरेचन, सामान्य विरेचन व कोष्ठ भेद से मृदु मध्य व तीक्षण विरेचन तथा 
विभिन्न ऋतु मे विरेचन के क्रम से वर्षा, ग्रीष्म व शीत ऋतु मे विरेचन के 
ईैव्य वे कर्म का अव्ययन किया था। इसकी विधि इनकी व्यापत्तिया और 
ऊना परिभाजन के क्रम का भी अध्ययन किया था और पुन. वस्तु के मूल का 
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विरेचन, फल विरेचन, त्वक्‌ विरेचन, रज विरेचन व क्षीर विरेचन आदि तक 
का अनुशीलत किया हुवा पाते हैं। निघटु मे तो प्रत्येक द्रव्य के अध्ययन' का 
क्रम था अतः यह विवेक अधिक पल्‍लवित हुवा था और आज तक यह विचार 
चल रहा है जिसका आधार भी यही है। चरक, सुश्रुत व वाग्भट ने इसके 
गण बनाये व क्रम निर्वारण किया। यहा तक कि किस किस रोग में इसका 
प्रयोग किया जाय और किस रोग मे न किया जाय यह भी बतलाया था। 
अत. विरेचन कर्म का अध्ययन विशेष रूप मे किया गया था । अन्य चिकित्सा 
पद्धतियों पर विचार करते हैं तो ज्ञात होता है कि यह साहित्य ईस्वीय सन्‌ से 
पूर्व सामान्य रूप में ज्ञात था। सबसे पहले प्लेटो ने इसका उल्लेख किया था। 
हिपोक्रेट ने इसके कर्म को एक पक्षी से सीखा था। यह यूनानी चिकित्सा के 
इतिहास से ज्ञात होता है। वुकरात या हिपोक्रेट के विचार धारा वाले हर 
एक रोग में विरेचन देते थे और अन्य विरेचक ओऔपधि के ज्ञान के अभाव 
में जतूृन का तेल ही व्यवहार मे अधिक आता था। विशेप रूप में १९ वी 
शताब्दी में इसका अध्ययन हुवा और विशेष रूप से इन पर विवेचन किया गया। 
मिश्र देश मे भी चिकित्सा में विरेचन का प्रयोग होता था। इस रूप में 
जितना यह कर्म भारतीय चिकित्सकों को ज्ञात था उतना इनका ज्ञान प्रौढ 
नंथा। विशद विवेचन के आधार पर भारतीय विरेचन कर्म का विज्ञान 
अधिक प्रीढ था । 
सामान्य रूप से विरेचन देने के कर्म मे स्नेहत का विशेष महत्व था और 
आज भी है । इसके बाद सीधे विरेचन न करा कर विरेचनोपग कर्म का प्रयोग 
पहले करते थे । फिर कोणष्ठ की परीक्षा करके तब मुदु, मध्य व तीक्षण 
विरेचन का उपयोग करते थे । 
इसके अतिरिवत निरुपद्रव विरेचन का भी व घनी मानी पुरुषों के कोष्ठ 
का अध्ययन करके वैसा ही विरेचन कराते थे । 
इस प्रकार भारतीय चिकित्सक विरेचन की क्रिया का उपयोग सबसे 
पहले से जानते थे। फिर देखते हैं कि इन्होने अनुलोमन, खसन, विरेचन 
भेदन ऐसा विभाग करके उचित परिभाषा बनाई । इनकी औषधियों के गण 
निर्माण किये । इनसे होने वाली छाभ हार्नि का भी लेखा जोखा किया। अत'* 
इस विषय में कोई भी क्रम अवद्येष न रह गया। इसका विवरण हम भागे देने 
का क्रमशः विचार उपस्थित करेगे । 
अधः काय संशोधन- 
सामान्य रूप से अधोभाग सशोधन के प्रधान' चार भेद है। यथा-- 
१. अनुलोमस. इनको पुन दो प्रधान भागो मे वाटा जाता है । 
२ ख्सन १, सामान्य विरेचक २ तीज विरेचक 


३ भेदन सामान्य विरेचन' मे अनुलोमत व खसन बाते है और 
४,  विरेचन विज्ञेष विरेचन मे मेदन व विरेचन आते दूँ । 
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हर प्रकार के विरेचन का अपना अपना क्षीत्र होता है और उन्तका कार्य 
विशिष्ठ रूप से शरीर के विभिन्न स्थानों पर कार्य करके सपादन करना होता 
होता है। इनका विवेचन आगे परिभाषा सहित करेगे । 
अनुलोमन-१. इत्वापाक॑ मलाना च भित्वा बधमधोनयेत्‌ । 

तच्चानुलोमनं प्रोक्‍त यथा प्रीकता हरीतकी | 
ल्ंसनम्‌ू- २. पक्‍तव्य यदपक्‍त्वैवडिलण्ठ कोष्ठे मलादिकम्‌ । 
नयत्यधः स्रसन॑ तद्यथा स्थात्‌ कृतमालकः । 
भेदनम्‌ू- ३े. सलादिकसबद्ध वा बद्ध॑ वा पिडितं मे । 
भित्वाष्घ: पातयति तद्भेदन कटुकी यथा। 
विरेचनस्‌- ४. विपवव यदपक्‍्व वा सलादि द्रवता नयेत्‌ । 
रेचयत्यपितद्ज्ञेय॑ रेचन त्रिवृता यथा। 

ऊपर की परिभाषा के आधार पर यह स्पप्ट कहा जा सकता है कि 
१. अनुलोसन-उदर की पाक क्रिया पर बिना बाधा डाले मलू वध को भेदन कर 
के मल का अधोनयन करता है। 

२. ख्सन--यह पाचन क्रिया पर प्रभाव डाल कर पकतव्य को बिता 
पकाये निकाहू कर भल बध को तोड़ कर अधोनयन करता है । 

३. भेदत--मेदन से प।चन क्रिया का अवरोध, शोषण क्रिया में वाधा, 
अबद्ध व बद्ध मल का निकलना, वध मेदन करना व आत्र की पुरस्सरण क्रिया 
को वढाना और बल पूर्वक मल का गुदा मार्ग से निकालना । 

४ विरेचन--विरेचन मे_ पाचन क्रिया का रोध, जोपण क्रिया के! 
रोध, इलेष्मल कला से स्राव उत्तेजन पूर्वक करना व आज्िक कला से क्लेंदक 
ब्लेष्म का निकालना, द्रवत्व वृद्धि करना व आत्र की पुरस्सरण क्रिया बढाना वें 
जोर से रेचन करना । यह कार्य होते है । 

इस प्रकार देखा जाता है कि मृदु विरेचन मे पाचन क्रिया पर विधात 
नही होता या मामूली होता है और क्रिया हो जाती है। विरेचन में पाचन 
कर्म, श्रात्र के शोषण कर्म, आत्र की पुरस्सरण गति मलाशय की क्रिया पर 
प्रभाव पडता है और तब रेचन होता है । 

विरेचक ओऔषधियो का कसें--अत स्पष्ट है कि विरेचक ओऔपधियाँ 
आमाणय, पक्‍वाशय, क्षुद्र मात्र, वृहदात्र और मलाशय के ऊपर प्रभाव डालती है 
ओऔर क्रमश निम्न कार्य विघात होते है । 

१. पाचन कर्म विधाता ३ आत्र की पुरस्सरण गति बढाना 
२. शोषण कर्म विधात ४ द्रवत्व की वृद्धि करना तब विरेचन 
करना आदि आदि । 


चरक ने इसको वहुत ही स्पप्ट रूप मे विवेचन करके कल्प स्थान में 
भपना विचार दिया है। 
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इनको हम चरक के बब्दो में निम्न प्रकार से प्रकट कर सकते है। यथा- 
विरेचन औपधिया बरीर पर द्विविध प्रकार से कर्म करती है। यथा-स्थानिक 
4,069) २, सर्वागिक (४७9७9) । 
फाय संशोधनम्‌--स्थानिक व सर्वांगिक कर्म को निम्न प्रकार से लिखा 
गया है । 
द्रव्य-+-उणष्ण, तीदण, व्यवायी, विकाशीन्यौषधानि स्ववीर्येम्य 
१. हृदय सुपेत्य-- (हृदय व मस्तिप्क पर सीधे प्रभाव डालना) 
२. धमनीरनुसृत्य स्पृूलाणु स्नोतोम्य. केवल शरीर गत दोष सघातम्‌ । 
(सूक्ष्म व अण्‌ स्रोतों पर प्रभाव डालना व सपूर्ण शरीर गत दोष को निकालने 
की चेप्टा करना) 
३ श्ाग्नेयत्वाद्‌ विष्पदयति (आग्नेय गुण के प्रभाव से श्लेप्मल कला से 
ज्ञाव कराना ) 
४. तेक्ष्यात्विच्छिदति (तीक्षणता से शरीर दोप. को विच्छेदन 
करना आदि ) 
५ सलिल पृथिव्यात्मकत्वात्‌ अधोभाग प्रभावात्‌औषधस्प अध प्रवतंते। 
अधोग कर्म करना और रेचन कर्म मे सहायक होना आदि । यह सब 
क्रियाये इतनी स्पप्ट है कि जिनके विषय मे विवेचन करना वडा ही सरल है । 
ऊपर के उद्धरण में स्पष्ट रूप से सारे कर्म का विवरण दिया गया है । 
वह इस रूप में प्रतिफलित है कि वात सस्थान पर प्रथम असर करना, उसके 
बाद रस वाहिनी व रक्‍त वाहिनी पर प्रभाव डालना | उष्ण क्रिया से क्षोभ 
करना, आम पक्‍्वाशय की कला से रसस्राव कराना, मल का वध पुरस्सरण 
गति से तोडना, आमाशय की क्रिया वढ जाना, भआात्र की क्रिया बढना, अपान 
क्रिया द्वारा मठाणय की क्रिया वढाना व मलाशय से बलपूर्वक मल का निकालना | 
- इस प्रकार चरक के मत से मल विरेचक औपधि किस प्रकार कर्म करती 
है यह स्पष्ट हो जाता है । अब हम क्रमश एक एक का विवेचन करेगे । _ 
विरेचक प्रभाव औषधि किस प्रकार करती है-- 
१ भोजन में शोषित न होने वाले द्रव्य की मात्रा बढा कर, पुरस्सरण 


की क्रिया भे उत्तेजन लाकर के । 
२. आतो के जलीयाश के शोषण को रोक कर | 


३. क्षद्र आत में क्षोभ उत्पन्न कर के प्रत्यावरतितः कर्म को बंढाकर 
और पुरस्सरण कर्म की वृद्धि करके । 

४ आतो पर सीधे प्रमाव डाल कर के साम्वेदनिक नाडी मछल पर 
प्रभाव डाल कर । 

विरेचन देने की सामान्य आवश्यकता--- 

१ प्रधान रूप से मलावरोध कम करने के लिये। भातों से मर 


निकालने के लिये । ह 
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२ शोथ कम करने के लिये, (शरीर से जलीयाश कम करने के लिये) 
३. रक्‍त चाप को कम करने के लिये । 
४. ज्वर आदि कई रोगो को दूर करने के लिये। 
५. शरीरस्थ विष व अन्न के विषाक्त प्रभाव को कम करने के लिये । 
अत निम्न रोगो मे भी विरेचन देने की सम्मति है। किन किन रोगों में 
विरेचन करना चाहिये । 
अनुलोमन व सर लेग्जेटिब्स--(7,879/४768) 
अनुलोमन-इसके पर्याय अनुलोमन व सर मृुद्धु विरेचन, मुल्य्यन (यूनानी ) 
परिभाषा--जो द्रव्य उदर मे जाने के वाद मल को कुछ ढीला कर के 
निकाल देती हैं उन्हे अनुलोमन कहते है । यया--- 
कृत्वापार्क मलानां च॑ भित्वाबंधमघोनपेत्‌ । 
तच्चानुलोमन प्रोक्‍्त यथा ज्ञेया हरीतकी । शा० 
सुश्रुत--सरोध्नुलोमन प्रोक्तम्‌ | सु० सू ० ४१ 
परिभाषा से स्पष्ट है कि वह द्रव्य अनुलोमन है जो कि पाक को कर के 
उनके वध को ढीला कर के महू को अधोभाग से निकाल दे । 
द्रष्य---चरक ने जिन द्रव्यों को विरेचनोपग लिखा है वह सब की सब 
मृदु विरेचक हैं। यथा--- 
विरेचनोपग--द्वाक्षा, गभारी, फल, हरीतकी, आमलरूक, विभीतक, छोटी 
बेर, बडी बेर, पक्‍्व पीलू फल, पक्‍व फालसा, कर्कंधू, राजबदर । 
अन्य व्रव्य--पके सेव, पकी नास पाती, इमली, अजीर, भआहलूबुखारा, 
इ्लेष्मातक, उन्नाव, अमरुध, गुलाब के फूल, कासनी, त्रायमाणा, वास्तुक बीज, 
वच, पटोल, स्वरस, कारवेल्लक, इसवगोल । 
तेल--एरड तेल, अतसी तैल, जैतून का तैल, बादाम का तैल । 
यूनानी वैद्यस मे जो विचार किये गये हैं वह विभिन्न दोष के छ्लिये 
विभिन्न प्रकार का है। यथा-- 
इलेष्स पाचक सुंजिस--मुजिस की वह परिभाषा है जो कि विरेचनोपग 
की है। यथा-- 
मुंजिस--वह द्रव्य जो दोष को सघात भिन्न कर के पतले को गाढा या 
गाढे को पतला करके निकाल दे मुंजिस कहलाती है (दोषमृदुकरण) 
इलेइस पाचक--मधुयष्टि, अजीर, सौफ, अलसी, लिसोढा, सिकजवीन, 
वालछड, उन्नाव, गावजवा, शतपत्नी, मुनक्‍्का । 
पित्त पाचक--तरबूज का रस, त्रपुस स्व॒रस, कुष्माड स्वरस, आलू- 
इैतारा, इसवगोल, इमली, कासत्ती पत्र, पारकी के बीज, लोणिका या कुलूफा 


के वीज, खरवूज व तखूज के बीज, शुक्त-शाकर, पित्त पापडा, नीलोफर, 
कमल पुष्प, काकमाची | 


वातदोष पाचक या मुंजिस सोदा--मधुयष्टि, पित्त पापडा, हसराज, 
जतपुष्पा, यवास-शर्करा, इलेप्मातक, उन्नाव, गोजिह्ला या गावजवा आदि ॥ 

विरेचनोपग का ठीक यूनानी शव्द--मुलुय्यन है -इसका अर्थ 'मल- 
मार्दव-कर' है | जो द्रव्य आत के मल को मुलायम करके निकालने मे सहायक 
होते हैँ उन्हे मुलययन कहते है । 

विरेचन गब्द के लिये यूनानी मे मुसहिल अथवा सारे शरौर से दोष 
निकालने वालू द्रव्य माना जाता है। 

क्रिया--इस वर्ग के द्रव्य सामान्यतया भात में अत्यल्प प्रभाव डाल कर 
मल सारक होते हैं । इनका कार्य निम्न होता है। 

१. आत पर प्रभाव डाल कर सामान्य गति वृद्धि करता व मल 
ढीला करना । 

२. मल ढीला होने पर मलाशय की क्रिया पर सामात्य प्रभाव डाल 
कर मल त्याग मे सरलता पैदा करना । 

इनमें मधुर रस वाली औषधिया अधिक होती है । यह अपने स्निग्ध गृण, 
पिच्छिलता के कारण ज्योषित नहीं होती। आतन्र व तत्स्थानीय' पेशियों 
पर भार व दवाव डालती हैं और थोडा उत्तेजन मे प्रभाव डालती है 
मल निकालती है | यया--मुनक्का, अजीर, फालसा, आरमग्वध, इगभारी फल 
दूध, घृत, इक्षुरस । 

२. मधुर व अम्ल रस चाली औषधिया--यह स्निग्धता व तरलूता की 
वृद्धि करके आत की शोषण क्रिया पर प्रभाव डालती है। द्रव अधिक निकाल 
कर मार्दव पैदा करती है । गाढा मल पतला होकर सरलता से निकल आता 
है । यथा--इमली, आल्बुखारा । 

३. पिच्छिल औषधिया--आत्र में जाकर स्निग्धता व पिच्छिलता पैदा 
करती हैं। शोषण पर प्रभाव डालकर स्थानिक चिकक्‍्कणता पैदा कर के मल 
मात्रा वद्धि व निप्कासन' के लिये उत्तेजन' करती हैं। यथा-+-इलेष्मातक, 
ईसबगोल, मार्तीक तैल या (पराफीन) एरड तेल, जतून का तेल । 

४, मधरास्ल फषाय रस वाली ओऔषधियां--स्निग्धता द्वव वर््धनता व॑ 
कषाय रस की होने से शोषण पर प्रमाव डालती है और मर की मात्रा बढ 
जाती है और मल निकलता है । यया--हरीतकी, आमलछा, विभीतक, विल्व 
फल आदि । 

इस प्रकार देखने मे आता है कि यह औषधिया अपने विभिन्न गृणो के 
कारण अपना विभिन्न प्रभाव डाल कर के अपना अपना कार्य करती है। ठीक 
इसी प्रकार के विचार आधुनिक चिकित्सकों के है । किन्तु इतने दूर तक विचार 
नही किया जाता । वह सामान्य रूप से लेग्जेटिव अर्थ मे मामूली मर निक्रालने 


वाली औषधि मानते है । यथा--- 
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अर्थात्‌--मृदु विरेचक द्रव्य स्तामान्यत वह है जो कि सामान्य रूप से 
घर में पाई जाती है या आहार का अब होती है जैसे काष्ठौज़ या सेल्यूलोज 
जो कि सरलता मे शोपित नही होती और हल्ते स्वरुप मे मल के भाग को 
वढा देती है व आत की गति में वृद्धि सामान्य रूप में करके पेट को साफ 
करती है | मजूमदार 
अत सामान्य रुप से अनुलोमक औपधि वा प्रयोग आत के भीतर न 
पचने वाले पिच्छिलता पैदा करने वाठे, स्निग्बता पैदा करने वाले व अपने 
प्रभाव से सामान्य रूप से आत की गति बढ़ा कर के मल का भार बढाती है 
जिससे मलाशय पर प्रभाव पडता है और मल त्याग हो जाता है। सुश्रुत ने सर 
यह सज्ञा दी है। सुख विरेचन, मृदु विरेचन यह शब्द इसके लिये आये हैं । 
खंसन-सिम्पल परगेंटिव्स-- 
पर्याय--लसन, ख्सी, मृदूं विरेचक, ओधनम्‌, सरम्‌, सरणम्‌, सुखविरेचनम्‌ | 
निष्पत्ति जस शब्द ख़सु अध पतने” इस धातु से बनने के कारण 
पतनात्मक कार्य का वोबक है । 
परिभाषा--- पक्‍तव्य॑ यदपकक्‍त्वैव दिलिष्ड कोएडे मलादिकम्‌ 
तयत्यधः ख्ंसन तद्‌ यथा स्थात्‌ कृतमालूकम्‌॥ णा० 
अर्थात्‌--जो द्रव्य उदर मे प्रयुक्त होने पर कोष्ठ में के छगे मल को जो 
कि पचने वाले होते है उनको बिना पकाये ही बाहर निकाल देते हैं । उसे ख्लंसन 
कहते हैं । यया---अमलतास । 
क्रिया--लसन द्रव्य महा्नोत्स मे अनुलोमन से तीज कार्य करते हैं | यह 
ह्ेव्य पाचन सस्थान की पाचन जिया में विधात डालते हैं और पचने वाले द्रव्य 
जो महाञ्लोत्तम मे होते है उनको बिना पचे निकालने की चेष्टा करते हैं | अत 
पाचन कर्म में विघात पहुचाते है । पाचन फर्म मे अन्न का सूक्ष्म विभाजन व 
अन्त सघात को भेदन द्रव्यान्तर रूप घारण करना व श्ोपण सम्मिलित है। 
अत. इन क्रियाओं पर विधातक असर पडता हैं। वद्ध या अवद्ध मल का 
निस्सारण करना आत को पुरस्सरण गति पर असर डालना और अधोनयन 
केम करना यह सव इसमे सम्मिलित है। 


हब्य का संमठन--भ्राय. इस कर्म वाले द्वव्य आप्य व पाधिव महामूत 
प्रधान होते हें । 
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द्रव्य संग्रह---अमलूतास, सनाय, एलवा, कम्पिल्क, गोरोचन, रेवद 
चीनी, अस्लिका । अम्ल वेतस, सुरजान, श्वेत निशोथ | चाक्षुप, बिल्वफल, 
गुलाव के फूल, गुलकंद, त्रायमाणा, अपराजिता, त्रिफला, कालमेघ, वरुण, घृत, 
मक्खन, दुग्घ आदि । 

तेल--एरण्ड तैल, मार्तीक तैलू, जैतून का तेल, अतमी का तैल । 

आसब अरिण्टों में--धातू अरिष्ट, अमयादि क्‍्वाथ, रास्नादि क्वाथ, 
अमलतास की अवलेहिका । 


असलतास की अवलेहिका--- 

योग--परिपक्‍्व अमलरूतास लेकर निंव्‌ के रस' मे भिगो दिया जाता है 
रात मर रहने के बाद उसको प्रात काल मसल कर कपडे से छान करके उसमे 
यथानुभव शर्करा व अल्प काला नमक मिला कर पकाते है। यह गाढ़ा हो 
जाता है तब अवलेह की तरह श्तोले की मात्रा मे चाटने पर साफ मल लगता है। 
स्वाद में भी चटनी की तरह होने से रुचियुर्वक हर प्रकार के रोगी बाल, वृद्ध 
व राजमान्य व्यक्ति खाते है, शरीर की मात्रा व गठत के अनुसार मात्रा 
बढ़ाई जाती है | जैसा कोष्ठ हो वसा ही मात्रा का क्रम होता है । 

त्रिवतावलेह--एक पाव त्रिवृत का चूर्ण । अमलतास का छना गूदा 
१ पाव। निबू का रस ४० तोला। शर्करा १ सेर। काला नमक २ तोले । 

विधि--निवू के रस में अमलतास' को भिगों करके मज्जा को कपड 
छान कर लिया जाय। फिर शकरा की चासनी करके इसमे अमलतास का 
गूदा डाल करके निशोथ व काला नमक डाल कर के फिर चासनी भाढी कर ली 
जाय तो अवलेहवत्‌ वन जाता है और वह आसानी से चाटने योग्य तथा देर तक 
रखने योग्य बन जाता है और प्रयोग मे सौकर्य होता है । 


सात्रा-१ से २ तोले तक। 
गुलकंद--१ से रे तोले तक प्रयोग करने पर ख्रसन' कर्म करता है । 


भेदनसू-- 
पर्याय--मेदनम्‌, भेदी, पुरीष भेदी आदि। 
प्रिभाषा--जो द्रव्य शरीर मे जाकर वद्ध मल या अबद्ध या गाढे 
पिंडित मर के बध को तोड करके पतला बना कर बाहर निकालता है वह भेदन 
कहलाता है | यथा--कंदुकी | यथा-- 
मलादिकमबद्ध वा वद्धं वा पिडित सले । 
मित्वाघ पातयति तत्‌ भेदनं कदुकी यथा | शा० 
ऊपर की परिभाषा शाज्भुंधर की हे । प्राय यह ठोक बैठता हैं। इसमे 
निल्‍्त क्रिया होती है । यया--१- पावन क्रिय्रा पर विधात २. शोपण क्रिया पर 
विधात ३ आंत की निर्मेमन क्रिया पर प्रभाव ४. आत की कलाओ से रस 
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नि'स्यदत कराना ५ वेगपूर्वक मठ को निकालना आदि यहू सब फ्रियाये 
ही मिलकर भेदन कराने में राहायऊ होती हैं । 

द्रव्य--मेदन वर्ग भें बहुत सी औषधियों का ग्रह शास्त्र में मिलता है । 
चरक ने भेदनीय गण ही पृथक छिसा है। युत्रुत ने ध्यामादि गण का 
मेदन बतलाया है । उसके अतिरिक्त बहुतगी औपनयिया है जो कि इस गण 
में भाती हैं । 

भेदनीय गण--निशो व, अर्क क्षीर, एरढ, कलिहारी, देती, चिस्रक मूल, 
करज, गखिनी, कटुकी व स्वर्ण क्षीरी । | 

इयामादि गण--र्वेत निशोथ, काऊछी नियोव, महाद॑यामा, दंती, शसिनी, 
तिल्वक, कम्पिल्कक, महानिम्ब, पूग, महादती, इन्द्रायण, अमलतास, काटा करज 
घृत करज, हरीतकी, सप्तला, सेहुड, विधारा, स्वर्णक्षीरी आदि १९ भीपविया 
है जो कि इसमें गिनाई गई है । 

इस प्रकार से देखने मे आता है कि मेदन गण में बहुतसी ओऔदयधियों का 
समावेश किया गया हैं। विरेचक व भेदक के केवल क्रिया की उम्रता मात्र का 
भेंदत जो कि प्राचीन आचार्य मानते है । द्वव्यो मे धोशसा फक॑ होता है । 

क्रम--मात्रा मे इनका प्रयोग इन सब क्रियाओं को करता हैँ और 
बलपूर्वक मल का भेदन कर के मल निष्कासन करता है यही इसका क्रम है । 
यह औषधिया प्रयोग करने पर पाचन का विदात करके पके अधपके सबको 
ही जो कि स्लोतस में होते है प्रभाव डालती है । 

भातों की पुरस्सरण गति बढ जाती है और द्रव भी अधिक निकलता है। 
वेगपूर्वक मल का नि सरण कराने के कारण इनको मेंदन की सज्ञा मिली हुई है। 

इस प्रकार अष्टाग हृदय मे भी इनके गण और क्रिया का उल्लेख है । 
विरेचक ओऔषधिया--- 


पर्याय--विरेचनम्‌, तीक्षण विरेचनम्‌, रेचनम्‌, तीत्र विरेचनम्‌ आदि | 

परिभाषा-- विपक्व यदि पकक्‍्वें वा मरूादि द्रवतां नयेत्‌ । 
रेचयत्यपि तज्जेय रेचनम्‌ त्रिवृता यथा ॥। 

अर्थात्‌--जो द्रव्य विपक्व व पक्व मर को पतला करके वेग पूर्वक 
निकलती है वह रेचन या विरेचन द्रव्य कहलाता है। 

क्रिया--इस औषधि का प्रभाव आमाशय व पकवाशय दोनों की क्रिया पर 
पडता है। यह पाचन कर्म मे विधान डालते है। अपनी तीक्ष्णता व उगता के 
कारण आत की इलेप्मरू कला से द्रव का निष्कासन अधिक मात्रा मे करा कर 
द्रव की मात्रा बडा देते है और मरू को पतला करते हैं। आत्र की गति बढा 
करके वेग पूर्वक मल को निकाल देते है । इसका कार्य बहुत उम्र होता है। भेदन 
की अपेक्षा इसका कार तीब्र होता है और वेग मी तीत्र होता है । 
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इसके कई भेद होते हैं। विरेचन शब्द तीव्र विरेचन के लिये ही प्रयुक्त 
हुवा है जिसमे द्रव मल निकलता है | इसमे कई भेद हो सकते है। यथा-- 
१ अधिक द्रव विरेचक २, पित्त विरेचक ३ इलेप्म विरेचक 
पित्त विरेचन भी यूनानी मत से दो प्रकार के भेद है । 
१ पीत वर्ण के मल विरेचक २. कृष्ण पीत वर्ण के मल विरेचक 
व्रव्य विरेचक वर्ग--१. त्रिवृत, २ दती, ३ द्रवती, ४ आरम्वध, 
५. तिल्वक, ६ स्तृही, ७. सप्तला, ८ शखिनी, ९ नीलिनी, १० त्रिफला, 
११, कम्पिल्‍क, १२ वचा, १३ इन्द्रायण, १४ स्वर्ण क्षीरी, १५ छता करज, 
१६ समुद्र फल, १७ दती बीज या जयपाल, १८ देवदाली, १९. जीमूतक 
२०. श्यामा त्रिवृत । 
पित्त विरेचक-- 
१ रस कर्पर, २. जैलप या जलापा हरड, ३. एलवा, ४. श्यामा 
निशोथ, ५. यास शर्करा ६ सनाय, ७ ककुष्ठ, ८. मृद्दार झख, ९ कदुकी। 
गाढ़ पित्त चिरेचक--इसमे मल का रग गाढा, कृष्ण वर्ण का होता है । 
इन्द्रायण, उशक नामक गोद, बडी मात्रा मे त्रिफला, कालादाना, जमालगोटा। 
इलेष्प विरेचक--निशोथ, जयपाल, सुधा चक्रमर्द, कम्पिल्लक, वायविडग, 
जैलूप, काला दाना, सातला, रेवंद चीनी, मदन फल आदि | 
श्यामादि गण--सुश्रुत ने श्यामादि गण को विरेचक बतछाया है | इसको 
पूर्व में लिख आये हैं। वाग्मट ने विरेचक गण लिखा है यथा-दती, त्रिवृत, 
धिफला, इन्द्रायण, स्नूही, शखिनी, तिल्वक, नीलिनी, आरग्वध, कम्पिल्लक, 
स्वर्ण क्षीरी, दुग्ध व मूत्र । 
सुश्रुत ने अधो भाग हर में ३१ औषधिया लिखी हैं जिनमे ऊपर की 
औषधियों के अतिरिक्त मेषश गी, कटभी, द्रवती, पाटला ज्योतिष्मती, वृद्धदारक, 
» कुणा, कास, चित्रक, महानिम्ब, चिरविल्व, अकें आदि अधिक लिखे हैं। इनको 
यथा स्थान देखना चाहिये । यह प्राय विरेचक हैं। इस प्रकार विभिन्न प्रकार 
से विरेचन के अर्थ में आने वाली औषधियो का विवरण मिलता है । 


लावणिक विरेचन--- 

। आयुर्वेद मे लब्ण के विरेचनों का विवरण कम मिलता है। जो कुछ हैं 
घह विरेचन के अर्थ मे लघु विरेचन या खसन का कार्य करते हैं। इनमे प्रधान 
निम्न हैं । 
सैधव लवण, सामुद्र रऊवण, काड लवण, पत्र लवण, अर्क लवण, नारिकेल 
लवण व क्षार के योग । कारण--छवण विरेचन उत्तम विरेचक नहीं होते । 
सामान्य अनुलोमन या खसन की तरह का कार्य करते हैं। एक दो वेग छाकर 
पेट साफ कर देते हैं। यही कारण है कि आयुर्वेद मे इनका स्पष्द विवेचन व 
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योग अधिक नहीं मिलते । इन लवण के योगो मे कई एक का प्रथोग किया जाता 
है । आधुनिक विचारक भी इसी प्रकार के विच्यर रखते हैं । यधा-- 
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साराश यह है कि ये सैलाइन विरेचक पेट को साफ नही करते । इनका 
प्रयोग कुछ चिकित्सक व्यवहारात्मक रूप में प्रयोग करते हैं। अतः अन्य 
वानस्पतिक या पारदीय लवण का प्रयोग करना उच्चित माना जाता है । 

लवण के विरेच्न व्शिप अवरथाओ मे प्रयुक्त होते है और लाभ दायक 
माने जाते हैं। यथा-- 

१ यक्तत के रोग २ प्छलीहा के रोग । 

इनसे जब विवध नियमित रहने छूगता हैं तव अर्क लवण, ना(रिकेल लवण 
का श्रयोग करते हैँ। यह लवण विना यक्षत व प्लीहा को उत्तेजित किये हुवे ही 
सामान्य विरेचन करा देते हैं। इसके लिये भी वड़ी मात्रा का प्रयोग करना 
पडता हैं । कभी-कभी आमवात से भी इसका प्रयोग देखा जाता है । 

२ इसके प्रयोग से जातो की जोपण शविन में रुकावट होकर भीतर के 
द्रव्य का संग्रह भ्रधिक होता है और यह महात्नोतसीय द्र॒व्यों के साथ मिलकर 
पतला मल त्याग कराता है। यदि आतो में मरू त्याग की शक्ति न हो तो मल 
त्याग भी नहीं होता। अत लावणिक विरेदन से दस्त आ ही जायेंगे यह 
निद्ितत नहीं कहा जा सकता । 

रे. ऐसी दशा मे जव व कि यह शोषित हो जाते हैं और रक्त मे मिल 
जाते हूँ | रेचन के बदले मूत्र की वृद्धि हो जाती है| पुराने विवंध के रोगियों 
में इससे लाभ होने की समावतता कस होती है । 

वास्तव में छावणिक विरेचन आतो की यात्रिक क्रिया को वढा देते हैं 

और शोपण रोककर के मल क्लिन्न कर के सरण ज्िया कराते हैं। हा इनसे 
वेदना व उत्तेजना नही होती अत. शोषण रुकने से भार की वृद्धि हो जाती हैं। 
इंसस जात की दीवाल पर बअसर पड़ता है। भात की आकुचन व प्रसारण की 
गति में वृद्धि हो जाती है। अत बढ़े तरल द्रव्य बहदंत्र मे प्रविष्ट होते हैं और 
सम उत्तेजन बढाते हैं और मल त्याग की प्रवृत्ति पर प्रभाव डालकर झीघ्र 
मल निर्गम होता है । 

कमी-कभी गति के ऊपर प्रमाव पडकर घने छूवण द्रव शीघ्र नही 
वुल्ते और द्रव वृद्धि करके बार वार मर त्याग कराते हैं तथा घटो निर्केलने 
में समय झग जाता हैं । तव क्रिया और भी बढ जाती है । जव कि कोई रासा- 
यनिक रूवण कम घुलनणील होता है | रवण विरेचनो से शरीर का तापमान 
परादस्था में कम हो जाता है । लगातार लावणिक विरेचन से आदत हो जाने 
पर शोपण की गति में कमी आकर शरीर सार कम हो जाता है। 
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इनका शिरा द्वारा प्रयोग विरेचन न करके मूत्रक क्रिया करता है| यह 
विचार आधुनिक लवण विरेचनों के है ।यथा--सोडियस सल्फेंट, सोडियम 
फास्फंट, सोडिय्ंस व पोटेशियम टारट्रेट तथा भेग्नेशियस सल्फेट आदि । 
अर्क लवण--उदर के रोगों मे एक व दो तोले की मात्रा मे देने पर 
सारक प्रभाव करता है। मृदु कोष्ठ वालो मे तीन या चार दस्त ला देता है । 
यह यक्ृत को उत्तेजित नही करता । प्लीहा को भी उत्तेजित नहीं करता । 
पित्तल्लाव बिना कराये ही सारक प्रभाव करता है। क्योकि इसमे अकंपत्र 
स्वरस का ही प्रभाव रहता है । क्षीर का नही । 
,.नत्तारिकेल लवण--पैत्तिक शूल मे पित्त वाहिनी प्रणाली की शोफावस्था में 
या क्रिया हानि में छाम दायक होता है। पित्त ज्ञामक व स्रोतस से द्रव सरण 
करा. कर पित्त प्रवाह को होने देता है । अत वेदना बद हो जाती है। 
कांड लवण व पत्न ऊवण--सुश्रुत के काल मे इनका प्रयोग आध्मान और 
विवध भेदन के लिये किया गया है । उदरशूल व वात व्याधि मे भी प्रयोग है । 
किन्तु इनका प्रयोग दो तोला या तीन तोले की भात्रा से गाढा घोल बनाकर 
प्रयोग करने पर लाभ प्रद अनुलोमन व वात सशमतन की क्रिया करता है| इसके 
प्रयोग से आध्मान कम हो जाता है । 
कल्याण रलूवण--यह कई द्रव्यो के क्षार के साथ सिद्ध रूवण है। यह 
उत्तम अनुलोमक व आध्मान हरुव वातहर है। किन्तु इसकी मात्रा बडी 
होनी चाहिये। | 
सुश्रुत ने इनके प्रभाव का कारण निर्म्त दिया है । 
विस्यदनाच्चुष्ण भावाच्च दोषाणा च विपाचनात्‌ । 
संस्फार पाचनाच्चेदं वात रोगेषु शस्यते | सु.वा चि. अ ४॥३३ 
भर्थात्‌- -क्षार युक्त लवण में ष्यदत, पाचन, उष्णभाव व सस्कार पूर्वक 
वचन क्रम से यह स्रोतसो का शोधन करके वातव्याधि के रोगो में लामकरता है। 
अष्ट लवण व क्षाराष्टक--इनका प्रभाव भी पूर्ववत होता है और अधिक 
मात्रा मे सारक व वांतानुलोमक होते है। परतु इन्हे अच्छा विरेचक नहीं 


माना जा सकता । 
सैधव लवण---भुने हुवे सैघव लवण से १ चम्मच गाढाघोल बनाकर 


देने से शीघ्र मल त्याग होता है । 
४: सैध॑व नरसार--१ चम्मच देने से लाभ होता है । 


पारदीय- विरेचन-- 
रस शास्त्र मे पारद की कज्जली या हिंगुल को मिलाकर जयपाल के 
ग्रोग से कई विरेचक योग है जिनका प्रभाव अच्छे विरेचक की तरह रोग में या 


निरोगावस्था मे होता है । इनमे प्रधाव निम्न है --- 
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९. इच्छाभेदी रस ६. यकृत प्लीहारि रस 

२ रुक्मिश रस ७. यक्कदरि रस 

३. नाराच रस ८. बवृहंदिच्छा भेदी रस 
४. मृत सजीवन रस ९ शोथोदरारि रस 

५ जलोदरारि रस १०. सुधानिधि रस भ्रादि । 


इन रसो का विवरण यद्यपि विभिन्न रोगों मे किया जाता हैं और लिखा 
भी है परतु ये हर एक दशा में विरेन कराने की क्षमता रखते हैं । 
विवेचन--थह रस चुकि जयपाल के सम योग से या बर्धे योग सेया 
विभिन्न मात्रा मे डाल कर बनाये जाते हैं अत इनमे विरेचन की गक्ति होती 
है और यह शवित जयपाल की अपनी अकेली शवित से अधिक व निरापद होती है। 
यह तीब्र विरेचक, तीव्र द्रव विरेचक है | इतकी क्रिया औषधि सेवन से 
२ से ४ घटे के भीतर हो जाती है तथा विरेचन करा कर बाहर भा जाते हैं । 
जब तक वाहर नही आते वराबर रेचन होता रहता है। इच्छा भेंदी रस में 
तो जितने वार जल शीतल पिया जाता है उतने वार विरेचन' होता है | उष्ण 
जल पीते ही वद हो जाता है। दूसरे प्रकार मे यह उष्ण जल से वरावर 
विरेचन कराता है और शीत जल देते ही बद हो जाता है। किन्तु दोष तो जल 
उप्ण या शीत हो अपना कार्य जब तक वहा पर पेट में रहते है रेचन करते हैं । 
साराच रस--यह ज्वराधिकार का है। ज्वर मे प्रयोगार्थ लिखा हैं परतु 
दो गोली इसके देते ही स्वस्थावस्था मे भी विरेचन होने लगता है। यह व 
विरेचक है । 
मृत संजीवन रस--२ माष के बरावर या १ रत्ती देने पर तीज्न विरेचक 
होता है । 
जलोदरारि रस--यह रस २ से ४ रत्ती तक प्रयोग करने पर क्रूर कोष्ठ 
वालो मे भी विरेचन कराता है। उदर रोग मे इसकी व्यवस्था है परतु यह किसी 
दशा मे भी विरेचक हो जाता है । 
यकृत प्लीहारि रस व यकृदरि रस--दोनों ही जयपाल की मात्रा पर 
विरेचन कराते हैं। १ रत्ती से २ रत्ती मे विरेचन हो जाता है । 
शोथोदरारि रस--२ से ४ रत्ती की मात्रा मे यह विरेचक है । 
रसकपूर रस-यह २ रत्ती के मात्रा मे विरेचक मृदूं विरेचक होता है । 
यह पित्त विरेचक है | मृदु कोष्ठ भे अधिक भी दस्त छा देता है। 
सुधानिधि रस--यह भी २ रत्ती की मात्रा में मृदु॒ विरेचक हैं । मेह 
24803 मृदु विरेचक होने के कारण सोते समय लिये जाते हैं और सबेरे साफ 
मल त्याग कराते हैं। जिन रोगियो मे पुरानी विवध मे उदर या आमाशय में 
दाह होता है उनके लिये इनका विरेचनः छामप्रद होता है। यह द्वव स्पदन 


कराना, आत की गति बढ़ाना, ऐँठन करना, वेग से मल निकालना यह सब 
क्रिया करते है । हु 
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स्नेह विरेचन--- 
कई प्रकार के स्नेह विरेचक होते है। इनमे सस्कारित घृत व तैल का 
भी स्थान है। यथा--- 


१. एरड स्नेह ४. जैतुन का तैल 

२. जयपाल स्नेह ५. तिल तैल 

३. मार्त्तीक तैल ६. अतसी तेल 

संस्कारित स्नेह-- 
१. बिन्दु घृत सस्कारित स्नेहों मे तो जयपाल का तैल ही 
२. महा बिन्दु घृत अधिक रहता है भत्त यह जयपाल स्नेह की तरह 
४. नाराच घृत की क्रिया करते हैं । 


एरंड तैल--यह एक निरापद स्नेह विरेचक द्रव्य है और सरलता से 
विरेचन करता है! 

सात्रा--१ से ४ तोले तक | क्रूर कोष्ठ वालो मे अधिक मात्रा मे और 
मृदु कोप्ठ वालो मे यह १ या २ तोल़े से ही विरेचन कराता है । इसको स्नेह 
विरेचन में उत्तम बतलाया है। कम से कम दो तोले मात्रा मे यह सामान्य मृदु 
कार्य करता है । आतो में जाकर यह मृदुता पिच्छिलता उत्पन्न करता है और 
मल या अन्न जो भी होता है सरलता से निकल आता है। ५ से ६ तोले मे 
यह ऐंठन पैदा करता है अत इसको सोठ के क्वाथ के साथ देते हैं । देने के 
बाद २ से ६ घटे मे इसका कार्य हो जाता है । 

जयपाल तैल--१ से २ बूँद की मात्रा मे देने के बाद आधे घटे से ३ 
घटे भे कार्य कर देता है | यह तीक्र द्रव विरेचक है। आतो मे प्रदाह ऐठन व 
वेदना पैदा करता है | 

मार्त्तीक तैलद--लिक्विड पैराफीन का प्रयोग केवल ख्सन क्रिया के लिये 
ही होता है । यह आतो को चिकना बना कर मल का निष्काशन करता है । 

जैतुन का तेल--यह पित्त का शामक निरापद मृदु॒ विरेचक है। पित्तज 
रोगो मे इसका मृदु कोष्ठ से प्रयोग करते है । 

संस्कारित स्नेह--विन्दु घृत, महा बिन्दु घृत-यह दोनो र्से १० बिन्दु 
की मात्रा मे तीत्र विरेचन कराते हैं। महा विन्दु की मात्रा आधे तोले से एक 
तोले लिखी है । 

नाराच घृत--एक से दो तोले तक । 

महा नाराच घृत--मात्रा एक कर्ष । | 

बिन्दु घृत में---अर्क क्षीर, स्तूही क्षीर के साथ घृत में रेचक द्रव्य मिला 
कर योग बनाते हैं। एक बिन्दु से एक वेग होता है जितने बिन्दु छिया जाय 
उतने वेग होते हैं । 


४७३४ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


इन योगो में घृत के साथ विरेचक क्षीर जब जयपाल लेकर दूध का घृत 
बनाते है । दही जमा कर घृत बना छेते है और फिर इसके प्रयोग को करते 
है और वह विरेचन कराता है । 
क्षीर विरेचन वर्ग-- 
विरेचन वर्ग को सुश्रुत ने कई भागो मे विभक्‍त किया है । इनमे प्रधान 
निम्न है । 


2 


१ मूल विरेचन ४. फलरज विरेचन 
२. त्वक्‌ विरेचन ५, क्षीर विरेचन 
३. फल विरेचन ६. पत्र विरेचन आदि । 


क्षीर विरेचन--इसमे विशेष कर युवा क्षीर, अर्क क्षीर, सप्तला क्षीर, 
सप्तपर्ण क्षीर प्रधान माने गये हूँ । इनके अतिरिवत दती क्षीर, वृहद्‌ दती क्षीर, 
व्याप्र एरड क्षीर, नाग दती क्षीर, ये तीत्र विरेचन माने जाते हैं 

क्रिया--शरीर मे जाकर ये क्षीर गारीर द्रव मे घुल जाते हैं और फिर 
रक्‍त में मिल कर तीब्रता से घरीर द्रव पर अपना प्रमाव कर के थीघ्र सक्रिय 
होते हैं जहा जहा पर जाते है। उनके साथ मिलते जाते है और वहा पर अपना 
प्रभाव करते है । जोकि क्रमश निम्न है । 

१ आमाशय में जाकर अपने प्रभाव से आमाशय की पाचनी क्रिया 
पर विघात डालते है । फिर पित्ततरा कछा पर पहुचकर पित्त पर क्षोमण 
क्रिया करते हैं । पित्त के सयोग से पित्त के घटको पर प्रभाव डालकर अपनी क्रिया 
वढा देते है । इससे क्रिया में तीन्नता आ जाती है। इसका प्रमाव निम्त पडता 
है। (१) आत्र की क्रिया सक्षोम जनित उत्तेजना पूर्ण हो जाती हैं। 

(२) आज्रस्थित ग्रथिया उत्तेजित हो जाती हैं स्राव वढ जाता है। (३) आत्र 
की मास पेशियो की आकुद्दन व प्रसारण की क्रिया बढ जाती है । भर्क तीत् 
रेचन होता है। 

कार्य--क्षीर विरेचक का काय २ से ४ घटे के बीच हो जाता है। इसके 
प्रयोग में उदर पीडा भी होती है । ऐठन तीब्रदा व पीडा पूर्वक आत की पेणियों 
से वलपूर्वक स्नाव निकल आता है । कमी कभी जी मिचलाहट वमन भादि भी 
होते हैं । उदर के पास के अन्य क्षेत्र पर भी प्रभाव पडता है। स्त्रियों के गर्म 
+र प्रभाव पडता है और कभी कभी गर्भस्नाव भी हो जाता है। अत मृदु 

कोप्ठ वालो व पित्त प्रकृति वालो १र इसका प्रयोग नही करना चाहिये । 
नोट--कत्पस्थान मे सस्‍्नूही क्षीर-का विरेचन वत प्रयोग दिया हुवा है । 

इसके विभिन्न कल्प वहा पर देखिये । 

.. [ सुधाक्षीर-यह अति तीत्र विरेचक है। इसकी दो रत्ती की मात्रा- 

होती है अथवा ५ से १० वूद तक। यह तीब्रता से अति द्रव विरेचक होता है,। 
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अनुपान--उसकी चने की भुन्ी सत्तू मे मिला कर चने के बरावर गोलिया 
वना लेते है। एक या दो गोठी से श्रच्छा विरेचन होता है । 

अक क्षीर--उसकी मात्रा २० बूँद से ५० बूंद तक है या सुखाया हुवा 
२ से ४ रत्ती तक । विरेवन अच्छा करता है | इसकी सुकरता के लिये आठे के 
साथ बड़ी गोंछी दो चने के बराबर गोली बनाना चाहिये। 

सप्तपर्ण का क्षीर--इसकी मात्रा ५ यूद है । 

नागदन्ती व च्याप्न एरंड का क्षीर--यह क्षीर तो नहीं होता परंतु 
क्षीरवत्‌ हल्के ब्वेत वर्ण का द्रव होता है। इसकी मात्रा चने के आटे मे मिला 
कर सुखा कर जयपाल के वीज के वरावर गोली बनावे । एक गोली से एक 
दस्त बाता है अथवा चने की भुनी दाल लेकर एक शीशी मे रख कर छिलका 
हटाकर उसमे दती क्षीर भर कर सुखा सुलाकर भावना दें। खूब भावित 
हो जाने पर एफ दो सूसे दाने खा लेने पर एक दस्त आता है। प्राम्य वैद्य 
इसका प्रयोग व रते है । 
संशोधनम्‌ (एप्रा्र७000 )--- 


पर्याय--शोधनम्‌, सशोघनम्‌ । 
परिभाषा--श्ोधनम्‌-सामान्य रूप से जो औपधि गरीर या शरीर के 


किसी भाग अथवा शरीर द्रब्यों से (घातु-उपधातु-मरू-दोप) दृषण को 
निकाछती है उन्हे शोवन या समोधन कहते हैं । यथा-१ ऊर्वंभागहर २ अधों 
भागहर, शिरो विरेचनमू, स्तन्य दझोधन, गुक्रशोधन, पित्तशोघन आदि । 


यथा---अ० हृदय--- 
१. यदीरयेब्दहिदोपान्‌ पंचधाशोधनम्‌ हिंतत्‌ | अ. हु. सू १४ 
२. स्थानाव्दहिनेयेदृर्ष्यमघो वा मलसंचयम्‌ । 


देहे तच्छोघन यत्स्याहदेवदाली फल यथा । शा ख ४ इलोक' ८ 
भेद--शाज्रंधर के मत से सशोधन' द्रव्य के दो मेद है (१) बहिराश्रयम्‌ 
(२) वाम्यतराश्रय । 
वाग्मट के मत से ५ प्रकार के हैं। (१) कायशोघन, (२) वमन, 
(३) निरुह, (४) शिरोविरेचन, (५) अस्न विज्लुति (रक्तमोक्षणम्‌ ) । 
चरक व सुश्रुत भी इनका ही वर्णन करते है। सिद्धि स्थान मे चरक ने 
पचकर्म को ही सशोधन मे प्रधानता दी है। (१) वमन, (२) विरेचन, 


१. यत शोघनं द्विविध साचक्षते, बहिराश्रय आमभ्यन्तराश्यं 'च । 


तत्रबहिराश्ययं शस्त्र क्षाराग्नि प्रलेपादय । 
आस्यन्तराश्रयं तु चतु प्रकारम्‌ वमनरेचनास्थापन शोणितमोक्षणं च। 


एकेशिरोविरेचनं मन्‍्यन्ते । 
तच्चात्र वमनान्तर्भत बोद्धव्यम्‌; उध्वेशोधनत्वात्‌ । आढसल्ल 


शाऊूंधर टीकायाम्‌ | आढमल्ल पूर्व । (2. 2282 
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(३) श्रास्थापन, (४) अनुवासन, (५) थिरोविरेचनादि | किन्तु बृहत्वयी की 
सज्ञाओ के श्रवलोकन से कई प्रकार के सशोधनों का वर्णन उपलब्ध होता है- 
स्तन्‍्यशोघन, शुक्रशोधन, रकतशोघन, दतणोघन, मुखभोधन उइत्यादि। इस 
निमित्त शोधन शब्द की परिभाषा में एकाग या सर्वाग से दुष्टि को मिकालने 
वाले द्रव्य को ही शोधन की प्रधानता दी गई है। इनमे ५ ही प्रधान हैं जो 
चरक, सुश्रुत मे विशेषरूप से वर्णित किये हैं । 
शाज़ घर की परिभाषा इसमे उत्तम जचती है । वहिराश्रय व अतराश्रय 
भेद मे वह शस्त्रक्षार, अग्नि प्रलेपादय मानते हैं और अतरस्य में वमन विरेचन, 
आस्थापन, गोणित मोक्षणादि को मानते हैं। इस परिभाषा में सवका समावेश 
हो जाता है । 
अत शोघन की पारिभाषिक सज्ञा है जहा जिस जब्द के साथ प्रयुकत हो 
उसे उन द्रव्य का शोधन मानना चाहिए । यथा-- 
रक्तशोधन, स्तन्यशोघन, मुखशोघन, शुक्र शोघनादि । 
यदीरयेब्दहिदोषान्‌ शोधनं तच्चसंस्मृतम्‌ । 
सर्वांगेष्वयथ वाचक घातु-दोष मलेपु च । 
सहाभौतिक सगठन---- 
१. सलिल पृथिव्यात्मकत्वादधो भागप्रभाववत्‌ । 
२. अग्नि वायवात्मक्त्वादृध्वं भागप्रभाववत्‌ । 
रे. उभयगुण भूयिष्ठ मुभयतों भागम्‌ । 
रस--तिकत-कटु-कषाय-लवणा । 
पण--उष्ण *-तीकण, सूक्ष्म, व्यवायी, विकाशी गण यवत औपधिया अपने 


चछ 3 


वीय से वमन-विरेचन या उमय कर्म कराने मे समर्थ होती है । 
वासक द्रव्य (9९008 ) 


पर्याय-- वमनद्रव्य, वामक, वान्तिकर, उध्वंकाय सशोधन इसेसिस 
(.7688--7.76008 ) 
परिभाषा--१ दोषहरणमूध्वेभागिक॑ वमनसंज्षकम्‌ । च क. अ १ 

९ अपक्वपित्त इलेष्माणों बलादूध्व॑ नयत्तु यत्त । 
वसन तद्विविज्ञेयं, देवदाली फल यथा। शा्भघर 
भर्थात्‌--जो द्रव्य शरीर के उध्वेमाग से बलपूर्वक अपक्वपित्त व इलेष्म 
को निकाल देते है उन्हे वमन द्रव्य अर सर अप -3054:20% 04:20 अनिल है । 

*-  सैत्रउष्ण-तीक्ष्ण-सुक्ष्म व्यवायो- विकाशीन्योषधामि स्ववीयेण ह्दय 
सपेत्य धमनीरनुसृत्य स्थृलाणुस्रोतोभम्य केवल शरीर गतं दोषसंघात मार्नयत्वाद 
विप्यदयति, तैक्ष्प्याद्‌ विच्छिन्दन्ति - _ _ _ 

अग्नि वायूवात्मकत्वादृध्च भागप्रभावादोषधस्योध्वंमुत्त्षिप्यते, 


सलिल्‍ पृथिव्यात्मकत्वादधो भागूप्रभावाच्चौषधस्याघ प्रव्तते, उभय- 
तरचौभय गुणत्वात्‌ ॥ च्‌, चि १-५ 
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सार्वोगिक-- (९४४9४) [70४08 ) रत मे शोषित होकर वमन 
केन्द्र को उत्तेजित करती है । 

हैव्य--बच, वन्दाऊू, अन्प्ठिक, सत्यानाझी का तैल, सैनफल, ताम्रभस्म, 
तुत्थ भस्म, हस्तिशुण्डी, डिजिटेल्सि, लोविलिया, मार्फीन | इनसे वमन देर तक 
होता है । अग मे शिधिलता, रक्तसचालन, मन्दता, छालाप्रसेक, प्रस्वेद एव कफ 
का ज्ञाव अधिक होता है । 

फल वामक--मदनफल, जीमूतक, कृतवेधन, इद्वाकु, धामार्गव, सर्षप, 
विडग, करज, प्रपुन्नाठ बीज । 

पुष्प घासक ब्रव्य--मदनफल के पुष्प-मात्रा-१ कर्प 

जीमूतक पुप्प-कटुतुम्बी पुष्प 

शल्ादु-वामक द्रव्य--मदनफल शल्ाटु, जीमूतक व इक्ष्वाकुशलाटु । 

विप्पली या बीज--मदनफल-पिप्पली । 

मूल घामक--कोविदार, कर्वुदार, निम्ब, अर्वगघ, विदुल-बधुजीव 
(गुड्हल के मूल त्वक) , श्वेतापराजिता, शणपुष्षी, बिम्वी, वचा, इन्द्रवारुणी, 
चित्रा (दती) इनके मूल त्वक का कपषाय वामक होता है ” 


मात्रा प्रयोग--प्रृष्प वामक-१ कर्ष से १ पल तक- 


आपामार्ग ) किसी एक का कपाय के साथ 
अर्क । मवुस धव मिलाकर 
निम्ब 
शल्वादु चूर्ण--मात्रा-१ पछ बकुल ै। के कषाय से 
अ्रमलतास | 
यवागू-- 


तिल | यवागू को मदनफल 
तदुरू | चूर्ण मिलाकर 
पिप्पली चूर्णग--अतर्नखसुप्टि मे जितना आ जाय-१॥ से २ पल 
मधुयष्टि ) कषाय' के साथ देना 
कोविदार | चाहिए । 
प्रयोग--मदनफल-इलेष्म, ज्वर, प्रतिश्याय, अतरविद्रधिम्‌ । 
इदवाकु-कास, इवास, छदिरोग, कफरोग । 
जीमृतक पुष्प--कफ-अरोचक, श्वास, कास, पाण्डु, यक्ष्मा मे। 
घासार्गव--गर-गुल्म, उदर, श्वास, कास, इलेणष्मामय मे घामार्यव द्वारा 
वमन कराना चाहिए । 
नस्य वासमक--क्ृतवेघन व मदन-पिप्पली चूर्ण को वामक द्रव्यों से 
भावना देकर उत्पलू के खिले पुष्प पर छिडककर सूंघने को देने से वमन होता हे। 
वसन क्रिया किस प्रकार होती है--कार्मुकता- 
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सहुधि घरक फा मत-वमन द्रव्य उप्ण-तीद्ण-सूध्म-व्यवायी वे 
विकाशी गुण युक्त होते है । उनका आशुकर्म होता है अत यह अपने वीर्य से 
मस्तिष्क स्थित (हृदय) केन्द्र पर प्रमाव डाठकर, सूक्ष्म घमनी द्वारा कार्य 
कराकर-स्थूल व अणु स्रोतसो मे फैलकर सपूर्ण शरीर गत दोधष सघात को 
निकालने की क्रिया करती है| क्रम निम्न होता है -- 


१ आग्नेय गृण के कारण कोषण्ठ कलाओ सी द्रव विप्यदन करना । 

२ तीद्ष्ण गुण के कारण सबात का विभेदन करना । 

३ दोपो को कोप्ठ में लाकर उर्घ्वमाग से निकालना । 

इन क्रियाओ द्वारा दोष आमाद्यय में आकर उदान वायु की क्रिया द्वारा 


प्रोत्ताहित होकर अग्नि व वायू तत्व प्रधान होने से मु हारा निकलते हैं। 
इस क्रिया को वमन कहते है । 


औषधि प्रभाव*--द्रव्य लेने के वाद शरीर की भिन्न-भिन्न क्रियायें दोष 
की स्थिति का दिग्दर्शन कराती है । यथा-- 


१. दोप अपने स्थान से विछीन होकर चलायमान होने की स्थिति में 
हो तो स्वेद प्रादर्भाव होता है । 


२. लोमहर्ष-अपने स्थान से प्रचलित है । 


३. कुक्षिसमाध्मापन-कुक्षि व उदर मे आध्मान-भार होने से अपने 
स्थान से चलकर कुक्षि मे आ रहे हैं । 


४. हल्लास-आस्यस्रवण-राल टपकना-और उबकाई आने पर यह दोष 
बाहर निकलने को तैयार है यह, जानना चाहिए । यही विचार आधुनिक मत में 
भी पाये जाते है-आगे देखिये-यथा-- 
>6७ई७॥0॥07 


कि6008 806 क"प९७ एस्‍लीा ए7ए०व१०७ ए0मांप्रा8 थां3 
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ए708208, पृषमाणर पी88 छा वफ९ट्टपौल्चाए ॥९४ए78 ४0०7. 
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१. तत्र उष्ण-तीक्ष्ण (व्यवायी)-सुक्ष्म विकाशीन्यौषधानि, स्ववीर्येण- 
ह॒दयमुपेत्य धसनीरनुसृत्य, स्थूलाणु स्रोतोम्य केवलशरीर गत दोष संघात 
भातनंय त्वाद्िष्यदर्याति, तेक्ष्पातू विच्छिन्दन्ति ॥ सविच्छिन्न परिष्लवन स्तेंह 
भाविते कार्येस्नेहाक्त भाजनस्थमिव क्षौद्रमसज्जन्नणु प्रवणसावादासाइयसागयो- 
दान प्रणुन्नोर्ग्न वायवात्मकत्वादृष्वे प्रभादौषधस्योध्वेसुत्क्षिप्यते । 

चु० चि० आअ० १-* 

_* तस्य यदा जानीयात्‌-स्वेद प्रादुभविण दोषं प्रविल्यना यद्यमान, 
लोमहेंग-स्यानेस्य प्रचलित, कुक्षिष्मापनेन च कुक्षिसनुगतस्‌हल्लास्था 
स्पल्नवणास्थामपि वा चोध्वे मुखोततम्‌-तदास्मे, जानुसम संबाधं, सुधमुणता- 
स्तरणच्छदोपधात स्वापाश्रय सासनमुप्वेष्दु प्रयच्छेतु । च० सु० अ० १५ 
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श्र्थात्‌-- वामक ओऔपधि लेने के पश्चात्‌ उनकी तीक्ष्ण क्रिया द्वारा भिन्न 
भिन्न लक्षण होते है। कभी कभी उबकाई, लालास्राव, स्वेदोगम, द्वास व 
ध्न्न प्रणाली का ज्नाव, भरति, नाडी की तीब्रता और अनियमित दवासप्रदवास' 
होकर वमन होता है। 

इसमे उद्विग्तता होकर प्रमूत लालाख्राव होकर मुख लाल, कठ प्रदेश 
की शिरा का शिथिल हो जाना भादि लक्षण होते हैं परचात्‌ आमाशय' का हार्दिक 
द्वार खुल जाता हैं। आमाणय का दक्षिण मार्ग दृढ हो जाता है, उदर की 
महा प्राचीर पेशी मे उत्तेजना, दृढता और सकोच होकर आमाशय सकुचित' 
होता है और भीतर का द्रव्य बाहर आ जाता है। 

इस समय आमाणयिक ग्रथियो का रसोद्रेचन अधिक होता है और 
निकलता रहता है । तीव्रता की दशा मे पित्त और अग्नि रस भी निकलते हैं । 
अधिक उत्तेजना पर वमन बद होकर रक्‍्तज्नाव भी होकर मुख से वमन के रूप 
में निकलता है । 
अंगों हारा बमन कार्य संपादन में सहयोग-- 

वमन कर्म अगो के सहयोग का सामूहिक व मिलित कर्म है। इसमे कई 
अग कार्य करते है जिसमे केन्द्रीय क्षेत्र (हृदय) मस्तिष्कगत सुषुम्ताशीर्षक का 
केन्र व तालु-कठ-गल, आनन, आमागय-अन्नप्रणाली, वक्षोदर-मध्यस्थ पेशी, 
पक्ष व स्कघ ग्रीवा की तथा मुख की पेशिया भाग लेती है। चरक ने सू ब. 
१५ पर यही क्रम बतलाया है । यथा-- 

विक्ृत तालुकठ, नाति महता व्यायामेन, वेगानुदीर्णानुदीरथन किचिद- 
वनम्य ग्रीवाम॒ध्व॑ं शरीरमुपवेगमप्रवृत्तान्‌, प्रवर्तन -- - - सुख प्रवत्तंयस्वेति । 

7 च० स्‌० ब०् ९५ 
ललाटप्रतिग्रहे, पाइवापग्रहे, नाभिप्रपीडने, पृष्ठोन्मर्दने, 
चानपत्रपणीया सुहृदोष्तुमता प्रयतेरत्‌ । इत्यादि 

यही विचार आधुनिक चिकित्सक भी मानते है और ठीक इसी प्रकार के 

विचार उनके भी है-- 
एठगांच्रट 78 & ००7ए०0०5 एाइशं०60शञ०० ?॥।०ा०0- 
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क्‍79 ६0 एछॉ9ए. 6 क्कार्श ० शा] 78 096 ए०्शाप्र72 ०७778 
0596 77667 ]]8 छातवे तारा ४##फाप्रा। 0800०९व ६0 606 
0७7॥786 77070 ए७7४0प78 8४0प्रा'०९१. (७658॥ 7 ॥ ) 
चरक व सुश्रुत ने-वमन के योगातियोग मिथ्या योग का विवरण बहुत 


स्पष्ट दिया है । 
इसमे सब प्रकार के छक्षण सम्मिलित हो जाते हैं और वमन की कमी व 


अधिकता के पूरे लक्षण दृष्टिगोचर होते है । यथा-- 
88 70060 96078 20078 
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वसन द्र॒व्यों में सिरापद वामक-- 

१. वमन द्रब्यों में मदनफलछ निरापद बामऊ है । 

संग्रह--इसका सग्रह ग्रीप्म ऋतु में या वसत ऋतु में सृपतब होने पर 
करना चाहिए | इसके लिये निम्न नक्षत्र उत्तम है-- 

पुष्प-- अध्विनी, मृगशिरा व चैत्र मह्त में इनको सग्रह करना चाहिए। 
जो सुपरिपक्व परिपुष्ट हो । 

वमन का प्रयोग-कहा करना चाहिए यथा-- 

१. विशेषेण तु वामयेत्‌--- 

१ नवज्वर, अतिसार, पित्तासक, राजयद्षमा, कुण्ठ, प्रमेह, अपची, ग्रथी, 
इलीपद उन्माद, कासरोगी, घ्वास, हल्लास, विसर्प, स्तन्यदोप, उर्ध्वायग के रोग। 
आमाणयस्थ, अजीर्णान्न, पित्त ब्लेष्म विकार-विपभक्षित 
अन्नप्रणाली या व्वास नलिका से द्रव्यनिष्कागनार्थ । 
रक्‍तसवहन की गति धीमी करने व मासपेशी की क्रिया शिथिल 
करने को । 

५ पित्त निष्काणनार्थ । च० पित्ताश्मरी छोटी निकालने को । 

६. प्रसवकाल मे गर्भाशय ग्रीवा काठिन्य कम करने के लिए | 

७. रक्त मे विप के प्रवेश हो जानेपर निष्काशनार्थ । 
अवम्य कौन है-- 

अवम्या ग्रहणी रूक्ष , क्षुधितों नित्य दु खित । 
बाल वृद्ध छुश स्थूल, ह॒द्रोगि क्षत दुर्बछा ॥ 
प्रसक्‍त चसथ्‌ प्लीह, तिमिर क्रिमि कोष्ठिन: । 
उध्व प्रदत्त चाखस्र, दत्त वस्ति हत स्वरा ॥ 
मूत्रधात्युदरी गुल्सी, दुबलोष्त्यर्ति रेस । 
उदावत्त अ्रमाउष्ठीला पाइर्वरुक्‌ वातरोग्रिणः ॥ 
ऋते घविष गराजीणं, विरुद्धाम्यवहारत । वा० सू० १८ 

इसी प्रकार वमन के अयोग, योग मिथ्यायोग के लक्षण भिन्न-भिन्न है। 
वेग-हीनवेग-४, मध्यवेग--६, प्रवरवेग-८ । 
सदन फल--- 

परिचय मदन के वृक्ष ६ से १५ फीट तक ऊचे होते हैं। वे ज्यादातर 
विस्तार से फैले हुवे नही होते है । खास करके हरूम्बे उचाईवाले होते है, तो भी 
उसमे से छोटी छोटी आमने सामने शाखायें निकली हुई होती हैं, जिससे इसका 
उपरी भाग कुछ मरावदार दिखाई देता है। पत्ते चौडे चमकीले हरे या गहरे 
कक व ५की कट है अर 466 शक 4028 6: 30 दी + टी क  + कम अब लत कि कद, 


१ नवज्वराति साराध पित्तासुग्राजयक्षिमण. । 
कुष्ठमेहापदी ग्रयी इलीपदोन्साद कासिच. । 
श्वास हुल्लास वीसपप-स्तन्य दोषोरध्चे रोगिण । 


ण्ट्‌ 0 >( 
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हरे रग के होते है । वे छोटी डालियो पर पास पास चार चार या पाच पांच 
पत्ते डाली के सिरे पर होते हैं और इन पत्तों मे से कोई कोई पत्ते लम्बे और 
कोई कोई छोटे होते हैं। यह पत्ते हेमनत ऋतु मे गिर जाते है और ग्रीष्म 
काल के अन्तिम में व वर्षा काल के प्रारम्भ मे नये आते है, वृक्ष पर तीक्षण 
कटक होते हैं । फूल हरे, पीछे या सफेद रग के मधुर सुगधवाले होते है । फल 
नासपाती के समान, पीले या लालीमा युवत घूसर वर्ण के होते हैं । 
सूल--जमीन के हिसाव से गहरे होते है परन्तु कीचड वाली जमीन मे 
उसकी कितनी ही शाखाये निकलती है वह शाखाये मुख्य मूल से भी ज्यादा 
लम्बी होती है । 
इंठल और डालियां--मदन के वृक्ष का तनाका भाग (धडभाग) हाथ के 
समान मोटा होता है उस पर आमने सामने बहुतसी पतली पतली डालिया 
निकली हुई होती है । उसके डठल और डालियो पर की श्वक्‌ खरदरी होती 
है उस पर पतला छिलका निकलता है । यह धृसर वर्ण का होता है । डालियों 
पर के पत्तों के सन्धि स्थाव के ऊपर होते है । डाली का व्यत्स्तच्छेद करने पर 
चार चक्र दिखाई देते हैं। पहला चक्र चमकीला धूसर वर्ण का होता है उसके 
बाहर दूसरा चक्र सछिद्र सफेद रग का होता है। तीसरा फिर से घूसर वर्ण का 
होता है और चौथा हरे रग का जो त्वक का होता है वह दिखाई देता है । 
डालियो पर मैंले रग के (भस्मी रग के) मडल व चिन्ह होते हैं । इसकी 
अन्तर छाल हरे रग की और भगुर होती है । ऊकडी मजबूत और गधघ व रस 
अरोचक होता है। 
पत्ते--आमने सामने लगे होते हैं व पत्रदण्डी के पास सकडे, सिरे 
पर चौडे और नोक गोलाई लिये या अन्दर की ओर मुडी हुई होती है । यह 
१ से २ इच लम्बे और ३।४ से १ या ०॥ चौडे होते है। पत्ते की दोनो तरफ 
सफेद रम के रोम होते है । पत्तो की शिराये आमने सामने नही होती ज्यादातर 
एक के पीछे एक होती है। गव और रस अरोचक होता है । 
उपपान--लीचे से चौडा सिरे पर नोकदार होते हुवे सफेद रोम युक्त 
सीधे शिराओ से युक्त होते है । 
फल- पुष्प वाह्मयकोष पर भूरे या सफेद रग के रोम होते है । वे दो 
लाईन लम्बे और छोटे ६ दाते उसके शिर पर दिखाई देते हैं। पुष्पा- 
व्यतर कोष की पखडिया ५ होती है। उसमे से मोगरा पुष्प जैसी मवु से सुगन्व 
आती है । उसकी नली ३े।४ इंच लम्बी और सिरे के मुख का विस्तृत माग का 
व्यास भी ३।६ से १ इच जितना होता हैं । कली की स्थिति में या वाह्यकोप 
और पुष्पाभ्यतर कोष हरे रग का होता हैं। पुष्प धारण करने वाला दण्ड 
कटको पर से या पत्र कोण में से एक ही ग्रथि के पास २ से ४ निकलता है 
और कही कही पर कोमल डालियो के किनारे पर भी एक एप्प छगा हुआ 
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दिखा देता है । पुष्प पत्र घारण करने वाली दण्डी कुछ छोटी और रोमयुक्‍त 
होती है। पुष्प बाह्मकोप के दाते सिरे पर नोकिलेया गोलाई युक्त 
और सीची शिराओ वाले होते हैं। प्केसर ५ होते हैं। वे नछी के मुस पर 
होते है उसके ततु स्पष्ट दिखाई नही देते है। सिर्फ पराग कोप दिखाई देता 
है। वह नली मे चारो तरफ लगा हुवा सफेद रग का ऊछबगोल और नोकीला 
होता है । स्त्रीकेशर १ होता है, उसका गर्भाशय पुप्प वाह्मयकोप के साथ जुडा 
हुआ होता है इसलिये वाह्यकोप के किनारे गर्भाशय के सिरे पर आ जाते हैं । 
नलिका सफेद रग की १।४ इच हूम्बी और मुलायम होती है । नलिकाग्रमुख 
हरे रग युक्त पीछा कुछ ऊचा दो भागो वाला चिकना रस वाला और 
चमकीला होता है । 


फल--१ से १॥ इच लवा ४ से १ या १। इच चौड़ा सिरे पर से दबा 
हुआ नीचे की ओर सकरा होता हुआ होता है उसकी सपाटी चमकीली और 
झील्लीवाली होती है । उसमे दो खड होते है। इन प्रत्येक खड मे बहुत से 
सूक्ष्म वीज-चिकने अरोचक गध वाले होते है। जब फल बिल्कुल सूख जाता 
है तब उसके अन्दर का गर्म भाग भी सूख जाता है तव उसके अन्दर का गर्म 
भज्जा भी सूख जाता है तव उसके अन्दर बीज भी चिपक जाते हैं फल को 
हिलाने पर वीज अन्दर से बजते है । 
बीज---रक्ततायुकत भूरे रग के १॥ से २ छाईन हूम्बे और ३४ से १ 
लाईन चौडे होते हैं। वह बहुत कठिन होते हैं । बीज की सपाठी पर एक 
धारी होती है। वीज को तोडने पर उसका दिखाव गोद या रंजन जैसा और 
बहुत चमकीला होता है । 
उपयोगी अगर--मूल-डठल-पत्ते और फल । 
गुणदोष--वातिका रक, ग्राही और शोथघ्न । 
उत्पत्ति स्थान--हिमाल्य की निचली पहाडियो मे जम्मू से छेकर 
सिविकम तक तथा सिन्ध, कूचविहार, महाराष्ट्र और दक्षिण भारत मे पाया 
जाता है। 
रासायनिक सघटन--मैनफल मे मुख्य तत्व सैपोनिन (99[00777) 
होता है जो समस्त फल के १३ परिमाण में होता है। यह एक फल मे प्राय" 
दो रत्ती होता है। इसके अतिरिक्त वेलिरियतिक अम्ल (ए७]&"४070 »००0) 
मोम, राल, रजक द्रव्य होते है। बीजो मे सुगन्घित तैल भी होता है । 
सग्रह विधि--वसनन्‍्त और ग्रीष्म-ऋतुओ के मध्य मे पुष्प, अश्विनी या 
मगशिरा चक्षत्र मे मदन फल के पक्के हुये पीताभ मन्न्यम प्रमाण के तथा जन्तुओ 
से रहित फल ग्रहण करे । इन फलो को कुशापुट मे बाधकर, गोबर से लीप, 
जाठ दिनो तक जब उडद, मूंग, कुलथी, धान आदि के मूसे या पुआल में रख 
+। तदनन्तर जब मे मृदु, मधुगन्धि हो जांय तब निकाल कर सुखा दें 
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और सूखने पर वीज पिण्डो को निकाल ले। इन्हे घी, दही, मधु और तिलकल्क 
में घोट कर फिर सुखाले । इस' प्रकार प्रस्तुत चूर्ण को नये शुद्ध पात्र में 
सुरक्षित रख दें । 





वासक: 
मदनफल- पर्याय--- मंजिष्ठादि 
(ि49वप्र770007प7रा ) (फिप्री0/9808७०'8९४ ) 
गण-चरक-वमन, फलिनी सुश्रुत-उध्वेभागहर, आरम्वधादि, मुष्ककादि | 
« पययि घ नि. रा नि: भाव: 
चरक मदन कक न 
मदन शल्यक शल्य न 
नै: राट -- न 
पिण्डी ््ि रत 
नै पिण्डीतक न न 
-- फल. - हि 
तगर. तरट न 
ः करहाट. न दि 
छदंन . “ रे 
इवसन विषपुष्पक:ः कर न 
कंडर्य मरुवकः 
घाराफल: 
घटाल, 
मादन: 
हर्ष: 
घटाख्य' 
हि वस्तिशोघन 
ग्रथिफल, 
गोलूफल 
मदताहं 


ध. नि --मदनः शल्यको राठ. पिण्डीपिण्डीतकः फल । तरढटः कर- 


हाटइच्छदंन' विषपुष्पक: । 
राजनि०-- सदन हाल्यकडर्य' पिण्डीधाराफलस्तथा। तरट कर हाटइच 
राहु पिण्डीतक स्‍्मृत घटालो मादनों हो घंटार्य वस्तिशोघन । ग्रंथिफलो 


गोलकलो, मदन इचविशति. । ' 
भाव --मदनच्छरदंन पिण्डी राढ पिण्डीतकस्तथा | करहाटो मस्वकः 


शल्यकी विषपुष्पक ॥ 
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चरक सुश्रुत धघ. नि. रा नि: भाव. मदनपाल दस पक व... अदतमातति:: 
रस॒ ->  - कंद्तिक्त कटु-तिक्‍्त मघुरत्तिक्त 
गण बन न्न्क उप्ण उष्ण उ्प्ण 
५ का 
र्क्षः 
वीये. - >> «« न उष्ण 
विपाक - जज + न ध् 
दोष ८ -“. + कफवातहर 
कफ -- - वमन वमन लेखनवान्तिकुल 
रोग इलेण्मप्रसेक न्रण, इलेणष्मज्वर शोफदोप विद्रधि 
ग्रथिज्वर प्रतिश्याय न 
रोग. रलेण्मज्वर गुल्म ब्रणान्तक्ृत 
गुल्म विद्रधि कुष्ठ 
प्रतिश्याय वस्तिगोफ कफ 
उदर-अरुचि आनाह 
शोथ 


गल्‍ल्म॑ 
8 5 3 23 न पन  िटननक नल व पट तय 
गुण-घ० सम्०-- 


मदनः फरटुकस्तिकतस्तथाचोष्णोन्नणापह्‌ । 
इलेष्मज्वरप्रतिध्याय गुल्मेषु विद्रधीषु च । 
शोफत्यादिहरो वस्तो बमने चेह हशास्यते । न्‍ 
राज नि०-- मदन कटुतिक्तोष्ण. कफवातब्रणापह | 
शोफ दोषापहश्चंव वसने च॒ प्रद्मस्यते । 
भाव०-- मदनों मधुरस्तिकतो, वीर्योण्णो लेखनों रूघु' । 
वान्तिक्षत्‌ दिद्नधिहरर प्रतिद्याय न्नणान्तक । 


रुक्ष कुष्ठठफानाह शोथ गुल्म न्नणापह. । 
सदत कटरपू--- 


विधि--मदन फल को सग्रह करने की ऋतु-वसंत व ग्रीष्म ऋतु में 
नक्षत्र-पुष्य, अव्विनी-मृगशिरा 
मुहतं-चेत्र 

में सुपरिपक्व-हरित पाण्डुवर्ण के जो क्रिमि भक्षित न हो उन्हें साफ कर 

रुप कर बाघ कर-गोमय छूपेटकर, यव-तुपन्माप-जालि-कुलत्य तवा 

[ंस की राशि मे ८ दित रखकर जब मृदु हो जाय और आसुत होकर 


संधोदुगम होकर पीतवर्णे हो जाय तो निकाल कर सुखा दें। पश्चात्‌ उनकी 


फ्श में 
+ ८ 
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फल की पिप्पली वत्‌ ग्रथित बीज निकाल कर मधु-घृत-दघ्वि मे मर्दन कर 
सुखाकर नव कलश में सभालकर रख दे। 
सदनकल्प को संख्या--१३३ होती है । उनका विभाग निम्त हैं--- 








१. कषाय के ९ योग ७ लेह २० योग 
२. क्षीर व घृत के ८ योग ८. मोदक २० ,, 
३े. फाणित के साथ ५ योग ९ उत्कारिका २० , 
४. श्रेययोग २ १०. हाष्कुली १६ » 
५. वत्तिक्रिया ६ ११ अपूप १६९ » 
६. मदनफल चूर्ण १ १९ पषाडव ६० ५) 
-प्रर ह३- ३३३ 





प्रयोग ऋम--सुखवामक व निरापद द्रव्यो मे मदन फल सर्व श्रेष्ठ द्रव्य 
है। प्रथम ३-३ दिन स्नेह स्वेदन करा कर वमन कर्म के लिये प्रयोगार्थ लाना 
चाहिए । कई प्रकार के साधन द्रव्य इसके अनुपानार्थ व उत्ललेशनार्थ प्रयुक्त 
होते हैं। यथा---- 

१. गाम्यानूपौदक-मासरस । २ क्षीर, ३. दधि, ४ माष, ५ तिल, 
६ शाक इत्यादि खिला कर इ्लेष्म को उत्वलेशित कराके दूसरे दित उपवास 
रखकर पूर्वाह्न मे प्रयोग करे | अनतिस्तिग्ध यवागू का पान पूर्णघृत माया के 
साथ करा करके तब मदनफल' पिप्पली की अपनी मुष्टिमात्रा-२-३ तोले या 
जितना उचित समझे उतनी मात्रा दें । 
१. कषाय के नव योग--- 


१ कोविदार कषाय (१०तो ) ९ 
२. कर्बुदार 9 
३ कंदस्व 99 
४ वेतस (बहुल) 99 
५. विम्बी कदूरी 9 
६. शण पुष्पी 9 
७ सदापुष्पी (अ्क) 3) 
८. प्रत्यकपुप्पी-अपामाग.. # 
९. मधुयष्टि कषाय १) 


विधि---३ भाग मदनफल चूर्ण करके दो भाग कोविदारादि के 
कपाय से २१ वार रखकर खस्रावित कर-उस रस के साथ तीसरा चूर्ण भाग 
मिलाकर पान करना चाहिए । कल्क मात्रा १ तो व कषाय मात्रा-१ अजलि के 


साथ मदन फूल देखें । 
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उपयोग--नवकषाय योगों का उपयोग-निम्न लिखित रोगो मे करना 
चाहिए | यथा-- 


१. दलेप्मप्रसेक 

२ ग्रथि (ज्वर) | इन' रोगों में क्वाथ का उपयोग 
३ ज्वर करना चाहिए। 

४. उदर 

५ अरुचि 


२, क्षीर व घृत के योग (८) 
प्रयोग--अधोग रक्‍त पित्त, हृदुदाह 
१. फूल पिप्पलीश्रुत क्षीर - अधोगरोग-रवतपित्त हृदुदाह में 


9... 9 क्षीरययवागू ,, भा रे 
२. + 99 दधि - कफछदि तमक प्रसेक 
दे 39) दधि उत्तरक (सर) 
४... |» 95 क्षीरसतानिका-पित्तप्रकोप, उर.कंठ-हृदय 


प्रदेश मे कफाधिक्य होनेपर 

जा पा 

६. फल पिप्पलीघृत क्षीर से नवनीत सिलाकर--इसका प्रयोग 
घृत पाकार्थे मदन फलादि बीज के कल्क व कषाय से साधित' करके तब 
देना चाहिए | 

प्रयोग--इस धृत का प्रयोग-कफाग्निमाद्य, शुष्क शारीरवाले को देना 
चाहिए । 

इस घृत का प्रयोग पूर्वोक्त ४ प्रकार के क्षीरयोगो के साथ मिलाकर 
यथा---१ मदनफलपिप्पलीश्रृत क्षीर या क्षीरयवागू -- घृत 


रे. 9 ४». देधि + घृत 
रै » » देधिसर +- घृत 
६७४५ न्‍] ४... क्षीरसतानिका-+-घृत 


इस प्रकार ८ योग-क्षीर व घृत प्रत्येक के चार चार मिला कर हुये । 


हे श्रेययोग-- २ 

१. मदनफल पिप्पली के चूर्ण को फलादि कषाय से २१ भावना देकर 
पुष्परज की तरह सूक्ष्म चूर्ण करके तालाव मे फूले कमल पुष्प पर रात्रि में 
चूणित करके प्रात काल लेकर सुखा कर सूंघने को दें । 

. ३ मदनपिष्पली चूणे को भावना देकर सुखाकर चूणित कर ऐसे ही 

सूंघने को दें । 

प्रयोग--जो सुकुमार व्यक्ति औपधघ द्वेपी है उन्हे देना चाहिए । 

काल--पित्त कफोलललेशित व्यक्ति को | 
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४ फाणित योग--१. फलूपिप्पछी के रस को भल्लातक विधि से परिश्रुत 
करके पकाकर फाणित की तरह पकाकर गाढा करके जब उसका स्वरूप गाढा 


एक सूत की चासनी की तरह तन्तुबत हो जाय तो लेहवत उपयोग करना चाहिए 
इसी प्रकार इसका घनसत्व धूप मे सुखाकर चूणित करके । 

१. जीमूत २. इक्ष्वाकु ३ धामागंव, ४ कृतवेधन ५ कुटज इनके 
क्वाथ से उपरोक्त घन क्वाथ को या चूर्ण को दिया जाय। इन पाचों के 
कषाय के साथ होने से ५ योग होते है । 

५ वतियोग--६-योग । प्रयोग-पित्तकफ स्थानगत होने पर प्रवेश । 

इसी प्रकार-फलपिप्पलीचूर्ण की मदन-जीमूतक-इक्ष्वाकु कृतवेधन- 
कुटज-धामार्गव द्वारा परिश्रुत कर घत क्वाथ वर्तिवत्‌ बना करके वर्ति के 
रूप मे फलादि छ कषाय के साथ पीने को देना चाहिए। इस प्रकार यह ६ 
योग होते हैं । 

६. लेह के २० योग--फलूपिप्पली को लेकर इन निम्त लिखित २० 
द्रव्यो के साथ सिद्ध लेह बनाकर प्रयोग करना चाहिए । 


आरवध दाड्रुंव पटोल पिप्पली 
वृक्षक मूर्वा सुषवी पिप्पलीमूल 
गोक्षुर सप्तपर्ण गुडूची गजपिप्पली 
बाण नक्तमाल सोमवल्क चित्रक 
पाटला पिचुमद न श्रृंगवेर 


का 3 पे पक न न सम डे पट 
७. मोदक के २० योग 
८. उत्कारिका २० योग--फल पिप्पली से निम्न २० द्र्व्यो में से 
प्रत्येक के साथ. उत्कारिका की तरह उनके कषाय से वनाकर २० बश्रकार की 
उत्कारिका व २० प्रकार के मोदक बनाकर २० मोदक बनते हैं । यथा--- 


१. एला ८ चोरक १५. मासी 

२. हरेणुक ९, मस्वक १६. शैलेयक 

३. शतपुष्पा १० अगरू १७ स्थौणेयक 

४. कुस्तुम्बुरु ११. गुगुल १८ सरल 

५. तगर १२ एलवालुक १९ पारावतपदी 
६... कुष्ठ १३ श्रीवेष्टक २० अशज्ञोकरोहिणी 
७. त्वक १४ परिपेलव 


इस प्रकार प्रत्येक के २० योग--४० योग हुवे । े 

१०. शुष्कुली व अपूर्व के योग १६-१६ फल पिप्पली के कपाब से 
परिभावित तिल पष्टिक या शालि के चावलो की पिष्ठी बनाकर उसी के 
कृषाय से छान कर पूड़ी बनाना अथवा अहुप की तरह अपूप बनाना चाहिए. 
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फल पिप्पली कपाय परिभावित पिष्ठ को निम्न लिखित पौडश द्रव्यो की भावना 
देकर यदि अपूप या पूडी बने तो वह भी वामक होता है । 


द्रृष्य-- 
१ सुमुख ५ कालमालूक &. गूजन १३. इक्ष॒वालिका 
२ सुरस ६. पर्णासक १०. कासमर्दे १४. कालंकतक 
३ कुठेरककक ७ क्षवक ११. भूगराज १५ दण्डेरका 


४ काण्डीर ८ फणिज्जक १२ पोट 


ऊपर के १५ द्रव्य व एक ऊपर वाला मदन कपाय युक्त पाक ऐसे 
१६ यीग होते हैं । 


११. षाडवादि १० कल्प--पुन. संदनफलचूण को निम्न लिखित १० 
षाडवादि के साथ मिलाकर उपयोग कर के वसन कराना चाहिए। यह 
वामक होता है। यथा-- 





१ वदरषाडव ६ तपेण 
२ बदर राग ७. पानक 
३. » लेहे ८.  मासरस 
४... 9» मोदक ९. यूष 

५ 9 उत्कारिका १०. संध 


औषधियों का कार 
रस संबंधी औषधि कर्ूूं--- 


रस परिभाषा--तत्र पचभूतात्मकस्य चतुविधस्य षड़सस्यद्विविध वीर्यस्पाष्ट 
विध बीयंस्प वा नैक गुणयुक्तस्याहारस्थ सम्यक्त्‌ परिणतस्थयस्तेजोभूत सार- 
परम सुक्ष्मः स रस इत्युच्यते । सु सू. अ १४२ 
अर्थात्‌-विभिन्न प्रकार के आहार द्रव्यो के सम्यक्‌ प्रकार से पचने के 
वाद जो परम सृक्ष्म तेजोमूत सार आहार रस का निष्पन्न होता है वही रस 
की सज्ञा पाता है । 
यह भा धातु प्रधान होता है। इसमे द्रवाण अधिक होता है और भादिं 
धातु के रूप मे होता है। इसके आधार से और घातुओ का पोषण होता है 
यह शोपित होने के वाद बरावर चलता रहता है अत रस कहते हैं। (अहरह 
गच्छतीति रस )स खल्वापो रस । सु० सु० अ० १४-१५ 
. _पृण-यह सर्व गरीर शोषक द्रवानुसारी, स्नेहन, जीवन, तपेण, घारण 
औगी के कारण सौम्य होता है । इसमे दोष घातु व मल की उत्पत्ति की शक्ति 
होती है अत इसमे क्षय व वृद्धि होती है । 


रसक्षेय-- जाहार रस से सार व कीट के विभाजन के बाद इसका क्षय 
होगा है फिर इसकी निश्चित मात्रा १० अजली है उससे जब मात्रा कम हो 


36 कप री इसकी रस 
क्षय की सजा होती है। के हेंतुओं से यह कम हो जाता है तब इ 
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रसवृद्धि--आहार द्रव्य, चव्य, चोष्य, पेय, लेह्य जाति के द्र॒व्यों को 
उचित मात्रा से अधिक खाने पर व सम्यक्‌ पच जाने पर आहार रस भी अधिक 
मात्रा मे वन जाता है और मात्रा से अधिक होने पर यह रस वृद्धि की 
सज्ञा पाता है । 

इसके सबंध की निम्न क्रियाये व द्रव्य प्राप्त होते हैं। यथा--- 

१. रस प्रसादन २. रस वद्धन ३ रसोपशोषण 

रस प्रसादन--वे द्रव्य जो रस धातु को नियमित रखते है और रस 
प्रवृत्ति को बढाते हैं रस प्रसादन कहलाते है। यथा--मधुर रस क्षीर, दधि, 
इक्षु, मिष्टान्न, द्राक्षा परुषक आादि। 

रसवरद्धंत--वे द्रव्य जो शरीर की रस मात्रा को अधिक बढ़ा देते है रस' 
वर्धत कहलाते है । यथा--शकरा जातीय, आमिष जातीय, पिष्ट जातीय द्रव्य 

रसोपशोषण--वे द्रव्य जो रस को शोषण करते है और उसे सुखा कर 
कम कर देते हैं रसोपशोषण कहलाते हैं । 

ब्रव्य--कटु, तिवत, रूक्ष, शुष्क आहार व औषधिया । 

विशेष कर तिक्‍त रस की मात्रा अधिक हो जाने पर द्रवाश का शोषण 
होता पाया जाता है । 

वद्धंन व प्रसादन सें अंतर--वर्दधत क्रिया मे रस की मात्रा की वृद्धि 
होती है और प्रभूत मात्रा मे यह रस का निर्माण करने वाले मधुर रस' व शरीर 


सात्म्य द्रव्य के सेवन से होते है । 
प्रसादन--रस की वह अवस्था जो कि किसी आत्ययिक दशा में बढाने की 


शक्ति रखे या अल्प »मात्रा बढा दें वे द्रव्य प्रसादक कहे जा सकते हैं । रस की 
जो गृुणावली (क्वालिटी) है उसको ठीक रखने वाले द्रव्य प्रसादन कहलाते 
हैं । यथा--मधु शकेरा का प्रयोग, मथु का प्रयोग या लवण घोल सेलाइन 
का अत निक्षैप श्रादि । 

जब पाचन क्रिया की कभी होती है तब आगे के रस बनते नहीं और 
रस की कमी होती जाती है यह रस क्षय की अवस्था है जब अधिक पचता है 
रस बनता है तब वृद्धि की अवस्था होती है । 
रक्‍त के ऊपर कार्य करने वाली ओषधियां-- 

(707प28 %&०४४्ट णा 70004) 


रक्‍त की परिभाषा-- ग 
रंजिता तेजसा त्वाप, शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । 


अव्यापन्ना प्रसन्नेन रक्त मित्यभिधीयते । थु.सू भ १४६ 
अन्न का प्रसाद रूप रस जब शरीरस्थ तेज से रजित हो जाता हैत्तो 


इसमे रक्त की सज्ञा हो जाती है । 


ही 
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हि 


रक्त फे घटवा-- 
घयिखता द्ृसता दाग स्पेदस खघता तथा । 
भम्यादीनां गणाईते दर्पते भाश दोणिते | गु. से. से सदा २२ 
अर्थात्‌ू--सत में थिस गंध, टयत्य, राग, गापने शीजता गे हगता झड़ 
गुण इसके द्वव्यों के द्वारा पं गछाभूग मे: गृणों में पाराण उसमें विशास 
करते टहे। 
रक्त फे ऊपर फ्रिया फर द्रर्प-- 


रत प्रसादय शोणिव दूषण अगुकट बहन 
रक्तवद्धेन धोणित सघान था गेंदन दया स्लोगि नाथन 
रत नाशन रतायमेज जनन असूगः बोपप्ल 
रत शमन रक्‍त सग्रदण-गातसलसक्त दप्त पिलध्ल 
रक्त शोधन शोणित स्थापन रापत पित्त प्रगमन 
रक्‍त कोपण सधिरोपशोपण 

रक्त प्रसादन-- 

परिभाया--जो द्रव्य रकत में मधुराय व छौदादि बध फी यूदि कर उसकी 


कुछ बढा देते हैँ वह्‌ असृक प्रसादन घहलाते हैँ । बथा--गुए व मधु । 
पित्तघ्नो मधघुरोशुद्धों दातघ्नोप्चुफ्‌ प्रसादन । 
स पुराणो5घिक गुणों गुड. पय्य तंम- स्मृत: । सु सू न. ४५१६१ 
गूड में निम्न द्रव्य होते हु अत थे घरीर रबत प्रसादन होते हैं । बधा-- 
१. इक्षू शकेरा ५९ ७१ सनिज ३.४६ 
२ मधु जर्करा २१ २८ प्रतिगत जलाणश ८ ८६ 
खनिजों मे केल्णियम, फास्फोरस, लौह, ताम्र आदि प्रधान पनिज द्रव्य 
हैं भत लोह ताम्र के भअश से रचत की वृद्धि व मध शर्करा के कारण रक्‍त के 
घटक जो वृद्धि होकर रवत प्रसादन की क्रिया होती है। इसी प्रकार मधु भी 
स्लूकोज को प्रदान कर रस खत प्रसादन कर्म करता है। सु सू अ. ४५१३२ 
(मधु तु मधुर प्रसादत सूद्मम मार्गानुसारी आदि) । 
अन्य द्वब्य--जिन द्रव्यों मे लौह, ताम्र, स्वर्ण, रजत व यशद के अंश 
होते हैँ वे रक्त प्रसादन होती हैं। विज्येषकर छोह व ताम्र के अश विशिष्ड 
इ्रब्य हिमो स्लोविन की वृद्धि करके रक्त घटक की वद्धि कर के रक्‍त प्रसादन 
होते हैं । यथा-- मधुर रस वाले द्रव्य । 
१. मडूर--मस्म, ताम्र भस्म, छोह भस्स, मजिष्ठा, अनत मूल, आमला 
गूगल, चोपचीनी, कुचिला, कप्र, कम्पिल्‍्क, अदवगघा, शतावरी पुननेवा 


सप्तपर्ण, रोहितक, दरपुखा, बवूल, रक्त चदन । पारद, हिंगुल, गधक, हरताल, 
मंनशिल, शिलाजीत, सखिया के योग आदि । 
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जहां पर रक्त प्रसादन से रक्त की प्रसन्नता का भर्थ लिया जाता है वहा 
पर रक्त शोघक ओऔपधियो का भी समावेश हे । किन्तु रक्त शोधक द्रव्य के 
गुण पृथक होने से उन्तका विवरण यहा पर नही किया गया है । यह औषधिया 
अपने प्रभाव से रक्त के गुणो को बढाकर अपना कार्य करती है। यथा-- 
भधुर स्कध के द्रव्य 

असुक प्रसादन - इसी प्रकार से मधुर रस वाले द्रब्यो मे मध रक्त 
प्रसादन है । इसके घटक भी रसवर्धक है यथा--मथु में निम्न द्रव्य होते हैँ 
यथा--द्वाक्ष शर्करा ७५ प्रतिशत । 

इक्षु गर्करा या प्रोटीनूस' ४ प्रतिशत होती है अन्य द्रव्यों में छौह, ताम्र, 
'फास्फोरस, रजक द्रव्य और अन्य द्रव्य होते है । मधु शकरा की जाति मे एक 
शाकेरिक द्रव्य, मोनोसेक्राइड्‌ अधिक होने से शीघ्र शोषित हो जाते हैं और 


प्रसादन कर्म करते है । 
कर्म की विधि--ये द्रव्य रक्त की क्रिया शीलता को उसके गुण की वृद्धि 


करने वाले द्रव्यों को रक्त मे वढा कर करते हैं । 
मधुर रस वाले द्रव्य मधु शकरा या ग्लूकोज की वृद्धि करके रक्त प्रसादन 


करते हैं। अनन्तमूल, सारिवा, पचक्षीरी वृक्षमजिष्ठा आमला, त्रिफला, 
गुरगुल आदि द्रव्य और लौह, ताम्र, स्वर्ण आदि तथा शाकों मे गाजर, मूली, 
चुकदर, पालक, मेथी, घनिया मे लौह की प्राप्ति होती है। पत्र शाको से अधिकाश 
में क्लोरोफिल मिलता है जो कि रक्त के हिमोग्लोबिन के अश को बढाते हैं 
अथवा उसके घटक ग्लाइको साइड्स की वृद्धि करते है। कुछ फास्फोरस की 
वृद्धि करके शक्ति देते हैं। किसी के त्वक्‌ मे लौह व शकरा जातीय द्रव्य होते 
हैं और रक्त प्रसादन मे लाभ प्रद होते हैं। यथा--अर्जुन त्वक वट त्वक 
अख्व॒त्य त्वक, उदुम्बर त्वक्‌, दाल चीनी का त्वक्‌ आदि । 
रक्त वद्धन या हिमेटिनिक्स 
(06776 7708 ) 


रक्‍त वद्धेन द्रव्य-- 
परिभाषा--रक्‍त वद्धन द्रव्य वे है जो कि रक्‍त की मात्रा की वृद्धि 


करते है । 
रक्‍त के घटक--रक्‍्त मे रक्‍ताणु, श्वेताणु व रजक द्रव्य व रक्‍त वारि 
का भाग होता है अत जो द्रव्य इनकी वृद्धि करते है वे रक्त वर्धक की श्रेणी 


में आते हैं । 
द्रच्प---रक्‍्त व शोणित तथा आतंब यह आग्नेय हैं। अत वे द्रव्य जो 


कि आ्राग्तेय गण विशिष्ठ होते है रक्त की जाति के हो कर रक्त वद्धंक होते हैं । 
,. मधर रस वाली औषधिया, काकोलयादि नण, जीवनीय गण, बवृहणीय 
गण की औषधिया तथा रक्‍त प्रसादन औषधिया रक्‍त व्धेक होती है । इनके 
अतिरिक्त लौह, मडूर और ताम्र भी इसके वर्द्धक है । 
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इनके अतिरिक्त रक्त भोधक और ब्रणूय औपचिया भी रक्त वर्द्धक होती 
हैं। इन मे रक्त कण वह्क व रक्त वर्ण बढ़ंक व रबत के प्रोटीन वद्धंक द्रव्य 
पाये जाते है । अत यह रकक्‍त वर्धक है । 
क्रियाक्रम--पूर्व में वतछाया गया है कि रक्त के घढक व रक्त राशि 
को बढाने वाले द्रव्य रक्त वर्दक होते है । अत काकोल्यादि गण रक्‍त राथि के 
बद्धक व शेप उसके कण वर्क या रजन तत्व बर्ढ्क होते है और इस रूप में 
वे रक्त वर्द्धक बन जाते है । रक्त को स्थिर रसने के लिये विपध्न गण भी कार्य 
करके रक्त वरद्धेत में सहायक होते है। 
रकक्‍त संग्राहक--(8]000 00ट्टप्रौ४४०१४) 
परिभाषा--जो द्रव्य रक्त को गाढा कर देते हैं वे रक्त समाहक कहलाते 
है । रक्त सम्रहण व रक्त स्कदा यह दोनों झब्द एक ही आर्य में आयुर्वेद मे 
प्रयोग मे आये हुवे दिखाई पढ़ते हैं। स्कदन का अर्थ भी गाढा होता या जमना 
है तथा सग्राही का श्रर्थ भी रक्त का गाढा होना है और जो द्रव्य इस गण में 
प्रयुवत हुये है वे सब के सव रक्त को गाढ़ा करते है । 
द्रव्य--जो द्रव्य रक्त को गाढ़े करने वाले वस्तु की वृद्धि करके 
रक्त को गाढा करते हैं वे स्कदन कर या सग्राहक होते है । जिन द्वव्यों में कपाय॑ 
रस प्रधान होता है वे रक्त स्क्रदन कर होते है । रक्‍त मे कुछ द्रव्य ऐसे होते हैं 
जो कि रक्त को ज्ञीघ्र गाढा बनाते हैं ये गुण स्निग्धता, पिच्छिलता, स्थिरता 
या घनता है जो कि रक्‍त मे रहते हैं और यह इलेष्म व पित्त के आत्म गुणों से 
रक्‍त मे आते है । स्तिग्बता, पिच्छिकता व स्थिरता कफ के गुण हैं और आग्नेय 
गुण जो कि पित्त के हैं उत मे राग, पक्ति व उप्मा प्रधान हैं जो कि रक्त के 
स्वरूप को ठीक रखते है और वह स्वामाविक स्थिति में बना रहता है । 
रक्‍त के प्रोटीन जो ब्वेत कण व रक्त कण के मौलिक निर्माता है तथा 
प्रोटीन ब्रैप्मिक भाग हैं और रजक तत्व उष्णता व स्कदन द्रव्य यह पित्त के 
विभागीय हैं अत इलेष्म गुण की वृद्धि से स्कदन होता है और पित्त गुण की वृद्धि 
से द्रव्य रहता है । 
पित्त जातीय द्रव्य तीक्षण व अधिक सक्रिय होते है अत वे इलेष्म को 
घुलनशील बनाये रखते हैं और जब वे मात्रा में कम हो जाते है तब रक्त की 
जमने की शक्ति घटा देते हैं और रक्त वरावर गरिरता रहता है यदि चोट रूग 
कर गिरे । यथा--रकक्‍त पित्त मे | अत कफ भाव की वृद्धि करने पर रक्त का 
स्कंदन जी त्र सभव है । 
रवत का जमाव--रक्‍त मे प्लाज्मा, रक्त वारि व कुछ घन द्रव्य रहते है । 
आधुनिक मत से रक्तवारि व प्लाज्मा में ९१ प्रतिशत जल होता है | इसमें कुछ 
घुले द्रव्य होते है वे प्रोटीन सेच्धिय पदार्थ व कुछ निरिन्द्रिय पदार्थ होते हैं। कुछ 
भीतरी ज्ञाव होते हैँ तथा घन वस्तु मे छाछ कण, इ्वेत कण व चक्रिकाय होती 
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हैं । इसमे के कुछ वरतु जमने की प्रवृत्ति जल्द बनाते हैं। चोट छगने पर 
स्थान के क्षत होने पर गिरा जाल टूट जाता है और क्षत विक्षत हो जाते है 
अत. उनमे के द्रव्य निकलने छगते है उनसे चक्रियाये श्रम्वों काइनेज या स्कदन 
गील वस्तु निकालती है जो कि जीघ्र ही केफालिन या कफालयी वस्तु बनाते हैं 
और यह केफालिन यक्षृत द्रव्य हिपेरिन की क्रिया को जमने से रोक देते' हैं या 
उदासीन वनाते है और रक्‍त के प्रोथम्बोज अब श्रम्बस में बदल जाते है और 
झरीर गत केल्णियम॑ थ्रम्बस' को सहायता कर के रक्‍त के पिच्छिल वस्तु 
फाइब्रिवोजन को वाइब्रिन मे बदल देने मे सहायक होता है जो रक्त को 
स्कदित करता है। 
रक्त के प्रसन्न माव में जब कि सब की मात्रा ठीक रहती है वह जमता 
नहीं, अब वही जम जाता है। इसकी स्वाभाविक स्थिति को रक्‍त की प्रसन्नता 
की सन्ञा सुश्रुत ने दी है यथा-- 
रजिता तेजसा त्वाप शरीरस्थेन देहिनास्‌ । 
अव्यापत्न प्रसन्नेन रक्‍्तमित्यभिधीयते । सुश्रुत 
पित्त वस्तु उसे उप्मा व हिपेरिन की सात्रा देकर जमने या भव्यापन्न होने 
से बचाती है वह अब नही होता है और रक्‍त जम जाता है । 
रक्‍त संग्रहण--- 
रखतग्राही मे जारीरिक स्थिति भी घनत्व कृत होती है । कफ ब पित्त मिला 
रक्‍त जब बाहर आता है तब वह वाहर की उष्णता व शीतता पाकर जम 
जाता है | इसी स्थिति को रक्त जमने के फिजियोलोजिकल फैक्टर कहते हैं। 
रोगानुसार जब इनकी स्थिति मे अतर आ जाता है तव भी यह जम 
जाते है तव यह ॒रोगानुकूछ या पैथोलोजिकल स्थिति कहलाती है। जेसा कि 
रोगों मे पाते है। अत रक्‍त स्कदन में दोनों स्थितियों का ध्यान रखकर 
चिकित्सा करते है । रोगान्वय स्थिति में बाह्य व आम्यतर औषधियों का 
प्रयोग करना पडता है । इसमे चार प्रकार से रवतावरोध होता है । यथा--- 
१ सवान २. स्कदत हे पाचन वे ४. दहन । 
संघान--इसमे रक्त रोधक औषधि ब क्षत' प्रदेश पर दबाव दोनो काम 
करते हैं। सग्राहक्न औषधि लगाकर कसकर पट्टी बाध देते है । शारीरिक 
क्रम में केवल दवाव डालने भे भी रक्त वद हो जाता है | 
रोगान्वय स्थिति मे' जब शरीर का रक्‍त दूषित हो जाता है अथवा वह 
विकृत हो जाता है रक्‍त की द्रवता में वृद्धि हो जाती है और रखबत पित्त या 
अन्य रोग हो जाते है । तब ओऔपधि चिक्त्सा की आवश्यकता पडती है अत 
आमभ्यतर व बाह्य चिकित्सा का क्रम अपनाना पडता है। अत इसमे निम्न 
चिकित्सा विधि होती है और द्रव्य प्रयुवत होते हैं ॥ शीत व उप्ण क्रिया अग्नि 
दग्घ का भी प्रयोग रक्त रोकने के लिये होता है । यह प्रोटीन को जमा देते हैं । 
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भीतरी ऑंपधि का प्रयोग--जब रक्त के प्रटक विक्ृृत हो जाते हैं तब 
प्रयोग करना होता है भौर ओपधिया प्रयोग की जाती है। झ्रतः निम्न श्रेणी हैं। 

१ वे द्रव्य जो रक्त की स्थिति बदलकर रक्त जमाते हैं। यया--- 
प्रवाल, शंख, गुवित, वराटिका, गैरिक मृत्तिका, लोण्ट्र आदि व अन्य वानस्पतिक 
द्रव्य जो कषाय होते हैं तथा खनिज वस्तु यथा--फ़िंटकरी-काणीस । 

२ जो द्रव्य बिना रक्त की स्थिति बदले ही रोक देते हैं । 

३ कपाय रस वाले वानस्पतिक द्रव्य या खनिज द्रव्य । । 

इसे ही आधुनिक लोग वेजिटेविल एम्ट्रीजेन्ट व मेटालिक स्ट्रीजेन्ट कहते हैं। 

द्रव्य-रक्तग्राही द्रव्य--१ साल सारादि गण २* रोप्तादि गण ३. पच 

क्षीरी वृक्ष ४. प्रियावादि गण व सुरसादि गण के रछुछ द्रव्य । 

अन्य--लौह भस्म, गेरिक, माजूफल, कमल-केशर, केशर, फिटकरी, खदिर 
कहरवा, लोच, सोना पाठा, कपित्थब्योनाकमोचरस, वोल, लाक्षा । 

इसके दो भेद हैं १ बाह्य २ आभम्यतर द्रव्य । 

बाह्य--क्षार, अम्ल, रेशम की भस्म, चर्म लोम की भस्म, मकडी का जाला। 

आम्यंतर--जिनका उपयोग रक्‍त पित्त-रकत प्रदर, रकतस्नाव, अर्श 
आदि में होता है। यथा--प्रवाल, मोती, शख, थुक्ति, कहरवा, मोचरस, खून 
खराबा, वोल आदि रक्‍त स्थापन वर्ग की औपधिया भी इसमे सहायक होती हैं । 
झोणित स्थापव-- (89५08 & म9७7080७08) 

यह वर्ग वहुत वडा वर्ग है। इसमें विचार कर देखे तो दो और गणो के 
द्रव्यों का भी सम्मिश्रण है जो कि रक्त जमन व रक्‍त नागन के नाम से 
व्यवहृत होते हैं । 

परिभाषा--जो द्रव्य रक्त के स्थानिक प्रवाह को रोक देते हैं अथवा 
वहते रक्त को गिरने से बद कर देंते है उन्हे रक्त स्थापन कहते हैं ।] 


चक्रपाणि ने परिभाषा करते समय यह लिखा है कि-- 
१. शोणितस्थ दुष्टस्यदुष्टिसपहत्य तत्‌ प्रकृतो स्थापयतीति शोणित 
स्थापन । चक्रपाणि 
२. शोणितं स्थापयति अति प्रवुत्तं रकतंस्तंभयतीति शोणित स्थापनम्‌ । 
योगीदध 
रे शोणित स्थापनम्‌ झोणिताति प्रवृत्ति स्तंभवम्‌ । डल्हण 
ऊपर की परिभाषाओ को देखकर अधिक प्रवृत्त रक्त रोकना ही परिमाषा 
ठीक होगी । यहा पर शोणित स्थापन का स्वरूप दुप्ट व दूधित्त बहते रक्त का 
वहना रोकने का अभिप्राय चक्रपाणि दत्त का है। कितु दूषित रक्‍त को शुद्ध 


करके रक्त को प्रकृतावस्था मे रखने का चक्रपाणि जी का विचार हो तो फिर 
रक्‍त झोवक गभौपधि मे अततर पड़ेगा । 


अस्तु--रत के प्रवाह को रोक कर प्रकृतावस्था में छाने वाले द्वव्य का 
ही समावेश यहा पर किया गया हैँ । 
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ब्रव्य-शीणित स्थापन गण--मधु, मधुक, रुधिर या कुकुम, मोचरस, 

मूतकपाल, लोप, गेरिक, प्रियगु, शर्करा व लाजा यह १० चरक ने रुधिर 
स्थापन कहे हैं , 

२ रोघ्न, मधुक, प्रियगु, पतग, गैरिक, सर्जरस रसाजन, शाल्मली पुष्प, 
शख, शुवित, माप, यव, ग्रोधूम चूर्ण, तथा--साल, सर्ज, अर्जुन, भरिमेद, मेष 
श्वुगी व धन्वनत्वक्‌ आदि | सु सू अ १४।३६ 

इनके अतिरिक्त रक्त शमन व रक्त नाशन का प्रथोग भी कही कही 
रक्त रोधन के बर्थ मे किया गया है । 

क्रिया कर्म---इसमे इस प्रकार की औषधिया हैं जो कि रक्‍त को गाढा 
करके था शिरामुख को सकुचित करके रक्त प्रवाह रोकती है। ऊपर की 
ओऔषधियो में विशेषकर दोनो प्रकार की औषधिया सम्मिलित है । 

सुश्रत ने रक्‍त' सग्राहक्क औषधियों को अलग' ही वर्गीकरण में रखा है 
अत. इसका क्रम व परिभाषा जो कि डा. देसाई ने की है हमे मान्य नही है । 
क्योकि इस विपय पर विचार किये बिना ही यह वडा अर्थ कर दिया गया है । 
जब वडे गण मे वह भा ही जाय तो पृथक गण का कोई महत्व नही होता। 
अस्तु हमने पारिभाषिक शब्दों को श्रेणी बद्ध करते समय विशेष विचार 
किया है । 

असुक्‌ दोष विद्योधन-असूक्‌ दोषघ्त 
रक्‍्तशोधन-- 

परिभाषा--जो द्रव्य रक्त की किसी प्रकार की दुष्टि की दूर करते है उन्हे 
रक्त भोधक कहते है । यह दुष्टि रक्त के घटक की दुष्टि हो या जीवाणु जन्य 
हो या किसी रोग के कारण या शारीर विष या सर्थ विष के कारण या दूपी 
विप के कारण हो जब दूषित हो जाता हैं तब उसे शोधन करने की आवश्यकता 
पडती है । दूसरे शब्दों मे यह कह सकते हैं कि जो द्रव्यः रक्त की किसी प्रकार 
की दुष्टि को दूर कर दे रक्त शोधक कहलाते है। 

रक्त के दुष्ट होने के कई प्रकार है और तदनुक्कूल औषधिया भी विशेष 


प्रकार की हैं । 
१. कुष्ठ, वात्तरत्त, रक्त पित्त, गडमाला, गलगड, अपची आदि रोग में 


रक्त दुष्टि दोपजन्य हेतुओ से हो जाती है । 

२ शीत पित्त, उदर्द, कोठ, पिडका आदि मे विश्येप प्रकार की विक्ृृति 
पित्त या इलेप्म जन्य वैगुण्य से होती है अत तवनुकूल औषधि करना चाहिये । 

३ रकक्‍त्ताणु, द्वेताणु व रक्‍त विषो मे औषधिया विभिन्न किस्म के 
विक्ृृति के कारण निर्धारित की जाती है । 

४ सूजाक उपदश व आक्षेपजन्य विक्ृति मे अन्य प्रकार की जौप्विया 
विकृति के आधार पर दी जाती है। अत स्पष्ट हैं कि एक ही दवा सब विकृति 
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में नही दी जा सकती । अत निम्न प्रकार से औपधि विचार करके ततब्र उनके 
क्रियाक्रम का विचार करना चाहिये । 

द्रव्य--त्रण जन्य दुष्टि मे लाक्षादि गण, प्रियग्वादि गण, अवष्ठादि गण, 
न्यग्रोधादि गण, रोघ्रादि गण, अर्कादि गण, सुरसादि गण, पटोलादि गण, 
आरम्वधादि गण की औपधिया ब्रणजन्य दुष्टि मे कार्यकारी होती हैं । 

रक्‍त विष नाशन के लिये--श्यामादि, रोप्रादि, पटोलादि, न्यग्रोधादि, 
गण की औषधिया विशेष रूप से कार्यकारी होती हैं । 

कुष्ठ व चर्म रोगो से दुष्ट रवत में विभिन्न प्रकार की क्रिया निम्न 
ओऔषधिया करती है। यथा-सालसारादि गण, अंकादि गण, न्यग्रोधादि गण, 
सारिवादि गण की औषधिया कार्य करती है । 

यक्दद्‌ विकार पित्त दुष्टि में और मूत्र विक्ृति मे पारद घटित व शिला- 
जतु प्रधान औषधिया कार्य करती है । 


वातरक्त व उपदश की विक्ृति मे हरताल, मजिष्ठा, पारद के यौगिक 
सत्यानाशी, चोवचीनी, रसकपूर उसवा आदि लाभकर होते हैं । 

उप्णवात या सूजाक मे चदन तैल, गघ विरोजे का तैल व रस कर्पूर 
घटित औषधिया कार्ये करती है। 

जीवाणुजन्य विकृति मे जिस जाति का जीवाणु होता है तद्‌ नाशक औषधि 
का प्रयोग उत्तम होता है । रक्‍त दुष्टि का क्षेत्र इतना विश्ञाल है कि वह 
विभिन्न रूप से विचार करने पर भी समाप्त नही हो सकता | किन्तु यहा पर 
फ्रेवल चिकित्सक के दिग्दर्शन के लिये ही इनका विवरण दिया गया है । 


क्रिया विधि--जब शरीर का रक्त शारीरिक दोषो की 'विक्ृति के कारण 
दूषित होता है तब तद्दोष सशोधक द्रव्य का प्रयोग करते हैं ।॥ यथा--वात 
सशमन, पित्त सशमन व इलेष्म सशमन द्रव्य आदि | 

यह द्रव्य दोषो के बनाने वाले मूलभूत हेतुओ पर प्रभाव डालकर रत 
की उचित उत्पत्ति करके रक्त का शोघन करते है। इस दशा मे तिक्‍त व कंषाय 
रसवाली ओऔषधिया का करके पित्त इल्ेष्म की प्रकुंतावस्था को बनाकर कार्य 
करती है । 

375, महाकुष्ठ व अन्य रक्‍त रोगो मे रक्त के भीतर जीवाणुओ पर 
उनकी नाशक क्रिया का प्रयोग हो जाता है अत यह क्रम चलता है। सर्खिया, 
हरताल, मैनशिल व सारिवादि गण के द्रव्य रक्त गत दूषित करने वाले 
जीवाणुओ पर अ्रपते तीक्ष्ण, उष्ण व तिक्‍त रसता के आघार पर क्रिया करते 
है और रक्‍त शुद्ध करते हैं । 

छजाक या अतर ब्रण की स्थिति में चंदन, कबाब चीनी, उसवा का 
प्रयोग भीतरी बव्रणावस्था पर रोपण का कार्य व सशोघन' का कार्य करते हैं । 
आरग्ववादि गण, श्यामादि गण का कार्य विशेष रूप से सशोघनात्मक होता है । 
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महा रोगों मे व जीवाणुजन्य रोगों मे तत्तद्‌ रोग नाशक औषधि का चयन 
करना होता है । इसके लिये चिकित्सक को उसका पूर्ण ज्ञान होना आवश्यक है। 

रक्‍त शोधक औषधिया विशेष कर रक्‍त की क्वालिटी या रक्‍त वस्तु की 
शुद्धि करते हैं अथवा वे रक्त गत जीवाणु का नाश करते हैं और शोधन' 
हो जाता है । 

: क्रुष्ठ में तुबरक तैल, चाल मोगरा तेल, भिलावा, खदिर, वाकुची का तैल 
यह तीत्र आशुकारी कार्य करते है और रक्‍त मे प्रविष्ट क्रिमि या जीवाणु 
नाश करके उसका सशोचन करते है। यक्कत के रोगों में पा, कामला व कुम 
कामला में रक्त के घटको की स्थिति सुधार करके कार्य होता है । 

बाह्य व आभ्यतर दोनो प्रकार के द्रव्य भीतर से व बाह्य से लेपादि के 
हारा उभयात्मक कार्य करके अपना कार्य करते है । रक्‍त द्रव्य की शुद्धि, रक्त 
विषाणु की शुद्धि, जीवाणु नाश आदि करके रजक वस्तु व रक्त घटक वस्तु 
की पूति करके पूर्ति करते है । 
लौह, अश्र, स्वर्ण गैरिक, रक्त के घटक हिमो ग्लोबिन की पूर्ति करके 
रक्‍त का शोधन करते है । ञ 
इसी प्रकार शीत पित्त, उदद॑ प्रशमन द्रव्य रक्त की दोषज स्थिति को 
सुधार करके रक्त की शुद्धि मे सहायक होते है। पारद, गधक, रसकपूर व 
सखिया आदि शअ्रपने विष नाशक क्रिया के द्वारा रक्त गत कीटाणु नाशन या 
विष-उदासीन करके कार्य करती हैं । त्रण शोधक ओऔषधिया रकत का रोगण, 
अकुर वर्द्धन व शोधन पूर्वक कार्य करती है। अत चिकित्सक एक श्रकार से 
विचार न रख कर विभिन्न प्रकार से कार्य का चिंतन करते है। रक्‍त रोगो में 
मजिष्ठादि, महा मजिष्ठादि क्वाथ व श्यामादि गण, सारिवादिं गण की औषधिया 
रक्त का सशोधन करके कार्य करती है । 
रक्त नाशन--- (8]0006 ]0/0778 ) 
परिभाषा--जो द्रव्य रक्त की स्वाभाविकता को नष्ट करके उसकी 
प्रसन्नता नष्ट कर देते हैं और वह अपने स्वाभाविक रूप मे नही रहता वह 
द्रव्य रक्त नाशन कहलाते हैं । 
अथवा--वे द्रव्य जो कि रक्त के घटक द्र॒व्यों को नाश कर देते है और 
रक्त की सक्रियता नष्ट कर देते हैं उन्हे रक्त नाशक कहते है । 
इस क्षेत्र मे कई प्रकार की औषधिया सम्मिलित है। यथा-- 
१. रक्तावसेक जनन--वे द्रव्य जो रक्त को जमने नही देते और रक्त 
बराबर गिरता रहता है। इन्हे रक्तावसेक जनन कहते हैं । यथा-- 
द्रव्य--एला, कर्पूर, कूठ, तगर, पाठा, भद्वदार, विडग, चित्रक, निकट, 
आगार धम, हल्दी, अर्काकुर, करज इनको अकेले या यथा लाभ सग्मह कर के 
क्षत प्रदेश पर ऊूगाया जाय तो रक्त का जमना बद हो जाता है और वहता 


रहता है । 
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इन औषधियों मे रक्त के जमाव की गक्ति कम करने की है अत यह 
एटिकोगुलेटिंग शक्ति रखते हैँ । रक्त के जमाव करने वाले वस्तु बाहर की हवा 
लगते ही जमा देते है । परतु ऊपर की दवायें जब क्षत प्रदेश पर लग जाती 
हैं तो जमने की भक्ति कम हो जाती है । 
इस प्रकार एक प्रकार से रक्त की स्वामाविक क्रिया को नष्ट पाते हैं 
जो रक्त को जमाती है। इन वस्तुओ को अधिक मात्रा में शरीर के भीतर 
लेने पर रक्त की जमने की शक्ति कम हो जाती है । 
२. रक्‍त नाशन गण--वे द्रव्य जो कि रक्त की सगठनात्मक गक्ति कम 
कर देते हैं अथवा रक्त घटक द्रव्य को नष्ट करने की शत्ित रखते है । बया-- 
१. उत्पलादिगण २ विदार्यादिगण ३ करमर्दादिगण 
१. उत्पलादि गण--इसमे नील कमर, रक्त कमल कुमुद, सौगधिक या 
सहखदल कमल कुबलय पूडरीक मधुयणष्टि द्रव्य हैं। यह द्रव्य रक्‍त की 
सग्राहकता बढा देते हैं और उष्णता कम करते है और रजक द्रव्य को रक्त में 
सग्रह नही होने देते अत रक्‍त की स्वाभाविकता नष्ट हो जाती है । 
२. विदार्सादि गण--इसमे विदारी, सारिवा, गुड्ची, रजनी, मेपश्वगी 
यह पाच द्रव्य हैं यह रक्त व पित्त के गुणों के विपरीत होने से हानिकर होते है। 
रे. इसी प्रकार करमर्दादे गण के द्रव्य--करमर्द त्रिकटक इैदेयक 
शतावरी गृप्ननखी यह द्रव्य हैं इनके भी गुण वही हैं जो कि विदार्यादि गण के | 
अतर केवल इतना है कि इनमे अम्ल रस अधिक होता है व कपाय की मात्रा 
रक्‍त मे बढाते है अत हानि कर रक्‍त पित्त के गुण के विपरीत पडते हैं। 
अत. रक्त नाशन के गण में सक्रिय दिखाई पडते है । तीक्ष्ण कटु अति 
तिक्‍त द्रव्य रक्त की रक्‍्तता नष्ट करते हैं। अधिक अम्ल, अधिक क्षार की मात्रा 
वढ जाने पर भी रक्‍त की विक्ृति पाई जाती है इस अर्थ मे ये रक्त विनागन हैं। 
शोणित संघात भेदन--( 7४ 00?प ७४728 ) 
परिभाषा--जो द्रव्य जमे हुवे रक्त के सघात या थक्‍के को तोड देते हैं 
अथवा गाढे जमे रक्त को द्वुत कर देते हैं वह शोणित सघात भेदन या शोणित 
मभेंदन कहलाते है । 
ज्ञातव्य--शोणित से कुछ पिच्छिल व स्तिग्ध द्रव्य है जों कि अधिक 
मात्रा हो जाने व रक्तस्कदन कर द्रव्यो की मात्रा अधिक पाने पर रक्त को 
भाढा कर देते हैं और रक्त गाढा होकर जमने लगता है अथवा कही कही जम 
जाता है । कमी ऐसा होता है कि चोट छूगने व रक्त स्राव कही पर हो जाने 
के कारण रक्त वहा पर एकत्र होकर जम जाता है तब भी इनको हटाने की 
20 32883 पडती है । यदि स्कदित रक्त हटाया न जा सके तो वह 
१३ व अन्य मास सघात बना देता है। 
एत स्कदन कर द्रव्य इस जमे हुवे रक्त को चाहे वह किसी प्रकार से 
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शरीर मे जाकर सग्रहीत होता हो उनको घुलाकर शरीर मे पुनः भेज 
देता है । 
क्रिया--कुछ द्रव्य जो कि कटु रस वाले होते है वे इसमे सक्रिय होते है । 
और अपने गुणों के कारण वे इस सघात या गाढे पत को दूर कर देते है । 
सुश्रुत ने कु रस के व चरक ने भी कटु रस के गुणो मे लिखा है कि-- 
कट्रस शोणित सघातभिनत्ति । 
कटु तीक्ष्ण व क्षारीय द्रव्य शोणित के इस जमे हुवे. भाग पर अपनी 
तीक्ष्णता से कार्य करते हैं और उनको घुला घुला कर धीरे धीरे रक्त में मिला 
कर विलायित कर देते हैं । 
द्रव्य---१. पिप्पल्यादि गण. २ सुरसादि गण व कंदुक स्कध के 
तीत्र कटू द्रव्य । 
यथा--पिप्पली, पिप्पली मूल, हस्ति पिप्पली, चव्य, अ्रजमोदा, आद्रेक, कुष्ठ 
भल्लातक, लशुन, शीग्रु सुरस, कुटेरक कालमालक, क्षार, मूत्र व जातव-पित्त 
आदि । गोरोचन पचपित्त । 
इसी प्रकार के श्रन्‍्य द्रव्य भी जो तीक्ष्ण होते हैं वे तथा शारीर द्रव्य अतर 
ग्रथीय स्लाव यह भी रक्‍त मे मिल कर उसका सघात भेदन करते है । 
शरीर रक्‍त मे रक्त को द्रव बनाने वाले वस्तु हमेशा मौजूद रहते है। 
अत. इस दक्शा मे इस प्रकार के द्रव्य यथा पित्त व अधिवृक्कीय व पीयूषीय द्रव्य 
वढ़ कर इस कार्य को कराते हैं। जिनका शरीर स्वस्थ होता है उनके शरीर मे 
यह क्रिया बिना किसी औषधि के लिये ही हो जाती है. और ज्ञात नही होता । 
चोट लरूग जाने के वाद रक्त जमता है और स्वत ही फिर विलीन हो जाता 
है। पता तक नही चलता । 
जहा कार्य नही चलता उन स्थानों मे औषधि का प्रयोग करना पड़ता 
है। वहा पर सोच विचार कर इन औषधियों का प्रयोग करना चाहिये। जसे 
यक्ृत वृद्धि-प्लीह वृद्धि-रक्‍ता्वृद-कैसर आदि इनमे इनके प्रयोग से छाभ 
होता है। घमनीगत रक्त स्कदन मे विशेषकर हादिकी घमती के रक्त सघात 
होकर अवरोध होने पर इसका प्रयोग होता है। इस प्रकार के रोगो में रक्त 
स्राव का होना जोक लगाना-श्टगी या तुम्बी का श्रयोग शीघ्र ही स्थातिक 
अवरोध दूर कर देते हैं । 
शोणित प्रकोपण--- 
परिभाषा-जो द्रव्य द्योणित में प्रकोष करने की प्रवृत्ति वढी देते हैं वे 
शोणित' प्रकोषण कहलाते हैं । 
ब्रब्य--पित्त के प्रकोप करने वाले द्रव्य । यथा “८ ग 
ऋरध झोक भय उपवास कदू अम्ल लवण तीकण लघु विदाही तिल तैंड 


पिणयाक कुलत्य सर्षप, अतसी गोधा मास, श्रजा आविक मास, दघितक्र कुंचिका 
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भस्तु सोवीर सुरा अम्ल फल, अम्ल तक्र का सेवन जिस प्रकार पित्त का प्रकोप 
करता है वह रक्त का भी प्रकोपक है। इनके अतिरिक्त निम्न वस्तु भी रक्त 
प्रकोपक हैं । 

अधिक मात्रा मे द्रव स्निग्घ गुर आहार, दिवा स्वप्न, क्रोध अनल आतप 
श्रम अभिघात अजीर्ण, भोजन, विरुद्ध भोजन, अध्यशन इत्यादि के कारण रक्त 
प्रकोप हो जाता है । 


विधि- पित्त व रक्त एक ही प्रकार के द्रव्य हैं क्योकि रस मे जब पित्त 
जातीय वस्तु मिल जाते हैं और याक्ृत पित्त का सम्मेलन हो जाता है तव तथा 
पित्त वद्धेक अन्य हेतुओं से जब रक्‍त मे पित्त जातीय द्रव्य बढ जाते हैं तब 
रक्त अपनी स्वाभाविकता या प्रसन्नता से रहित हो जाता है और दूषित की 
प्रकृपित की सन्ञा प्राप्त करता है। रक्‍त में अम्ल व लवण यह दो रस इसके 
सतुलन को वनाये रखते हैं । जब इनमे से किसी की मात्रा अधिक हो जाती है 
तंत्र रक्त का स्वाभाविकता का हास हो जाता है और कुपित हो जाता है । 
कृपित होकर यह शरीर मे जहा पर जाता है वहा पर कोष्ठ तोंद सचरण 
अस्लिका पिपासा दाह भन्न द्वेप हृदयोक्लेश को यथा मात्रा मे उत्पन्न करता 
है। इसमे पित्त जातीय द्रब्य की मात्रा की ही प्रधानता रहती है। अत रक्त 
प्रकोप पित्त प्रधान द्रव्यों के ही आधिक्य का नाम है। 

इषण अछग काये है और प्रकोपण अलग है। अत पित्त प्रधान कटुतिक्त 
उण्णता की वृद्धि होने से रक्त पित्त पूर्वक ही कुपित होकर कार्य करता है । 
जसूक वहन-- (797प्र28 8०78 07 ६॥6 ए6७58९]8) 

परिभाषा--जो द्रव्य रक्त के परिभ्रमण को बढा देते हैं वे रक्त वहन 
कहलाते हैं । 

पर्याय--रक्तावह, असु कवहा, असूगावह । 

विधि--रक्‍्त्‌ का परिभ्रमण तो बराबर होता रहता है। किन्तु जो द्रव्य 
इस गति मे वृद्धि कर देते हैं वे सव रक्त के बहाने वाले कहलाते हैं । 

कई प्रकार के द्रव्य जो स्वाद मे कटु व तिकत होते हैं तथा तीक्ष्ण व- 
उण्ण होते हैं रक्त के परिभ्रमण को बढ़ा देते हैं। पित्त वद्धक जितने भी द्रव्य है 
वे भी अ्रधिक तर इस कार्य मे सहायक होते हैं । 

विशेषकर सुरा व आसव जिनमे अलकोहल की मात्रा अधिक होती है 
रक्‍त की गति बढ़ा देते' हैं। सुश्रुत ने व चरक दोनो ने सुरा को सद्य. रक्‍त' वहा 
बतलाया है । 

रक्त मे जब अलकोहल की मात्रा १ प्रतिशत होती है रक्त की गति 
तीब्र हो जाती है। इसी प्रकार वे आसच व अरिणष्ट जो कि ७ या ८ प्रतिशत 
अलकोहूछ युक्त होते है वे सब रक्त की गति को बढ़ा देते हुँ । 
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रक्‍तवाहिंनियों का कार्यक्रम--- 
रक्त सवहन का कार्य दो केन्द्रों से सचालित होता है । 
ह- सुपुम्ता शीर्षक स्थितवाहिनी प्रेरक केन्द्र ( ए0०80770007 
0६708 ) 
३२. सुपुम्नास्थित कई सहयोगी केन्रों द्वारा ( छिप्रोषशंताछा'ए 
0९॥768 ) 
इसमे दो प्रकार की नाड़ियो का कार्य होता है। प्रथम वह जो कि 
सकुचित करती है। हितीय वे जो कि धमतीयों को विस्फारितः करती है । 
रक्‍त परिभ्रमण के लिये एकसां तनाव रक्त वाहिनियो मे होना आवश्यक है । 
इसके लिये सकोचक केन्द्र सदा अपना सवेदन भेजता रहता है और कार्य होता 
है। विस्फारक आवेग भिन्न प्रकार से होते है । धमनी में विस्फारक पेशी सूत्र 
भगही होते । अत यह अपना कार्य सकोचक भावेगों के निरोध द्वारा करते 
है | इन दोनों प्रकार के झावेगो का नियत्रण स्वतत्र नाडी मडल द्वारा होता है। 
यदि दोनो उत्तेजना एक साथ हो जाय तो सकोचक प्रभाव प्रधान हो 
जाता हैं। यदि यह क्रम लगातार चलता रहे तो सकोचक ततुओ में थकावट 
प्रथम आ जाती है और अततः विस्फार की स्थिति देर तक बनी रहती है । 
वाहिनी प्रेरक किसी भी सस्थान पर केन्द्र से नाइड्यत तक प्रमाव होने से 
ओऔपधियो का प्रभाव इस सस्थान पर पडता है। इस सस्थान पर प्रभाव शरीर 
के अन्य मागो पर प्रभाव पडने से भी होता है। जो कि प्रत्याक्षिप्त रूप से 
होता है। फ़ुफ्फुसी या घमनी व मस्तिष्क गतः धमनी में वाहिनी सकोचक 
नाडिया नही पायी जाती और इन में रक्त का नियमित' सचार होना आवश्यक 
है । परन्तु यह कार्य इसी प्रकार प्रत्याक्षिप्त विधि से होता है । 
रक्‍तावह औषधिया अपना कार्य रक्‍त को वढाकर वे नियमित रूप से 
संवहन कराकर करती हैं । इन औषधियो का विवरण हच्य औषधियो के साथ 
किया गया है। सामान्य रूप से रक्त सवाहन कार्य ठीक प्रकार से तब होता 
है जब कि यह क्रिया नियमित चलती रहे और नाडिया स्वस्थ हो । 
रकक्‍तवह--- 
धमनियों के. भीतर जो रक्‍त मार है वह घमनी की दीवारो पर होता 
है वही रक्त का भार गिना जाता है । यह वाहिनी सकोचक नाडियो की क्रिया 
शीलता के कारण होती हैं । रक्त भार की वृद्धि के कारण-- 
१, सावंदेहिक धमनियों का सकोच २. हृदय की उत्त्षिप्त राशि मे वृद्धि 
- ३ सामान्य रक्त राश्षि मे वृद्धि ४ रकक्‍त की साद्दता वृद्धि । 
मोटी घमनियों के अतिरिक्त पतली घमनिया व केशिकाये इस क्रिया को 
अधिक सामान्य बनाये रखती हैं । केशिकाये सकोच व विस्तार की शक्ति से 
युक्त होती हैं। जिनका नियज्नण रासायनिक क्रिया व नाड़ी श्रावेगों ह्वारा 
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होता है। पियूप ग्रथी से एक प्रकार का रस स्रावित हीता है जो कि कैशिकाओं 
के सामान्य गवित का सतुझन रखता है । 


संखिया स्रोतोजन व एटीमनी तथा हिस्टामिन जैसी ओऔषपध्रिया अपने 
प्रभाव से केशिकाओ को प्रमावित कर के विस्फार को करती हैं भौर धर्जुन 
हरीतकी जँसी औपधिया सकोच की वृद्धि कर के रक्त भार को बढाती हैं। रक्त 
प्रवाह को बढ़ानेवाली औषधियां व फ्रिया-- ; 


१. वाहिनी प्रेरक केन्द्र पर उत्तेजक कार्य कर औपधिया: यह 
ओऔपधिया मस्तिष्क भौर सुपुम्ना पर उत्तेजक कार्य करती है और स॒पुम्ना के 
ऊपर प्रभाव पडने से केन्द्र उत्तेजित हो जाता है। भत' रक्त सकोच के बढ़ने 
के कारण रक्त का बहाव बढ जाता है | कुचछा, घतूर, कपूर, कोकेन व सुरा 
यह केन्द्र की क्रिया वढा कर क्‍त का वहन बढा देते हैं । 


त्वचा के उत्तेजक व कार्बन ट्विओपित की मात्रा वृद्धि से भी रक्त का 
चाप बढ़ जाता है 


२. आशजयिक प्रदेशस्थ वाहिनी सकोचक नाडी कंदिकाओं को प्रभावित 
करने वाली औषधिया । 


रे. यह सामयिक वृद्धि करते हैं। यथा--चक्रमर्द, घतुर आदि । 


४. वाहिनी प्रेरक नाड्यग्रों पर कार्य करने वाली औपधियां । साधक 
पित्त जनित ख़ावों के द्वारा यह कार्य होता है। उपवृक्‍क का ज्लाव शरीरस्थ 
रस सवहन कार्य बढाने मे सहायक होता है । उपवृक्‍क रोगी हो जाय तो इस 
पर अभाव पढता है। सोम, अर्गट उलट कबल व कार्पास मूलत्वक्‌ का प्रभाव 
इनपर पडता है। सामान्य रूप से कपाय रसवाली औपधिया इस तरह का कार्ये 
करती हैं। यह स्वतत्न नाड्यग्रो पर प्रभाव डाल कर तीव्रता पूर्वक अपना 
संकोचक कार्य कराती हैं फलत रक्त भार बढ जाता है । 


५. घामनिक पेश्ञी पर प्रभाव करने वाली औषधिया । 

कुछ भऔपधिया मुख से अथवा सूची वेघ के कर्म से ख़त का सकोचन 
करती है और रक्‍त भार वढ जाता है । यथा--हृ॒तपत्री, अर्जुन 3 

६. रक्‍त के आयतन मे वृद्धि होने से--- है 

रक्‍त के अधिक ख्ाव हो जाने से रक्त मार गिर जाता है अत इस 
अवस्था मे रक्त भार बढाने की आवश्यकता होती है । 

इसके विपरीत क्रिया करने से रक्त का सवहन कम हो जाता है। यथा--- 
६. कैन्द्र का अवसादन । २ आशयिक नाड़ी केस्द्रो का अवसादन ३- नाड्यग्रो 


पर कम कारये कर द्रव्य अवसादक। धमनी पेशी को अवसादित करने वाले 
हेज्य । रत को प्रेषित करने की क्रिया मे कमी | 
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रक्‍त दृषण-- 

परिभाषा--वे द्रव्य जो कि रक्त को दूषित कर देते है वह रक्त दृषण 
कहलाते हैं । 

इृषण के हेतु--जब रत वात पित्त या इलेष्म इन दोषो के द्वारा दूषित 
होता है तव उसके विभिन्न प्रकार के लक्षण होते हैं । यथा-- 

वात दुष्ट रबत--फेनिल अरुण कृष्ण रुक्ष शीघ्र बहने वाला तथा 
अस्कन्दि होता है | अस्कन्दि न जमने वाला । 

पित्त दुष्ट रक्त लक्षण--नील पीत हरित श्यावमास गधि चीटियो और 
मक्षिकाओ को अप्रिय तथा न जमने वाला होता है । 

इलेष्म दुष्ट रक्‍त--गरिकोदक की तरह स्निग्ध शीतल पिच्छिल गाढा 
चिरज्ावि मास पेशी अभृति इ्लेप्म दुष्ट रक्त होता है । 

सन्निपात दुष्ट--ऊपर के वात पित्त व इलेप्म के लक्षणों से युक्त होता 
है ओर विद्येप कर काजी की तरह अधिक दुर्गंध युक्त होता है। 

रक्त दोप से युक्त रवत रक्‍त पित्त की तरह विशेष करके कृष्ण वर्ण का 
होता है। 

हीदोषज--दो दोषो से युक्त होता है । 

इस प्रकार से रक्त की विक्ृति के चिन्ह ज्ञात होते है । 

शुद्ध रक्त का वर्ण विशेष कर रक्त वर्ण का प्रसन्न सूक्ष्म तनु और 
सरलता से शरीर की शिराओ में घूमने वाल्ग होता है। इस में यह चिक्ृति 
कई कारणो और द्रव्यों के सयोग से होती है। रक्‍त मे कार्बन द्विओषित के 
बढ़ने पर रक्त का वर्ण काला हो जाता है। आक्सीजन के आधिक्य पर इच्द्र- 
गोप कीट के वर्ण का होता है । 

इसका विवरण प्रारम मे ही किया गया है | | 

दूषक द्रव्य--दोपो के जो जो प्रदूषक द्रव्य है रक्त के प्रदुषक माने जाते 
हैं । मासो मे गज मास रक्‍त का दूषक सुश्रुत ने माता है। यथा-- 

विरुक्षणो लेखनइच वीयोण्ण:रकत दुषण । 
स्वाद्वम्ल लवणस्तेषा गज इलेष्माषनिलापह | सु सू ४९९६ 

इसी प्रकार से रक्त दूषण कृत द्रव्यों का विवरण मिलता है। 

दोष प्रकोपक और दूषण जो द्रव्य पहले बताये गये हैं वही इसके भी 
दूषण हैं । 


रक्‍त शोषण---- 
परिभाषा--जो द्रव्य रक्त को सुखा देते हैं. वह रक्त शोषण कहलाते है। 


द्रव्य---तिक्त रसाधिक्य व कदु रसाधिक्य यह द।नो रक्‍त व पित्त के 
शोषण हैं। अत, कषाय कट तिवत द्रव्य विशेष रूप से रक्त के शोषक है। 
र॒क्‍त के द्रव अश का शोषण रक्त कणों का शोषण व नाश व तरलाश का 
शोषण का जो भी हेतु है वह रक्त का शोषक होता है । 
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साँस-घातु-- 
इसमें कई संज्ञायें हैँ जिनमें प्रधान--१. मास वर्बक 
२. मास दाढयेकृत 
३ मास पुष्टिकत 
४- मास स्थिरीकरण-मास वलकझत 
५. भास विलेखन 
६. मास शोपण 
७ मास प्रसादत 
मांसवर्धन व वृहणम्‌-- 


मास विदवर्धेद-मांसकर-मारुद-मासप्रद-प्रमूत मासकर यह सेज्ञाय 
मिलती हैं । 
परिप्नाषा--वह द्रव्य जो मास जातीय धातु संवधी वस्तुओं की वृद्धि 
करते हैं और मास की मात्रा बढाते हैं । मास वर्बन या चुहण कहते हैं । 
बवृहत्वं यच्छरीरस्प जनयेतच्च बृहणम्‌ । 


जो द्रव्य शरीर की मास की वृद्धि कर शरीर की वृद्धि करते हैं वह 
बृहण कहलाते हैं। कुछ छोगो का मत आधुनिक शझव्द न्यूट्रिगस (7४पाण- 
४0प्र8) सज्ञा का प्रयोग इसके लिये मानते हैं। यह शब्द सप्तवातुवद्धक के 
लिये प्रयुक्त होता है-केवल मासघातु के लिये नही । 
द्रव्य--जो द्रव्य गुण मे गुरु-गीत-मृदु-स्निग्ब-वहल-स्थूछ-पिच्छिल- 
मद व स्थिर इलक्षण गुण वाले होते हैं वह वृहण कहलाते हैं । 
गुरु शीत मृदुस्निग्धं बहुल स्थृूलपिच्छिलम्‌ । 
प्रायोमनन्‍्द स्थिरंइलद्ष्णं द्रव्यं बृंहण सुच्यते ॥॥ च. रे 
भोतिक सगठन--पृथवी-जल-तत्व भूथिष्ठद्रव्य-मधुर रसप्रधाव-मीस- 
वर्बक होते हैं । 


१. बुंहण कषाय--चरक में बृहणीय कपाय मे निम्त लिखित द्रव्य 
लिखे हैं--- 
१ क्षीरिणी, २ राजक्षवक, ३ वल्ा, ४. काकोली, ५- क्षीर काकोली, 


६ वाद्यायनी (वलामेद), ७ भद्रौदनी, ८ भारदह्ाजी, ९ विदारीकंद, 
१० वृद्ध दारुक | 


२. कफाकोल्यादि गण--की औषधिया | 
३ आमिष जातीय द्रव्य--आनूप-वन्य व साधारण देश प्राणियों के 
मास-मास को विशेष रूप मे मासवर्धक माना गया है । 
नहिमांससमं किचिद्द्रव्यदेह बृहत्व कृत्‌ । 
सासाद सांस सांसेन-संभृतत्वा द्विशेषत ॥ 
४ अनुवासन वस्ति--स्नेहू द्वव्यों की वस्ति । 
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५. अनुवासनोपग--द्रव्य भी स्नेह के साथ मासवद्धक व बल्य होते है। 
इसके द्रव्य-रास्ना-देवदारु-विल्व-मदनफल -मिश्रेया-श्वेत पुनर्नवा-रवतपुननेवा 
“गोक्षुर-अरणी व श्योनाक । 

६ अन्य--मधुर-मधु राम्ू-रसवाले द्रव्य- 

आम्र-आम्रातक-नारिकेल-कदली- खर्जूर पनस-परुषक-तालफल-गभारी 
“मधूक-वदर-वेल-उदुम्बरफल - विदारीकद-लसोढा-बादाम-पिस्ता -अक्षोड- 
सेव-नासपाती-अरबगध,-काजू- चिरौजी - लीची '- खर्वृज-मधुर रस के बने 
सामान-रसगुल्ला-गुलाव जामुन-घृतपुर दुग्ध-घृत-तैल-वसामज्जा-नवत्तीतत- 
पक्षियों के अडे, द्विदल-जाति के द्रव्य । 
घातृपधातु--स्वर्ण-लोह-रजत-शिलाजी त-मुकता-प्रवाल आदि । 
सधुरस्कंघ के द्रव्य-- 

कर्म --आमिप-वर्धक द्रव्यों का उल्लेख ऊपर किया गया है इसमे 

आमिप के गुरू- मद-स्थिर-पिच्छिल-स्थूल-शलक्षण-शीतस्निग्ब-गृूण होते है । 
अत. आमिप सेवन-मास धातुवर्थक है। द्विदल भाहार द्रव्यों मे आमिप जातीय 
द्रव्य प्रोटीन के अधिक होने से मास वर्घंक होते हैं । शरीर मे मास घातु सब 
से अधिक पाया जाता है और यह अभस्थियो पर छग कर द्वरीर के वल शक्ति 
और मास पुष्टिकृत बनता है। समान गुण भूयिप्ट होने से मास वर्धक है। 
पिष्ठजातीय ब्रीही-गोघूम-यव व मधुररस में गुड-मत्स्यडिका-शर्करा भी घृत 
या दुग्ध के साथ-मासवर्धक है । रकतपूर्वक यह शरीर मे जाकर सगृहीत होते 
हैं और मासवर्धक होते हैं । 

बृंहण फर्म की उपयोगिता-व्याधि से कृश-ओऔषधि सेवन से दुर्वेल, 

स्त्री सेवन से कृण, मारवहन-प्रवास-उर क्षत से क्षीण व्यक्ति, _र॒क्ष, श्रशवत, 
सगर्भा-प्रसुता-बालक-वृद्ध ये सब बुहण अधिकारी हैं। रसवधक-रक्तवधक 
द्रव्य मासवर्बक होते हैं । 
मधर स्कध के द्रव्य--जो गुरु-स्निग्ध-मृढ़-पिच्छिल-स्थिर-गुणवाल्े 
होते हैं पाचन के परचात रक्त में जाकर मासधातु वर्धक होते है । यथा-- 

जीवक-ऋपभक-शतावरी - अश्वगध मापपर्णी-मुद्गपर्णी - विदारीकद- 
मधुयपष्टि-कदो रुक-आत्मगुप्ता- इक्षु-खर्जूर-आम्र-क्षी र-आदि सब में मासवर्धक 
द्रव्य होने से मासवर्घक होते हैं. वे द्रव्य भी जो स्वाद में अल्प मधुर होते परतु 
ऊपर के गृण युक्त होते है मासवकर्घ होते है । 

२. मासदाढूयक्रृत-- 

३. मांसस्थिरीक्ृत-- 

४, मासपुष्टि क्त--मास' वर्द्धंक द्वव्यों के अ 
अम्ल रस वाले द्रव्य मास को दूृढ करने वाले रिधर करने 
होते है । इसके कई विभाग हैँ--- हि 


तिरिक्त कपाय-तिक्‍्त-- 
रने वाले व पुष्टि कृत 
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दंतमांस दाढ़य॑ फृत---कपाय रसवाले त्रिफला-माजूफल-नागरमोथा- 
आदि तथा रुक्ष, छघ-गण वाले द्रव्य मास को दृढ बनाते हैं) यथा--तेंल- 
गड़प-त्रिफला-कवल-पेय क्षीरी कपाय । 
मांस की पुष्टि--मासो के वे प्रतान जो-अस्थियों के प्रान्त भागों पर लगे 
होते है वह दृढ कठिन स्थिर व गुरु-गुण वाले होते हैं इनके सेवन से माससूत्र 
कठिन बनते हैं। प्रोटीन जातीय-द्विदल जातीय द्रव्य मास सूत्रों को दृंढ 
करते हैं। पक्षियों के अडे-खोया के द्वव्य- किलाट के बने द्रव्य-श्रीखण्ड-पेडा 
व अन्य द्रव्य मास दाढ़्यक्ृत होते हैं ) 
सर्वांग--सारे गरीर में मास हो वह भी बिना व्यायाम के वहल व ढीला 
ढाला होता है। अत व्यायाम नियमित किया जाय तो शरीर के मासघातु 
की वृद्धि करके घरीर में वल प्राप्त होता है । 
मासपेशियो की क्रिया के प्रवर्तक केन्द्र यदि स्वस्थ रहे तो शरीर भे वर 
आता है। पित्त वर्गीय द्रव्य इनमे कटु-अम्ल-लछवण रस वाले द्रव्य-भरीर में 
जक्तिवद्धक तत्व-शक्ति को बढाते हैं। उपबृक्‍क-प्रीयूप ग्रथी का रसोद्रेचत- 
मास पेशी मे वछ छाकर आकुचन व प्रसारण की गति बढाकर वलप्रदान करते 
हैँ । मास पौष्टिक बल्य द्रव्य चाहे वह शारीरिक द्रव्य हो या भौयधि सब मास 
वल्य होते हैं । इनके केन्द्र सुपुम्ना शीर्षक में होते हैं यह जब अपना कार्य 
करते हैं तो मास धातु का बल सम्यक्‌ वना रहता है। और इलेप्म जातीय 
द्रव्य जो ताडियो में बनते है वह मास घातु को ढीला बना देते हैं । सज्ञाहर 
द्रव्य-श्रम, स्त्रीसेवत-असयम- भअन्रह्मचर्य यह सब मास को जिथिल बना देते हैं। 
नाड़ीवलय द्रव्य-स्वर्ण-अश्रक-लौह-रौप्य-शिलाजीत-आमलक-लघु 
व वल्य वर्ण्य की मौपधिया मास सूत्र दाढयकृत व बल्य होते हैं । 
५ सास विलेखन--जो द्रव्य-कटु-तिकत-कषाय रस वाले रूक्ष-लघु 
व ग्राही होते हैं वे मास विलेखन होते हैं। 
फर्म--यह औपधिया मास धातु से उसके द्रव का निष्कासन या शोषण 
करती है और मास घातु में सकोच पैदा करती हैं। अन्य द्रव्य या कर्म जो 
मास बातु के द्ववत्व को कम करते है । दोष निष्काशन करते हैं-मल का गोघन 
करती हैं। मास धातु विलेखन होती हैं । 
भिन्न-भिन्न स्थान के मांस के विलेखन करने वाले द्रव्य भिन्न होते हैं । 
स्थानिक क्षत में---मासक्षत-त्रण या पाक होने पर सशोधक सिंदूर- 
मृद्दारसग, स्फटिका, काणीश-तुत्य आदि स्थानिक मास विलेखन होते हैं । 
ननत्र--आख्च्योत्तन वाले सब द्रव्य नेत्र से अश्र॒ निकालते व कला के प्रदाहक 
होते हैं । यथा--कर्पूर-ल्फटिका-गहद-लो श्र । 
सावॉगिक--मासचिलेखन द्रव्य-सशोवन वर्ग के द्र॒व्य-वमन-विरेचन 
आदि मासछेखन होते ह-शिछाजतु-मघु-यह भी सार्वांगिक विलेखन होते हैं 
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उपवास-यगोमूत्र सेवन-मूत्रल द्रव्य ये भी विछेखन है । ताम्रभस्म-स्वर्ण माक्षिक- 
कुष्ठ-सालसारादिवर्ग के द्रव्य-वासा- पुष्करमूल-सारिवा-मुडी यह सार्वांगिक 
मासविलेखन द्रव्य हैं । 
आचार-व्यायाम-उपवास-वमन-विरेचन यह भी सार्वोगिक सास- 
विलेखन होते हैं । 
« सांसशोषण--वे द्रव्य जो कटु व तिकत रसवाले होते हैं अति मात्रा में 
या अधिक मात्रा मे सेवन करने पर मासशोषण क्ृत होते है । 
ब्रत-उपवास-अल्पाहार-निराहार-अधिक व्यायाम-यह भी मास शोषण 
कृत होते है । 
सांस फे गुण--गुरु-पिच्छिल-मृदु-स्निग्ध-स्थिर व वहलू गुण है इनके 
विपरीत गण वाले द्रव्य जो लघ॒-रूक्ष-खर-विशद-द्रव्य॒ गण वाले द्रव्य 
मासशोष कृत होते है । 
दीर्घ कालिक व्याधि-साघातिक व्याधि-क्षत-क्षय-रक्तल्रुति भी मास 
शोषण के हेतु है । 
सांसप्रसादन-- 
परिभाषा--वे द्रव्य जो मास की मात्रा बढाकर शरीर को सुन्दर स्निग्व 
व स्थिर अवयव वाले बनाते हैं मास प्रसादन होते हैं । 
द्रव्य--विशेषरूप मे माष मासप्रसादन वस्तु हैं। हिंदल जातीय द्रव्य- 
श्रात्मगुप्ता राजमाप-माष-मुद्गपर्णी-माषपर्णी आदि सासश्रसादन है । 
जो द्रव्य-मासवर्द्धक है सब मासश्रसादन है। मासपेशियों की गति का 
प्रसादक लबुमस्तिष्क है अत इसकी सतुलित क्रिया होने पर मास की क्रिया 
स्वस्थ व प्रसादरूप मे (ठीक) चला करती है। अतः मास प्रसादत का 
कार्य होता है । 
अनवासन बल्ति--स्नेह वस्ति के प्रयोग से वातव्याधि मे मासप्रसादत- 
मास-मास आप्यायन-पेशीवर्धन का कार्य होता है । 


घातुवर्गीपि-- 
शक्र-इसके भिम्न वर्ग है । 
१ शुक्रवर्धन ५. शुक्रावग्राहक-अवशोधक 
२ छुक्र नाशन ६. शुक्रामयहर 
३. शुक्र शोपण ७. पुस्त्व प्रद 
४ शुक्रसशोधन 


शक्तवर्धन--इस वर्ग मे निम्न सन्नाये दृष्टिगोचर होती है । 
अक्रवधेन-शक्रत्रद-शक्रविवर्धन-शुक्रतत, शुक्ररर, शुक्रवृद्धिकर । बहु 
शू क्रल-बहुशुक्रकर-शुक्रल-शुक्रलनत । 
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प्रिभाषा--जो द्रव्य शुक्र को नियमित रूप मे बढ़ाकर उसकी मात्रा की 
वृद्धि करते है शुक्रवंघेंक कहलाते है । यथा-- 
यथा--यया शुफ्रत्य वृद्धि स्थाच्छुक्रल च तदुच्यते दवा० 


द्रव्य--शुक्रजनन वर्ग के द्रव्य प्रजास्थापन गण 
काकोल्यादि गण अप्टवर्ग 


आऔपधिया-ऊपर के वर्ग के श्रतिरिक्त जो द्रव्य मधुर-शीत-स्तिग्ध- 
पिच्छिल-गुरु-स्थिर-कठित-गृूण वाले होते है सब शुक्रढ होते है । जीवक- 
ऋषभक-काकोली-क्षीरकाकोली-मुद्गपर्णी, मासपर्णी-मेदा महामेदा-गतावरी 
जटामासी-र्वेतगुजा-ऐव्द्री-तब्राह्मी - शतावरी-ब्वेतदूर्वा - लक्ष्मणा-पाठलीफल- 
हरीतकी-हरिद्रा-अला-अतिवला-महावल्‍रा-अपराजिता - वाराहीकद -विदारी 
कद-भिलावे के बीज-वादाम-अखरोट-पिस्ता-चिरौजी-वहमनइ्वेत-वहमनसूर्ल 
-मूसली-सालम मिश्री-भिलावा-यह सव शुक्रल है । ताल्मसाना-जीवती बीज 
“सेमलयूसत्व- 

घातूपधातु - स्वर्ण-रजत-लौह -वग-नागभस्म-प्रवाल मोती-च्रिवग-वज् 
-हीरक भस्म यह शीघ्र शुक्रकत व शुक्रजनन द्रव्य हैं । 

प्राणिज--दुग्ध-घृत-दधि-मास-अडें-गुड-शर्क रादि । 

मेद--यह दो प्रकार से शुक्र की वृद्धि करती है । 

(१) उष्णवीय शुक्ल. (२) शीत वीय॑ शुक्रल 

दोनो प्रकार के द्रव्य दो प्रकार से शुक्रवृद्धि करते हैं । 

(१) नियमसित--जो द्रव्य परिपाचित होकर नियमित रूप से रसादि 
घातुक्रमान्त शुक्र घातु की वृद्धि करते है वह नियमित शुक्रवर्धक होते हैं । 

(२) तात्कालिक--वे द्वव्य जो शुक्र की नियमित क्रम से वृद्धि छोडकर 
शीघ्र सामान्यगुण भूयिष्ट द्रव्य होने से शुक्र के वर्धक होते हैं। ऊपर कथित 
ओषधिया नियमित रूप मे सेवन करने पर शुक्रल होती है । 

श्रदवगधा--शतावरी-सालममिश्री-- पजासालव-इवेतमूसली - काकोली- 
मेदा यह नियमित रूप से दुः्घघृत के साथ सेवन करने से १ सप्ताह से १ मास 
के भीतर प्रभूत शुक्र की वृद्धि करती है । 

शीतवीर्य--शुक्रल-जो वीय॑ मे शीत होती है और शुक्रवर्धक होती है । 

उष्णवीर्य--जो वीर्य मे उष्ण होने पर भी शुक्र होती है ऊपर के 
विभाग में द्विविध औषधि सग्रह है । 

शीतवीर्य--वाली ओऔपधिया पित्तप्रकृतिवालों के लिये व उष्णबीयें 
औपधिया इलेष्मप्रकृतिवालो के लिये हितकारक है । चिकित्सक को चिकित्सा 
से पूर्व इसका विचार करना आवश्यक है । 


भाय शुक्रल औषधिया देर मे पचनेवाली विवध कृत अग्निक्षोमक होीती' 
हूँ अत, उचित मात्रा मे देना चाहिए । ह 
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इन औवधियो के वलवर्धनाथं-दुग्ब-घृत व शर्करा का सयोग अत्यावश्यक 
है। पाचन औपधि भी साथ मे देना चाहिए अन्यथा भूख कम हो जाती है । 
अव्यगधारिष्ट, बलारिष्ट, द्राक्षारिष्ट का सेवन भोजनोत्तर एतदर्थ उचित होता 
है । यह नियमित कऋमवाली ओऔपधिया रस रक्त मासादि धातु की वृद्धि कर 
इसकी पृत्ति करती हैं । 

औषधि सेवन काल मे-कामोत्तेजना-स्वप्तदोष विवध यह दोप आते है 
अत. ब्रह्मचर्यगूर्वक पूरे समय १ सप्ताह से ४ सप्ताह तक सेवन करना चाहिए । 
प्रमेह के कारण उत्पन्न चातुक्षय, अंगमर्दे-व मूत्र मे वीयंस्राव इनके सेवन से 
नष्ट हो जाते हैं । शरीर मे वर पीरुप-स्त्रीकामता और शक्ति का सचार 
होता है । 

शुक्र मे गौरव-बीत-स्निग्य-पिच्छिल-सृदु-द्रव-घन-र्वेतत्व तथा एक 
विशिष्ट गध भी होती है । वे द्वव्य जो इन गृणो के समान गृण वाछे होते है 
धीघ्र शुक्रजनन होते हैं। शुक्र-पह शरीर के वस्तिप्रात के उमयत' कुछ ग्रधियों 
के स्नाव का सयुकत द्वव द्रव्य है । जिसमे अण्डग्रथी-शुक्रप्रषिका-अष्ठीला ग्रथी व 
अन्य कई ग्रथियो के स्राव मिले रहते है। शुक्रजननक यह ग्रथिया अपना नियमित 
कार्य करके इनकी वृद्धिकर गक्ति बढाती है । अत. अश्वगधा-मूसली-बिदारी- 
कद-वाराहीकद-सालूम मिश्री-ऋद्धि-वृद्धि काकोली मे ये द्रव्य रहते है और 
दुग्ध क्षीर से बने द्रव्यों मे भी इसके निर्माण करने योग्य द्रव्य रहते है | इनके 
सेवन से यह ग्रथी सक्रिय होकर विशिष्ट प्रकार के ज्ञाव की वृद्धि करते है । 

शुक्र के दो प्रधान कार्य है। १-शरीर पुष्टि-बलक्ृत-दाढचंकृत-नेत्र को 
दर्शन शक्ति व पौरुष प्रदान करता है । 

२-प्रजास्थापन-सतान उत्पत्ति करना भी इसका कार्य है। अत ये द्रव्य 
सर्व शरीर की शक्ति व सगम की शवितप्रदान करते है । 


शुक्रीपश्ञोषण-- 
परिभाषा--जो द्रव्य शुक्र की मात्रा कम कर देते है या सुखा' देते' है उन्हें 


शुक्रीपशोपण कहंते है । 
ब्रव्य---अग्नि तत्व चिद्विष्ट कटु-तिकत-अम्ल-तीक्षण-व्यवायी विकाशि 


द्रव्य शुक्र शोषक होते हैं | १-पिप्पल्यादिगण 
२--अम्लवेतस-चागे री-क्षार-यह सब अधिक मात्रा में वीय॑ शोषक होते है। 
३--धुस्तुर अहिफेन-कर्पूर-लवणाधिक्य-पारसीकयवानी । 
४--कई रोगो मे शुक्र ग्रथियों पर प्रभाव पडकर उतकी क्रिया हानि होने से 
शुक्र की उत्पत्ति कम होती है । यथा पाषाण-नर्दम, उपदश--उष्णवात । 
विधि--कटुतिक्त व्यवायी-विकाशी द्रव्य शुक्र की निर्माण करने वाली 
प्रधियो की क्रिया हानि करते हैं । अथवा उसके द्रवत्व वृद्धिकर अष्ठीला व 
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शुक्रप्रपिका की क्रिया हानि कर देते हैं तो शुक्र कम होता है । घुस्तुर-ब्रेला- 
डोना-सूचीवूटी-खुरासानीअजवायन-भांग, गाजा, चरस व तम्बाकू का अति 
सेवन शुक्र का शोषण करता है। 
कटुतिक्त औषधियों मे-कर्पूर-चिरायता-महातिब-क्रुपीलू का मात्राधिवय 
में सेवन या लगातार सेवन शुक्रशोपण करता है। शुक्र को सुखाकर गाढा कर 
देते है। सखिया-हरताल-मैनशिहू-कोकीन यह भी शुक्र को गाढा करते हैं 
अत कामेच्छा होने पर भी शुक्र का नि सरण नही होता । आकारकरभ कपीलु 
कर्पूर के सयोग भी शुक्रतारल्य को कम करते हैं और शोवण की क्रिया होती है । 
शुक्रसंग्ो धन-- | 
परिभाषा--जो द्रव्य दोषो व रोगों के प्रभाव से मुक्त कर शुक्र को जुद्ध 
कर स्वाभाविक रूप प्रदान करते है वे शुक्र सशोधन कहलाते है । 
म्च्य---१-मुष्कादि गण (सु० सू० ३८) 
२-विदार्यादियण ( 
३-करमर्दादिगण की औपधचियाँ शुक्रशोघन होती है । 
४-सालसारादि गण, ५-काकोल्यादि गण, ७-अष्टवर्ग 
७-सारिवादि गण, ८-मजिष्ठादि कषाय । 


व्याधि व दोषों के गृणो का नाश कर कुछ औषधियाँ शुक्र सशोवन करती 
है। उपदश-उष्णवात-क्षय-जीर्णज्वर-सक्रामक ज्वर व अन्य रोगी में आारीर 
विष बढ़ते हैं और शुक्र को विकृत कर देते है । सुश्रुत ने इस विषय पर एक 
47 अध्याय ही लिखा है । ब॒ुक्र की कितनी प्रकार की विक्ृति होती है। इसके 
कई भेद है | दोषो के अनुकुल व व्याधि के कारण दूषित शुक्र के भेदों का 
ओऔबषधि विवरण भी दिया है । इस प्रकार के द्रव्य-पा रद-वग-हिंगुल-स खिया 
“हेरताल-मैनशिरू-शिछाजीतत -- ताग-बग सवर्ण-रजत - मुक्ता-कर्प र-गुग्गूलु- 
शतावरी “अं ठ5-उष्करमूछल-कटफल-तालमबाना-छज्जावतीवीज-पारस पीपल 
के वीज-सर्ज रस-बीदाना-बवूल का ग्रोद-शाल्मली-निर्यास, अकीक-जहर- 
मोहरा खताई-स्वरगवग-त्रगेश्वर आदि द्रव्य यथा योग्य स्थानपर प्रयोग करते 
पर शुक्र सशोधघक होते है । 

विष--उपदरश व उष्णवात के अन्य रोगो के तत्तद व्याधि दोपहारक औष- 
घियो का भ्रयोग होता है । पारद-स खिया-हरतालू-मव शिक्त के योग इनमे 
विशेष लामप्रद होते है। 


तारल्य--तारल्यता की कमी मे शिल्ाजित-बीदाना-सर्ज रस व शल्लकी 
निर्यास का प्रयोग लाभमप्रद होता है। 

क्षीणता--व्याधि के प्रभाव से यथा-जी णेज्वर-क्षय आदि के प्रभाव को 
टूर करनेवाले स्वर्ग रजत के योप-शिक्षजीत-सालम मिश्री । 
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शुक ग्रंथियों की क्षीणता--ग्रंथियो की क्षीणता में अडे, मास-नक्रवीर्य- 
जुन्दवेदस्तर- व अन्य श्राणिज द्रव्य- अग्निजार, कस्तूरी-गोरोचन-जटामासी- 
ब्राह्मी-अश्वगधा-शतावरी का प्रयोग लामप्रद हो जाता है। 

उष्णता--शरीर की उष्मा की वृद्धि व अम्लता की रक्‍त में व शुक्त में 
वृद्धि होने पर मुक्ता-प्रवाल-स्वर्ण-गुड्चीसत्व-वशलोचन-तालमखाना ईसब- 
गोल का प्रयोग लामप्रद होता है । 

दृषण--रकक्‍त के दोष से शुक्र दूषित होने पर सारिवादि गण, महामजि- 
प्ठादि गण-रसमाणिक्य, माणिक्य रस-वसत कुसुमाकर-वसततिलक व अन्य 
द्रव्यों का प्रयोग लाभप्रद होता है । 

दौर्बल्य--व्याधिजनित दौवव॑ल्य मे-स्वर्ण के योग-स्वर्ण मालती बसत- 
वसतकुसुमाकर-वसततिलक-लक्ष्मीविकासरस लाभप्रद होते हैं। चरद्रोदय- 
मकरधघ्वज-स्वर्ण सिंदूर के योग लाभप्रद होते हैं | अश्वगंधा व शतावरी का सतत 
उपयोग शुक्र निर्माण की क्रिया को उन्नत-वृद्ध व शुद्ध करने मे सहायक 
होते हैं । 

उपदंश-- उपदंश व उष्णवात-कुष्ठ, वातरक्तादि रोगों से इनके विष 

प्रशमक औषधि के नियमित कोर्स को सेवन करना होता है । 

शुक्रकीट--उचित मात्रा मे न बनते हो तो इस निमित्त उचित औषधियों 
का सेवन' करना चाहिए। वीदाना-सर्जरस-शल्लकी' निर्यास-शिलाजीत-सारिवा 
-अद्वगधा-शतावरी आदि का सेवन' लूभप्रद है। माषपर्ण मृतीय विधि से' 
तैयार दुग्ध इसे उत्पन्न करता है । 


शुक्रहर था शक्त नाशन--- 
संज्ञायें--शुक्रष्न-शुक्रहन्‍्ता-शुक्रहर-शुक्रनाशन, शुक्र बलाअह-शुक्रापह- 
शुक्रजित-शुक्रक्षयकर । मु 
परिभाषा--वे द्रव्य जो शुक्र उत्पादन की क्रिया को नष्टकर शुक्र की 
उत्पत्ति कम कर देते हैं । अथवा शुक्र की मात्रा कम कर देते हैं उन्हें शुक्रनाशन 
या शुक्रहर कहते है । | 
द्रव्य-- १-कट तिक्‍त व कषाय रसवाले द्र॒व्य-उष्ण तीक्षण-ज्यवायी 
विकाशी गुण वाले पदार्थ शुक्रोत्पादन की क्रिया पर अति मात्रा से सेवत करने 
पर शुक्रनाश करते है। हर 
२ कई रोग भी शुक्र का नाश करते हैं। यथा--पषाढ्य, पाणण-गर्दभ 
-अष्ठीलाग्रथि वृद्धि-उपदश-उष्णवात ये रोग शुक्रोत्पादक यत्र पर प्रभाव 


डालकर शुक्रनाश कर यह स्थिति उत्पन्न कर देते है । पाषाण गर्दम (॥607॥]08 ) 


उष्णवात या सुजाक व॑ उपदश-शुक्रोत्पादक य्रो को विकृत कर देते है अथवा 
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क्रिया क्षय के हेतु बनते हैं । अष्ठीला ग्रथि की वृद्धि से भी शुक्र निर्माण कर 
ग्रथियो पर प्रभाव पडता है । पापाण गर्दम में अण्ड की ग्रथी के ऊपर के भाग 
निष्क्रिय व शुष्क हो जाते है । अत शुक्रोत्पादन' में विघ्त पडता है। नपुसक 
रोग में भी शुक्र सयम के ऊपर प्रमाव पडता है और क्रियाहानि हो जाती है | 
अत शुक्र नही बनता या कम बनता है। कटु व तिवत रस वाले द्रव्य घुक्र 
की द्रवता के ऊपर प्रभाव डालते हैं और समुचित शुक्र नही बनता । 
तिकत रस नाड़ी यत्र के सचाऊक नाडियो में थोपष पैदा कर देते है अत 
शुक्र निर्माण की क्रिया में अनियमितता बन जाती है और शुक्र की मात्रा कम 
हो जाती हैं । मादक औपधिया-शराब, गाजा, साग-चरस, घतूरा, अहिफेन यह 
शुक्र की मात्रा को कम कर शुक्रक्षय कर होते हैं। पारद व सखिया मिली 
ओऔपधिया शुक्र की मात्रा कम कर देते हैं। अःडग्रथि के रोग-जिनमे अध्डग्रथी 
का क्षय, शोष, शोथ हो जाता है शुक्र निर्माण की क्रिया कम हो जाती है। इन 
सवो का समावेश शुक्रष्न गुक्रहर वर्ग मे आता है। उपदश व उष्णवात के 
विषाक्त क्रम का प्रभाव शुक्रोत्पादक सस्थान' पर पडता है। इससे इनके यंत्र 
विक्ृत व रुग्ण हो जाते हैं ओर शुक्र उत्पादन समुचित नही होता या विह्ृत 
होता है । 
रेतसअवग्राहक-- 
संज्ञायें--रेतस अवग्राहक-पुस्त्वप्रद अतिपुस्त्वप्रद गुक्रवारक-शुक्रावरोधक । 
परिभाषा--वे द्रव्य जो शुक्रच्युति को रोकते है और रतिकर्म मे देर मे 
स्राव कराते हैं-रेतोवग्राहक-पुस्त्वप्रद व शुक्रधारक कहछाते है । 
द्रव्य--कोकीन-अहिफेन-धुस्तूर-गाजा-माग-जावित्नी-जायफल-आका र- 
वरभ-अप्टवर्ग-जीवनीयगण के द्रव्य-अश्वगधा-शतावरी-उच्च॒टा-आ त्म गृप्ता- 
साप-राजमाष-पारदवद्ध गुटिका-भिलावे के वीज-सालममिश्री - दुग्थिका- 
भृगराज- 
क्रिया--शुक्र नियमित रूप से रति कर्म या स्त्री पुरुष सगम के वाद अपने 
आप वाहर निकलता है। यह द्रव्य शुक्र के ग्राढत्व को बढाते हैं और शुक्रच्युति 
देर मे कराते है । अत्त इन्हें अवग्राहक कहते है। व्यवायी- विकाशी द्रव्य 
इसमें विद्येष भाग छेते हैं । इनके अतिरिक्त मानसिक सतुरून भी इस कार्य में 
सहायक होता है। यदि मानसिक दृढता हो तो शुक्रच्युति इच्छानुकल होती है । 
अन्यथा शीघ्र च्यूति होती है। औषधिया जो अहिफेव-गाजा-भाग आदि से 
वनी होती है रेत को गाढ़ा वनाती है. और देर मे रेतस विमोचन होता है । 
भत इन औषधियों का प्रयोग रति क्रिया से आधे घटे से एक घटे पहले 
से करना चाहिए | अथवा रत्तिक्रिया के कुछ मिनिट पूर्व प्रयोग करना चाहिए । 
8 को मुख से धारण करने से अवग्नाहिता बढती है। यह जिह्नमा को 
*. उई अभाव डाल कर रति केन्द्र की क्रिया पर प्रभाव डाछता है। 
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बनहिफेन-गाजा-शुक्रतारल्य की कमी करके उसके च्यूति के समय को बढाते 
हैं | समुचित आहार विहार से भी रेतसावग्राहकता वढ जाती है । दुग्ध-घृत-व 
शर्करा का सेवन-अश्वगधा शतावरी के सेवन के वाद लेने से अवग्राहकता 
बढती है। मापपर्णमृतीय- चरक के माषपर्ण सूतोय अध्याय में गोदुग्ध को 
शक्रोपयोगी-वल्य व घन बनाने का समुचित श्रवध लिखा है। ऐसे दुग्ध के 
सेवन से छाम होता है। दुग्ध के साथ अर्वगधा चूर्ण-लज्जावती वीज- 
तालमखाना-गोक्षुर वीज-प्तारूममिशत्री-वहमनभूर्ख-वहमनरवेत-ब्रीजवद का 
सेवन १५ दिन तक करने व पौष्टिक आहार लेने पर शुक्र को गुरु घन- 
'पिच्छिल व गाठा बना कर अवग्राहकता पैदा करता है। केवल सर्ज-रस का 
सेवन दुग्ध के साय ३ सत्ताह सेवन से अवग्राहकता की वृद्धि करता है। 
मासवर्गीय विविध व्यजन-दुग्ध के बने सामान घृतपूर-पेडा-श्रीखड का सेवन 
इसमें छाभदायक होता है | मानसिक झ्ञाति का भी प्रभाव इस पर पडता है। 


शुक्रावरोधक-- 
परिताषा--जो द्रव्य शुक्रच्युति मे अवरोध या रुकावट पैदा करते हैं 


शुक्रावरोधक कहलाते है । 

द्रव्य--जो द्रव्य शुक्रावग्राहक में कहें गश्ने है उन सथो में यह गृण होता 
है। विशेषकर अहिफेत व आकारकरभ का योग । कुपीलुसत्व-गुँजासत्व 
जुन्दवदस्तर-अम्बर-पुक्तापिष्ठी-ही रक भस्म-वज्ञभस्म-स्वर्णमस्म व इनके 
वर्क-दरियाई नारियल मे सब गुण होते हैं। इनका नियमित व तात्कालिक 
सेवन शुक्रावरोध पैदा करता है । 

उध्वरेता तपसवी गणो-में यह स्वाभाविक क्रिया उत्पन्न हो जाती है। 
चटक के अडे का सेवन-उच्चटा बीज का दुग्ध सशोधित-बीज चूर्ण-आत्मगुप्ता 
का शुद्ध चूर्ण-वरानरी गुटिका-प्रपामार्गंबीज का मात्रावत सेवन- इन कार्यो 
को करता है | यह नियमित रूप में उत्पन्न किया जा सकता है । नियमित रूप 
में ब्रह्मचर्य घारण-सात्त्विक आहार सेवन-घृत दुरध-शकरा का सेवन लाभप्रद 
होता है । 
अनियमित-ओऔषधि प्रयोग द्वारा यह उत्पन्न करके कुछ काछ तक अवरोध 
उत्पन्न किया जाता है। रेतसावरोधक व अवग्राहकवर्ग की ओऔषधिया इस' कार्य 
में सहायक होती हैं। यह औषधिया मानसिक क्रिया सतुलनपूर्वक अपना 
कर्म करती है । 


पुंस्तवप्रद--वाजीकरण (4 77008780 ) यु 
संज्ञायें--पुसत्वश्रद-पुस्त्ववर्धन-वाजीक रण-बृध्य ० शक्रवलअद-शुक्रशस्त- 


म्भकरादि । 
(--जिस द्व॒व्यो के-आहार व विहार के नियमित सेवनसे' 


स्त्वप्रद परिभाष रु 
पुरुष तर के साथ रति कर्म मे पूर्ण समर्थ होता है । विद्येप शवित' (वाजीव) 
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प्राप्त करता है। अथवा अधिक बार रत्री सेबन में समर्थ होता है उन सबका 
पुस्‍्त्वप्रद-वाजीकरण-वृष्य आदि कहते हे । 
महपि चरक ने उसकी ऐसी परिभाषा की &ैं। बाजीकरण भीषधि 
पुरप को ही विशेष रुप से रमण करने की शर्पित प्रदान करनी है । 
शुक्र--यह मनुष्य के शरीर में नियशित जाहार के करने ने बाद ४० दिन 
के क्रम उत्तरोत्तर घातुबृद्धि करता हुवा परिणाम स्व॑रप में छुक्क के सूप मे 
परिणत होता है यह स्वामायिक नियम है। अत नित्य सियमिलकम के अनुनार 
यह बनता है | बिन्चु कुछ जीपधिया अपने प्रभाव से उसे अल्प समय मनी 
बना देती है। यह शुक्र निर्माण कर वा वर्क द्रव्य के नाम से पुकारी जाती 
है । यह ठीक है कि शुक्र की उपस्थिति में ही पुरुष इंठी से समय बार सकता 
है किन्तु रमण की क्रिया में केवल घुक्र ही हेतु नहीं हैं। इसमे रतिक्ित्रा के 
लिये निम्न अगो की क्रिया व स्वास्थ्य अपेक्षित है। बिना इनके स्वस्थ रह 
यह समव नही है । 
१. मस्तिष्क व मन २. सुपुम्ना काण्ड की नाड़िया 
३ रति प्रवर्तक केन्द्र 
इनका सबंध शरीर के कई अगो की स्थिति को नियत्रित करता है। 
ऊपर के अगो की क्रिया शीलता का प्राकद्य पुरुष की मूत्रेन्द्रिय को उत्तेजित 
करना होता है। जब मूत्रेन्द्रिय नछी सक्रिय होकर उत्थान करता है तभी 
रतिक्रिया सपन्न हो सकती है । इस निमित्त छिग का उत्बान अत्यावध्यक है। 
यदि नाडीकेन्द्र-सुप्म्ता-मन व मस्तिप्क व लिग में से कोई भी अस्वस्थ हों 
तो फिर रतिकर्म नही हो सकता । 
मन के स्वास्थ्य के साथ पुरुपेन्द्रिय का उत्बान ही मु्य साधन है अत. 
इसकी क्रिया से ही आगे का कर्म सभव है । 
क्रिया--वाजीकरण मस्तिप्क-सुपुम्नाकाड की नाडियो के केसर व 
मानसिक लालसा की सहायता से होता है । मानसिक छालसा या इच्छा का 
केन्द्र मस्तिष्क मे है। ध्वजोत्थान की क्रिया सुपुम्नाकाण्ड के मूल की क्रिया पर 
होता है। दोनो की क्रियायें पृथक्‌ पृथक्‌ सम्पन्न होती हैं ! 
जब सुप॒म्ता का मूल उत्तेजित होकर क्रिया प्रारम करता है तो मस्तिष्क 
गत क्रिया होती है ओर समोग की इच्छा होती है तथा लिगोत्यान होता हैं । 
जव भश्तिष़ उत्तेजित होता है तो सुपुम्नामूल भी क्रिया मे ह्वास के लक्षण 
होते है । कम 
ध्वजोत्थान--रति क्रिया में छिग्रेन्द्रिय प्रधान इन्द्रिय है जहा इस करें की 
सक्रियता का वोब होता है। पुरुषेन्द्रिय में प्रथम मूत्र नली की धमनी में प्रसारण 
येन नारीषु सामर्थ्य बाजी वल्लसते तर. । 
त्रजेच्चाम्यधिक येन वाजीकरण मेवतत्‌ । च. चि. 
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है। मूत्रेन्द्रिय नली भे धमनी प्रसारण से रक्‍त भरता है-शिरा सकोच से शीघ्र 
लौट नही पाता तो वह वहा से रुक जाता है अत. मूत्रनलिका या लिंग मोटा- 
जड़ा व रक्त भराव के लाल वर्ण का हो जाता है। इस समय स्थानिक 
भागों मे रक्‍त का सचार तेज हो जाता है। लिगोत्थान होते ही मानसिक 
पपछता बढती है-श्रेमाछाप-आर्लिगन-चुबन की प्रवृत्ति पैदा करता है। यह 
स्वाभाविक रूप मे मानसिक सहकार के लक्षण है। 

क्रिया--वस्ति प्रान्तीय धमनियों का प्रसारण दो हेतु से होता है | इसमे 
सुपुम्ता के दो प्रदेश सहयोग करते है। धमनी प्रसारण-कटिप्रान्तीय कटि 
कशोरुका के सम्पर्क मे स्थित जननयत्रो के केन्द्र मे उत्तेजना होने से तथा मूत्र 
नलिका की प्रसारण कारी नाडियो ( ५०७४००]9607) की केन्द्रिय उत्तेजना 
से धमनी प्रसारित होती है । तत्काछ ही उपस्थ प्रान्तीय सज्ञावाही नाड़ियो की 
उत्तेजना से मानसिक उत्तेजना होकर अनुकठटिका नाडियो (॥,पाव०७/ 
स्‍प७7"ए९४) का केन्द्र अपनी प्रति फलन क्रिया के कारण उत्तेजना बढती है 
और इसके साथ ही मस्तिष्कस्थ नाडी केन्द्र उत्तेजित हो उठता है और प्रतिफलन 
कामोत्तेजना का स्वरूप धारण करता है। मानसिक इच्छा-नाडीकेन्द्र उद्देजन- 
धमनीप्रसारण व रक्त भराव-लिंग का इससे दृढ़ होना गत. कामेच्छा होना 
और स्त्री प्रसग की उत्कट अभिलाषा पैदा' होती है। स्त्री स्वथ वाजीकरण है- 
उसके अग स्पर्श-भाषण प्रेमाछाप-अग घर्षण आदि परिणाम भी कामोत्तेजक 
होता है। काम शास्त्र मे स्त्री व पुरुष के विभिन्न अगो मे काम की स्थिति 
विभिन्न स्थिति मे बतलायी है | अतः ठीक स्पशश मर्दन-निकोटन-ताडन-घर्षण- 
से पुरुष कामोत्तेजन की तरफ बढता है। स्त्री भी धीरे धीरे एतदर्थ तैयार 
होती है उसके भी भगप्रान्तीय धमती मे विस्तार-रक्‍्त का भराव भगनासा की' 
कठिनता आदि पुरुषवत प्रदीप्त प्रतिफलन मे भाग लेते हैं अत' स्त्री व पुरुष के 
जननेन्द्रिय इस उत्तेजक प्रभाव से कामासकत होते हैं। स्त्री व पुरुषेन्द्रिय के 
स्पर्श से भी स्थानीय उत्तेजना का स्वरूप बढता है। मृत्र नलिका का मर्दन- 
घरंण-या। उत्तेजक लेप या तिला छूगाने से भी रक्त का भराव होकर लिंगोत्थान 
होता है मानसिक उत्तेजन-प्रेमाछाप-उपन्यासादि पाठन के प्रभाव से स्वप्न मे 
भी लिगोत्थान होकर शुक्रत्नाव होता है । विवध-मल का सग्रह-आत्र मे क्रिमि 
वृद्धि से भी उत्तेजन व लिगोत्थान होता है । 

,._ कई रोगो में भी अधिक उत्तेजन होता है। उष्णवात की चिरकालीन 
विधाक्तता से छिंग मे उत्तेजन' आता है। अश के रोगी-यक्ष्मा के रोगी मे भी 
उत्तेजन अधिक होकर रिरसा होती है। किसी मी अवस्था में अनुकटिका नाडी 
केन्द्र की उत्तेजना होने पर लिगोत्थान होता है । पुरुष व स्त्री मे भी कामोत्तेजन 
की प्रवृत्ति होती है। दोनो स्त्री और पुरुष मे एक समय मे समान उत्तेजन 
होकर रतिक्रिया सपन्न करने पर मानसिक तुष्टि होती है । आनद अनुभव होता 
है। यदि हत्तेजन का क्रम देर 6क धना रहे तो हपस्थ आन्त में भमराव व कभी- 
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कभी वेदना की भी अनुभूति होती है । और मल त्याग अग्रिम दिवस इस क्षीत्र के 
अधिक प्रभावित होने से ठीक से त्याग नहीं हो पाता। मानसिक तीब्रता से 
दिर शुढू-मछानि-अस्थिरता-वरति-वेचेदी व तीव्रता में ज्वर, श्रदाह, प्रलाप, 
सज्ञाग्राहित्य भी उत्पन्न होता है जो कि कामज्वर के लक्षणों मे लिखा मिलता 
है | स्त्रियों मे अधिक उत्तेजन को दवाने पर योपाप्स्मार-अग्निमाद्र अदाह 
ब्वेत्नाव और अनेक प्रकार के विकार होते हैं । 

अऔषधियां--वाजीकरण द्रथ्यो को कई भागो मे वांदा जा सकता है। 
सुश्रुत के टीकाकार डल्हण ने तीन प्रधान विभेद किये हैं । 

१. चुक्रजनक २ शुक्रप्नवत्तंक 
३. शुक्रजनक व प्रवर्तेक 

उदाहरण स्वरूप मे-शुक्रजनक-पौप्टिक बाहार व अन्य द्रव्य यथा-दुग्ध, 
दघि-मक्खन, भास-घृत के बने द्रव्य-अण्टवर्ग-काकोल्यादियण-जीवनीय 
गण के द्रव्य । 

प्रवतेक--जो तैयार शुक्र को शीघ्र प्रवर्तत कराने या निकालने में सहायक 
होता है। यथा-आकारकरभ-उच्चटा-शिलाजतु- अम्वरु-कस्तूरी-गोरोचन-- 
जातीफल-आदि जनक व प्रवतंक-भाहार व औपधि द्रव्य-दुग्ध-दधि-घृत या 
इनके बने द्वव्य । पक्‍वान्न आदि गौर औपधिया । 

चरक में ऐसा कोई वर्ग नहीं बताया गया है। वल्कि जो भी द्रव्य स्त्री 
के साथ रति कर्म मे सहायक होकर शक्तिप्रदान करते हैं वाजीकरण होते हैं । 
महूषि चरक ने वाजीकरण की जो परिभाषा की है उससे यह नही ज्ञात होता कि 


वाजीकरण का प्रयोग करके पुरुष स्त्री मे आसन्न हो परतु यह स्वस्त्री में हीं 
भानद लेकर सतानवान होकर यशस्वी बने वथा--- 


मपत्यसंतानकरं यत्‌ सद्यः संप्रहषंणम्‌ ॥ 

वाजीवातिबलो येन यात्यप्रतिहत स्त्रिय- । 

भवत्यतिप्रियः स्त्रीर्णा येन येनोपचीयते । 

जीय॑तोः्प्यक्षयंशुक्र फलचच्येन दृद्यते । 

संतानमूल. यनेह प्रेत्य चानन्त्यमइनुते 

यश्ष श्रियं बहू पुष्टि चाजीकरणमेव तत्‌ । 

इस विपय में चरक ने चिकित्सा स्थान में जो विवरण दिये हैं वह 

वाजीकरण के कर्म में शुक्रवर्धन-अपत्यकर, शुक्रोत्पादन, वेगरपूर्वक यघा शक्ति 
स्‍त्री सेवन-आनंदकर व वलवर्घक कर्म वाजीकरण के लिखे हैं । 


द्रव्य--जो द्रव्य आहार के रूप में व औषधि के रूप में वाजीकरण होते हैं 
वह निम्न हैं । 


साहार द्व्य--दुग्घ, दधि, घृत, शर्करा के बने हुवे द्रव्य जो माप-आत्म- 
गुप्ता-गोबूम-ब्रीही-शालि पष्ठिक द्वाक्ष-खर्जूर-बादाम के योग से बनते हैं । 


त्थवा जो प्राणिज द्वथ्यों के योग से बनते हैं । यथा-चट्क-तित्तिर-कुवकुट- 
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वहिं (मयूर) ” हंस, इनके मास व अडे, मास रस वस्त (बकरे), भाहिप, वराह, 
मत्स्य-नक्र-कुमीर के मास रस-रेतस-वर्सा-को विभिन्न प्रकार से बनाकर 


घृत दुगघ शर्करा के साथ सेवन करना । 
कल्प-गुलिका--वृष्यमासगुलिका-वृष्यमाहिसरस, घुतश्रष्ट-मत्स्यमास- 
पूपलिका-वष्यगूटिका-वृप्यउत्कारिका भादि का बडा ही सुन्दर वर्णन व निर्माण 
प्रकार चरक ने चिकित्सा स्थान अध्याय दो मे लिखा है। सक्षेप मे वष्य द्रव्य 
का निम्न विवरण दिया है-- 
यतफिचिन्‌ मधुर स्निग्धं जीवन वृह॒णं गुरु । 
हर्षण मनसइचेब सर्व तत्‌ वृष्यमुच्यते ॥ 
अर्थात्‌ बे द्रव्य जो मधुर रस वाले, स्निग्ध गुणवाले, जीवन-बृहण व 
गुरु होते है वे मन को प्रसन्न करने वाले होते है वह वृष्य द्रव्य कहलाते है । 
 ओषधि द्रब्य--वल्य-मापपर्णी, मुद्गपर्णी, जीवन्ती, जीवक, ऋषभक, 
काकोली-ब हतगोक्षुर-मधुक- दतावरी-द्राक्षा - तुगाक्षी री - श्गाटक-मृद्दीका- 
माप-शूकशिम्बी- (आत्मगुप्ता) पिप्पली - विपषभेपजम्‌ - आकारकरमभ-मेदा- 
महामेदा-कटकारी-अद्वगघा -वाराहीकद - गाजा-माग -अहिफेन - बादाम- 
कोकिलाक्षी-मल्लकातक वीज-सालममिश्री-गुजा-कुपीलु-प्याज । 
प्रजास्थापन वर्ग -- ऐन्द्री-ब्राह्यी-शतावरी-भतदीर्घा-सहस्य वीर्या, अमोघा, 
अव्यथा, हरिद्वा-वला-अतिवरा-वाराहीकद-यह द्रव्य इसके हैं । 
खनिज द्रव्यादि-- स्वर्ण-छीह-रजत-वग, कस्तूरी-अवर, कुक्कुटाड्मस्म' 
-प्रवाल-मौवितक-वज्य आदि का प्रयोग वाजीकरण में होता है । 
विशेष कामोत्तेजक --कुपीलू -कुपीलूसत्व - गाजासत्व-कोकेत-कस्तू री- 
अम्बर, मद्य-कर्पर आदि है। ये द्रव्य कामोत्तेजक केन्द्र को उत्तेजितकर काम 
वृद्धि मे सहायक है । 
ञ्‌ अत्मगुप्ता जगा जे आकर सली 
-वहमन इवेत व रक्‍त यह जननेद्विय के पास भी वातवहा के 
उत्तेजक हैं। 
अवस्थायें-- जिनमे कामोत्तेजन होता है यह चरक ने वाजीकरण अध्याय 
में बहुत सुन्दर लिखा है। 
अमभ्यग-उत्सादन- स्तान - गधमाल्यथारण - आभूषण धारण-उचितगृह-- 
शय्या-उचितमित्र नवयौवना स्त्रिया, सुन्दरगान-वाद्य-श्रवण-पक्षी गायन- 
वर्षा ऋतु मे मयूरादि के वाणी के श्रवण से भी वृषता उत्पन्न होती है । 
पुनइच-मत्तद्विरिफाच रिता'-सपद्मा सलिलाशया । 
जात्युत्पल सुगंधीनि शीतगर्भ गृहाणि तर 
नद्य: फेनोत्तरीयाइच गिरयो नीलसानव: 
उन्नति नौींलमेघानां रम्यदचन्द्रोदया निशा । 
वायब सुखसंस्पर्णा, कुमुदाकरगधिनः । 
रतिभोगक्षमा राश्य. सकोचागुरुवल्लभा. | 
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इत्यादि स्मृति काम के ऊचे अक माने गये हैं । 

अन्य उपाय--वाजीकरण क्रिया के लिये उचित दुग्ध की अत्यावश्यकता 
पडती है। अत चरक के वाजीकरण प्रकरण में गौ को माप के पर्ण सिलाकर 
दूध गृणशाली व गाढापन पैदा करने की विधि है। इस दुग्ध को प्रयोग सच्चः 
वृष्यता पैदा करता है। पुनः इसे वाजीकरण औपधि द्वारा छेने से अधिक लाभ 
व शीघ्र लाभ दोता है । 

माषपर्ण भूतीय-शरमूलीय प्रयोग वृष्य गुड़ उत्कारिका-अूंहणी वटी आदि 

योग इस निमित्त ही लिखे गये हैं । 

शुक्र गत व्याधि--महपि सुश्रुत ने घारीर स्थान अध्याय दो मे शुक्र के 
व्याधित रूपो का सुन्दर वर्णन किया है | इसमें आठ प्रकार की शुक्र व्याधियोका 
वर्णन किया गया है । 
१. वातदोष २. पित्त दोप ३. इलेप्म दोप 
४. कुणप शुक्र ५. .ग्रथित शुक्र ६. पृूतिपूय शुक्र 
७. क्षीण रेतसेते ८. मूत्रपूयपुरीप गधी शुक्र । 
इन व्याधियों मे पुरुष मैथुन में समर्य होता है परन्तु प्रजा उत्पादन 
करने मे असमर्थ होता है । 
* १. चात दोषज शुक्र--शरीर की धातुओं मे वातप्रकोप से क्षीणता होते 
पर छुक्र में भी रुक्षता फेनिलता श्ररुण वर्णता-अल्प विच्छिन्नता होने से शुक्र 
का स्राव देर मे परतु अल्प होता है। यह वात दोषज शुक्र है। इसमे पोपक 
व्‌ ओज वर्दधक आहार की कमी प्रधान हेतु है । 

२. पित्त दोषज--पित्त की दुष्ठि से शरीर में दुष्टि होकर अपचयात्मक 
क्रियाओं के कारण रक्‍त में विकृति होकर नील-पीत वर्ण का उष्ण शुक्र लिग से 
प्रदाहपूर्वक निकलता है यह पित्त दोषज शुक्र है । 


. 3 इलेष्म दोषज--लेष्म की वृद्धि के कारण शुक्र मे पिच्छिलता बढती है 
मार्गवद्ध हो जाता है। पदचात्‌ रेतोवहा शिराओ से प्राप्त होकर द्लेष्मात्मक 
लक्षण युक्त शुक्र निकछता है। 

४ रक्त दृषित कुणपशंघी--रक्‍्त की कमी या विक्ृति के कारण उसके 
अपचयात्मक हेतु से शुक्र का निर्माण शीघ्र नही होता रक्‍त युक्त शुक्र या शुक्र के 
स्थान पर रतागम (8७०00870708) होता है, यह रक्‍त दुष्टिज है। 
इसमे उपदश उष्णवात या अन्य रक्‍त व्याधियों से रक्त दूषित होकर के 
भ्रजोत्पादन मे समर्थ नही होता । इसमे कुणपगघी होने का व रकक्‍तयुकत शुक्र 
अनल्प पात होता है। 


५. प्रंथित शुक्र--इलेष्म व बात के जाता है। 
बह जी पंत गा ह वात के प्रकोप से ग्रथित छृक्त हो जाता है 


६ पृतिपुयनिभभं--. इ्लेष्म ४ 
सदृश् शुक्र हो जाता है। जे इलेष्म की विक्ृति से दुर्गंघित (पूति) व धय 
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७ क्षीण शुक्र--पित्त व वायु के दोप से शुक्र क्षीण मात्रा मे उत्पन्न 
होता है | मैथुन में यह समर्थ होता है परतु शुक्र स्राव नही होता पर अत्यल्प 
होता है । कभी ऐसे रोगी संभुन में समर्थ भी नही हो पाते । 

८. म॒न्न पुरीप गंधी शुक्त--सव दोपों की विक्ृंति से तथा मूत्रस्थान 
व पुरीप स्थान की विगुणता से शुक्र मे मूत्र व पुरीष गधिता उत्पन्न हो जाती 
है । उप्णवात-उपदणशज बिक्ृति मे भी यह स्थिति चिरकालिक अवस्थाओ मे 
व्याधि के उपसर्ग के सूप में होती पायी जाती है। 

इनमें एक दोपज साथध्य है, कुणप ग्रथि पूतिपूय क्षीण रेतस वाले कृच्छ 
साध्य है और मूत्रपुरीप रेतस असाध्य माने गये हैं । 

स्वाप्नाविफ व शुद्ध शुक्र-- 

स्फटिका्भ द्रव॑स्निग्धं मधुर मधुगधि च। 
शुक्र मिच्छन्ति केचिततु तेल क्षौद्रनि् तथा । 

मर्थात्‌--शुद्ध शुक्र वर्ण में ब्वेत स्फटिक की तरह द्वव रूप में स्निग्व गुण 
युवत, स्वाद मे मधुर और मधु गघ की तरह गध वाला होता है । 

चिकित्सा--वातपित्त-श्लेप्म दोषो से दूषित शुक्र के लिए तत्तद्वोष हर 
द्रव्यो के -बवाथचूर्ण-पाक वस्ति आदि लेने से दोष प्रशमित हो जाता है । 

इस निमित्त स्नेह स्वेदोषपादित व्यक्तियों को तत्तद्वीपहर ओऔषधि व 


उत्तर वस्ति का प्रयोग करना चाहिए । 
कुणप रेतस-- १. धातकी पुष्प-खदिर, दाडिम व अर्जुन साधित घृत 


पान करना चाहिए । 
२. सालसारादि गण साधित घृत देना चाहिए । 
प्रथित शुक्र (7) वटी सिद्ध घृत पान करना चाहिए । 
(॥) पछाश भस्म व पछाश ववाथ साधित घृतपान । 
पुतिपुय शुक्र--परुपक व वट से साधित ,घृत देना चाहिए.। 
क्षीण रेतस--शुक्र वर्धन के लिए अष्टवर्ग काकोल्यादि गण साधित' 
घृत देना चाहिए । । 
विडग्नथी शुक्र--चित्र॒क-उशी र व हिंगुसाधित घृत पान करना चाहिए । 


ऐसे रोगियो को स्नेहन-स्वेदन के उपरान्त वन विरेचन देकर-निरुह 
व उत्तर वस्ति का प्रयोग करके शुक्र शुद्धि की विधि को अपनाना चाहिए । 


इस प्रकार के योग सुश्रुत के अतिरिक्त अष्टाग हृदय में भी पाये जाते 
है । उनकी विधि का अवछोकन कर तद्गत चिकित्सा करना चाहिए । 
मेद धातु | 
इस सवध मे निम्नें सज्ञाये मिलती है-- 
१ मेदवर्धन 
«२. मेद झोपण-मेद:नाशन । मेदीहर ' 
३. मेदजनन 
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मेद वर्धल--- 

पएयथि--मेद पुप्टिद-मेदवर्धन, मेदो वृद्धिकर-मेदजनन ॥॒ 

परिभाषा--वे द्वव्य जो मेद की वृद्धि या पुप्टि करते हैं उन्हें मेदो वर्धत 
कहते हैं । 

हेतु--मेद की स्थूलता व कृषता रस' निमित्त होती है ।. श्लेप्मल आहार 
अध्यशन करने वाले, व्यायाम न करने, दिन में सोने वाले, आम व अम्ल रस बढ 
कर, स्नेह की वृद्धि करके शरीर में मेद की वृद्धि करते हैं। ऐसे पुरुषों के 
मास व मेद की वृद्धि होने पर उदर-स्तन-नितव व अन्य शरीरावबब बढ 
जाते हैं स्वेद दुर्गंधित व बहुत आता है । भरीर मृदु व सुकुमार हो जाता है । 
कफ और मेद से शुक्र मार्ग निरुद्ध होकंर शुक्र कम वनता है । अतः अल्प व्यवाय 
वाला या अव्यवाय वाला व्यक्ति हो जाता है। ऐसे रोगियों को प्रमेह, मधुमेह, 
प्रमेह पिडिका ज्वर भगदर विद्रधि आदि उपद्रव होते हैं । 

आवश्यकता--मेदो वर्धन का कार्य कहृझ् रोग्रियों मे करना होता है जो 
अति व्यायाम-अतिव्यवाय, अध्ययन मय शोक, ध्यान, रात्रि जागरण पिपासा 
क्षुघरा से पीडित होकर कृश हो जाते हैं । 

इनकी चिकित्सार्थ--मेदो वर्धन की आवश्यकता होती है । 

वचिफित्सा--कृण रोगियों मे भेद व्धेन के लिए क्षीर काकोली, काकोली, 
अद्वगधा, विदारी-शतावरी वछा अतिवला नागवछा और अन्य मधुर वर्ग की 
ओऔपधियो का सेवन कराना चाहिए । 

आहार में यथा अग्नि-बल, क्षीर, दधि, घृत मास झ्ालि पष्टिक यव' 
गोधूम का अति सेवन, आराम, अल्प व्यायाम-अधिक निद्रा, ब्रह्मचर्ये, इनकी 
संतर्पण क्रिया से लाभ होता है। 

स्वप्न, हर्प, सुख गैय्या, निश्चिन्तता, शाति-अभ्यग नवान्न, नव मद्य का 
सेवन, उद्वेतन-स्तान आदि की व्यवस्था से भेद की वृद्धि-मास की वृद्धि 
होती है । 

वृहण के क्रम में जिन बातो का उल्लेख किया गया है उनका सेवन भी 
लाभप्रद है। मासरस मानूप देशज सास, रसायन, वाजीकरण के योगों का प्रयोग 
करना लाम्मप्रद है। 
अचिन्तनाच्च कार्याणां श्रुवं संत्पणेन च । 
स्वप्त प्रमंगाच्च नरो वराह इब पुष्यति ॥ च सू. २१ 
मेदोहर-... 


परिनाषा--जो द्रव्य मेद का शोषण था नाश करते-हैं वे मेदोहर 
कहलाते हैं । 


पर्याय--मेदोहर-मेदनाश, मेदोपह, मेदोजित,, मेदोघ्न, मेद ओपषण यह 
इसके पर्याय है। 


फर्स विज्ञान ५२३ 


परिचय--पूर्व मे मेदो वृद्धि का जो कारण बतलाये हैं उनसे मास व मेद की 
वृद्धि होती है । शरीर मोटा हो जाता है| पेट निकल जाता है-कटिनितव स्तन' 
मास के साथ वढव:र हिलसे लगते हैं। चलने फिरने, उठने बेठने मे उसे कष्ट 
होता हैं। भेद शोपण से उप्मा अधिक लूगती है। यह रोगी अधिक भोजन 
करता है-अधिक पानी पीता है-अधिक निद्रा लेता है आलसी हो जाता है। 
चाहते हुवे भी काम नहीं होता । दैनदिन के काम करने मे भी असमर्थ हो 
जाता है | सुश्ुत-चरक व ॒वाग्मट ने सूत्र स्थान के १५३ २१ वे भध्याय मे 
इनका बडा अच्छा वर्णन किया है । 
अत. इनकी चिकित्सा करनी पड़ती है । 
चिकित्सा--शिलाजतु, गुग्गुल, गोमूत्र, त्रिफला, छौह रज, रसाजन, 
मघु व कटु तिवत रस वाले द्वव्यो का सेवन लाभप्रद होता है । 
यव, मुद्ग, कोदो, ध्यामाक-उद्दालक । हासक्रिय आहार का सेवन करना- 
व्यायाम कराना-चिन्ता भय क्रोध का प्रकट कराना स्थूलता को कम' करता है । 
त्रिफला क्वाथ, गोमूत्र के साथ क्षौद्र मिलाकर पिलाना छामप्रद है। 
प्रतिवाप बस्ति--लेखन वरिति का प्रयोग करना वातध्न अन्नपान, इलेष्म 
मेदहर औपधि, रूक्ष उष्ण वस्ति-रूक्ष उद्दर्तत, पश्रजागरण-व्यवाय-व्यायाम, 
चिंतन करने से स्थूछता कम होती है । मेद का क्षय होता है और शरीर 


स्वाभाविक रूप मे आ जाता है। चरक ने ऐसा सू., भ २१मे लिखा है 
शिलाजतु व गृग्गुल का बडी मात्रा मे प्रयोग इशताकर व लेखन होता है । 


मज्ज धातु-- 
मज्जधातु मे दो विशेष सज्ञाये पाई जाती है । 
१. मज्जवर्धन २. मज्ज शोषण 
मज्जवधेन-- 


पर्याय-- मज्जवधन-मज्जाभिवर्दधन-प्रमूतमज्जाकर । 
परिभाषा--जो द्रव्य मज्जा की वृद्धि करते है मज्जव धंक कहलते हैं । 
व्रव्य-- मधुर, अम्ठ-लवण युवत रस वाले द्रव्य भाहार व विहार मज्जा 
की वृद्धि करते हैं। मज्जा के बढ़ने पर सर्वाग गौरव व नेत्रगौरव यह लक्षण 
मिलते हैं । 
अधिक मधर स्निग्ध वस्तु सेवन से यह वृद्धि होती है । बादाम-काजू- 
अखरोट-चिरीजी-घृत-वसा मज्जा के सेवन से गुड मत्स्यडिका-का सेवन' 
मज्जा की वद्धि करता है । गुड को प्रभूत मज्जाकृत कहा हैं । 
| सम्यक' मेंद-अस्थि की वृद्धि होने पर मज्जा की भी सम्यक वृद्धि होती है। 
मज्जशोषण-- 
पर्याप--मज्ज शोषक-मज्ज शोषण | 
परिभाषा--वे द्रव्य जो मज्जा का शोषण र्माः 
कहलाते हैं । 


धक करते है मज्ज शोषक 
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हेतु--अस्थि शोप होने पर मज्जा की भी अल्पता हो जाती है | विशेष कर 
चिरका लिक रोगो मे ज॑से पाण्डु, कामला मे रक्त के क्षय होने से उत्तरोत्तर धातु 
का क्षय हो जाता है। स्त्रियों मे ४५ वर्ष के वाद रज क्षय होने पर या गर्माशिय 
प्रणाली अवरोध करने पर-गर्भाशय निकाल देने पर मज्जा का क्षय हो जाता 
है। कई प्रकार के आगिक रस जो बनते हैं कम हो जाते हैं और मज्ज की निर्माण 
क्रिया कम हो जाती है। श्रधिक कट तिक्‍त पदार्थों के सेवन, गुगुल व शिला- 
जीत का सेवन सज्जा को कमी कर देता है मज्जा क्षय होने पर पाइर्व पीडा-अस्थि 
पीडा-पर्शकाओ में पीडा होती है। रोगी बाहर निकलते से डरता हैं। अधिक 
शुक्र क्षय से भी मज्ज क्षय हो जाता है । अधिक व्यवाय करने वाले और सम्यक 
आहार व करने वालो को यह रोग हो जाता है । 
चिकित्सा--इसमे मज्जा-मेद वर्धक आहार-स्निग्ध आहार, वृष्य व बृहण 
आहार अधिक छामप्रद होते हैं । आनूप मास-मत्स्य मास-कूर्म मास का मधुर 
रस के साथ सेवन लाभप्रद होता है । जो हेतु हो उनका निराकरण और सतर्पण 
कर्म से उचित लाभ होता है। 
स्वर्ण--वग रजत-स्वर्णमाक्षिक व मुक्‍्ता सेवन भी मज्ज शोष में श्रघिक 
लाभप्रद पाया गया है । 
पाॉब्यकर (2790870व8 980 ) 
पर्याय---अवृष्य-काम' शामक-पाण्ड्कर, कामझमन, रतिशक्तिहासन 
परिभाषा--जो द्रव्य काम वासना की उम्रता को कम कर देते हैं और 
रति कर्म मे शिथिलता छा देते हैं और मनुष्य को नपुसक बनाने मे सहायक 
होते हैं वह षाण्डयकर कहलाते हैं है 
ह्रव्य--क्षार-तिक्त व कटु रस वाले द्रव्यो का अतिमात्र सेवन कामोत्तेजन 
की क्रिया को कम करता है । जिनमे प्रधान कर्प्र-महिफेन, टंकण क्षार-यवक्षार- 
तम्वाकू का सत या जर्दा, खुरासानी अजवायन, बेलाडोना, धतूरा, भाग ब्राह्मी- 
जटामासी-शखपुष्पी, नरसार-कोकेन अधिक सुरा पान, आदि। आधुनिक 
गोषधियो मे ब्रोमाइड आयोडाइड आदि के बने योग मानसिक अवसादक होकर 
कामशामक बन जाते हैं । 
विहार--शोक, क्रोध आदि के अधिक करने, अधिक मैथुन करने, उचित 
आहार के त मिलते पर भी काम वासना कम हो जाती है। पाषाण गर्दभ 
(ध पा 8 ) हो जाने पर या अश्मरी निप्काशन के अडरज्ज्‌ के कट जाने पर भी, 
उत्तेजन समाप्त हो जाता है .वार्घक्य आयु में काम वर्धक वाड़ियो की क्रिया 
कम हो जाती है । अत काम शमन स्वय ही कम हो जाता है। अण्ड ग्रथियो 
के क्षय होने, शुष्क होने से भी काम की उत्पत्ति नही होती । , 
._तात व्याधि के रोगो मे सुषुम्ना की कटि कशेरुकाओ में स्थित जनन केन्द्र मे 
स्तेजना भी होती-मज्रेन्रिय की धमनियों मे रक्ताभरण का कार्य नहीं हो पाता | 


कर्म विज्ञान ्प्र्५ 


प्रमेह होने से शुक्रक्षय मे, अति मंथुन से नाडी क्रियाहानि मे, वृक्‍्क के प्रदाह 
मे, प्रोस्टेट ब्रंथी के शोथ में कामोत्तेजन नही होता । 

उणप्ण वात व उपदंश की विषाक्तता में मी काम की चेतना नहीं होती। 
यदि उप्णवात में उत्तेजना होती है जो ब्रण के उत्तेजन से होती है वह मिथ्या 
उत्तेजना होती है । 

आवश्यकता--कामोत्तेजना कभ्मी कभी पुरुष व स्त्री दोनों में अत्यधिक 
हो जाती है । पुरुषों को कामोत्तेजन (5980977%80 ) और स्त्रियों की काभो- 
त्तेजना को (एए70]0077979) निफोमेनिया कहते हैं। यह कभी कमी 
इतना उग्र होता है कि उन्‍्माद का स्वरूप धारण करता है। स्त्रियों के कामोन्माद 
([77000र9) कभी लज्जाशील स्त्रिया व कुमारिकायें भी लज्जाहीन' 
वन जाती हैं और काम पिपासा शात न होने पर पागल हो जाती है, हिस्टीरिया 
और अपस्मार का शिकार वन जाती है । 

पुरुष--कुमार भी व्यभिचारी व हस्त मंथुन के शिकार हो जाते है। 
कमभों कभी उन स्त्रियों में जिनकी कामवासना तृप्त नही होती उन्हें भी काम- 
शामक औपधि का प्रयोग किया जाता हैं । 

अन्यथा यह अन्य व्याधियों के शिकार हो जाते हैं । अत इस ओऔषधि की 
आवश्यकता पडती है। औपधियो के अतिरिक्‍त-सात्विक भोजन सात्विक विहार- 


भजन उपदेश की भी सहायता लेनी होती है । 


कभी कमी क्रिमि (चुरवे) के योति मार्ग में प्रवेश करने पर भी कडूपन व 
उत्तेजन होता है। युवाकुमारो मे भी चुरवे क्रिमि के कारण गुद कण्डू व लिगोत्थान 
होता है। तव इसकी चिकित्सा पहले करके तब अन्य चिकित्सा लामगश्रद होती है। 

ओषधिया--कर्पर इनमे सबसे अधिक प्रमाव करता है । दिन में कई बार 


कर्पूर का सेवन इसकी तीब्ता शात कर देता हैं। अहिफेन गिरिधत्तुर-धत्त्र- 
गाजा का सत्व लेने से इसकी उत्तेजना एक दम' कम हो जाती है. किन्ठु इनका 


प्रयोग समझ करके विद्वान वैद्य की सम्मति से करता चाहिए । 


अरोचघध्न--- े ॥ 
पर्याय--श्ररचिनाइन, अरोचकध्त, तृप्तिष्त, भकतद्वेपह र-अनन्चाभिरछाष 

हर, अग्नि सदीपन । 
लगाते हैं और अन्न खाने की 


परिभाषा--जो द्रव्य अरुचि को नाश कर भूख 
अभिलापा उत्पन्न करते हैं उन्हे भरोचकघ्न कहते हैं । 

अदचि के हेतु--आमाशय के चिरकालिक रोग-अतिसार ग्रहणी-शोष, 
भामाशय पेशी शोष आदि में अन्न खाने की रुचि नही होती । भजीर्ण-विवध 
खिरकालिक हो जाने पर भी खाने की रूचि नही होती । अम्लपित्त-बम न 
छवि के होने पर भी अन्न की रुचि नही होती है । इस रोग में विना खाये भी 
पेट भारी मालूम होता है । आलस्य-मलावरोध-विवध इसमे स्वय हो जाते 
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हैं। मुख का स्वाद बिगड जाता है । स्वादिष्ट वस्तु का भी स्वाद नहीं मिलता 
स्वाद बेमजा फीका ज्ञात होता है। आमाजीर्ण व आमविप में एकदम अन्न के 


तरफ देखने की इच्छा नहीं होती । आमाणव की पेशियाँ गति नहीं करती । 
भातो मे गति नही होती । अत कुछ खा मी लिया जाब तो घटो पेट में पीडा 


रहती है । थोक, चिन्ता, भय से भी भूख नष्ट हो जाती है ऐसी दक्षा में अग्ति 
सदीपन व अरोचकघ्न उपक्रम लाभप्रद होते है । 


ओऔषधि द्रव्य--दीपन व पाचन वर्ग के अतिरिक्त निम्न गण की औपधिया 
लाभप्रद होती हैं । 


१. तृप्तिघ्त वर्ग २ वृहत्यादि गण 
रे. सुरसादि गण ४. पंचकोल 
५. त्रिकटु ६. चतुर्जात 


७. पटोलादि गण. ८. गुड़्च्यादि गण ९, आमलक्यादि गण 

इनके अतिरिक्त निम्न औपधियाँ भी लामप्रद हैं । 

ओषधि--शुकत, काजिक-आद्रैंक, नीवू अम्लिका-चागेरी-मूली-शलजम' 
सर्बेप-कर्प्र-अजवायन का सत्व (थायमछ) पिपरमेट-पोदीना, अनारदाना 
सैघव आसव॒-व अरिष्ट । 

विधि--गण्डूष-मुख में शुक्त या सिरका में नमक डालकर मुख में घारण 
करता चाहिए । द्रवाक्षासव-कुमार्यासव को भी गण्डूष की तरह घ्वरण करके 
मुख से निकाल देनी चाहिए। इससे मुख की कलावो व' लाला ग्रथियों में उत्ते- 
जन' मिलता है और मौखिक रस बनने की प्रवृत्ति होती है । 

इसके पश्चात-दीपन-पाचन और रूचिकारक औषधियो का प्रयोग करते है। 
प्रथम सिरके मे रखे आद्रेक-प्याज-छहसन को धीरे धीरे चूसते है । भोजन से 
पूर्व-आद्रक मूछी लवण व नीवू को मिलाकर चूसते है । इससे अग्नि सदीपन 
क्रिया होती है । 

१. यवानीषाडव--को थोडा थोडा भोजन के आदि मध्य व अत मे द्वाक्षा- 
सव के साथ लेते हैं । 

२ दाडिमाष्टक का प्रयोग भी ऊपर की तरह करते हैं । 

हे पीपरमेट कर्पूर व थायमल मिलाकर द्रव रूप हो जाने पर २-२ बृद 
वताशे भे लेते हैं। 

४ किसी भी शआ्आासव्भरिष्ट को जिसमे ५-७ प्रतिशत अलछकोहल हो। 
भोजन के आदि मध्य व अत में छेने से भोजन का पाचन व रुचि उत्पन्न 
होती है । 

+ अनारदाने व संतरे का रस” काछा नमक व मिर्च चूर्ण के साथ थोडी 


घोड़ी देर भे लेने से अग्नि सदीपन होता है । अथवा अनारदानों मे से कालानमक 
व काली मिर्च सिलाकर रस चसना चाहिए । 


८ 


६० चित्रक हरीतकी को चित्रकादि बी के साथ लेने से अरुचि नष्ट होती 
हैं जौर आमाशय में बल आता हैँ । 


फर्म चिंज्षांद ५६७ 


७ अगस्त हरीतकी का सेवन भी भामाशय पेशी की क्रिया का उत्तेजक 
व बल्‍्य होता है । 
८, विवध, अतिसार, सग्रहणी व अजीर्ण रोग के कारण अनन्नाभिलछाष या 
प्ररोचक हो तो प्रथम उसे दूर करना चाहिए । 
९ हेतु का परिवर्तन करने पर लाभ होता है । 
लवण भास्कर, हिंग्वष्टक, हिंग्वादि चूर्ण व श्रग्ति सदीपन चूर्ण को द्वाक्षासव 
दगणमूठासव-कुमार्यासव और अन्य आसव भरिष्टो के साथ लेने से अग्नि सदीपन 
होता है। दीपन वर्ग व पाचन वर्ग की प्राय सब औषधियाँ युक्तिपूर्वक कार्य 
करती हैं । 
लालाप्रसेक जनन-- (289020.7००४) 
पर्याय---छाला जनन, लाला प्रसेक जनन', प्रसेक जनन, ष्ठीवन' वर्धक 
निष्दयूत जनन, कफप्रसेक जनन, निष्ठोवन । 
परिभाषा--जो द्रव्य मुख के स्राव छाछा (ष्ठीवन) को उत्पन्न करते 
या बढाते हैं उन्हे लाला प्रसेक जनन द्रव्य कहते है । 
लालाख्राव--मुख गह्दर की तीन लसीका ग्रथियो व अन्य रसो का 
सम्मिश्रित आगिक ज््राव है। इसमे फुफ्फुसद्य का द्वव भी व्याधि काल में मिश्रित 
हो जाता है । 
कार्य---इसका मुख, गलछा-कठ व श्वास प्रणाली मुख को स्तिग्ध 
करता है | 
आक्ृति--यह एक चिकना-पिचिंठलू-अल्प सान्द्र श्वेत द्रव गुरुपारदर्शक 
रूप का द्रव्य है। यह विभिन्न रोगो मे विभिन्न प्रकार का स्वडप धारण 
करता है । द 
नियंत्रण---इस निष्ठीवन का नियत्रण स्वतत्र नाडी मडछ कौ क्रिया द्वारा 
होता है । जब यह उत्तेजित होती है तो रक्त सवहन तीत्र होता है और रक्‍त 
नाडिया प्रसारित होती है और ग्रथिया इस रस को बनाती है तथा बाहर आकर 
इसमे मख करा का रस भी मिलकर द्रव रूप धारण कर्ता है। जब यह 
ताडिया. आकुचित होती है तब ष्ठीवन की मात्रा कम हो जाती है। इसके 
नियत्रण मे परिस्वतत्र नाडी मडल की नाडियो के तार जो मुख में भाते है 
प्ठीवन भी मात्रा मात्रत्व का ध्यान रखते हैं जिनमे प्रधान जिह्वामूलीय 
(#2 ०७ 7ए००४८४) ग्रसनिका नाडी (20880797ए7र|्ाने ७ 
४९४) विशेष उल्लेखनीय है । ह 
लालाखावक औषधिया दो प्रकार से कार्य करती है । 
१, स्थानीय'लाला निसा रक 
२. विशेष लालाखसख्रावक 


स्थानीय छालाखावक---अम्ल क्षार व कटु लवण रस वाले द्रव्य इसको 
बढाते हैं। यथा--आकारकरभ तेजवल त्वक, यवक्षार-क्षारसत्व-कालीमिच, 


पिप्पली पिप्पलीमूल-शीत॑लचीनी-कवाव चीनी-शुंठी-छवग-दालचीनी-इलायची 
सुपारी-पान-तम्बाकू यह प्रसिद्ध है । 


५२८ शीषधि धिन्नान शास्त्र 


विशेष लालाजनक--वह औपधिया आमाणय में मोपित होकर रक्त में 
मिलकर प्ठीवन बढाती है। यधा--हवणाम्छ घोल नरतार-यवक्षार टंकण- 
तम्बाकू, रस कर्पुर, पलछाण्डु, अम्लवेतस, तुत्व, मदन फल, कदुदुस्व्री-इस्द्रयव । 

इनके सेवन से लाछाज़ाव की मात्रा प्रभूत होती है । 

क्रिया विधि--इनका कार्य विशेष नाडियो की उदम्रता से अधिक स्वंध 
रखता है। यथा-- 

१, केच्रीय नाड्यंत भाग का उत्तेजब--इस उत्तेजन में छालाज़ाव 
अधिक हो जाता है। यथा--अम्ल व कपाय रस वाले द्रव्य । यवा-- भम्ल व 
लवण, तीक्षण गरुणवाली औपधिया घराव-सुरा, मृतसजीवनी, वनप्याज 
आदि है । 

२. उपस्वतत्र नाडी मंडल का उत्तेजन-यह औषधिया कुछ काल तक 
प्रभूत छालासख्राव कराती है| तम्वाकू-तुत्य मदतफल । वमनोपय सव औषधिया 
ऐसा कार्य करती है । 

३. नाड्रीगडो की उत्तेजना देकर--तम्वाक्‌-धुस्तूर इस वर्ग की 
विशिष्ठ औषधिया हैं । 

स्वतंत्र नाडी मडलू के मतिम भागों का उत्तेजन | इसमे तम्बाकू-पाव- 
आकारकरभ व मदनफल उचित कार्य करते हैं । 

इस प्रकार की औषध्धिया विशेपत पारद-पारद के योग रसकपूर को 
देकर पश्चात मल त्याग हो कर पेट साफ हो जाता है। 
लाला नि सारण रोधक-- (0 7४र8४8]02०2००४) 


परिभाषा--वाह्य॒ छालाति सार औषधिया उदर में जाकर छालात्ाव 
को कम कराती है। 

द्रव--धुस्तूर फल बीज, माजूफल-फिटकरी, कपाय रसवाले द्रव्य, सुपारी 
कत्या-ववूछ त्वक, क्वाथ, हरीतकी -विभीतक, महिफेन-आम्र-जम्ब त्वक 
क्वाथ आदि | 


विधि---इसके दो प्रकार है । १ स्थानिंक क्षोम का बवसादन 
२. न्ाडीक्चिया अवसादन 

लालानि सारणार्थ जो उत्तेजन होता है उसे कम करने वाली औषधिया 
जो स्थानिक प्रभाव करती हैं | स्राव को कम करती है । यधा--मावा फल- 
हरीतकी-ववूल-आमख्र-जम्तरू त्वक्‌ क्वाथ | परिस्वतत्र नाडी मंडल पर - प्रभाव 
करने वाली औपधिया जो खाने के बाद शरीर में शोपित होकर अपना प्रभाव 
करती है| धुस्तूर-गिरी धुस्तुर-अहिफेन-जावित्री आदि । यह केन्द्रिय उत्तेजन 
को कम करती हैं. भौर निष्ठीवन निकलना कम हो जाता है । कई तिक्‍्त रस 
वाली औपधिया भी इस कार्य को करती हैं । यथा--अतिविपा-अहिफेन । 


. इनके प्रभाव से गला व कठ की रस वाहिनी व छूसीका वाहिनियी का 
काय कम हो जाता है । औफ़ओ 


वबातसंशभन 


के परिभाषा--्रे द्रव्य जो कि घरीर मे जाकर वात की उग्नता को कम कर 
देते हैँ और वात विकार की शान्ति करते हैं वे वात सशमन के नाम से पुकारे 
जाते हैं। 
प्रशम्तन, संशमत--वातसथमन शब्द बहुत व्यापक है'। इसमे बहुत' तरह की' 
क्रियायें सम्मिलित हो सकती है। शमन बब्द तो परिभाषानुकूल अपनी क्रिया 
को करता है । यह अन्य दोपो को प्रकृपित नही करता तथा वातसवधी' विशेष 
क्रिया की उम्रता को णजमन कर देता है। सञ्यमन के क्षेत्र मे वातावजयन सबधी' 
जितने उपक्रम है वे सब के सब वात सशमन मे आते है। उसमे वात' सबधी 
सशाधत व सजमन, आहार व आचार चारो कर्म सम्मिलित है। अत वायु 
की उम्रक्रिया के शमनार्थ जितने भी वातावजयन' के कार्य हैं प्रशमन' व सशमन' 
के क्षेत्र मे आते है । वह चाहें आस्थापन या अनुवासन बस्ती हो या स्नेहन' व 
स्वेदन हो अथवा कोई पथ्यापथ्य की शामक क्रिया क्‍यों न हो । 
इस प्रकार से प्रणमन वर्ग में सब क्रियाओं का समावेश है और शमतन मे 
केवल मात्र वातसवधी क्रियाओं का समावेश जो कि क्रिया को. शमन कर सके 
और शरीर पर अन्य प्रकार की विकृृति न करती हो । अत इसकी परिभाषा 
निम्न हो सकेगी । 
वात दइसन--त शोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति घ कुद्धान्‌ सर्वाग वात विक्रियाम्‌ । 
वात प्रशसन तद्धि तवृवा वातावसादन । 
अर्थात्‌--जो औषधि शरीर मे जाने पर दोषों का सशोधन नही करती और 
समदोषों को उदीरण नही करती और बढी वात की क्रिया को शात कर देती 


है वह वात शमन' औषधि है । 

अत विचार करे तो सशमन के क्षेत्र मे इससे अधिक विशिष्ठता दिखाई 
देती है । इस प्रकार वात सशमन मे निम्न' क्रियाये आती है। 

१ बात संदासन संशोधन कर्म---इसमे निम्न विभाग कर सकेगे :- 


१ स्नेहन २ स्वेदन' 
३ आस्थापन ४, अनुवासन व अन्य प्रकार के वस्ति भेदादि । 
बात संशमन कर्म---१. वातप्रशमन २. वात निश्रहण 
३ वातानुलोमन ४. वात प्रसादन 


,... ३. वात संशसन शभ्राह।र--इस प्रकार से सशमन का क्षेत्र यथा सम्यक्‌ 
प्रकार से शमन का या प्रक्ृष्ट प्रकार से वात शमन का कार्य होता दिखाई पडता 
है । अत वात दमन के लिये चाहे शमन क्रिया हो चाहे निग्रहण की क्रिया हो 
या वात अनुलोमन की क्रिया हो या भरे ही वह वातावसादन पूर्व॑ऊ वात का 
प्रशमन किया जाय, सबका सशोधन व सशमन पूर्वक वात की विक्ृति के दुर 
करने मे समर्थ दो सकती है । इनका विवरण आगे दे रहे हैँ । हे 


"३० आऔषधि विज्ञान शास्त्र 


बातवर्गीय--वातसणमन वर्ग मे पूर्व मे कह आ चुके हैं कि वह सारी 
क्रियाये ही सम्मिलित है जो कि वात का किसी भी उपाय से शमन करती हैं । इस 
_बर्गे की व वातवर्ग की अन्य क्रियाओं की परिभाषा सब के विचारार्थ रखते है- 
१. न शोघयति यददोषानू.. समान्नोदीरयत्यपि । 
सप्ती फरोति च॒ कुद्धानू सर्वांग वात विक्रियाम्‌ | 
वातप्रशमन तद्धि तद॒वा वातावसादनमस्‌ | विद्व । 
वर्थात्‌--जो द्रव्य शरीर मे जाकर दोष शोधन नहीं करते, सम' दोपो को 
उत्तेजित नही करते वल्कि ऋ्रुद्ध वात को चाहे वह सर्वाग मे या एकाग में कुपित 
हो शात्त कर देते है । ' 
बात निग्नहण वातनिरोधन 
पवन निग्नहण वायुधारण | ड्द्व 
वातनिग्रहण पर्याय--मारुत्तनिप्रहण वायो: निग्रहणस्‌ | वातावप्राहक: चरक। 
निग्रह का अर्थ निरोध से है | रोक देने के अर्थ मे होता है। अत. उसकी 
परिभाषा यद्यपि कही पर उपलब्ध नहीं तथापि निम्नहूप से अर्थानुसार कर 
सकते है । अत 
बला त्निरोधयेच्वस्तु वेदता शूल विक्रिपाम्‌ । 
विद्याश्चिग्रहूण बायो: यथा रामठगुग्गुलु- ॥ 
अर्थात्‌--जो द्रव्य बल पूर्वक वायु के कार्य को जो कि विक्ृति जन्य होते . 
है चाहे शूल हो या वबेदना हो रोक देते हैं उसको वात निग्नरहण कहते हैं। 
यथा --हिंगु व गुर्गुलु 
वातप्रसादन--जो द्रव्य अपनी क्रिया के द्वारा वात सबधी गत्यात्मक 
क्रियाओं को बढा कर अपने अनुग्रह द्वारा प्रकृत क्रिया मे प्रेरणा प्रदान करते हैं 
वह वात प्रसादन कहलाते- हैं। अत परिमाषा निम्त हो सकती है '- 
वायो गति सम्रास्थाप्य शक्ति स्वास्थ्यहिताय वे । 
यत्‌ करोति प्रसादेनव प्रोकृत वातावसादनस्‌ | विश्व । 
पर्याय--प्रसादक चात॒ प्रसादक । चरक। 
अनिल प्रसादक । बातप्रसादनम्‌ । सुश्रुत । 


वत्तानु लोसनम्‌ :-- 


पर्याय--बातानुलो मन म्‌, उध्चे वातानुलोमनम्‌, श्रधो वातानुलों मनम्‌ 
मारुतानुलोीमनम्‌, चातानुलोमनी । चरके । 
पवनानुलोभनस्‌ समारुतानुलोसनी । सुश्रुत । 
कृत्वा पार्क मूलाना च सित्वावध मधोनयेत्‌ । 
तच्चानुलोसन प्रोक्‍त यथा प्रोवत्ता हरीतकी । झा 
विप्ताग गरामिन बातसुर्ध्वाब्थो सियेंगागतस्‌ 
कत्वानुलोसनं यत्तु नमेत्तदतुलोसनभु | विश्व: 
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अथत्---जो द्रव्य विमार्ग मे गये वात का चाहे वह तिर्यक उध्वे व अधो- 
गामी हो अपने मार्ग मे छाते हैं और प्रकृत कर्म कराते है वह वातानलोमन' 
कहलाते हैं | यथा.-हरीतकी । हर 
पुति मारुत कृत-- 
पर्याय---चरक -पूति मारुतम्‌ । सृष्ठ मारुतम्‌ 
सुभ्ुत -पति माए्त , बहु मारुत व प्रचुरानिल: 
परिभाषा--किचिदुद्रव्यं क्वचित्‌ काले स्व प्रभाव प्रमाणत । 
पूति मारुत कृच्चाथ बहुवात प्रवृत्ति कृत । 
प्रचुरानिल कर्मा वा यथा स्थादवे सदाफल.। विश्व: 
अथवा 
४ स्व॒प्रभावेण यदुद्॒व्यं पुति सारुत छूद्भवेत्‌ । 
भृद्य दुर्मन्धि युवते वा भुकत द्रव्यानुकारि वा । 
गुद सार्गेग सरण स्वादूवायों प्राचुर्यता तथा। 
पृति मारतक विद्याद्‌ यथा रामठश्रीफलों | विद्व. 
अर्थात्‌--जो द्रव्य खा लेने के वाद अपने प्रमाण या स्वमाव के अनुकूछ 
बहुत दुर्गन्धित वायु को प्रचुर मात्रा मे निकालते है वह पूति म'रुत कृत या 
प्रचुर मारुत कृत कहलाते है । कभी आतों में वहुत दितः तक पड़े रहनेवाले गुरु 
द्रव्य बहुत दुर्गेन्धित वायू का निष्काशन करते है और गुद मार्ग से दुर्गेन्धित वायु 
सरण होती है वे द्रव्य भी इस श्रेणी मे आते है तव परिभाषा निम्त' हो 
सकती है । 
आहारस्य तु भागो यघ्षास्त्रे किट्वेति कीतित । 
चिरकाल स्थिते5त्रे वे पुति मारुत कर्म कृत्‌ | विश्वः । 
वात संशसन-- 
परिभाषा--वे द्रव्य जो शरीर मे जाकर वात की उम्रता को कम कर 
देते हो' और वात की विकार शान्ति करते है उन्हें वात प्रशमन कहते है । 
कर्मवाचक दाव्द--प्रणमन शब्द की परिभाषा पूर्व मे की जा चुकी है| यहा 
वात प्रशमन से वात की क्रिया को प्रवछ करने वाली व नष्ट करनेवाली, विभिन्न 
प्रकार की क्रिया का समावेश है क्योंकि वात का शमन एक प्रकार से न होकर 
कई प्रकार से होता है । आयुर्वेदिक साहित्य मे इस सबंध की बहुत' सी क्रियायें 
प्राप्त होती है । सक्षेप मे कहे तो वात शब्द के साथ ताशन, सूदन, हर, घृन, 
हन्ता, हा, नुत्‌, निम्रह आदि शब्द छगकर वात प्रशमन की' विविध क्रियाओं के 
द्योतक होते है । यथा- 


चरक- अनिल्‍र नाशनम्‌ अनिल सुदन 
अनिलहरम्‌ अनिलापहम्‌ 
वातहरम्‌ . पवनापहम्‌ 
वातप्रशमनी वातप्रजमन 

सुभुत- अनिलष्नम्‌ वातघ्तम्‌ 


ह अनिल्‍हा वातहन्ता 
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मार्तापहन्‌ धातापरस्‌ 
वबातनाथनम्‌ बासशित्‌ 
वातोपणगनम्‌ छनित्द सादध्नस 
अनिलापहम्‌ बानमशमसन्‌ 
शायाबानप्रगमन बानदिएरवुत्‌ 


इस प्रकार बात सझमन सब्रधी सज्नायें प्राप्त दीती है | इनमे सोना के 
अनुकूल भी सन्ञाये प्राप्त होती है जिनसे बात सथमसन की व्ियाओं यंग भी वर्थस 
मिलता हैं। यथा- 

१ वातहरम्‌ २ परवानहरम्‌ 

इस प्रकार यदि ध्यान पूर्वक विनार करे तो ज्ञान होगा कि वात संभगन 
वर्ग की क्रियाये और ओऔपधियों का सुश्रुत वे विचार के जनुसार खाद प्रराद 
के उपकमों की व तदनुकूल द्रव्यो की प्राप्ति बात सशमस क्रिया के क्ाधीन 
मिलती है। यथा- 

१ वात शमन - सशोधन २. वातसथमन - समन 

३ वात झमन - आहार ४. वातसशमन - विहार 

इनकी पूर्ति के लिए प्रथमन-सथ्मन व दामन घब्दों पर विचार करे तो 
ज्ञात होगा कि शमन बब्द तो ठीक अपनी पारेभाया के अनकूल अवंबहन करता 
है किन्तु प्रभमन व सघमन में विशिष्ठ प्रकार से वात की उपता की शाति के 
लिए कर्म करना पडता है। वह चाहे सश्योधनात्मक क्रिया की विशिष्ठता पूर्वक 
हो, चाहे वह शमन की क्रिया सशोधन व सशमन उभव प्रकार हो या आहारा- 
चारपूर्वक हो किसी न किसी प्रकार से भले ही चतुविध क्रिया ही के द्वारा क्यों 
न हो वात की उग्रता को घमन करने मे सहायक होता हैं और वात की उम्रता 
को, विगुणता को नष्ट कर देता है भथवा णात करता है वा नूदन या हरण करता 
है। इस प्रकार की क्रिया करके वह वातघ्नम्‌ वातहरम्‌, अनिल्‍ूमूदन, वातस- 
गणमन, वातहा आदि क्रियाओ की पूर्ति करता है। दोपो को समावस्था मे छाने 
के लिए.विशेष प्रकार का कर्म करना पडता है । अत उसकी परिभाषा थोंडी 
सुवार कर करे तो सारे अर्थ ठीक ब्रेठते हैं । यथा-- 


न शोधयति यद्दोषान्‌ समात्नोदीरयत्यपि । 
समी फरोति च॒ कुद्धान्‌ सर्वांग वातविक्रिपाम्‌ । 
वात प्रशसवन तद्धथि तद्वा वातावसादनम्‌ । 
जात सशमन--सजमत क्रिया की पूर्ति के लिए निम्न लिखित वातवर्गीय 
क्रियाओं का सहयोग भ्राप्त करना पडता है । यथा--- 
१ वातसशमन 


२. वातनिग्रहण 
२े वातानुलोमन 


४. वात प्रसादन 
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अत' वाल संथमन कर्म में वायू की शाति के छिए उसकी उग्रता को कम 

करना, कभी उग्नता हो तो उसका हठात निम्रह करना, कभी उसका अनछोमन 
करके मार्य मे छामा, और कभी वात की मद क्रिया मे उसको बढाकर प्रसादन' 
कर्म रो समावस्या मे छाना होता है। सथोधन।त्मक अमन मे स्नेह, विरेचन, 
अनुचासत वस्लि, आस्थापन वस्ति, उत्तर वस्ति आदि का प्रयोग करके 
शत करना पड़ता है । इनका विवरण आगे दिया जायगा । अत, इनकी परिभाषा 
को निम्न रूप से करता पड़ेगा। 

वात प्रशमन कर्मोतन्रिधा स्थात्‌ बहुधाईपि तत्‌ । 

वात्तनाड़ीक्रियाधिफ्य॑ स्थापयन्मंदतां तथा ।। 

हृदयस्प क्रियामाद्य रक्त संवहनस्थ च। 

सुपुरताया क्रिया माद्यं संपाद्य शमयेत्‌ क्रिया: । 

एवं सार्वाग्रिकीकार्यहानिकृत्वा समंनयेत्‌ । 

चातसंशमनंप्राहु:ः फेचिद्वातावसादनम्‌ ॥। 

अथवा 

यद्द्रव्यवात तीत्रत्व॑ शमयेन्नान्य मीरयेत्‌ । 

क्रिया सादेन तद॒वा यच्छममापादयेदय । 

उम्रत्वंस्थापयित्वा यत्‌ कुर्वंति शमनं च ततू । 

एवमाधुनिकेशास्त्रेवर्णन॑ तद्धि लमभ्यते ॥ 
शार्ज्धर-- न झोधघयति न हेष्टि समान्‌दोषान्‌ तथोद्धतान्‌ । 

समी करोति विषमान शमन तच्थामृता | 

पुनदच 
न शोघयति यद्दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समी करोति च क्रुद्धान्‌ तत्सशमन मुच्यते । आढमल्ल 


इस प्रकार वातसशमन की परिमाषा प्राप्त है तथा बन' सकती है। 
साहित्यावलोकन से इतना तत्व निकलता है । 

अवसादक फर्स-- हि 

परिभाषा--यह एक प्रकार की क्रिया है जो कि कर्म की कमी की बोधक 
है और सामान्य व विशेष कार्य बोधक है इलेष्म की वृद्धि का चिह्न है । यथा- 


१. चातावसादक--इसमे आधुनिक क्रियाये सम्मिल्त है । 
चातावसादन--नाडी अवसादक, नाड्यतः अवसादक, चेतनावाही नाडी 


अवसादक, मस्तिष्क अवसादक, सुपुम्नावसादक आदि | 
पित्तावलादक--पित्तावसादन, अग्नि अवसादन, आमाशयावसादन, धमनी 


अवसादन, हृदयावसादन', यक्रदवसादन | 
इलेण्पावसादन---- रसावसादन मासावसादन, फुफ्फुलावसादन, मूत्राशया- 


वसादन, गर्भाशयावसादन आदि । 


के 


झौपधि सिज्ञाने शास्त्र 


आधुनिक मत गे निम्न साये गिनी णा सकती हैं। यथा-- 


१. मस्तिष्फावसादन ६, एुपफुसावसादक 

२. सुपुम्नावसादता ७. जामाशगाससादाः 

३, बातनाडी शागक ८, सगाइलसादक 

४ धमनी अवसादवा ९. मनाधयावसादक 

५. हृदयावसादक १०, गर्नाशसादयसादाः 
मस्तिप्कावरादन भें निम्न बाते व क्रियायें सम्मिलित हि--- 

१. सज्ञाहर या समोहन ४, वेदनाथामक 

२. निद्वाकारक ७५. मादा 

३ मोह जनक 


अवसादफ--प्रसादक इन दो कर्मो भें निम्न प्राचीन बर्म वा नी समावेश 


हो सकता है। दोपयृद्धि मे अवसादक कर्म 


१. वेदना स्थापन' ६. निद्रा प्रथमन ११. अपस्मारध्न 
२. सज्ञास्थापन ७ व्यवायी १२. मदकारों 
३. शूलप्रशमन ८. विकाप्री १३. म्ज्छाहर 
४. आग मर्द प्रशभन ९ स्तेहन 
५. श्रमहर १० सतर्पण 

प्रसादन--कर्म में क्षय काल में बद्धत कर्म कृत--- 

१. सज्ञाप्रवोधन ६. ब्‌हणीय ११. आल्षेप जनन 
२. मभेघ्य ७ सघानीय १२. प्रक्षेप जनन 
रे. वल्य ८. प्रपीटन १३. हृचथ 
४. जीवनीय ९ निद्रा प्रमन १४. वय-स्थापन 
५ रसायन १०. वातप्रकोपण 


वातसशसन चर्गं--वात सशमन वर्ग मे वहुतसी सज्ञाओं का समावेश है। 


उनको कर्म के अनुसार विभिन्न रूप मे रक्खा जा सकता है। 


परिभाषा--वे द्रव्य जो कि शरीर के विभिन्न अग्रो की गति का किसी 


समय चाहे वह क्षीण गति हो या सामान्य गति हो वढा देते है उन्हें प्रसादन 
या तदुत्तेजक कहते हैं। यथा--- 


२. वात प्रसादन सु सू ४८।५९ 
२. पित्तश्रसादन सु सू. ४६४२ च अ सू ११३३ 
३ वातपित्त प्रसादन सु. सू. ४२॥५९ 


४ छत प्रसादक सु चि, २२।२९ ५, अनल प्रसादन सु चि. २४।३ १ 
६ दोप प्रसादन 

श्‌ 8 अेंसादन सु तथि. रथा५९ २. असुक प्रसादन सु सू ४५१६१ 
पे शोणित प्रसादन सु सु ४४२ ४ मास प्रसादन च स्‌ २६ 

५ स्वक्‌ भेसादन अ , सू श्गरश्वर। १५ 
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६. वर्ण प्रसादन अ सू,१५।४४ दृष्टि प्रसादन 
* रष्टि प्रसादत सु. सू ४६)३५० 
८. पडिन्द्रिय प्रसादत च सू २६ अर 


ऊपर की क्रियाओ को अवलोकन करे तो हमे दो बाते दृष्टिगोचर होती 
है। एक तो गति प्रसादन सवधी है व दूसरे मात्रा सबधी है। यथा--- 
१. अनलरू प्रसादन ३. शोणित प्रसादन 
२. हुतू प्रसादन ४ मास प्रसादन 


आधुनिक परिभाषा मे इनका विवरण निम्न' रूप मे दिखाई देता है 
वात प्रसादन में भी सामान्य व विश्येप प्रकार का प्रसादन मिलता है । 


,.. . ** सामान्य प्रसादन--जिसमे सार्वांगिक क्रिया का प्रसादन होना 
पाते है । यथा--- 


ेु जनरल स्टिमुलेंट्स--विशेष जिसमे एक विशेष अग की क्रिया का ही 
प्रसादन' होता है। यथा--- 


१. मस्तिष्क प्रसादन' ४ ह॒त्‌ प्रसादन' 

२ सुपुम्ता प्रसादन ५ धमनी प्रसादन 

३ नाडी प्रसादन ६ रकक्‍तवाही शिरा प्रसादन' 
७. रक्‍त' प्रसादक 


वातसंस्थान की क्रिया का परिचय 


वातसस्थान ही शरीर का सबसे उत्कृष्ट सस्थान है औौर इसके आश्रित 
होकर ही पित्त व इक्ेष्म सस्थान के कार्य होते है | यही सर्व शारीरिक चेष्टाओं 
ओर ज्ञानादि का प्रवर्तक है। इनके सचालनार्थ निम्न अग॒कार्य करते हैं। यह 
शिर: कपाल के आश्रित भाग में रहता है। 
प्राणा: प्राणभूतां यत्र श्रिता सर्वेद्चियाणि व । 
यदुत्तमांगमगानां शिरत्तदभिधीयते । च. सू. १७।१८ 
शिर. क्षेत्र मे-मस्तिष्क (37७77) 
सुपुम्ताच्षीपंक (|४९६७)॥७ ०0078%०68 ) 
तथा इनके आश्रित-सुपुम्नाकाण्ड (5एंग्रशं ९&7/थं ) 


धगोपर | नाडिया (8०7807"7 7028) 
हु नाडीकद-दृत्यादि हैं 
इसके अन्तर्गत स्वतत्र नाडीमटल है 
इसके दो भाग है | स्वतत्न-(00//079070008 7 598007 ) 
परिस्वतंत्र-( इ007889770/08 ४6) 


पट 
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इसीके आश्रित चेष्ठाओ का प्रवर्तक और सज्ञावह केन्द्र, वृद्धि, मनोवेग 
के भी केन्द्र है। साधारण प्रत्याक्षिप्त के केन्द्र लघुमस्तिष्क और सुपुम्नाधीर्षक 
में भी होते है। इस प्रकार सज्ञा और चेप्टा सम्वन्धी सर्व कार्य यहा से ही 
निष्पन्न होते हैं । वातसस्थान पर कार्य करने वाली औपधिया इन उपयुक्त 
मस्तिष्क के भिन्न भिन्न भागों पर अपना प्रभाव करती है। यह प्रभाव 
दो प्रकार का होता है-- | 
(१) अवसादक-(720[0769886778) 
(२) प्रसादक-(90770प8४07) उत्तेजन 
(08007) क्षोमण 
वास्तव मे वात सस्थाव की उठती हुई प्रस्पन्दनात्मक क्रियाओं के 
प्रशमनार्थ अवसादक क्रिया करने वाली जौपधियो कया महत्व ही अधिक 
चिकित्सा क्षेत्र मे आज मानते है। अत इन्हे हम निस्‍्त भागों में वाट सकते हैं। 
मस्तिष्क के निम्न प्रधान अग होते हैं--- 
मस्तुलूगपिण्ड (37७7 ) 
(१) अश्विप्त सस्तुलृंग----- ( #००७ हिछांए) 
१. आज्ञास्यकन्द (.-॥9]7708 ) 
२. राजिलपिण्ड (079०8 897४४ ४77 ) 
३. मस्तिष्क ( 0७'७०/ए४)-- 
सध्य मस्तुलुंग-( 0 ॥3'8॥7) 
१. कलायिका चतुप्ठय (0090७ 0पघ७०परएआए॥8) 
२. मस्तिष्क मृगालक ( (४९७'४०7श ?60४7०९८४ ) 
पश्चिस मस्तुलुंग (निणत 9थ7)-- 
१. सुपुम्ताशीर्षक (१॥९6४॥8 807४७ ) 
२. उष्णीपषक (7078) 
३२. घमील्लक (0७ए९४०९!घा०) 
इन अगो का निम्न लिखित कार्यो से सम्बन्ध होता है । यथा--- 
मस्तुलुंग पिण्ड का-अग्रिमखण्ड (078 9७४0) 
(१) आत्तास्यकन्द (709॥7708) इनका कार्ये--- 
१ सुखदु.ख की प्रतीती करना । 
२ मभावव्यंजना का केन्द्रीयकरण । 
३. मस्तिष्क के परिसरीय माय की ऐच्छिक चेष्टाओ का नियत्रण ! 
बे कक का मस्तिप्क के परिसरीय भाग मे पहुचने के पूर्व उनका 
पका सम्वन्ध परिचिम कन्दिका से होने के कारण संज्ञासूत्रों के स्टेशन 
की तरह कार्य करता है। 
(२) राजिल पिण्ड-इसका कार्य ((7०फूप8 80787 6प7 ) 


१ भस्तिप्क के परिसरीय क्षेत्रो हे पेशियो का 
गति नियत्रण। चेष्टा क्षेत्रो से मिलकर ऐच्छिक पेशियो का 
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२. पेशियो की सहकारिता पर कार्य कराने को तत्पर होना । 

२. ऐच्छिक पेशियो तक नाडी वेगो को पहुचाना । 

४. दारीर ताप का नियमन । 

३ सस्तिष्क--इसके विभिन्न क्षेत्रों मे ३ प्रधान कार्य होते हैं- 

१. उत्तेजनाओ का ग्रहण (सज्ञा क्षेत्र के काय्ये) । 

२. ज्ञानसनचय और उनका उचित सम्बन्ध रथापन जिससे स्मृति विचार 
इत्यादि। 
.. ३. चेष्टा का उत्पादन (चेष्टाक्षेत्र का कार्य ) 

इसके परिसरीय भाग के मानसिक शवित का विकास होता है। हानि से 
विक्ेत होने से मानसिक शक्ति घटती है यथा वृद्धावस्था। इसके परिसरीय 
घूसरवस्तु की विक्ृति से मानसरोग होते है और विचार शक्ति का लोप होने 
लगता है। इस परिसरीय भाग को निकाल दें या विकृत कर दें तो सज्ञा, बुद्धि 
स्मृति या अन्य सभी मानसिक क्रियाए नष्ट हो जाती हैं । 

मध्यम मस्तुलंग-- ((0]37'&77) का कार्य । 

१ इसके सहयोग से धमिल्लक का नियत्रण ऐच्छिक पेशियों पर होता है । 

. २. परतत्र पेशियों का सयुकत नियत्रण होता है । 

३. प्रत्यावतित क्रियाओ का केन्द्र होने के कारण शरीरस्थिति को बनाये 
रखना । 
४ शरीरस्थिति नष्ट होने पर पुन पूर्व वत्‌ स्थिति मे लाने का प्रयत्त करता । 

५ पेशी जाडच उत्पन्न करने से सहायता करता । 

पश्चिम मस्तुलुंग ([नागरव॑ 97७7) का कार्य- 

. १. सुषुम्ता शीर्षक यह प्रत्याव्तक क्रियाओ का केन्द्र है, जो जीवन रक्षा 
के प्रधान केन्द्र है। 

विशेष क्रिया १. इवसन (श्वास लेना) नियत्रण 

२ भाषण (बोलना) 7 


३ हृदय की क्रिया | 
४. निगलन' ५ 
५ पाचन 72 


६. सात्मीकरण की क्रियाओ पर नियत्रण करना प्रत्यावर्तित 
अनेर्क क्रियाओं मे प्रधान-- लालाखाव, चूपण, चर्वण, निगलन, वमन, कास, 
छिक्‍का (छीकना), निमेषोन्मेष की क्रिया का केन्द्र है । 

उष्णीषक (2078)--यह सन्ञावह यत्र का प्रधान केन्द्र है। विशेषकर 
, ज्षीपृण्य नाडियो में से-पचमी, पण्ठी, सप्तमी नाडी के साथ सम्बन्ध होता है 
अत इनका नियत्रण करता है। आख, कान, नासा, रसना के साथ विद्येप 
सम्बन्ध रखता है विशेष रूप मे यह मस्तिष्क के निशंत्रण सम्बन्धी कार्य को 


क्रता है। 
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घधमिललक था लघु मस्तिष्क ( (०७'०७०थीएए ) -- 


१. यह ऐच्छिक चेप्टाओं का सहयोग मूलक केन्द्र है । शरीर की 
माशपेदियों के सतुलन से इसका सम्बन्ध अधिक है | यह गति संतुलन का केन्द्र 
है । इसकी विक्ृति से पेद्षिया दुर्बल हो जाती है और शीघ्र श्रमित हो जाती 
है । यह पेशियो को बल और शव्ित प्रदाता है अत इसके विशेष कार्य निम्न हैं- 


१. पेशी सकोच बनाये रखना (70770 फष्पत70४07) 
२. पेशी दाढ़य बनाये रखना (908व0 कफ्रालां07) 
३. पेक्षी को कार्य काल मे शवितशाली बनाये रखना (507070 
शप्रा0४07) 
४. पेणशियों को सहकारिता के आाघार पर गति उत्पन्न करना (7)60- 
7ए ० 9एा०ाष्टां० 0०7४०) 
अत. स्पष्ट है कि पेशियों की प्रधाव तीन विक्रृति इससे दृष्टिगोचर 
होती है । 
१. पेशी दौ्बेल्य (38007) 
२ पेशीसकोचन क्षय (00779 ) 
३ अस्थैयें व कम्पन (.389॥8879 ) 
चूकि वात सस्थान प्रत्येक गति-चेष्टा-शञान-बुद्धि सम्बन्धी शारीरिक 
क्रियाओ का प्रवतेक है अत जब इन चेप्टाओ का सम्यक्‌ प्रवहण होता है तो 
ज्ञानेन्द्रिय अपना उचित कार्य करती है और जब इनका असम्यक्‌ कार्ये होता है, 
अल्प होता है, तो विभिन्न प्रकार की असम्यक्‌ क्रियाएं होती हैं और इन्हे ही 
वेदना-हपें-व्यथा-मेद-साद-चाल-तोद-वर्ते-कम्प आदि की संज्ञा मिलती है 
अत इस सस्थाल की क्रियाओं से सम्बन्धित निम्न क्रियाओं का विभाजन किया 
जा सकता है । 
वातावजयन-- 


वात श्ाति के क्रम में निम्न बातो का उल्लेख मिलता है । 
सामान्य नियम--वात के गुण मे मह॒धि चरक ने जो ग्रुण लिखे हैं वह 
हैं: रुक्ष शीत लघु सूक्ष्म चल विद्यद व खर इनके विपरीत गुण व ले द्रव्य 
वात शामक होते है । यथा--स्निग्घ, उष्ण, गुरु, स्थूछ, स्थिर, पिच्छिल गुणवाले 
द्रव्य वात शामक होते हैं । ।॒ 
महषि चरक ने यह एक सामान्य नियम बतलाया है। यंथा-- 
सक्ष शीतों लघुः सुक्ष्म' चलोडथ विशद खर 
विपरीत गुण द्वंव्ये मरित संप्रश्ाम्यति | च. सू- अ- १५८ 
इनके अतिरिक्त भी विमान स्थान मे वातावजयन क्रम मे भी चरक ने 
निम्त क्रमो का उल्लेख किया है। यथा---तस्यविजयनम्‌- 
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१. स्नेह--२-स्वेद का विधिवत्‌ प्रयोग करना । 

२. सृद संशोधत--जो कि स्निग्ब व उप्ण गुण वाले व मधुर अम्ल व 
लवण रस वाले हो । 

३. उपनाह--उद्वेप्ठन, उन्मर्दन, परिषेक, अवगाहन, सवाहन, अवपीडन 

विन्वासन, विस्मापन आदि कर्म यथा स्थान प्रयुक्त होने पर वात शमन होते हैं । 

४... दीपन पाचन कर्म । दातहर विरेचन--स्नेह विरेचन यथा-शतपाकी 
बला तेल व सहस्नपाकी वला तैल घान्वन्तर तैल आदि । 

५. बस्ति का प्रयोग--स्नेह वस्ति का उचित प्रयोग वातशमन मे कार्य 
कर होता है । 

६ आहार द्॒ण्यों में-- मधुर, अम्ल, लवण, स्निग्ध, उष्ण गुण वालि 
पदार्थ सुरा आसव आनूपज अन्य गुरु गुणवाले, जानवरों के मास, वातहर 
आहार आदि | 

७, अभ्यग व उन्मदन का नियमित प्रयोग करने से वात का प्रकोप 
नही हो पाता | सुश्रुत ने जिन क्रमो का उल्लेख किया है बह तो सब दोषों में 


निम्न कर्म हैं। यथा--- हे 
१. संशोधन--स्तिग्ध द्रव्यों का सशोधत | अनुवासंन व निरूह वस्ति 


का उपयोग । 
२ संशमन--दमन द्रव्य स्तिग्ध उप्ण व दीपन पाचनादि का क्रम । 
३. वातहर आहार--- 


४. वातहर--भाचार । े 
इनके अतिरिक्त वात सदहामन वर्ग का विवरण भी दिया है। इस वर्ग मे 


करीब ३५ गौपधिया हैं। अष्टाग सग्रह व अप्टाग हृदय मे भी यही उपक्रम 


बतलाये गये हैं। 
इन' उपक्रमो मे जिनका उल्लेख है उनकी कई विधिया पाई जाती है। 


उनका ज्रमश उपयोग बुद्धिपूवंक करने का निर्देश हैं। थथा-- 
स्नेह--स्नेह की जाति मे घृत तैल बसा मज्जा का उपयोग दोप की 
स्थिति के अनुसार जैसा दोष हो तदनुसार मात्रा व त्रमो का उपयोग होने का 


कथन है । 
स्वेद--वात की प्रकोपावस्था के अनुसार मृदु मध्य व तीत्र रवेद करना । 


स्‍्नेहन--उचित स्तेह की मात्रा यथा रोग व दोष स्थिति के अनुसार 


होना चाहिये ॥ 

आहार--वात शमन करने वाले द्रव्यों के द्वारा वना हुवा आहार का 
उपयोग 
हा परिपेचन आदि व त्रधतु कालीन 


आधार--अभ्यग, उपनाहन, उत्सादन, 
विधि का उपयोग सम्यक प्रकार करना श्रादि | 


वेदता स्थापन 
(.078]2680%5, /769/ ९208, 700 9768) 


हि 


चेदना की परिप्तापा--सामान्य अनुभूति को (ज्ञानानुभच) को वेंदना 
कहते है। यह मन व शरीर के सपक से अनुभव में आती है । इसके दो भेद है-- 
१. सुखात्मक 
२ दु खात्मक | बेदना 
यथा--- वेदनानासधिष्ठानं सत्तो देहदच सेन्द्रिय' । 
द्विविध॑ं सुखढु खाना बेदनानां प्रचत्तक: ॥ च गा. १ 
रूढार्थ--चिकित्सा में था साधारण बोलचाल में चेदना का ग्रहण 
दु खात्मक बेदना के ग्रहण के रूप मे ही चलता है। वेदना स्थापत भी इसी भर्य 
में उचित ज्ञात होता है अत इसकी परिभाषा निम्न है-- 
चेदना स्थापतल--जो द्रव्य दु खात्मक वेदना को गान्त कर शरीर को 
प्रकृतिस्थ बना देते है उन्हे वेदना स्थापन* कहते' हैं । 
वैदना के ज्ञात के साय व विविधता--वेदना शरीर व मन के सयोग से 
होने वाली सुखात्मक या दु खात्मक अनुभूति है। यह अनुभूति चाहे शारीरिक 
हो या मानसिक वेदनोत्पादन की हेतु बनती है। इसको अनुभूति (5७78&- 
07) कह सकते हैं। 
आधुनिक मत में बेदना की रूप रेखा थो हैं-- 
ए्राा ए 8ए 926 वैल्लीए6त0. 88 (986 8९0६8 070, शांत 


पहश्पथी)ए ताइ82872९४०)७ ए69 770707९8 8 70607588 
ज94289७9) 7९890788 9€९७४8७ ० 8१४०७ए०क४९त रेप 

अर्थातृू--वह अनुभूति जो पसद न हो और जिसके हानिकारक प्रभाव को 
रोकने के लिये चेप्टा होती हो । 

वडी वेदनायें शरीर के अगो पर हानिकारक भयकर प्रभाव को डालती 
है और उनके परिणाम स्वरूप अगो की निप्न्रियता-हानि और शरीर नाशक 
वि उत्पन्न कर मृत्युतक छा देती है। एक रोगी की वेदना सरलता से दूर 
हो सकती है | दूसरे की बहु उपक्रम करने पर भी कठिनता से जाती है। 
तीसरे को सब उपक्रम करने पर भी लाभ नहीं होता और मारक सिद्ध होती 
है । अत वेदना की मात्रा का ज्ञान करना चिक्त्सिक का कर्तव्य है । 

वैदना के मार्ग--वेदनाप्रद अनुभूति जिन मार्गों से एक से दूसरे स्थान 
तक पहुच्ती है उनको तीन चार प्रधान भेदो मे वाट सकते हैं। यथा-- 

१. स्पशनेन्द्रिययत या त्वगीय चेदना--- 

(5980७ 00 ठ07७९०७५ वजन न जल छल ८ 


१ चैदनाया संभूतायां ता निहत्य शरोर प्रकृतो स्थापयतीति वेदनास्थापनम्‌ 
(चक्रपाणिदत्त ) 
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- सारी त्वचा नाडी जात द्वारा गवाक्षित है। इसमे की नाडिया दो तरह 
की है। मेदस विधान' सहित व भेदस विधान रहित । यह नाडिया स्पर्शनेन्द्रिय 
मे चारो तरफ सूक्ष्म ताडी गडो और नाडीचक्रो द्वारा एक दूसरे से सबद्ध रहती 
है इनका अतिम भाग (छोर) त्वगीयप्रान्त होता है। इन्हे वाड्चन्त भाग 
(४७०४७ ०॥0 ) कहते हैं । नाड्यन्त भाग-कर्णिका-उदरावरण, फुफ्फुसावरण 
तथा अन्य विशेष स्थान के हिस्सों मे भी रहते है। यह सब प्रकार की वेदना 
का ज्ञान कराती है। चाहे वह अभिघातज हो-अग्नि दग्धज हो-विद्युत प्रयोगज 
हो इत्यादि । यह किसी एक प्रकार की ही वेदना की अनुभूति कराते हो ऐसा 
नही, यह विविध वेदना की अनुभूति कराती है। 

कुछ स्थान की बनावट भी वेदना ज्ञानार्थ ही बनी होती है ऐसा ज्ञात 
होता है। जो साधारण वेदना का ज्ञान कराती है। यथा--दात के मास 
(400099 एप) वक्षीय क्षेत्र (3007७ ०8ए779) शिरस्य क्षुद्राध्मनी 
(006 कशाएा०शं छाए ७६ 08 09886 0 6४78 ए'थांए ) जो 
मस्तिष्क के प्रारभिक भाग मे है । कुछ मस्तिष्क की रक्‍्तवहा शिराये विशेष 
कर शख प्रदेश की जिनके नाडी ततु शीघ्र वेदना की अनुभूति कराते है । 
- शरीर के कुछ भागो की बनावट मे क्षुद्रनाडीततु अधिक होते है जैसे-- 
नाखूनो की जड । जहा से वेदनाये धीरे धीरे ऊपर ज्ञात होती है। अत गर्मतार 
या सूची वेधन का ज्ञान धीमा होता है। अगुलियो से अग्नममाग के मास शीघ्र 


ज्ञान की अनुभूति करते है । 
गंभीर वेदना--(]220.0 86789007 & 7) गमीर वेदनाये 
मास पेशियो, अस्थि, अस्थुयावरण या त्षधि के' स्तायुओ तथा वक्ष व उदर की 
कलाओ में पायी जाती है। गभीर वेदना सामान्य वेदना की तरह दुरवर्ती ज्ञात 
है होती । यह तो जब तेज होती है तो साथ मे अन्य छक्षण भी छाती 
था- ः 
स्वेदागस--मुखवै रस्थ-छवि-वमन-रक्तमार की कमी-ताड़ीमदता भादि। 
उदर व॑ वक्षगत बेदनाये कठिनाई से अनुभूत होती है। क्योकि सौपुम्त 
नाडिया उदर व वक्ष के क्षेत्र मे नाडीसूत्र भेजती है जो अपना ज्ञान स्वतत्र नाडी 
मडल के तारको दे देती है और फिर त्वचा तक पहुचने के लिए शरीर की 
अन्य नाडियो को देकर त्वचा तक अनुभूति पहुचाती है। अत इसमे स्वतत्र 
नाडी मडल व सावेदननिक नाडी सडल दोनोः के तारों का सयुकत कार्य होने से 
वेदना का मार्ग एक न होने से सीधा अनुमव होता है । 
यही कारण है कि हच्छूल की वेदना वामवाहू में और उपण्डूक उच्छ 
, विद्रधि _ (4.70०29070०08) या शोथमे का शूछ उदर के आमाशयिक क्षेत्र 
के पास ज्ञात होता है । के हिल 
यह भी हो सकता है. वज्षोदरीय क्षेत्र के चाडी सूत्र आधक हक 28 
करते हैं। उदाहरणार्थ कह सकते है कि-आमाशय-अन्र-पित्ताशय य 
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या अन्य स्थानों का शोथजन्य दई तत्स्थानीय दीवाली की नाडियो के तनाव से 
होता दिखाई पडता है । चाहे वेदना मद हो या तीजत्र । 
कुछ लोगो का कथन है कि वेदनानुमव केवछ वेदनानुभव मात्र है किन्तु 
यह होता मानसिक व देहिक दोनो मिश्रित* होकर होते है । यधा--करोंध, भव, 
असुखात्मक ( ध्र079]९88970 ), अरति, वेचैनी, मनोनवस्थिति । जैसे- 
हिस्टीरिया में वेदना काल मे वेदना अज्ञात रहती है और वेग बींतने पर 
थकावट-आलल्‍स्य-आदि रूप मे प्रकट होती है । 
सक्षेप में त्वगीय वेदना कोष्ठीय वेदना से भिन्न होती है और इसका 
स्वरूप प्राभाविक होता है। तीन कोष्छीय शूछू-गुरुता (60! शा) वैदना 
(%००गगाएट्टठ) या दाह (9एणगांग्र8ठ) के रूप में होते हैं, जो अग के कार्य का 
अवरोध करते हैं और स्वेद-व मन-दुर्वलता व थकावट पैदा करते हैं । 

इस प्रकार जो व्यक्ति वेदन। की अवुभूति कम करते है वह सत्ववान या 
सहनशील (70०870990) और सत्वहीन या डरपोक (प्रेए७9० (00- 
7790) वे है जो जरा सी वेदता मे चीख उठते हैं । इन पर ध्यान दें तो वेदनाग्रद 
इच्छाये जिन भागों से एक से दूसरे प्रान्त मे जाती है उनके तीन प्रधान मार्ग हैं। 

१ न्रयोरोग सार्गा.-इति * 

(१) शाखा-रकतादयों धातव त्वक च 

(२) मर्मास्थिसधय 

(३) कोष्ठ 

शाखा--त्वक्‌ व सप्त घातु-यह वाह्य मार्ग है 

मम स्थिसवय-वस्ति, हृदय, सूर्धा आदि श्रस्थि सधियोव उनमे निवद्ध 
स्नायु मध्यम्‌ मार्ग है। 

कोष्ठ--महात्नोतस के मध्यकाय स्थित आमाशय-पक्‍वाशय आदि उदर 
व वक्षगत कोष्ठ आदि यह आम्यतर मार्ग है । 

शाखागत वेदता--सामान्‍्य वेदना होती है । 

इसी प्रकार जैसे रोग के तीन मार्ग हैं-प्रतानमागें वेदवा के भी तीन ही है । 
शरीर रचता क्रमानुसार इनका मार्य निम्नत्कार का है । 

१ वेदना की अनुभूति स्पर्शन्द्रिय के भीतर के नाडी क्षेत्रों से समग्रत्वक- 
परान्त में पहुँचती है। अन्य अनुभूतियाँ सामान्यरूप से त्वगीय वनावटो व आत्रीय 
नाडी वनावटी के स्थछ मे होती है। साथ ही पृष्ठीय नाडी गडों के सेंलो की 
बनावट भी अनुभूति हेतुक होती है । यह नाडी गड अच्छी तरह नाडी आवरणो 
से युक्त (88860 ) होते है या अल्प आवरण वाले होते हैं । इन वेदनाओ 

ना---7०--८॥ देति है या अल्प आवरण वाले होते हूँ। इन वैदनाता 


4068७ 8786 90६ ण्गोए एुमगा। इश्राइका0्य 9पफं रण & 
9535009६6060 8508) 0798 फाक्क 80७6. 0तरात्रठ्रण्ावों. का 
€२60४४ए७ 8६8६७ 85 ऋण, 
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की गति भिन्न भिन्न प्रकार की होती है । इन नाडी गडो के छोटे ततु वेदना 
धीमी गति से प्रसारित करते हैं ऐसे सूत्र सुषुम्ता काइ के पदिवमीय नाडी गडो भे' 
पाये जाते है (?080छ707 ४006 हा 0 छ्‌ं।क) ०७74) इनके 
पूत्र क्षद्रव अर्धवृत्त नाडी सूत्रवत होते है। बडे नाडी वृत्त, बंडी वेदना 
को ले जाते है जैसे दाह जलून, अथवा प्रारभिक वेदना ([2/00008/00 
90॥॥ ) उन नाडी सूत्रों (706747068) से घृमकर पश्चिमीय ताडी गडो से 
आती है । भर्थात्‌ साम्बेदनिक गैगलिया और श्वेतरेमी (78770) से होकर 
आती है । यह भी वेदना का प्रसार करती है। इस प्रकार के नाडी सूत्र उदर 
भान्तीय (५७०७०७॥ 9शं7) वेदना या समीपस्थ स्थानों की वेदना लाती है । 

२. सुधुम्ता काण्ड के परिचमीय कालम' को सवृद्ध करने वाले न्यूरोन' 
((९०॥7600ंगस्‍8 ग्रढ्प्रा0768 08070 0०7० ० 89%)- 
0074) 

३. वे नाड़ी सूत्र जो सुपुम्ता काड से थलूमस तक इस पार से उस पार को 
क्रास करते है । अथवा वे' सब जो चढकर जाते हैं (#१00978 ०7089860 
88007 079 ४9 09909/.6 शंवं6 शा० 8970679770 80 
60 $॥%&77 08) ह 

४. थैल्मस् व मानसक्षेत्र की गतिया (77%9]8770 007008] एएप्रो- 
8९8) मस्ति«क के परवात्‌ पृष्ठीय चक्राग (2036 (४०४67७/ 29/'४७) और 
आम्यन्तर कंपसूछ होकर वहा से अधिक वेदना की अनुभूति कराती है । मस्तिष्क 
का ललाटीय भाग वेदना की प्रतिक्रिया की अनुभूति करता है । वेदनानुभूतिया 
(72०४7 8908900779) वेदना शरीर के' किसी भी भाग से उठ सकती है । 
सास्वेदनिक नाडिया सारे शरीर मे इसका प्रसार करती है। अत इसके लिए 
किसी अगर विशेष को नहीं कहा जा सकता | इसमे तीन प्रकार की वेदनाये 
स्पप्ट अनुभव में आती हैं- 

१. सामान्य वेदना या त्वगीय वेदना (5प 20%] 07 (ध978- 
0प७ .9॥7 ) 

२ गभीर वेदना- इसमे म'सपेशियों - स्तायु -सबिरों व मडझायतनों 
(+१४०७) की बेदनायें सम्मिलित है । 

३ कोष्ठीय क्षेत्रीय ( ४78007% 9%॥7) वेदनायें-प्रथम दो प्रकार की 
वेदताये शारीरिक वेदना (8077960 एथ॥7) के रूप में मानी जाती हैं और 
इनका ज्ञान विद्युत यात्रिक या अग्नि द्वारा अथवा रासायनिक द्रव्यों के प्रयोग 
द्वारा जाने जाते है । इतका विवरण पूर्व मे दे चुके हैं । 

सात्रावत्‌ बेदन(--नाइयत' भागों से पचेच्विय ज्ञान की वतो का अनूभव 


होता है । यह अनुभूति प्रथम उत्तेजनधुवेक होती है। रूप रग-शव्द गध-भार 
स्पर्श की अनुभूति तत्त्थानीय उत्तेजनन (8४90 ) पूर्वक 33 है। शब्द 
का कर्ण की नाडयत भागों द्वारा-रूप व वर्ण के नेत्रीय भाग द्वारा ऐसे ही गध 
धासास्थानीय व स्पर्श व मार क़ा त्वगीय नाड्यतो द्वारा ज्ञान होता है। इनको 


दो भेरो मे विमक्त कर सकते हैं । १. सामान्य २. विशेष | 


प्डॉ४ड बोपधि विज्ञान घांस्त्र 


१, सामान्य ([/0एांग्र )-वह उत्तेजन की मात्रा जो एक साधारण 
5त्तेजनात्मक ज्ञान को अनुभूति का स्वरूप दे दें सामान्य उत्तनन था मात्रावत्ते 
सवेदन (],0778 | ण॥70श ॥0 छिमिनल घ्रेश होल्ड) या 2४0800ए6९ 
(768) ॥णेते) चेदनात्मक अनुमति बहने हैं। यह मात्राचत्त जनुभूति है। 


विभेदक--इसी प्रकार दो या अधिक प्रकार की अतूभूति की मात्रा जा 
भिन्न भिन्न रूप में होती है। इन विविधात्मक मात्रानुमृति (लिए) 
(07०8॥ ॥0व ०६ ५७ 8ध्रप्ोप७) कहते है । इसमे एक ही प्रकार के 
शब्द या रग की विभिन्नता की मात्रानमति होती है। इनकी मात्रा तरतम के 
रूप में सामान्य व तीत्र कही जा सकती है। बह सब मात्राय उत्तेजय 
(8४णी) व इच्छा ([7990५७) की स्थिति के अनुकूल होती है। इन्हें 
निम्न रूप भे कह सकते है- 

सान्नावत वेदना 
(?थशंा काशी 006) 





धपषामान्य वेदना विधिधात्मक वेदना 
(छाछांग्र७ 007 &080]5(.0 ग७७४४४ं ७76४) ॥00 
#7768॥ #0०व 04 8४४प्ो पड़ ० 8४77 प्गप्रे5 


| | | | 
अयोग योग अतियोग मिथ्यायोग' 


इस प्रकार वह मात्रा की शक्ति जिस पर शीत-उप्ण-दु ख सुख की अनुमूति 
निर्मर करती है मात्रावत वेदना की सज्ञा में आती है यह सम्यक्‌ होने पर 
सम्यक्‌ योग-अधिक होने पर अतियोग सहनशील मात्रा से अनुचित रूप मे होने 
पर मिथ्यायोग- ठीक योग न होने पर अयोग कहलाती है'। इन मात्राओ का 
प्रवाहण भिन्न भिन्न रूप में भिन्न मात्रा में होता है । 

१ एक सुई के चुमाने पर वेदना कुछ होकर समाप्त हो जाती है । 

२ दतमास की वेदना तीन चार चसक देकर रुक जाती है कुछ देर बाद 
फिर होती है। 

३ आत्र की वेदना होती हैं क्रुछ देर रहकर कम होती है फिर होती है । 

४ हृच्छूल-एक बार होकर देर तक होती है-मात्रा स्थायी होती है । 


५. लगातार वेदना-बरावर होती है और उसकी अनुभूति कम अधिक 
व्रती द्वी रहती है कमी कम कभी अधिक-- 


कर्म विज्ञान प्ष्प्‌ 


चित्र में निम्न रूप से प्रकट कर सकते हैं-- 


सूची वेधन--१. सूचीवेध ४. ह॒च्छुल 
२. दतशूल ५. लगातार वेदना 
२. आत्रगत 


वेदना का मात्रामात्रत्व-- (7?वं॥ छांकछातक्रातांड॥४ं०7 ) 
वेदना के मात्रामात्रत्व के ज्ञान के विषय मे प्राचीन चिकित्सकों के व 
नवीनो के मत में कोई विशेष अतर नही है केवछ साधन जो मापन के हैं 
उनका ही अतर है। यथा--- 
आत्रेय पुनर्वसु-धन्वन्तरि-अग्निवेश--चरक-सुश्रुत-वार्भट-काइयप आदि 
महषियों ते वेदना के मापन के कई साधन प्रकार रखे थे । 


जिनमें प्रधान-- १. शीत सस्पर्श ५. लुचन' 
२. उष्ण (दग्ध) सस्पर्श ६. अवधर्षण (विमलापन ) 
३. श्रभिघातन' ७. अवसेचन-परिषेचत' 
४. च्छेदन' (ताडनम्‌ ) ८. सिमज्जन' 


आधूनिक चिकित्सको ने वुल्फ (४४०४) हारडी (प्तर»'49) सीवर 
(808ए०७7) पीफर (?०७(००) वानफ्रे (08799) व गुड्डल' (७006- 
59) ) इत्यादि कई विचारको ने वेदना की मात्रा पर विचार किया है। उनके 
ज्ञानार्थ साधन समयानुसार निम्न होते हैं-- 

१, अग्नि प्रयोग (/॥&77797 ।4696) 

२. विद्युत प्रयोग (4॥॥6007 ०७ ) 

३. अभिघातन ('(607#%7709/ ७००४) 

४. परिघर्षण (70768876) 

प्राचीन काछ' के चिकित्सकों ने वेदना के त्रिविव भेद किये थे। अतः 
उनके ज्ञानार्थ भिन्न भिन्न साधन अपनाये जाते हैं--- 


चवातवर्ण वेदना पित्तवर्ण वेदता इलेष्मवर्ण वेदना 
4004: 0655 20 शनि स 2002: 6:4 0 72 5 अर अप कस अमन 
१. शीतोष्ण स्पर्श १. औषद्च १ शत्य 
२. तोदन' २. दाह २ गौरव 
३. भेदन ३. पाक ३ स्थैर्य 
४. पाठन ४... कण्डू ४. स्तभ 
५. विदारण ५, परिवर्तितक्रम ५, वध 
६. दल ६. स्वेद ६ उपदेह 
७. व्यथा ७... राग ७. क॒ण्डू 
८ खज ८. स्राव ८, इवत्य 
९. पाण्ड्त्व ९. कोथ ९. क्लेंद 
१०. सकोच ६०. स्वेह 
११, हर्ष-रोमहषं 


१२. स्तभ 
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परिवर्तित रूप में---लस व्यास कग्प सृत्ति चाल 
भ्र्ण साद गोप ह्पं 
इन वेदनाओं के ज्ञानार्थ जो उपक्रम किये जाते है बहू निम्न है-- 
आत्रेय सप्रदाय ने इन वेदनाओं के मानदड के ज्ञानार्थ कई उपक्रम किये 
हैं। धन्वन्तरि सप्रदाय में कुछ और जोडा है इन त्रिविध वेदताओं के मात्रा के 
मान दण्ड को जानने के लिए आत्रेग पुनवसु ने इसके तीत संद किये हैं बवा-- 


१ । सामान्य बेदता २ मध्यवेदना 
| मुदु वेदना ३ तीव्र वेदना 
इनके मात्रामात्रत्व पर मिमत उपक्रस्त संक्षेप में आते हैं-- 
स्पर्शात्मक उष्णकरिया शीतक्रिया 
१ विमलापनम्‌ उप्णस्वेद उप्णचलिक १ शीत चैलिक 
२ अभ्यग-मर्दन दग्घ २ परिपेक 
३. स्वेदन प्ल्ष्ट ३ प्रदेंह 
४. परिपेचनत लेप ४, अवगाहन 
५. दाहन परिषेक ५. लेप 
६. ताडन-वेधन प्रदेह 
७ लेपन अवगाहन-मज्जन 


रोग व व्याधि की दमा में मृदु-अध्य-तीब्र वेदना मात्रा में भिन्न भिन्न 
विचार करना पडता है । वेदना की मात्रा के अनुसार ऊपर के क्रियात्मक- 
प्रयोग निम्न रूप में हैं चाहे वह उध्यात्मक प्रयोग हो या चीतात्मक था 
स्पर्शात्मक ही क्यो नही । 
१. रोगत्‌ व्याधितापेक्षो नात्युष्णोइति मुदुर्ने च। 
द्रव्यवान्‌ कल्पितोदेशे-स्वेद. कार्यकरों मत । 
२. व्याधी शीतेशरीरे च महान्‌ स्वेदी महावले | 
दुर्वले ठुवेल स्वेदों-मध्यमें मध्यमो हित. ।॥। च. सू. अ. १४।७-८ 
३. वातइलेण्मणि वाते वा के वा स्वेद इष्यते । 
१ घर्षण--सामान्य वेदना मे-सामान्य क्रिया-१. विमलापन (छघु- 
घपष॑ण) २ अम्यग । 


दो उपक्रम आते है। सामान्य सूची वेधन करके उस वेदना के 
शान्त्यर्थ वहा घपेण-रगड लगाने से वेदना भात होती है । साधारण श्रेणी की 
वेदना से तेछादि मर्दन से वह जाती रहती है । 


२ स्वेदन--इससे वेदना की मात्रा अधिक हो तो-उण्ण स्वेद का 
प्रयोग वेदना का उपशस करता है । 


स्वेदन की मात्रा व्याधि वेदना व स्थानानुकूल बतलायी गईं है ! यथा-- 
स्थानानुकूल- 


सूदु स्वेद-१. चृषणो-हृदय दुष्टि स्वेदयेन्सूदू नेव वा। 


के कर्स विज्ञान ५४७ 


ध सध्यम्‌ू-- २. मध्यम वंक्षणे शेषमद्भावयवमिष्टत' । 
तीब्रस्वेद-३ तीत्र वेदता मे उचित स्थान पर 
वेदनानुकूल चरक मे मृदु मध्य तीत्र स्वेद के लिये निम्न क्रम लिखे है-- 
सृदु--उपनाह-प्रदेह-प्रलेप उष्ण, पिण्डस्वेद-उण्णचैलिक' स्वेद-(उष्ण 
चलिक स्वेद)-नाडी स्वेद । 
सध्यम--परिषेक-अवगाहन-नाडी स्वेदन प्रस्तर स्वेद-कुभी स्वेद । 
तीन्न--कूप-होछाक-अश्मधन-कुटी-भू-जेन्ताक स्वेद । 
१. यह क्रमश. करोष्मा से लेकर-धीरे धीरे वस्त्रोष्मा-लेप से परिषेक 
अवगाहन तक तीक् स्वेद । 
२ सामान्य स्वेद से जेन्ताक स्वेद न्षक मध्य तीत्र स्वेद देकर । 
जिस वेदना की जो मात्रा है वह उतने ही स्वेद मे शातः होती है | उस 
वेदना की वही मात्रा है। मात्रा के विषय मे विचार निम्न हैं-- 
शीतशूलव्युपरमे स्तंभगौरवनिग्रहे । 
सजाते मार्दवे चेव स्वेदे स्वेदनात्‌ विरतिर्मता । चरक 
शीतकर्म--शीतकर्म में भी शीतल' परिषेक-प्रदेह-हेप-परिषेक-अवशा- 
हनादि उष्णताजनित' वेदना में शीतक्रिया द्वारा उपशम करते हैं। यथा-- 
मुक्तावल्लीभि शीताभि शीतले भाजनैरपि । 
जलादेंज॑ल्जहंस्ते, स्विद्यतों हृदयं स्पृशेत्‌ ॥ 
उणष्णकर्म मे बन्वन्तरि संप्रदाय ने एक और ही विधि श्रपनाई थी बह 
थी अग्निकर्म । 
उष्णक्रिय--घन्वन्तरि सप्रदाय ने उष्मा का प्रयोग केवल स्वेदन' तक 
ही सीमित नही रखा था बल्कि एक नयी विधि का प्रयोग किया और वह था 


अग्नि कर्म | 
अग्निकर्म मे उष्णता की कितनी मात्रा कहा प्रयोग करना। वेदना 


मात्रावत अग्नि की मात्रा का एक नया प्रयोग प्रारम किया जिसे यह निर्दिष्ट 
किया गया था कि अग्नि कर्म के योग्य कौन व्यक्ति है और कोन' अथोग्य है । 
इसमें २ घिधियों का आश्रय लिया गया था--- 
१. प्लुष्ट २. दग्घ 
वेदनानुसार एक और विधि का आविष्कार सुश्षुत ने किया था और 
वह था (३) वेधनम्‌ । 
इन विधियो का प्रयोग वेदनानुकूल किया जाता था। चरक की तरह, 
सुश्रुत ने भी चौथा प्रकार वेदना स्थापन के मानदण्ड के निर्वारण के छिए और 
प्रयोग किया था वह था (४) औपधि प्रयोग-मह॒ती वेदना। में औपधि की बडी 
मात्रा और ऊूघ वेदना में छब्वी मात्रा का प्रयोग-इसगे २ प्रक/र थ--- 
१. औषधि का बाह्य प्रयोग २. आख्यत्तर प्रयोग 


- १२. बाह्य प्रयोग मे अग्निवत कर्म करने थाछे क्षारों का प्रयोग 


प्ड८ट क्ीपधि विज्ञान शास्त्र 


२ आमभ्यतर प्रयोग मे-उप्णतीक्षण ब्यवायी विकाणी ओऔपधियों का 
बाह्य व आम्यतर प्रयोग 
अग्नि कर्म के साध्यस निम्न थे--(१) पिप्पछी (२) गोदन्त (३) 
अजाशकृत्‌ (४) शर (५) जलाका (६) जाम्बवोप्ठ लौह था पायाण ऊन 
(७) क्षौद्र (८) गुड (९) स्नेहन आदि | सु सू १२-०४ 
इनका प्रयोग वेदनानुसार व स्थानानुसार किया जाता है। 
१ सामान्य वेदना या त्वग्गत वेदना-- 
पिप्पली-दरग्ध जजाशकृत्‌-दग्घ 
गोदन्त-दग्व गर-दग्घ 
शलाका-दग्घ करना चाहिए । 
२. तीक्नवेदना--मासगत बेदना 


१ जाम्वबोष्ठ दग्ध २. लीह दग्घ 
३ तीक़वेदना--शिरास्तायू सप्ति अस्थिगत वेदना में 
१ क्षीद्र दस्ध २. गुड दग्घ 


३ स्नेहदग्वय करना चाहिए । 


भिन्न भिन्न रोगो मे वेदना की मात्रा तीब्र तीब्रतम होती है। उसी के 
अनुसार अग्तिदग्ध स्थान व मात्रा का सापदण्ड है। शिरोरोग व अधिमथ 
(मथ ) में भयकर तीज्र वेदता होने पर भ्रू लछाट या शख प्रदेश में जहा तीत्र 
वेदवा हो वही पर दग्ध करना चाहिए इत्यादि। यही माध्यम चरक ने भी 
बतलाये हैं---- 
मधूच्छिष्टेन तेलेन मज्जक्षौद्र वसावुते । 
तप्तेर्वा विविधेलेंहि, दंहेद्माहब्शिषदित्‌ू । च चि अ. २५-१०३ 
इनका प्रयोग हिव्रगीय चिकित्साध्याय से गल-गण्डमाला-इलेण्मग्रथि 
रुधिराति प्रवृत्ति मे इनका प्रयोग दग्धार्थे बतलाया गया है ! 
वेघन-तोदन-ताडन कर्म--वेदना गात्वर्थ चरक व सुश्रुत दोनो ने सूची 
से वेदन करना-या शिरा ताडन का विचार प्रकट किया है। गभीर मूर्च्छा व 
बेदना में इनका प्रयोग होता है। यथा--- 
तन्यास में---ती८ण अजन, अवपीडनस्य व घूम्र, सूची द्वारा तोदन नखान्तर 
मास में तोदन व दाह-केझ व छोम का रूचन दाँतो से जोर से काटना, आत्म- 
गुप्ताव-का घर्षण आदि प्रयोग किये जाते थे। यथा- 


१ अशेभ्ानि दहनोपकरणानि भवन्ति | तथथा-पिप्पल्यजाशकृत्‌ गोदन्त 
रर-शल्ाका-जाम्ववोष्ठेतरलीहा. क्षौद्रगुडस्तेहाइच । तमर-पिप्पल्यजाशइत्‌ 
पादन्तदार इलाफास्त्वस्यतानां जाम्बवोष्पेत्रलौहामांसगतानां, क्षौद्रगुडस्तेहो 
शिरास्तायुसंध्यस्थिगतानाम्‌ | सु. सु- १६-४ 
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१. अंजनान्यवपीडाश्च धूमा: प्रधमनानि च। 
सुचीभिस्तोदन शस्तं, दाह: पीड़ा नखान्तरे । 
लुंचनं केश लोग्नां व्‌ दन्देदेशनमेव 'च। 
आत्मगुप्तावघरपंसच-हित॑ तस्थावबोधने । 
च० सू० भअ० २४॥। ४६-४७ 
२. चूर्णेप्रंघमने्तीक्ण. विषात्त॑ समुपाचरेत । 
ताडयेच्चश्षिरा: क्षिप्रं तस्य शाखाललाटयो: । 
तास्वप्नसिच्यमानासु मुध्निद्स्त्रेण शस्त्रवित्‌ 
कुर्यात्‌ काक पदाकारं बन्नणमेव॑ स्रवंतिता ॥ 
सु० चि० अ० ५।४०-४५ 
३े सन्याप्त में-तीकषणांजनाभ्यंजवधूमयोग स्तया नखास्यन्तरतोत्रपात॑.। 
वादित्र गीतानुनयरपुर्वें, विघट्नेगुंप्तफलावधघण्षे, ॥ 
तोन्ररसुची प्रभेह सु० उ० अ० ४६-२२ 
इस प्रकार गभीर व साधारण वबेदना की शान्ति के लिये प्राचीन लोगो ने 
इन विधियों को वेदना की मात्रा मे प्रयोग करके वेदना के मानदण्ड का निर्धा- 
रण किया था | 
आधुनिक वेदलासापन की विधि--कई प्रकार की विधियों व यत्रों द्वारा 
वेदनाहर औपधियो की चयन प्रणाली निर्धारित की गई है । वेदता मापक यत्रो 
((20]07 7764७7७8 07 679 22९४७१००४७7/७) के आधार निम्न वस्तु हैं । 
श्नके ज्ञानार्थ १ अग्नि (एफ्रछ7७|) २. विद्युत (+76007 969) 
३ अवघातन' (॥90॥9709/ ९रौी००४8) का सहयोग लेना पडता है । 
श्रर्नि कर्म-ताप प्रणाली (स्‍09097॥ +96७/॥) इसके' प्रमुख कार्यकर्तता- 
वुल्फ (0|7) व हार्डी (प्र&'१०) और गुडूल' (७0400!) है । इनकी 
प्रणाली सामान्‍य हैं परन्तु रोगी शय्या पर इनका प्रयोग दुष्कर है। क्रम- 

१ जष्णतार (जाछ्माफा ज्ञगा'८वे०ए००7१०७) इस तार को गर्म करके 
उष्णता की सामान्य व दु खद मात्रा का ज्ञान करते हूँ । 

२ ऋरमागत विद्युत प्रवाह (806० ९॥600ए6« ह8प्राष्प्रो9) एक 
धातु के पतले तार को जिसमे विद्युत की मात्रा क्रश बढाई जा सके वेदना 
ज्ञापन मात्रा प्रयोग कर जाने जाते हैं । हैरिस ने इसका प्रग्मोग गमीर वबेदना 
तक में प्रयोग किया है । 


३ असधिघातन-कटक-कडेबालो का प्रयोग 
१. वानफ्रे (ए०आ्ा7०७) ने वेदना के ज्ञानार्थ कटक का प्रयोग किया है। 


यह घोड़े के' बने कडे बालो के ब्रश का प्रयोग भी करते थे । 
२ सीवर (809ए०७7 ) व पीफर (7? ०७) ने भी इसी विधि का 


प्रयोग किया था । 


६८ र 
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इस प्रकार प.तल या ताम्र के तारों का ब्रुश् व काटो का प्रयोग कर 
बचा पर आघात पहुँचाकर वेदना नापते थे। अभिघातज प्रणाली का प्रयोग 
(चोटलगाकर) भी किया गया है । 


भारतीय चिकित्सकों ने अभिघात की मात्रा पर शीत व उष्ण विधि का 
प्रयोग किया था । यथा-वेदनानुरूप इनकी प्रणाली का प्रयोग सामान्याभिघात 
यथा-नेत्र मे धुलिकण-तीब्रवात के प्रयोग पर १ करतलोप्मा २ मुखवाष्पोष्मा 
का प्रयोग 


विशेष मान्नाभिघात पर-१ सामान्य स्वेद २ घर्षण ३ प्रेप ४ उत्का- 
रिकादि का सुखोप्णोपलेप इसका प्रयोग पूर्व में बतलाया जा चुका है । 


ओऔषधि प्रयोग--कई प्रकार की मौपधिया व रासायनिक द्वव्यो का प्रयोग 
जो दाहक उत्तेजक व अवसादक कार्य करते है प्रयोग करके वेदना की मात्रा- 
मात्रत्व का पता लगाया जा चुका है । 


प्राणियों पर वेदना सापन का प्रयोग-- छोटे-छोटे प्राणियों पर वेदना ज्ञापन 
मात्रा (77680 ॥0]0 ) का प्रयोग कर पता लगाना सरल नही है। क्योकि 
वे अपनी वेदना की मात्रा को बतलछा नहीं सकते । उनकी मुखाकृति व अरति 
से सक्रिय मात्रा (फि९४०७६४०॥ [7९8॥ #०व१) का ज्ञान नहीं होता। 
वास्तव में मनुष्य शरीर ही इस प्रकार की वेदना ज्ञापन की उचित मात्रा का 
समाधान वृद्धि पूर्वक वतछा सकता है। 

चेदना के कम करने वाले उपक्रम--१ शोथ वेदना की मात्रा को कम 
करता हैं। 

२ उष्णजल-मात्रा मे श्रधिक उप्णजल वेदनाप्रद होता है । 

३ स्थानीय मास पेशी मर्देन (॥.0९&] ॥8080779) से मांस गत 
वेदता कम होती है । 

४ सार्वांगिक मर्दन-किसी स्थान का वधन दुसरे स्थान की वेदता कम कर 
देता है। एक स्थान पर जोर का बध ५ से १० मिनट बाधने पर वेदलाप्रद 
हो जाती है । 

५ कार्बनद्धिओोषित (म्रफु००७७77७) ५ से ७ प्रतिशत कार्वन 
द्विओषित की मात्रा शरीर से होने पर वेदना ज्ञान बढा देता है। नीद ला 
देता है । ॥॒ 

६ कण्डूयन-वेदना व उष्णता-प्रदाह (छोप॑8॥6 & छप्राशाएहु 7०"ए- 
००७7) व कण्ड्यन वेदनास्थल की बेदना की शाति कर देता है। कण्डूयन 
से उत्तेजन होकर वेदना की शांति हो जाती है । 

४ सामान्य घर्पण से इजेक्शन के वेधन की वेदना उपशमित होती है। 


ता 
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हल हु हि 
े वेदयाज्ञापन की मात्रा व कम 
' _ पूवे में त्रिविधवेदना-वातवर्ण बेदना-पित्त वर्ण वेदता व इलेष्म' वर्ण वेदना 
_का विवरण बतला चुके है। इनमे कुछ स्वत होते है कुछ प्रत्यावरतित क्रिया 
द्वारा होते है । इनके ज्ञानार्थ निम्न कोष्टक देखिए- 


20५8 880 पित्तात्मक इलेष्मात्मक 
जप + भार, दाह न॑- सत्य -- 
श्र्श ना # औष्द्य. + शत्य न॑- 
कक ऋतिक पाक + कण्डू. -+- 
8 जि 5 स्वेद.. -- आर स्थवैये॑ + 
भाद लत क्लेद नं गीरव न 
«असल कोथ ». स्नेह आर. 
कम्प / + , .. कबण्डू.. ननी स्व कप) 
कम आर स्राव ». सुप्ति +(+नप) 
हा अ राग क्लेद आर. 
तोद -- न उपदेह. -+- 
व्यया -- _ ये दि 
चेप्ठा.. - 
सुप्ति. +#++ 
शोष , -- 
शूछ - -+ 
सकोचन -+- 
 स्त +(+-++7) 
खज न- ' के किक 
ऊपर जिनमे -- घन के चिह्न है ताडी की क्रियाधिवय में होते ६5 री उनमे 
साथ जिनमे आर छगा है वह प्रत्यावर्तित क्रिया हादा होते हैं। किया या 
चेप्ठाधिक्य मे -|- धन का चिह्न चेष्ठा हास में का चिह्न है । 
बेदना स्थापक 
( 87922८8ं८8) गे 
परिसापा--वे द्रव्य जो दु खात्मक वेदना पी घाल मरे घरीद पो 


हैं । सथा-- 
दारीरं प्रहती । 
(खपाणि) 


प्रकृतिस्थ बना देते है उन्हें वेदनाहर कहते 
चेदनायां संभूताया दां निहत्य 

स्थापयतीति चेदना स्वापनश | 

शाम कल न] ् हि * 
(१ कैप ए्टल्पाए्शस सी तीपा दम कोल) अर्जीए 6 एफपश 


फ्ठ्नीतेते फतगिए0चाँ कब पा धिफा 5 (पका 5 हक पा 
67 2058, हाशएी हे शेप 


७ ही हि लो पु 
्ालीरण, शट्टी॥, विएचाय) फमों * 
हजाह€छ हतः0 १0 एऐीं€एॉ९ ! 
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(२) 479ो2९४० 87७ 97088 राणा >णां०ए& पथ 
शा(॥076 688 04 007800प्र. 7658 , (७69) 

अर्थात्‌--वे द्रव्य जो चैतन्यता भे बिना वाघा दिये ही बेदना शान कर 
देती हैं उन्हे वेदनाहर कहते हैं अथवा णो चैत्तन्यता, दर्शन, श्रवण, स्पर्श, गंध 
आदि ज्ञानेन्द्रियों की क्रिया को विघ्न पहुचाये बिना ही वेदना गात कर देती 
है। ऊपर की प्राचीन परिभाषा विद्ञालता यवत है जो वेदना होने पर उन्हे 
शात् करती है। आधुनिक परिभाषा कुछ सीमित क्षेत्र भे प्रयुवत्त होती है। वह 
भादक तिद्राकर-ज्वरध्नादि त्रिथा करने वाली होकर वेदना गात करती है । 

अत" वेदताहर वेदनास्थापन ओषधि मे कई प्रकार की वेदना स्थापक 
ओऔषधिया सम्मिलित हो सकती है। यथा-- द 

९. मादक वेदना हर (२०ए००४४० 4078/8९8705) 

२. अन्य मादक द्रव्य सयोगज वेदनाहर 59796 ६४४०0 हा 

३२. ज्वरध्त वेदनाहर (37४997७४68 गा 

४. मिश्चित औषधिया 

भेद--१. स्थानीय वेदनाहर (7.00७/ ) 

२. केन्द्रीय वेदनाहर (०7७०७! ) 

वेदनाहर भ्रौषधियों के भेद--यह दो भागो मे विभवत हो सकती है--... 

१ स्थानीय (,008।) २. केन्रीय ( (०४४7७/ ) 

१. स्थानिक--बवह वेदनाहर द्रव्य हैं जो वेदना की अनुमृति को जो 


। यथा- 
कोकेन, एथाइल क्लोराइड स्प्रे 
फेनोल-मेथलः हाइड्रोशोनिक एसिड 


वेलाडोना-धुस्तुर-वत्सनाभ, कलिहारी, वृश्चिकाली 


२ क्रेच्द्रीय वेदनाहर---.अहिफेनसत्व (7687%!पं7 ) व इसके बने अन्य 
एव यथा--पथीडाइन-एमाइडोन, कोलछतार वेदनाहर ((/०8787" 479/- 
8०808) पं िसिलेद्स-एसपिरीन-सिन्‍्कोफेन-पुनर्च-कुछ कम मात्रा मे- 
वारवी टूटेरस (-उक्षाफएप्फछांछ ) एंध (09796ए8३8 क्‍्रवां०9) 
वेदनाहर-479]26805 


१. अगर ८. क्पित्य १५. अहिफेन 
र. दारुहरिद्रा. ९ दातपुष्पा १६. अशोक 
३. शाल्मरही १०, यष्टीमघु १७ भल्लातक 
४. पुन्नाग-केशर ११. पारसीकयवानी १८. कुष्ठ 
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५. देवदारु १२. कट्फल १९. शाल 

६. हरिद्वा १३. कदम्ब २० एरका 
७. धत्त्र १४. कमल (इवेत) २१. आदंक 

१. अरिभेद (विलायती कीकर) ४ जाती (चमेली) 

२. (गंधचूण्ण) गधप्रसारणी- ५ प्रियगु 

३. कार्पास ६. वेदमुश्क (लताकस्तुरी ) 


१. वेदना स्थापन वर्ग में--शाल, कट्फल, कदम्ब, पद्भाख, नागकेशर 
मोचरस, शिरीप, वेतस, एलवालक व अशोक इन १० औषधियों का ज्ञान 
सूत्रस्थान के लिखने के कालतक ज्ञात हो चुका था। इसी प्रकार 07009ए7"6- 
008 37926208) 

२. अंगरमर्द प्रशमन--शालिपर्णी, पृश्निपर्णी, बहती दये, एरण्ड, काकोली 
चदन, उद्यीर, एला, मधुयष्ठी इन दस औषधियों का प्रयोग' बतलाया है । 

३ पुनदच--वातसशमन के नाम से सुश्नुत ने एक बृहतगण का उल्लेख 
किया जिनमे प्रधान--देव दारु, कुष्ठ, हरिद्रा, वरुण, मेषश्गी, बला, अतिबला, 
आतंगल, कपिकच्छू, शललकी, पाटला, कीरतरु, सहचर, भग्निमथ, गुडूची, 
एरण्ड, पाषाण भेद, श्वेतकक, रक्‍ताक, शतावरी, पुनर्नंवा, वसुक, वशिर, 
काचनार, भारगी, कार्पासी, वृश्चिकाली, रवतचदन, बदर, कोल-यव- 
कुल्त्थादि ३२ ओऔपधिया हैं। इसके अतिरिवत- वात के लक्षणों को शमन 
करने वाले कई गणो का उल्लेख किया है जिनमे प्रधान--- 

१ विदारि गधादि गण २ दशमूल 

३ शुल प्रशमन, सज्ञाहर, श्रमहर, क्रियाकर मादक गणों का उल्लेख 
किया है । 

शूलप्रशमन-पिप्पली, पिप्पछीमूल, चव्य, चित्रक, नागर, मिर्च, अजमोदा- 
यमानी, जीरक व गन्डीर यह दस' है । 

श्रमहर--द्वाक्षा, खर्जूर, प्रियाल, बदर, दाडिस, परुषक, दूद, इक्षु-यव, 
पप्टिक | बिदारी गधादि गण-शालिपर्णी, पृश्निपर्णी, विदारी नागढला सहदेवी 
गोक्षर-शतावरी, खटिका, कृष्णसारिवा जीवक-ऋषभक, माषपर्णी, मुददगपर्णी, 
वृहती हय, पुनर्न॑वा, एरण्ड, हसपदी वब्चिकाली-कपिकच्छ आदि २० 
औषधिया है । 

मादक चव॒ निद्राकर--अहिफेन, अहिफेन सत्व-भगा-गजा, आकारकरभ 
खरासानी-अजवायन, पीपलामल, सर्पगधा, उपोदिका, कस्तूरी, धस्तूर, वाताद 
मद्य, कोकेन आदि द्रव्य आते हैं। यह विविध औपधिया भिन्न भिन्न प्रकार से 
प्रयकत होकर वेदना हर होती है। इनमे प्रधान व शीघ्र कार्यकर औपधिया 
निम्न हैं हल 


फर्म विज्ञान ष्प्ष्‌ 


नाडी दोवेल्य से उत्पन्न-वेदना व आशक्षेप मे बछाघान कर यह ओऔपधिया 
सच्च' बलाधान पूर्वक बेदना प्रशमन करती है | यथा--- 
चतुर्मुख रस-२ रत्ती मात्रा मे 
क्ृष्णचतुर्मुखरस-मात्रा-२ रत्ती 
वातचिन्तामणि- ,, ; स्वर्ण ३ २रोप्य + अभ्रक,-- 
लौह--५,प्रवाल-३ मोती 


वृहत्वातचिन्तामणि ,, हा 
मकरध्वज १-२ रत्ती 
रससिंदूर ,, १-२ रत्ती 
स्वर्ण्सिंदूर ,, २ रत्ती ग 
योगेन्द्र रस ,, १-२ रत्ती मृ)मद--कर्पर + ताम्र 
कस्तूरीमरव ,, २-४ रत्ती रजनकत- क-- मुक्ता 


नाडी क्रिया तीब्रता से निम्नलिखित औषधिया बढी हुईं क्रिया को 
सामान्यावस्था में लाती है व वेदना प्रशम होती है । यथा- 


सृतशेखर--२ रत्ती ब॒० सूतशेखर--२ रत्ती 
सर्वेतोभद्ररस --२ रत्ती वेदनान्तक 'रस- 
अहिफेन मिश्रवित-वेदनान्तक रस-. गुग्गुलु मिश्रित- 


शिवागुर्गुलु-- ५ गुजा>-ता म्रसत्व-स्वर्ण पारद, लौह रौप्य, बग, 
रसराज--अश्वगधघा, जातीकोप, बलारिप्ट, दशमूल्लारिष्ट, 
बृ० योगराज गु०>-अआरमवात---बग भस्म, वातगजेन्द्रसिह 
लक्ष्मी विकास' रस-ज्वर-अभ्र-रस-गधक- कर्पूर --जातीकोष 
जयमगल--ज्वर स्वर्ण 
*“फ््+८8८५० 
वात संशसन विज्ञान-निद्राकर द्रव्य-स्वप्तजनन (िए७070008-809. 
077768 ) 
पर्याय--निद्राकर, स्वप्न जनन (हिपनाटिक्स) 
निद्राजनन-निद्वाप्रद 
परिभाषा--वे द्रव्य जो शरीर मे जाकर निद्रा ला देते है वे निद्राप्रद 
कहलाते हैं । निद्रा की आवश्यकता- शरीर के तीन प्रधान स्तभ माने जाते हैं 
यथा--आहार, ब्रह्मचर्य व निद्रा, आचार्यों का कथन है कि निद्रायत्त ही मनुप्य 
का सुख दु ख पुष्टि बलावछ, वृषता क्लीबता ज्ञान अज्ञान व जीवन तक है । 
अत. स्पष्ट है कि मनुष्य के लिये निद्रा अत्यावश्यक वस्तु है और प्रत्येक 
जीवधारी के लिये निद्रा अत्यावश्यक है । 
उत्पत्ति--आयुर्वेद मे निद्वा की उत्पत्ति इलेष्म तत्व व तमोगुण की वृद्धि 
से जाना जाता है। कफ तत्व शरीर का पोषक व रक्षकतत्व है । इसकी समा- 
बस्था मे जरीर की स्थिति ठीक ठीक रहती है ॥ विषमावस्था मे व्याधियों का 
निवास बन जाता है| क्षय होने पर क्षीणता क्षय व अन्य व्याधिया उत्पन्न हो 
जाती है । आयुर्वेद मे निद्रा के लिये निम्न क्रम बतलाया है- 


प्र ओपधि विज्ञान शारघ्र 


१८ इलेप्मावृतेपु स्नोतस्सु श्रमादुपरतेप जञ् । 
इच्द्ियेपु स्वकर्मेन्यों निद्राविद्ञति देहिनाम्‌ 
२. यदा तु मनसि ब्लान्ते फर्मात्मानः बलसान्विताः | 
विपयेश्यो निवर्तन्ते तदा . स्वषिति मानवः । 
इस प्रकार स्वाभाविकी निद्रा तव होती है जब घरीर के ज्ोतस्‌ स्लेश्मा- 
वृत हो जाते हैं और मनुष्य श्रम से थक जाता है तथा इन्द्रियां अपने कर्म से 
विरत हो जाती है। तब निद्रा मनृप्य के घरीर में ववत्रास लेती है । 
इसके भेद--निद्रा कई प्रकार की है । 


१. तमोमवा ४. बागन्तुकी 
२. ब्लेप्म समुद्नवा ५ व्याध्यनुवनिनी 
हे. श्रमसभवा (मन घरीर) ६ रात्रि स्वभाव प्रमवा । 


दमो भवा--मन आत्मा व झरीर के तमसा बृत हो जाने पर जो निद्रा 
बनाती है वह तमोमवा कहलाती है । 
इलेप्म समुद्शरवा--बरीर मे ब्लेप्म वृद्धि से जो निद्रा जाती है वह इेष्म 
समुदूनवा कहलाती है। ण्या--प्रतिब्याय, कास, वाद-बलास, ब्लेष्स ज्वर, 
आदि मे आाने वाली निद्रा । 
शरीर संघवा -मन व घरीर के श्रमित हो जाने पर जो निद्र, धाती हैं 
वह श्रम समवा निद्रा कहलाती है । 
आगंतुकी निद्रा--जो निद्रा असमय में औपधि सेवन से जाती है वह 
आगतुकी है । 
व्याव्यनुवर्तिनी निद्गा--कई रोगो मे निद्रा रोग स्वभाव से आ जाता है ! 
यथा--कास प्रतिध्याय, भिरोगीौरव, अजीर्ण आदि | 
स्व्ताव प्रभवा निद्रा--जो निद्रा नित्य रात्रि को स्वभाव प्रेरित आ 
जाती है वह स्वभाव प्रभवा कहलाती है। 
त्ामसी निद्वा--तत्र यदा सन्नावहानि स्रोतरामि तमों मूथ्रिप्ठ प्रतिण्यते 
तदा तामसी नाम निद्रा भवति। तमों भूयिप्ठाना बह सु निद्रा सवति। 
रजो भूविष्ठनामनिमित्तम्‌ । सत्व भूग्प्ठिना बडे राजे क्षण टछेप्मास्विताना 
तनिल व्हुलाना मन घरीर तापवता च नैव । सा वैक्तारिकी । 
निद्राजनत-१ निद्रा की उत्पत्ति के सिद्धान्त - यह सर्व विदित है कि 
भस्तिप्क चेतना का स्थान है। इसमे जब चेप्ठाओं के आदान, प्रदान की कमी 
होती है तव तमो गुण की चृद्धि होती है और रक्त सचालन का कार्य कम हो 
जाता है और नींद आ जाती है । 


र 


*- हृदय की गति मद हो जाने पर भी निद्रा जा जाती है। 


३. (अ) शरीर क्रिया चित्रान के अनुसार निद्रा का संबंध कदा- 
वारिक भाग (हाइपों थैंठडमस ) और स्वतंत्र नाड़ी महल से संवध रखता है ! 


कर्स विज्ञात ५५७ 


यह देखने में आता है कि मस्तिष्क की प्रदाह की स्थिति मे निद्रा अधिक आती 
है या नही आती । 

३. अधिक देर बैठने ओर अधिक देर खडे रहने पर तद्रा आ जाती है । 
जिन रोगियों में क्षीणता अधिक होती है मस्तिष्क की रक्त वाहिनी घीमा काम' 
करती है तो भी तन्द्रा घेरे रहती है । 

४. उष्ण आहार उष्ण पेय, उष्ण चाय या दूध के प्रयोग से मस्तिष्क 
के निम्न भाग मे रक्त सचार अधिक द्वोकर नीद आ जाती है । 


५. इलेष्म की वृद्धि मे निद्रा व तन्द्रा आती है। यथा-- (ब्लेष्म वृद्धी 
शीवल्य गत्य, स्थैय गौरवमवसादों तद्रा निद्रा सध्यस्थि विइलेपश्व । 
(सु सृ.अ १५) 
इस प्रकार निद्रा आने के प्राच्य व पारचात्य अनेको हेतु बतछाये जाते' 
है | निद्रा न आने पर निम्न रोग हो जाते है-- 


हलीमकः शिरःशूलं स्तेमित्य गुरु भान्नता। 
अंगमर्दोहग्निनाशइच प्रलेपो हृदयस्थ थे । 
शोफारोचक हल्लास पीनसाधविभेदकाः । 
फोठोरु: पिडिका कड्स्तंद्रा कासो गलामया:। 
स्मृति बृद्धिः अलापदच संरोधः खोतसां ज्वरः । 
इन्द्रियाणामसामर्थ्य॑ विषवेग श्रवर्तनम्‌ । 
भवेद्नुणांदिव स्वप्न स्थाहितस्य नि्षवणात्‌ । 
खिकित्सा--#लेष्मकर द्रव्यो का प्रयोग, श्रमादि से बचने की प्रवृत्ति, 
अभ्यग, उत्सादन, स्नान, ग्राम्य व आनूप देश के जानवरो' का मास रस, मत को 
सुखदायक प्रसंग, स्नेह, मद्य, शास्त्र, शाल्यन्न, दधि, क्षीर, अच्छी शब्या, 
एकान्त स्थान, चक्षु शिर व बदन का त्ण, लेप, माल्यादि सेवन, मनोहर शब्द, 
सवारी से यात्रा आदि अवस्थाये व क्रियाये निद्राकर होती है । 
अधभ्यनोत्सावन स्वानं ग्रास्यानूपदका रसाः। शाल्यज्न सदधि क्षीरं-स्नेहो 
भर्य सनः सुखम्‌ । सदसोउनुगुणा गंध दाव्दा: संवाहनानि च्‌। चक्षुष: तपंणः 
लेपो सिरसो वदनस्य च । स्वास्तीर्ण शयन वेदमस सुख कालस्तथोचितः । आनयं- 
त्यिराज्निद्रां. प्रनष्ठा था निमित्तत । 
लनिद्राजनन-विशेप रूप से जिन हेतुओं से निद्रा का नाश हो जाता है उनका 
परिमारजन करने से निद्रा आ जाती है। यथा--- 
१ शिर में रक्त के सचार से नीद न आने पर । 


१ शिर प्रदेश को ऊचा करना । 
२. हुथ व बलप्रद औपधि देना । विशेष कर लौह व कुपीरु के योग। 
२. उष्णाहार, उष्णपेय, ऊण्णदुग्ध का, काफी चाय आदि | 


प्प्ट भीषधि विज्ञान झास्त्र 
१. हृदय की दुर्बलता मे-तीवरदुग्घ, सात्विक आहाद, ह्च द्रव्य 
और ओऔषधिया । 
३ वेदनाजन्य अनिद्रा व इच्द्रियार्व हानि मे-- 
१ निद्वाकर योग २ वेदनान्तक योग 
३ उन्माद गजाकुश आदि । 
४. विवधजन्य रोग मे--आध्मान, अजीर्ण, मल सम्नह में व पुतिमारुत मे- 
१ कोप्ठ शद्धिकर द्रव्य २. स्नेह बल्ति 
३ शिर का तर्पण भिरोबस्ति आदि | 
५. आम संग्रह से निद्रा नाश सें-- 


१. गुडपिप्पलि मूलस्य चूर्णनालोडितं लिहन्‌ १ 
चिरादपि च सन्नष्टा निद्रामाप्तोति सानव: । वगसेन 

२. भरिचं लालया धृष्ठं कस्तृर्याजन भिपष्यते । 
त्रिरात्रादपि सन्नष्टां निद्रामाप्तोति मानवः | वगसेन 

३. वला पुत्वा क्वायो निद्राकरोनृणास्‌ । हारीत 

४... इक्षुरक अपामार्ग, काकजंघ का क्वाथ निद्वाफर होता है 
ववाथोनिद्राकर. ज्ञीज्न मूल वा बधयेच्छिजाम्‌ । 
काकजघात्वपामार्ग कोकिलाक्षझइ्च वेदविद्‌ । हारीत 

७... लिद्रां करोति त्यनिद्रायां प्रदोषेसिरसाघृता। 
उपोदिकाकपोतायाशिफावायघृता तथा। वेद्यमनीरमा 

६. चूर्ण च ह्यगघाया: सितया सहितं च सपिषा लीढम्‌ 
विघाति नष्ड निद्र निद्रामाश्वेव सिद्ध सिद्धम्‌ू । वगसेन 


६, श्रसित व अभिषात्तज निद्रा में--अभ्यग, उत्सादन, स्नेह पान 
निद्राकर होते है । तथा यदि कोई विशेष हेतु न हो तो बच्छी चय्या, मनोहर 
बाते, मित्र गोष्ठी, माल्य अलकार का धारण निद्राकर होते है । 
निद्राकर औषधि योग-- 


५. 


सर्पगधामल चूर्ण १ से २ माशे की मात्रा दुग्ध या चाय से 
पिप्पलीमूल १ माशे व सर्पगंचा १ माशे सिल्ा कर एक मात्रा सथ्ु से । 
भर्जित भग चूर्ण एक माशे दुःधेन । 

भंग हरीतकी एक एक मा मिलाकर । 

मदनानद मोदक १ से २ माशे तक । 


मृत सजीवनी सुरा १ से २ तोले तक । 
द्राक्षासव परिश्रुत २ तोले 
श्रीखडासव २ तोले 

« गुड़पिप्पली ३ माझशे 


२. 

दे 

४. 

७६ 

६. खुरासानी जजवायन व गुड २ माशे । 
हि 

८ 

है 

2२० 
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नाडी दीव॑ल्यज निद्रा, श्री खडादि चूर्ण १ तोले दुग्ध से २-चैतन्योदय 
रस २ रत्ती। अव्वगरधारिष्ट २ तोले । मृताकुश रस अहिफेन योग २ रत्ती । 
उन्‍्माद गजाकुग २ रत्ती, मूर्द्धापर अम्यगार्थ गधराज तेल। महाचदनादि 
तल आदि । 


निद्रा शमन--( 679 खत ए७970008 07 0०/७०७9॥08 ) 

निद्राकर हेतुओं मे तमोगुण और इलेष्म वृद्धि यह प्रधान हेतु होते है 
इनको वृद्धावस्था को क्षीण कर देने से सत्वगुणोदय की दशा में निद्रा का आना 
प्रशमित हो जाता है । 


अत निद्रातियोग में उन सभी चेष्टाओ को करना चाहिए जो इस कर्म 
से सहायक हो । जो द्रव्य कफनाशक, तीक्ष्ण हो तथा तीक्षण सशोधक (वमन, 
विरेचक) हो उतका उपयोग करना चाहिए । महंषि सुश्रुत ने सक्षेप मे- 


वमेन्निद्रातियोगे तु कुर्यात्‌ सशोधनानि च। 
लंघन रक्त सोक्ष च, मनो व्याकुलनानि च ॥ 


अत" मन उद्गबेग का भाव-चिन्ता-शोकादि तथा-वमन्-विरेचन, नस्य, 
लघन-रक्तमोक्षण इत्यादि करना चाहिए । 


कायस्य सिरसश्चेव विरेकइछदंन भयम्‌ । 
चिन्ताक्रोधस्तथाधूमो-व्यायामों रक्‍्तमोक्षणम्‌ । 
उपवासो5सुखा शय्या-सत्वीदार्य तमोजयः । 
निद्रा प्रसगमहितं-वारयति समुत्थितम्‌ । 


निद्रा नाद् के हेतु-- 
निद्रानाशो5निलात्‌ पित्तान्मनस्तापात्‌ क्षयादपि । 


सभवत्यभिधाताच्च, प्रत्यनीकः प्रश्ाम्यति ॥ 
सु. शा. अ, ४-४८ 


ओऔषधि-- चण्ड भरव रस-. अप» ५ रत्ती 
कुष्माण्ड घृत को श्तो 
महाचैतस घृत # श्तो 
वृहत्पचगव्य घुत ः श्तो 
क्षीरकल्याणक घृत उत्मा १ तो. 
पानीयक्रल्याणक 0 श्तो 
अतिनिद्रानाहनार्थ -- 


मरिचम-- क्षौद्राह्वलाला सघष्टे मरिचनेत् सजनात्‌ । 
अतिनिद्राक्षयम्‌ याति तमः सुर्योदयादिव ॥ भाव 


वात निग्रहण 


वाताक्षेपघ्च-- (.3008]0887700608 07' ॥708]088008 ) 
(.377०ए77एप्ेआए6) 


परिभाषा--वात प्रकोप होकर, धमनियों मे कुपित वायू जब मास पेशियों 
में सकोच व विस्तार (आक्षेप) अधिक करती है तो उसे आक्षेप कहते है । इस 
क्रिया में जो औपधि प्रशम करती है उसे वाताक्षेपध्न कहते हैं । 


१. वास्तव में आक्षेप की क्रिया केन्द्रिय नाडी सस्थान में से बेंदनाओ की 
मात्रा की वृद्धि से होती है अत वे सव औषधिया आक्षेपष्त कहलाती है जो कि 
सेन्ट्रल नर्वंससिस्टम की क्रिया पर अवसादक-प्रभाव करती हैं। अथवा जो कि 
सर्वांग सज्ञाहर होती हैं। केन्द्रिय नाडी-सस्थान पर कार्य करके अवसादन लाते 
बाली औपधिया इस पर अपना प्रभाव रखती हैं । 


२ यह साधारण मान्यता है, द्वितीय प्रकार यह समझा जाता है कि जो 
ओऔषधिया मोटर नव की क्रिया को बिना सज्ञाइह नाडियो के केन्द्रिय प्रभाव पर 
प्रभाव डाले बिना वेदना प्रशमन करती है या क्रियावसादन करती हैं वह भी 
आक्षेपष्न समझी जाती है । 


इस प्रकार की आक्षेप के विभिन्न प्रकारों को कम करने वाली औषधिया 
अपस्मारहर (#7ध0[7|००४0०) भी कहलाती है। औषधियो द्वारा मोटर- 
ताडी की क्रिया के ऊपर प्रमाव डालना व केन्द्रीय नाडी सस्थान पर प्रभाव डाल 
कर वेदनाहर होना यह विशेष महत्व का समझा जाता है। और शरीर को 
निषण्कििय करने वाले रोग जैसे-पक्षाघात-(?का'०एछ8 #टक॥8, कंप 
(०007७७) स्पदनाधिक्य (7?2%08प8) और अन्य प्रकार की व्याधियो मे भी 


इनसे लाभ होता है। इस प्रकार के रोगो का वर्णन वातव्याध्रि के रोगों में 
बहुत मिलता है । यथा- 


१. थदा तु धसनीः सर्वा' कफुपितोस्येति मारतः । 
यदाक्षिपत्याशुदेहं, मुहुर्दंहं. सुहुश्चरन्‌ । 
मुहुसुंहराक्षेपणादाक्षेपक इतिस्मृतः । 


२. अगुली गुल्फजठरहद्क्षोगलसंस्थित. | स्वायु प्रतानमसिक्ों यदाक्षिप- 
तिवेगवान्‌ । विष्टव्घाक्ष: स्तब्घतनु संग्लिपाइर्वकफंवसन । अम्यंतरं धनुरिव 
यदानमतिमान वम्‌ । दा स्पास्यन्तरायासं कुसते सादतो बी । 


फर्स विज्ञान ५६१ 


इतिहास--ईस्वी सन्‌ से २००० वर्ष पूर्व भारतीय चिकित्सको ने शरीर 
के भिन्न भिन्न भागों पर होने वाली वातनाडी ससस्‍्थान को क्रियाओ का अध्ययन 
किया था और उनके मन के लिये केवल औपधि ही नही वाह्य व आपश्यन्तर 
कई प्रकार के उपचार-सेक-स्वेद-अ्रभ्यग, परिषेकावगाहनादि व काष्ठीषधियों 
और रसौपषध्िियों के दातणामक क्रियाओं क्रा अध्ययन किया था। स्नेह वर्ग से 
तैल-वसा-मज्जा का प्रयोग करके तैल की वात शामक विशेष क्रिया का अनु- 
शीलन कर इसका अभ्यग के अतिरिक्‍त पान, नस्य, वस्ति मे भी प्रयोग करके 
बस्ति चिकित्सा को वातसशमन उपक्रमों को प्रथम स्थान दिया था। इसके 
पदचात्‌ काष्ठ औपधियों के वातसशमन गण का पता सुश्रुत ने लगाया और 
वातशामक कई गणों का पता लगाया जिनमें विदारिगधादि गण-पचमूलद्वय' 
थे । एकक औषधियों का प्रयोग भी क्रिया गया और उनमे गुग्गुल को सर्वोत्तम 
प्राप्त किया । तदनन्तर गृग्गुल्‌ के विभिन्न योगों का प्रयोग किया गया। इसके 
बाद 'रास्ना वातहराणाम्‌' चरक में घोषित किया और रास्ता प्रधाव योगो का 
बोल-बाला रहा । रास्ता सप्तक, रास्तादि क्वाथ इत्यादि योग श्राज तक भी 
चलते है-एरण्ड-कुष्ठ-पुप्करमूल-हिंगु-जठामासी इत्यादि का प्रयोग हुआ। 
इनमे गुग्गुलू पर आक्षेपघ्त गुण का श्रश्चिक प्रभाव रहा और आज भी वंद्य 
आँखमूद कर वातव्याधि चाहे आशक्षेप हो तोंद भेद या पक्षाघात सब में प्रयोग 
फरते है । वास्तव मे गुग्गुलु के भीतर का ब्रोमाइड के' समान तत्व अधिक मात्रा 
मे रहता है और जितना गुग्युलु को चोट लगाकर कूटा जाता है उतना ही 


सरलता से शरीर के पाचक रसो में विलेथ होकर यह कार्य करता है। यह 
. बातें ईस्वीय सन्‌ २००० वर्ष पूर्व से लेकर अब तक चलती हैं। (0॥00प्ए- 


8]88770) की तरह १८५७ में लोकोक ने ब्रोमाइड का प्रयोग १३-१४ 
अपस्मार के रोगियो पर अच्छा प्रमाव देखा। तब अपस्मार का हेतु हस्तमंथुन 
समझा जाता था और पोटेशियम ब्रोमाइड का प्रग्रोग'ः कामोत्तेजना प्रशमन' 
(3790]0700798788) समझकर किया गया था। आधी झताब्दी तक! 
यही दवा प्रधान मानी गई थी। सन्‌ १९१८ हापमेन (9ए77७77 ) 


निद्राथत्त ठु ख सुख पुष्टि काइ्य बलावरूम्‌ 
बषता क्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीचित न च । 


१. तमोभवा इलेणप्मसमुद्भवा च सन-शरी रअमसंभवा च॑ 

' आगस्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रि स्वभाव प्रभवा च निद्रा । 
से सू २१-०३६-५८ 

२. रात्रि स्वभाव प्रभवा सता या 


ता भूतधात्रीं प्रवदच्ति तज्ज्ञाः 


तमोभवा साहुरघस्प मूल 
शेषाःपुनर्व्पाधिषु तिदिशन्ति । ५९ 


५६२ भौषधि चिज्ञान शपस्श्र 


हु 


आप्षेपघ्न' व अपस्मारध्त गुष-फेनोबा रविटोल (]2॥607702070)80!) के प्रयोग 
से पाया और वारविटोल के योगो पर प्रयोग करने पर यह विशेष लाभदायक 
ज्ञात हुआ। मेरिट (१७०५) व पुटनम (?िप्रष्गाणा॥) ने विद्युत का प्रयोग कर 
भाक्षेपष्न गृण प्राप्त किया | कुछ समय बाद कुछ नई ओौपधिया भी ज्ञात हुई 
जिनमें द्विमियोडियोन (४४॥8७४४००7008 ) व फेनासिमाइड (?]७78 ०ॉ- 
77006) अआषधिया ज्ञात की गई जिनका अपस्मार के किसी विज्ञेप रक्षणावस्था 
मे लाभ होता था। इस प्रकार ८० प्रतिशत अपस्मार को दूर करने की विधि 


में भागा होने लगी थी फिर भी निश्चित चिकित्सा का अन्वेषण जारी रहा और 
है। विद्युत व रासायनिक सौपधियो का प्रयोग आज भी लामदायक है | 


इस प्रकार प्राचीन व अर्वाचीन दोनो की वाताक्षेपष्न क्रियाओं का अध्ययन 
करने की चेष्ठा की गई है । 

आयुर्वेद मे भिन्न भिन्न स्थान के आक्षपों के अध्ययन को करके उनका 
एकक व सयुकत दोतो प्रयोग किये गये हैँ । आयुर्वेद और प्रयोग भिन्न भिन्न 
करता है फिर भी ऐसे सामूहिक योगो का ज्ञान भी किया गया है जो कि एक 
समान' सव स्थानों पर वातध्न शामक व क्षोमक हो सके उनमे गुग्गुलु के योग 
प्रधान हैं। फिर भी पृथक्‌ पृथक औपधियों का अध्ययन निम्न हैँ । यथा- 

१ उदर के सांसपेश्षियो के आक्षेपको को रोकने वाली -- 

१ हीगु, जटामासी, कस्तूरी, घुस्तूर-देवदारु-सौंफ-गुग्गुलु-अजमोद-जीरक 
यमानी-शुण्ठी-इसवगोल-योद-कती रा-इनके एकेक या सयुवत योगों से उदर 
की मासपेशियों का आक्षेप शीघ्र रुक जाता है । देवदारु व हीग प्रधान है । 

२ सर्वशरीरगत ऐच्छिक व अनेच्छिक मासयेशियों के अनुचित आकुंचन 
को कम करने वाली औषधियां- 


१. हींग गाजा रोहिफतैंल, धुस्तुर 
जटामासी पद्माख अजवायन्तैरू अहिफंत' 
एरण्डतैल.. तम्बाकू तगर पुष्करमूल 
कर्पूर कदुकी यूकेलिप्टस तेल. रसोन 


इनका प्रयोग यौगिक या ऐकिक रूप से बाताक्षेपष्न होता है । 
३- सार्वागिक अवसादक औषधि के झूप सें-आक्षेपष्त, वत्सनाम, पद्मकाष्ठ, 
कटुकी, देवदारु । 

४. घुर्वात व स्वस्यन्नाक्षेप सें लाभदायक--न्नाह्मी, कुप्ठ, सौभाग्य, 
सखिया, ताम्र व रप्य प्रधान द्रव्य है । 

५. कप बात नें>-गजा-सखिया व यशदक्षार । 

९. ऊपएफुस प्रणादीय आक्षेप में--सोम-धुस्तूर, वासा, वेलाडोना-खुरा- 
सानी अजवायन । जब बात नाडियो की दुरवेछता होकर क्रिया समुचित वही हो 
पाती हा क्रियावपम्य के परचात आलेप होने ऊूगते हैं । इस स्थिति मेजो 
ओऔपधि वर देकर वात निग्रह करती हैँ वह जधोलिखित द्रव्य मिश्रित द्वोते हैं । 
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१ स्वर्णघटित इनके एकक या मिश्चित पूर्व की वर्णित 
यशदघटित वाताक्षेपघ्न द्रव्यों का योग आक्षेपध्न होता है। 
रोप्यघटित 
लोह व ताम्रधटित 


२. हीग-एरण्ड-जटामासी-मिश्रित योग लाभदायक होते हैं । 

३. मस्तिष्क उत्तेजक व आक्षेपनिवारक, अहिफेत-बेला[डोना-घुस्तुर 

४ वातवह चाडियो की उप्रता से आक्षेप होते हो तो अवसादक 
व सन्नाहर द्रव्यो का प्रयोग लाभप्रद होता है। यथा-तमालपत्र-सुरा-अलकोहल' 
क्लोरोफामं-नाडी उग्रता मे अवसादनपूर्वक ही आक्षेपघ्न क्रियाये होती है । 
आक्षेप जनन-- 

परिभाषा--वह द्रव्य जो सेवन' करने पर आशक्षैप उत्पन्न करते है आक्षेप 
जनन कहलाते हैं | इस' प्रकार के द्रव्य सुषम्नास्थित पूर्व श्वुग के चेष्ठाकर नाडी' 
गण्डो को क्षुव्ध करके अनियमित चेष्टायें उत्पन्न करते है जिसके परिणाम 
स्वरूप मासपेशियों में अनियमित आकुचन' और प्रसारण होकर आश्षेप पैदा 
हो जाते हैं इस' प्रकार के द्रव्यों मे विशेष कर-- 

कुपील--इसके सेवन से आक्षेप आने लगते हैं । 

इसमे वात शामक और आपक्षेपकर दोनो प्रकार के पदार्थ मिले रहते हैं 
कृपीलु की अधिक मात्रा देने पर इसमें के तिकत रस और क्षोभक गुण के कारण 
आक्षेप-प्राप-आदि उत्पन्न होते हैं । 

कषाय तिकतः रस की मात्राधिक्यता से आक्षेप आकुचन-मन्यास्तभ- 


प्रछ्लापादि रोग होते हैं-यथा--- 

तिक्तरस--स एवं गुणोप्येक एवात्यर्थमुप्सेव्यमानों गात्र मन्यास्तभाक्षेप- 
कादित शिर शुलू-शोथा---दीन्‌ आपादयति | सु सू भअ ४२ 

कषाय--स एवं गुणो5पि एक एवात्यर्थमृपसेव्यमान ह॒ृत्पीडास्पशोषों 
दराध्मान-वाकग्रह मन्यास्तभ गात्र स्फुरण चुमचुमायनाकुंचनाक्षेपण प्रभ्नृत्ती- 
जनयति-सु. सू ४२ हि 

मऔषधि-महानिव-चिरायता-पुदर्शन चूर्ण 
शल प्रशमत--- 
है दंकुस्फोटनवत्तस्थ यस्मात्तीब्राहि बेदना । 

शूलासक्तस्य भवति तस्माच्छूलमिहोच्यते ॥ सु. उ. ४२-८६ 

परिभाषा---तीन्र वेदना जो तिशूल या शूछभोकने जैसी होती है उसे शूछ 
कहते है । इसे जो दूर कर दें वह शूल प्रशमन होती है। यह वेदना शरीर के 
किसी अग विद्येष मे हो सकती है। यक्ृत्‌ फुफ्फुस, हृदय, यर्भाशय-मूत्राशय 
आदि प्रकोष्ठो मे अथवा पेशीयवृत्ति या सस्‍्नायू अल्प किसी भी स्थान से 


हो सकती है । 
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आयुर्वेद मे जो भूल नामक रोग का विवरण दिया है वह अधिकाण मे 
कोष्ठाश्रित वात पित्त या स्लेप्म विक्ृति जन्य है । 
वात्तजशूल-हत्‌-पादइर्व-पृष्ठ-त्रिक-वस्ति देश में होता है । 
पित्तजशूल-नाभीप्रदेश या उदर प्रदेश मे वेदना करता है । 
इलेण्मज-आमाशय प्रदेश मे तीव्र रुजा । 
सन्निपातज-सवत्र तीतब्रशूछात्मक पीडा होती है । 
आमजशूल-इ्लेष्मज की तरह आमोद्भव घूल | 
कफपैत्तिक-कुक्षि, हृदय-तामि-मध्य । 
वात्तपैत्तिक-दाह ज्वरपूर्वक भयकर शूल । 
इनके अतिरिक्त-परिणामशूलछ-भन्नद्रव शूल का भी वर्णन मिलता है। 
इस प्रकार स्थान के नाम से यदि भेद करे तो पित्तज व श्लेप्मज उदर 
क्षेत्र के होते हैं । वातज में हृदय, फुपफुस, पाइरव॑ आदि प्रदेश वक्षश्रदेशीय कटि, 
वस्ति-पृष्ठा दि, रुजा, कटि पारवीय होती है । 
इनकी चिकित्सा का विवरण विशेषकर छूल प्रणमन द्रव्य उदरदेशीय 
शूलूघ्त विद्येप दिखाई पडती है । यथा--चरक मे शूल प्रणमन मे-- 
पिप्पली-पिप्पछीमूल-चव्यचित्रक-तागर-कालीमिय - अजमोद-यवानी- 
जीरक व गण्डीर को शूल प्रशमन लिखा है। उपर्युक्त द्रव्य-आम पाचक- 
इलेष्महर-पित्त प्रसादन व वात्तश्ामक है और इनका क्षप्रिक प्रयोग “उदर 
रोगो मे हुवा है । सक 
शूलप्रशमन-सुश्रुत मे पिप्पल्यादि गण को शूल प्रशमन कहा है । 
पिप्पल्यादि गण मे-पीपल-पिप्पछीमूल, चव्यचित्रक, शुण्ठी-मिर्च-गज पिप्पछी। 
रेणुका-इलायची-अजवायन-इन्द्रयव -- पाठा-जीरा-सर्षपू-महानिब वीज-हीग- 
भा रगी-मूर्वा-अतीस-वचर-वायचिडग-कटुका आदि सम्मिलित है । 
अन्य द्रव्य जो किसी न किसी प्रकार विभिन्न समान के शूल को हरण 
करते है वे निम्न हैं । प 
पिपरमेट-दालचीनी तैछ -- लवग तैल - नीलऊूगिरी तैल-कुपीलु-क्षारद्रय 
(यवक्षार व सजिका क्षार), सुरा, कृष्ण छवण-शख द्राव-व इनके वने विभिन्न 
योग शूछ प्रशमन से हितकारक है । है 
क्रिया--यह औपधिया दो प्रकार से प्रभाव करती हैं (१) बाह्य उपयोग- 
(२) आम्यतर उपयोग-घाह्य उपयोग-वाहर से लेप-प्रलेप छूगाने से उण्ण 
तीक्ष्ण गृुणो के कारण यह चेदना को सद्य प्रश्म करती है। 
सेक-स्वेद-अवगाहन में भी इनका प्रयोग होता है । 
जाध्यस्तर--आम्यन्तर मे सेवन करने पर विभिन्न प्रकार से यह अपने 
उप्ण-तोझ्षण-व्यवायी-विकाशी गुणों से वास्तव से इलेण्म शामक क्रिया करती 
है। आम विपनिहंरण, आम पाचन--आदि करके पित्तज शुलू शामक बनती है। 
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* नोद--शूल एक सामान्य वेदताजनित लक्षण है जो विभिन्न रोगों मे 
होता है किन्तु 'शूल रोग मे इनका समावेश नही है । यथा--- 
शोथ-आमवात-वातव्याघि-वात रक्‍्त-विद्रधि मे भी भयकर शल होते 
हैं इनका उल्लेख पृथक ही किया गया है। 
शलप्रशसन--ऐसा ज्ञात होता है कि शूछ रोग के पृथक्‌ सग्रह से शल 
की प्रक्ृष्ट मात्रा जो कोष्ठगत होती थी उनकी तरफ ही ध्यान केन्द्रित करना 
अभिप्राय था । वेदनास्थापन औषधियों मे इस विषय की विशद चर्चा की 
गई है। 
अन्ययोग-.-- 
वबातज--१  शूल गज केशरी २. शूल वज़िणी 
,-रै हिग्वादि चूर्ण-हिंगु प्रतिविषा-व्योष-वचा-सौवर्चल 
४. तुम्बर्वादि चूर्ण-तुब॒ुरु-अभया-हिंगु-पौष्करमूल-लवणत्रय 
५. हिंग सौवर्चेछ योग-एरड व बिल्वमलू कषाय से 
पित्तजन--पित्त श्ामक द्र॒व्यों के बवाथ से युक्त द्रव्य चूर्ण या गुटिका 
सप्तामृत लौह । पिप्पली घृत-बिल्वादि घृत । 


नारिकेल खण्ड खण्डामलकी 
इलेणष्मज--चतु समचूर्ण दीप्यक-सैधव-पथ्‌या-नागर 
अन्य-- सामुद्रादि चूर्ण धात्री लोह (भें र.) 
कोलादि मण्डूर शकरा लौह 
क्षीर मण्ड्र हरीतकी खण्ड 
तगर मण्डूर शूलान्तक रस 
ि '. शतावरी मण्डूर शूलगजेन्द्र तैल 
; रसमण्ड्र 
वातशूलघ्न 


-परिभाबा- ' बातकोप  प्रजातेन.. शूलोत्पत्तिभवेत्‌ यदा । 
शमयति शलप्रशमसनी, यथास्यात्‌ गजपिप्पली ॥ 
यह द्रव्य वात की विगुणता से उत्पन्न विभिन्न प्रकार के शूछ को शात कर 
देते हैं । उन्हे शूल प्रशमनी या वातशूलष्न द्रव्य कहते हैं । सुश्रुत की परिभापा 
निम्न हैं । 
शंकस्फोटनवत्तंस्थ यस्माततीत्राहि, वेदना । 
शल्ासक्तस्य भवति तस्माच्छलनिहोच्यते !। सु० उ० ४२-८६ 


चरक ने शल प्रशमन कहकर के निम्न गण का उल्लेख किया है- 


पिप्पली : * शण्ठी अजगधा यमानी 
पिप्पली मूल मरिच अजाजी जीरक 
- चच्य : अजमोदा गंण्डीर 


चित्रक न 
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१. कटफल, करज, गुंजा, रसोन-पलाण्डु, निर्गुण्डी, वत्सनाभ, कालीमियें, 
लौग-सोठ-जीरा, अफीम-कर्पूर, कूठ, पुष्करमूल, चोपचीनी-दशमूल । 
२. ताम्रभस्म-लौहभस्म युक्‍त औषधिया--- 


काशीश शख 
खगभस्म शुक्ति 
गधक वराटिका 
सोमलू प्रवाल 
पारदघटित 

शिलाजीत 


इन औषधियों में से किसको कहा पर प्रयुक्‍त करना चाहिए यह चिकित्सक 
की दृष्टि पर निर्भर होता है क्योकि शूल एक प्रकार का तो होता नही भिन्न 
भिन्न स्थान पर भिन्न भिन्न कारणो से होता है अत औषधियों का प्रयोग भी 
भिन्न प्रकार से हुआ करता है। यया- 

परिभाषा व अर्थ-- 


१. उदख्ूल ११ शिर शूछ 

२ आमाशयशूरू १२. नेत्र शूल 

३, पित्ताशय झूल १३. कर्णशूल 

४ संधि शूल १४, प्लीहशूल 

५ बस्ति शूल १५ यक्कुच्छूल 
६, वृुक्क शूल १६ पाण्ड्ूज शूल 


७ आमवातिक शूल 
८ गर्भाशय शूल 

९ हुच्छुछ 

१० अपतत्रकीय शूल 


१७. दोवेल्यजशूल 

१८ औपधिजनित शुरू-पारद-शीशनाग- 
ताम्रप्रयोगज शूल 

१९ दत शूल 


इनमे किस स्थान की पीडा मे कौनसी औषधि प्रयोग करना चाहिए यह 
चिकित्सक को चुनता पडता है। 

उदर झूल-आसाशयशूल में--हीग-अजवायन, भजमोद, जीरक-शख- 
गधक-वराटिका शुण्ठी, इत्यादि । कृष्ण लवण-कुपीलू तथा उदरवातध्न 
ओऔपधिया । 


पित्ताशय शूल-पाण्डुज शलू--श्ूग, नरसार-इक्ष्‌रकक्षार-ताम्र मिश्रित 
ओषधिया-शूलगज केशरी, शूलवज्थिणी, सोमनाथी ताम्र, सृतशेखर । 


भण्ड्र या लौह यूवत--पुतनंवा मण्डूर, तारामण्डूर 

आसवाततिकशूछ-संधिशुछ--रसोन अहिफेन - कर्पुरु- रास्ता-एरण्ड-पुतत- 
नेवा-एलवा-तारपीनतैल 

पारद-नाग-ताम्रविषज शूलछ. सें-गवक रसायन, नागभस्म-स्फुटिका 
विर्देजता जनित शूलू-अश्नक-रसर्सिदूर-मिश्रित उदरशूलहर ओऔषधिया ! 
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प्लीह-पकुच्छूल-ताम्रघटित द्रव्यकेसाथ-सप्तवर्ण-करंज-कल्पनाथका सत्व । अपतं- 
त्रकीय-हीग-वच-मजिप्ठासार, खुरासानी अजवायन-ब्राह्यी-हरमछ । बस्तिश्‌ ल- 
यवक्षार-शिलाजीत-श्रीवेप्टक तैल | गर्भाशियशुल-अशोक-काशीश--श्व ग-जी रक- 
ओलटकम्बल- कार्पासमूल-पचतृण । दंतशूक-कर्पुर-लौग-दालचीनी तैल-अजवा- 
यन सत्वयुकत द्रव्य । नेन्नशूल-अहिफेन-कर्प र-रसाजन-स्फुटिका इत्यादि । 

हृच्छूल-- सो मनाथी ता म्न- सुतशेख र- तृणकान्त मणि इत्यादि 

अजमोद डिजिटे लिस' 

नोट--जब वेदना का उपशम न' होता हो तो वेदना स्थापक द्रव्यों में 
से अहिफेत-कर्पू र-धस्तूर-भग इत्यादि के योगो का सम्मिश्रण करके तब शूल 
शात करते हैं। इनमे अहिफेन प्रधान है । 

अहिफेत--वेदनाशमन, आक्षेपनिवारण, निद्राप्रद, स्तभन, इ्वासकृच्छु, 

प्रवाहिका, वृवकप्रदाह, आमाशयज-वमन-हिक्का-शूछ-प्रदाह-मासपेशी प्रदाह 
शूल-वातशूल, पारवेमूल । 

इसका उपयोग बाह्य व आभ्यतर दोनो प्रकार से होता है और हरएक 
स्थान को शूल प्रशमनार्थ तद्रोगहर द्रव्य के साथ प्रयुक्त होता है । 


कप २-- तीक्षण कृमिनाशक 
उष्ण वातविकार 
कटु पित्तशामक 
शीत दाह 
कफनाशक तृषा 
पाचन दुर्गन्धनाशक है । 

यह १. दतशल 

प्रतिब्याय में लाभदायक है 
«. नासास्राव 


आमवातिकशूल 
२. मस्तिष्कोत्तेजक, मादक, आधोपनिवारक, वेदनाहर, स्वेदजनक, 


कामशामक | 
वातानुलोमनम्‌-- 
आध्मानहर था उदर वातघ्त ((कशाग0ध788) रे 

पर्याय---आध्मानहर, आनाहप्रशमन, उदराष्मानहर, आनाहमंदन, 
आटोपहर, आनाह विमोक्षण । उदरवातध्त । 

परिभाषा--जो ओऔषधिया उदरक्षेत्र के आमपक्वाशय मध्य की वायु 
(गैस) की उत्पत्ति रोक कर उनका श्रनुगमन उच्बे या अबो वात संचारपुर्वक 
कराती है और उत्पन्न वाय्‌ का निर्गमन कराती है उन्हें उदरवातध्न कहते हैं। 

द्रव्य---अजवायन, कुपीलु, सोठ, मिर्च पीपल, पीपलामूल, गजपीपल्‍छ, 
क्षाईक, तगर, मेथी, हींग, सोया, अजमोदा, रसान, जीरक, कलौजी, चित्रकमृल, 


+ 
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सपंप, राई तथा गधद्रव्य लवंग, इलायची दालचीनी तथा इस प्रकारके अन्य 
द्रव्य जो सुगंधित व उड़नशील तैल युकत होते हैं । 


उच्चिज व खनिज--लवण, कपद॑, गधक, शख, तम्र, शंखविष, यवक्षार, 
सर्जिकाक्षार तथा अन्य उद्भिष्जक्षार । 


स्थान--इस वर्ग की औपषधिया निम्न स्थानों पर अपनी क्रिया करती 
हैं। यथा-- 


१ आमाशय पेशी जाड्यपरिहार व क्रिया वर्धन 
२. शभात्र की पुरस्सरणगति सचार व शोषण 
३. पववामाशय की पेशियो का, मलाशय की पेशियों का कार्यावरोधनाश | 


उपयोग--१. आमाणय की निर्वलता से उत्पन्न वेदना, धाक्षेप, गौरव 
ओर अग्निमाद्य से उत्पन्न वायु की उत्पत्ति के परिहारार्थ । 


२. विरेचक ओऔषधि की उपद्रता से उत्पन्न मरोड़ ,ऐंठन व प्राक्षेप 
के शमनाथथे । 


३. ओऔषधियो के स्वाद व गध भौर क्रियावर्धनार्थ 
४. आहार के शीघ्र पाचनार्थ 


५ आमाशय व पक्‍वाशय की शिथिलता दूर करके उन्हें सक्रिय बनाने 
के लिये इस वर्ग के सुगधित' द्रव्य (७70770008) श्रौर उडनज्ीर तैलो के 


प्रयोग से वायु का सचय नही हो पात्ता और कई अग्रो व क्ियाओ को सहायता 
मिलती है । यथा- 


भात्र को शक्ति प्रदान कर समान वायु को सबरू बनाना । 
अघोवायु को अनुलोमन करना 

डकार का लाना है 
उदरशूल को शात करना 


उदराग्नि की वृद्धि करना या अग्निसदीपन 
इस प्रकार के द्रव्य--पोदीना, पिपरमेट, जायफल, अजवायन, सौंफ, 


सोया, इलायची, सतरे की छाल, कागजी नींबू, लवग, ककोल', दारूचीनी 
धनिया, जीरा, कालीमिचे, पीपछ, अजमोद, जटामासी | । 
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नीवू की छाल मेथोल 


आद्रेक थाइमोल 
कर्पूर 
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तारपीन का तैल' बोल 
गग्गुल 
यूकेलिप्ट्स 
राई 
मिर्चलाल 
हिगु 
7 तगर 
आदंक--रोहिष, सोठ, यूकेलिप्ट्स तैल, केशर, रसौत, कस्तूरी । अनीसून। 
सौष्ठव-इन द्रव्यों को उदर बातघ्न योगो मे डालने से योग में सुगधी 
आती है और इनके भीतर के तैल उदरवात की क्रिया को शमन करते हैं। 
,भैत” उदरवातध्त औपधियो मे इसका प्रयोग मिलाकर किया जाता है। इनका 
अधिक प्रयोग या सतत प्रयोग कभी कभी हानिकारक भी होता है अतः उचित 
मात्रा व कालछ तक ही प्रयोग करना चाहिए । 
गुण--ये द्रव्य-उचित मात्रा में प्रयोग करने पर अग्निदीपक (दीपन) 
और वातहर होते हैं । अधिक मात्रा मे आमाशय व आत्र की इलेष्मिक कला 
पर उत्तेजक प्रभाव करते है । अत अधिक समय तक अधिक मात्रा मे प्रयोग 
करने पर निम्नलिखित लक्षण उत्पन्न करते हैं- 
१. आमाशझशयिक चिरकारी प्रदाह 


२ आमाशय दोबंल्य 
३. पाचनसस्थान मे रवताधिव्य होकर वातरकक्‍त की उत्पत्ति । 
है 


मूत्र मे क्षार का अधिक निक्षेप निकलना, 
क॒दाचित अद्मरी व शकरा उत्पन्न करना ली 


इनके तैलो का वाह्म प्रयोग व प्रभाव-यह बाह्य प्रयोग मे त्वचा मे उत्तै- 
जक व लालिमा पैदा करते हैं। क्वचित स्फोट भी पैदा करते हैं, हृदय मे 
शोषित होकर त्वचा से वहिर्गमन भी करते हैं और उप्णता के लक्षण उत्पन्न 
करते हैं । 
आशभ्यन्तर प्रथोग--यह श्रामाशय उत्तेजक, आत्र की क्रिया उत्तेजक, रक्त 
की वृद्धि, बोधक इलेप्म (लाला) की वृद्धि, मामाशयिक व आत्रिक पाचक रस 
की वृद्धि करते हैं। श्वासनलिका की इ्लेप्मल वल्ता द्वारा निध्वास के साथ 
निकलते हैं अतः श्वास प्रणाली के भी उत्तेजक प्रतीत होते हैं। वहा पहुचकर 
वहां की पेशियों की शक्ति भी बढ ते हैं । अपनी उग्रता से कास की वृद्धि करते 
व इलेष्म निष्काशन भी इनका कार्य है । 

उड़नश्ञीऊ तैलों का प्रभाव-पाचक संस्थान--आमाशय उत्तेजक, दीपन कर्म 
कर भूक की इच्छा उत्पन्न करने वाले, उष्णता को उत्पन्न करने वाले तथा 
शोपण क्रिया बढ़ाने वाले । क्षुधावर्धेन, वातानुलोमन, जीवाणु नागन, अरोचक्‌ 


री हो 
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तवाशन। अधिक मात्रा मे-हिचकी-वमन व छदि उत्पादवा-दरत लाने थाले इवसन- 
सस्थान मे क्षोम करके इवसन वृद्धि-वमनोत्पत्ति 


'रक्तवाहक संस्थान--रक्तवाहक सस्यान के उत्तेजक रत वृद्धि, उत्साह- 
वृद्धि, जीवाणु नाशक व क्रिमिध्त क्रिया यथा- थायमछ व सुगधवास्तूक- 
(चिना पोडियम | क्रिमिनाशक 

तारपीन का तैल-श्रीवेष्टक तैछू-उत्तेजक, सुस्तीप्रद । कर्पर-अधिक उत्तेजक- 
अधिक मात्रा मे-आक्षेपोत्पादक 

आदोप--रजापूर्वक क्षोम-तनाव पूर्वक रूजा 

नतु गुडगूडा शब्द 
नापि आध्मान. 
इनकी क्रिया विभिन्न प्रकार से भिन्न भिन्न अग्रो पर होती है। आमादाय 
व आत्र पर । 


१९ उदरवातण्न-- लरूवगतैल इलायची तल 
पिप्पली तैल सौफ का तैल 
जायफल तैल सोया का तैल 
दाल चीनी तैल कर्पूर तैल 
शुण्ठी तैल घनियां का तैल 
लालमिर्च तैल तेजपतन्र तेल 
काली मिर्च तैल 


यह पाचनेन्द्रिय उत्तेजक व वात शामक होते हैं । 
९ जामाशय कार्यशील किन्तु हृदय व केन्द्रीय बातनाड़ी में उत्तेजना 
छानेवाले यथा-जटामासी, हीग, बोल (ए77) 
रे. व्वासप्रणाली की इलेष्मल कला पर कार्यकारी-- 
१. रसोन तैल २. लौहवान तैल 
४. चृक्‍क-मूत्रमार्ग-मूत्रेन्द्रिय-ककोछ तैल (0)] 07 0०७०७) 
श्रीवेष्टक तेल, चन्दन तैल 
५. स्‍त्री जननेन्द्रिय उत्तेजक-कस्तूरी, हीग, जीरक, कर्पूर, कंकील 
९. व्वचा पर काम करने वाले उत्तेजक-तारपीन तैल, यूकेलिप्ट्स तैल 
राई का तैल-सर्षप तैल 
१ आठोप, २ आताह, ३. आध्मान, ५ प्रत्याध्मान, ५. अलूसक के 
लक्षणो मे छाभप्रद योग 
१. पक्‍्वाशयस्थोःन्त्र कूजं-शलाटोपोकरोति.च । ४ 
२-( १) आमंशक्ृद्धानिचितं ऋणेण, भूयोविबद्धविगुणानिलेन । 
सवत्तेमानं न यथास्वमेन विकार आनाह सुदाहरन्ति ॥- 
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१. भमृद्रादि चूर्ण मात्रा ३ माणे ७. थमानीपांडव ३» 


२. हिग्वष्टक चूर्ण पं ८. लवग़ाद्यम मोदकम्‌ ३ ,, 
रे भहमीषधि चूर्ण हे ९. सुकुमार मोदक १ तोला 
४. अग्तिमुख चूर्ण २ ,, १०. हरीतकी एरण्डचर्ण ३ माशे 
५. भास्कर लवण आय ११. अग्नितुण्डी बटी २ बटी 
६ संधवादिचूर्ण.. ३ माझें पिप्पछी घृत.. १ तो. 


बीजचूरादिघृत १ तो. 


जीवनीयम्‌-जीवनम्‌ (ए६०॥5०५४) 


परिभषा--जीवनाय हितं जीवनीयम्‌ 
आयुध्यो जीवनीय. (च. सू अ. २६) 
जीवन: प्राणघारण: (सु. सू. अ. ३८) 
जीवनी य॑ प्राणानां संधारकम्‌ (इन्दु अ. स, सू. अ. ३४) 


अर्थात्‌-जो द्रव्य प्रयोग करने पर आयु या जीवन वर्धक हो उसको 
जीवनीय कहते हैं. जीवन या प्राण के घारण की क्षमता रखने वाले द्रव्य को 
जीवनीय कहते हैं । 


द्रव्य--जीवनीय द्वव्य' पृथ्वी व अपतत्वाधिक गुणों से युक्त होते हैं । 
यथा-पृथिच्यपां गुणयु्तं जीवनीयमितिस्थिति 
(र, वे. अ ४ सू. उ. भाष्य) 


१. जीवक मैेदा जीवन्ती इन दस द्रव्यों को चरक',ःने 
ऋपभक महामेदा मुलहटी जीवनीय कहा' हैं । 
काकोली  मापपर्णी 
क्षीरफाकोली मुद्गपर्णी 
अहम दी जम मल तमिल मिनिट मील 
२. यस्यवात्त प्रकुपित, कुक्षिसाश्रित्य तिष्ठति। नाधो न्रजति. नाप्यू ध्व॑- 
मानाहस्तस्य जायते । च. सू. १८।३२ े 
३... विमुयत पाएइर्व हृदयं तदेवामाशयोत्यितम्‌ । प्रत्याध्मात्तं विजानीयात्‌ 
कफ | व्याकुलितानिलम्‌ । सु 


४. साटोप मुत्यग्ररज॑माध्मातसुदर भुशम्‌ । आध्मानमिति तं विद्यात्‌ 
घोरंवातनिरोधजम्‌ । पयवाशयस्थो$त्र कू्जं, शूलादोपौ फरोति तन । 

५... कुक्षिरानह्वतेल्त्यर्थ प्रताम्यति विनश्यति । निरुद्धोमारतरचब कुक्षा- 
चुपरिधावति । वातवर्चोनिरोधदच कुक्षौयस्यभूश भवेत्‌ ॥ तस्थाल्सक 
मात्र, /चण्ठेः तष्णोद्गारावरोधको । आनहते समन्‍्ताहिवद्ध नवद्वेत्ति 
चेदना प्रकार: अनाहम्‌ । 
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२. सुश्रुत का काकोल्यादि गण को भी जीवनवर्धक आयुष्य कहा है । 
फाकोल्यादि गण--- 


काकोली मेदा प्रपोंडरीक 
क्षीरकाकोली महामेदा कऋद्धि 
जीवक गृड़ची वृद्धि 
ऋषभक ककेटश्वूगी मृद्दीका 
मुद्गपर्णी वशलोचन जीवन्ती 
माषपर्णी पद्मक मुलहठी 


फाकोल्यादिगण की ओऔषधियां-- जीवन, बृंहण, वृष्य-स्तन्यजनन, 
कफकारक, वातपित्तहर-खतश्ञामक गृणयुवत्त होती है । इनका प्रयोग दौर्वेल्य 
“-काश्ये-स्तत्य विकार-रकतपित्त मे होता है । 

अनन्‍्य--इनके अतिरिक्त विदारिगधादिगण की-बृंहणीय-वृष्य-रसायन 
गण की मौपधिया भी जीवनीय कार्य करती है। यथा-- 

शोलिपर्णी-विदारी - महावला-तागवला - गोक्षुर-पृश्निपर्णी-शतावरी- 
पुनर्नवा-अश्वगधा-कपिकच्छ-ऐन्द्री, ब्राह्मी-शलिपर्णी, खनिजद्गवव्य-स्वर्ण-रजत 
“छोौह-ताग-वग-अभ्र-वजवैक्रान्त-मुक्ता-पअवाल-माणिक्यादि । 

संक्षेपत --जो द्रव्य स्वाद मे मघुर-गृण में स्निग्ध-जीवन-व्‌ हण-गुए- 
और हर्षण होते हैं वह जीवनीय होती। महूपि चरक ने क्षीर को परम 
जीवनीय माना है । 

प्रचरं जीवनीयानां क्षीरमुक्तम्‌ । च० सू० २७ 

आहार द्र॒व्यो मे दुग्ध-धृत-नवनीत-दि इत्यादि को जीवन, बृहण व 
मागल्य कहा है । । 

नोट--शरी र-इन्द्रिय-सत्व व आत्मा का सयोग ही जीवन' है। जीवन के 
लिए लाभप्रद द्रव्य को जीवनीय कहते हैं। अत सप्तघातु जीवन के मूलस्तभ 
हैं। इनकी स्थिति ठीक रहने पर जीवन अक्षुण्ण रहता है और इनकी क्षीणा- 
वस्था में दु खात्मक स्थिति पैदा करता है अत जो द्रव्य शरीर धावु-वृद्धिकर. 
पौष्टिक व वत्य होते हैं वे सब के सब जीवनीय कहे जा सकते है । आधुनिक 
आविष्कारों मे विटामिन को जीवन के लिये आवश्यक माना गया है। अत. 
आधुनिक लेखक इन्हे भी जीवनीय मानते है और यही सज्ञा देते हैं। यूनानी 
चिकित्सक-इस प्रकार की औषधियों को मृगज्जी कहते हैं । शरीर मे नित्य 
प्रतिक्षण घातुओ का क्षय होता रहता है। इसकी पूर्ति के लिये अन्नाहार व 
धातुवर्धक पदार्थों की आवश्यकता पडती रहती है अत क्षीर-घृत-गोधूम व 
शालि का प्रयोग नित्य करते है साथ ही इनकी क्षय की शीघ्र वृद्धि के लिये 
जीवनीय द्वव्यों का भी प्रयोग करते हैं। अत मधुर-स्तिग्ध-शीत-गुणयुक्त 
जितने द्रव्य है जीवनीय होते हैं । की 

विशेष--जीवन के घटक शरीर मे पाये जाने वाले पदार्थ जो अगो के 
धातुओो मे मिलते हैं-स्वर्ण-लौह-फास्फोरस और अन्य कई उपादान आधुनिक 
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विज्ञान जीवनीय मानता है। इसी प्रकार प्राचीन चिकित्सक सप्तघातु मानते हैं । 
सप्तघातुओ की वृद्धि करने वाले अनेको द्रव्य तत्सम पदार्थ वृद्धिकर होते हैं चाहे 
आहार हो या औषधि जीवनीय होते हैं । किन्तु आहार तो सर्वदा लिया ही 
जाता है । जीवन द्रव्यो की क्षति होने पर जो आहार द्रव्य से न हो सकता हो 
ओऔषधियों का प्रयोग कर जीत्न पूत्ति करते है । अत धातुवर्धक औषधिया या 
तत्सम द्रव्य व्धक या निर्माण करने वाले द्रव्यो को जो क्षति पूर्ति कर जीवन 
की रक्षा करते है जीवनीय होते है । चर+ व सुश्रुत ने जिन द्रव्यों को लिखा है 
उनके अतिरिक्त भी बहुतसी औपधिया ऐसा ही कार्य करती हैं उत सबको 
जीवनीय कह सकते है । 
वात प्रकोपक द्रव्य-- 

परिभाषा--जो द्रव्य वायु का प्रकोप करके दोपो को उच्मार्गगामी करते 
है और वात की क्रिया को बढा देते है अथवा घटा देते हैं या क्रिया का नादा 
करते हैं वे वात प्रकोपक कहलते हैं। प्रकोपक की मात्रा--यह मात्रा कम मात्रा 
मे, अधिक मात्रा भे मध्यम मात्रा में, मिलते है । अत वातकर, परवातकर, इस 
प्रकार के द्रव्य का उल्लेख मिलता है। 

द्रव्य--तीवार, त्रिपुट, मटर, कलाय, चना, इयामाक, मुद्ग, आढकी, 
राज-शिम्ब्री, वन-मृद्ग, कुसुम्म, कोद्रव इत्यादि द्रव्य विशेषकर वात के वर्द्धक 
हैं । यव, कुलत्य, माप, निष्पाव, दधि, आरनाल, सीबी र, शुकत, तक्र, शुष्क-शाक, 
बाजरा, ज्वार आदि । 

रस--विश्ेष कर कटु तिकत कपाय रस वाले द्रव्यवात प्रकोपक होते है । 

गृण--अति रूक्ष, अति-शीत, लघु, सुक्ष, चल-विशद-खर-गुण वाले 
द्रव्यो का सेवन करने पर वात प्रकोप होता है । 

विहार व विविध हेतु--विंषम भोजन,, स्वल्प भोजन, उपवास, अध्यशन' 
अधिक परिश्रम, गर्तादि-लंघन, तैरना, पेड से गिएना, अधिक चलना, अभिषघात 
का लगना, धातु-क्षय, जागरण स्रोतसो का मार्गावरोध, अतिमथुन्, वेग विघात, 
बेग धारण, वमन, विरेचनाति योग, रकक्‍त स्लावाधिक्य, शोक, भय, वर्षा-शीत 
का अधिक सेवन या उस में भीगना इत्यादि हेतु वात की वृद्धि में भाग छेते हैं। 

वात प्रशोपण मे एक ही विधि नहीं मिलनी परतु वह कई , रूप मे प्रति 
फलित-होती है। शास्त्र के अध्ययन के वाद उसकी सज्ञाओं काः अध्ययन' करे 
ती निम्न वाते दिवाई पडती है । 

१, बात प्रक्रोपक: - इसमे प्रकोपक, कर, क्षोभी, आवह व जनन, इन 
विशेषणो से लगे सज्ञाओ का विवरण मिलता है। यथा-- 

१. बात प्रकोपिणी च० सू० २७३२ 

२. मारुत प्रकोपण च० सु० १२ 

३. अभमिछ कोपन 
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वात प्रकोषक अ० सू० १०३४ १ वातकृत्‌ अण्सु० ६१२ 
वात प्रकोप अ० सू० १०३४ २. मारुतावह सु० सू० ४६३०३ 
अनिलकर सु० सूृ० ४६१२ ३ क्षोसी . पवन क्षोभी च सि ११।८ 
वातकर अ० सू० शाए४॑ ४. मारुतकृत्‌ अ० सु० ६१२५ 
जनन भआक्षेप जनन सु ०सू ० ४२ 
अन्य वात व्याधि जनन कर व कृत आपादनप्रद आदि विशेषण से तो न 
जाने कितनी ही सनज्ञाये मिलती हैं जिनके आधार पर इनका विवेचन दिखाई 
पडता है । 
यथा--आक्षेप जनन, विक्षेप-जनन, विक्षेप-कर, अनिद्राप्रद, विष्टमकर, 
शूलमापादन, आध्मानकारक, उदावतें-जनन, मन्या-स्तभ-कर आदि। इन 
सज्ञाओं से सर्वे विध वायु प्रकोप का विवरण मिलता है । मात्रावत्‌ भी दिखाई 
पडता है । यथा-परवातकरम्‌ च० सू० २७।५० ॥ स्वल्प मारुतम्‌ च० सू० २७। 
११ या १९ अल्प वातकरम्‌ च० सु० २७॥५७ व १४०, बहुवातकर सु० सु० 
४६।४१। 
इन सज्ञातर के आधार पर इनको कई विभागों मे बांदा जा सकता है। 
यथा-नाडी विक्ृषति जन्य स्थानिक . मन्यास्तमकर । आक्षेप कर, विक्षेप कर, 
क्षोम कर, पवनक्षोमी-यह एक विशिष्ट स्थान के क्षेत्र का बीचक है। यथा- 
आध्मानकर । उदावतें कर यह उदर के समग्र प्रात मे आम की आवत्र की क्रिया 
में विक्ृति सूचक है । ह 
बात प्रकोषण-२ नाडीगत क्रियायें जो विशेष एक नाडी में होती हैं और 
क्षेत्रतत स्थान विशेष ग्रहण कर विकृृति कारक होती है फिर सर्वाग में वात 
विक्ृृति करती हैं जिनका नाम विशेष न लेकर वात व्याधि नाम पर किया गया 
है। इस प्रकार प्रक्रोपण का रूप विभिन्न रूप मे दिखाई देता है । प्रकोपण विधि 
वात प्रकोषण द्रव्य गति रूक्ष अति कषाय अति खर अति कटु व अति तिक्‍त 
रहने पर ही अपने प्रभाव को विशिष्ठ रूप मे अधिक दिन सेवन पर करते हैं 
अयवा ओऔषधिया अधिक मात्रा मे झीघ्र ही अपना प्रभाव दिलाती है। और 
शरीर में रुक्षता खरता शीतता उत्पन्न हो जाती है और रोग का स्वरूप बन 
जाता है। वात का चेष्ठा व्यापार विशेष रूप से कार्य है वह विभिन्न रूप में 
दरीर के भीतर होता है । और शरीर क्रिया चलती हैं इसके कारण नाडीजाल 
है जो कि घरीर मे फैले रहते है । नाडी वस्तु अति मृदु व अति स्लिग्ध है 
उनका इस मृदुता व स्निग्धता मे कमी या वेशी का होना वात रोग का कारण 
बनता है । सामान्य रूप में जो क्रिया वात जन्य झरटीर में इल्तेष्म या पित्त के 
सहयोग से होती है उसमे कमी बेशी होने पर वात व्याधि की सज्ञा नहीं होती । 
वल्कि जब वात नाडी तत्र स्वत अपने गृण से रहित हो जाता है तब ही वात 


व्यावि नाम देते हैं। इसमे विश्युद्ध रूप मे वात की क्रिया की ह्वानिया वृद्धि 
पाई जाती है ॥ 


ढ़ दूत रद 24 


कर्स विज्ञान ५७५ 


यथा--आहार द्र॒व्यों के अधिक सेवन से दारीरस्थ वात तत्र 'की जब पुष्टि 
नही मिलती तब वात व्याधि होती है । यथा-कलाय के सेवन से नाड़ी जाति 
के निर्माण करने वाले वस्तु न्यूक्लियो प्रोटीन की मात्रा पूर्ति नही “होती तो 
स्निग्धता व मृढुता की कमी हो जाती है और अपना प्राकृतिक कार्य यह नहीं 
कर पाते और कलाय खज कार्य बन जाता है । 

त्रिपुट का प्रोटीन ताडी की प्रोटीन की प्रोषण नहीं कर पाती । हीन 
श्रेणी के प्रोटीन बनाकर नाडी' पोषण नही करती तो रौक्ष्य खरत्व बढ जाता है 
खाज्य पागुलल्‍य आदि हो जाता है। तिकत रस की मात्रा अधिक होने पर आपक्षे 
व विक्षेप होने लगते है । आकुचन व प्रसारण होता है । रुक्षान्न सेवत से आध्मान 
व गौरव आटोप आदि लक्षण दिखाई पड़ते हैं । 

तुबवरी -- अल्प वात कर बनती है । 

कलाय निष्पाव जम्ब्‌ -पर वात कर काय॑ करते है। 

श्िम्बी--रूक्ष व कषाय होने से पर वात कर होती है। प्रोटीन की मात्रा 
के अधिक होने पर भी वह वृष्य गौर चक्षुष्य नही होती, देर मे पचती है। 

त्रिवृत --कषाय व मधुर होने पर भी रीक्ष्य के कारण अनिल प्रकोपक हो 
जाती हैं । भत' इसके प्रयोग के वाद उदर में आतो की आकुचन “प्रसारण की 
गति बढ जाती है | पेट में परिकत्तेन होता है। वेग से मर निष्काशन' होता 
हैं । वेणु-बीज, रूक्ष व कटु पाकी होने से बद्ध मूत्र व पुरीष्‌ होता है । कुमुद 
उत्पल शीत होकर वात कर हो जाते है बिल्व दुर्जंर होकर के वातकर पूर्ति- 
मात-कृत हो जाता है। दाडिम रूक्षाम्ल होकर वात कृत बनता है। चना 
चातकृत बनता है। यव वहु वर्चस बनता है । 

सृूग-व मसूर को छोडकर द््‌विदल वातकर बनता है । तिकत रस मन्‍्या- 
स्तभकर होता है । आम कपित्य तिदुक वातकर बनते है | इत्यादि । 


सादक-द्रव्य 
पर्याय--मादक, मदकारी , मदक़ूत 
इ० डेलिरियेन्ट, डे लिरिफिसियन्ट, नारकोटिक्स 
(700077७768, ॥90॒77906708, +४०7०००६४०७ ) 
परिभाष-- बुद्धि लुस्पति यद्द्॒व्यं मदकारी तदुच्यते । 
तमोगुण प्रधान च्‌ यथामद्य सुरादिकस्‌ । शार० ग्र० अ० ४ 
अर्थात्‌--जो द्रव्य सेवन करने के पश्चात तमोगुण की दरीर से वृद्धि 
करके बुद्धि का लोप कर देते हैं उन्हें मदकारी या मादक कहते है। यथा-- 
भद्य व सुरा आदि । 
. निरूक्ति-मुद हर्ष इस धातु से मद्यशव्द बनता है अतः" जो द्रव्य हर्षो- 
त्पादक ही उसे मय कहते हैं । रा आदाने इस धातु से सु युर्वक होने से सुरा 
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शब्द का (रा) अर्थ सुष्ठुराति यामम्‌ अर्थात्‌ जो समय को भच्छी तरह व्यतीत 
करा दे उसे सुरा कहते हैं। हाला-हल विलेखने धातु से बनता है। अतृः पीते 
समय जो मुह से आमाशय तक जो लेखन करता हुण जाता है, - उसे हाला 
कहते है । 

ऊपर की परिभाषा में बृद्धिकोप करने वाले द्रव्य नाम मादक वबतलाया 
गया है । वृद्धि शब्दस्तु-मेधाधुति-स्मृति-मति-पअतिपत्तिसु वर्तेते ॥ ४ 

१, अतः सेधा*-ग्रथाकर्षण सामथ्येम । 

२. धृति संतुष्टि-नियतात्मिका बुद्धि इंति अच्ये । 3. या 

३ स्मृति -पूर्वानुभूतस्य स्मरणम्‌ । अर्थधारणशक्ति इत्यन्ये । - ०४८ 

४. सति -अनागतविषयोपदेश: त्रिकाल विषयाबुद्धि ः 

५. प्रतिपत्ति-अन्यविबोध प्रागल्स्य । है 

वृद्धि शब्द का क्षेत्र ऊपर लिखे ऋरमानुसार मेधाधृति-स्मृति मति और 
प्रति पत्ति के हृद तक होने से इन सब को जो दुष्ट कर दे वह्‌- मदकारी हैं 
ऐसा समझना चाहिए । 

व्रव्य--सुरा, तीत्रम्य, आसुत ताडरस, अहिफेन, भाग-चरस, खुरासानी 
अजवायन-ईथ र-क्लो रोफार्म, पूग, कोद्रव-श्यामाक आदि- - 

पाच भौतिक संगठन--पषड़सवाले-तीक्षण-उष्ण-रूक्ष-लघु-विशद-गरुण 
वाले द्रव्य जो आग्नेय व बायव्य भौतिक सगठन"१ वाले ब्रव्य-मादक 
होते हैं । यथा--- ः 

मादक द्वव्यों की क्रिया--मादक द्रव्य जब सेवन किये जाते हैं तो विभिन्न 
प्रकार के हानिकारक प्रभाव शरीर पर करके अपने स्वमाव दिखलते: हैं । 
विशेषकर मद्य-सुरा-वारुणी-अल्कोहल आदि | मथ्य मे विद्येष कर १० ग्रुण? 
होते है जिनके द्वारा वह शरीर धारक ओज के दसो गुणों के विपरीत , होकर 
मादक वे हानिकारक होता है। यथा--- 

लघु-उष्ण-तीक्ण-सूक्ष्म-अम्ल-व्यवायि-आशुग-रूक्ष-विकाशी व विशद 


गुण मद्य मे होते हैं। इन गृणो के कारण यह शरीर मे शीघ्र फैल जाता है 
और तमोगुण प्रधान लक्षण उत्पन्न करता है । 





१ चुद्धि---बुद्धिस्तात्कालिकी ज्ञेजा सतिरागाभिगोचरा ॥ 
प्रज्ञा चवनवोन्सेप-शालिनीं प्रतिभा विदु 0 


२. सर्वान्‌ रसान्‌_ तीक्णोष्ण रूक्ष चलविशदांइव गणान सदनीयस्‌ तदास्नेय 
चायवब्यम्‌ थ । रस बै० ४- ११-१२ 


रे. (क)। . लवूण्ण तीक्ष्ण सुक्ष्मास्ल व्यवायूयाशुगमेव च । तर 
रूक्ष विकाशिविशदं प्रद्यं दशगुणं स्मुतम्‌ । च० खि० रे४ 
(स) . मद्यमृष्णं तथा तीदर्ण सुक्ष्म॑ विशद मेव थे । 
रुक्षमाशुकरंचेव, व्यवाधि व्‌ विकाशि च। सु० उ० अ० ४७ ८ 
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शरीर घारक ओज" में गुरु, गीत मदु, इलद्षण, वहल॑,मधुर॑, स्थिर, प्रसन्न, 
पिच्छिल, स्तिर्थ यह दणगुण है इनके प्रतिकूल मद्य व विय. मात्राधिक्य होने 
पर अपना ओजोनाश कर क्रियाकर घरीर हानि कर* होते हैं । 
क्रिया-मद्य शरीर में पहुचफर शोषित होकर रस में पहुचक्र हानिकारक 
प्रभाव करता है। इस मे मात्रा वृद्धि से क्रमश चार बवस्थायं होती है जिनका 
प्राचीन काल के चिकित्सकों ते वडा सुन्दर वर्णन दिया है । वास्तव में मद्य का 
सेवन उचित प्रकार से किथा जाय तो यह 'यथैवान्न३ तया स्मृतम्‌ ॥ 
सुश्रुत के मतानुसार-- निम्न लक्षण मच्य के नियमित पीने से होते है-- 
काम्पता मनसस्तुष्टिः, घेय॑ तेजोडति विक्रम: । 
विधिवत्‌ सेव्यमाने तु मर्यसच्तचिहिता गुणा. । 
मद्य पीने पर तीन अवस्थायें होती हैं-- 
पुर्वेमद्य-१, पूर्वे वीयरति प्रीति हप॑ भाष्पादि वर्धनः । 
सध्यमद--२ प्ररापो सब्यप्ते मोहो युक्‍तायुकत क्रियास्तथा । 
परद्चिमद-३ विसंज्ञः पश्चिमे शेते नण्टकर्म क्रियागुणः। 
सु० उ० अ० ४७-१०-११-१२ 
ग्रधिक मात्रा में यह हानिकर प्रमाव करता हे। चरक के' इस विचार 
से आधुनिक विचार मिलते जुलते हैं। यवा--ययैवात्न तथा स्मृतमू-- 
घोष" का कथन है कि उचित मात्रा में अन्न के साथ या बाद मे लेने 
पर यह पाचन शक्ति बढाता है। अधमाणय के कोष्ठीय भागको उत्तेजित कर 
प्रचुर मात्रा मे यह पाचक रसो की वृद्धि करता है । | 
भद्य के वगों को चरक४ ने निम्न रूप में प्रकट किया है--- 
१८ गरुज्षीतं सुदुच्ल॒द्णं बहुल मचुर स्थिरस्‌ । 
प्रसन्न॑ पिच्छिल स्निग्ध भोजोदशगुणं स्तृतत्‌॒ ॥ च० चि०अ० र४॑ं 
२ मय हृदयमाविश्य स्वगुणे रोजसों गुणान्‌ । 
दशभिदंशसंक्षो भ्य-चेतोनयतिविक्रियामू । च० चि० अ० २४ 
३. विधिना सात्रयाकाले हितरतैयंपावलूम्‌ । 
प्रहष्ठों यः पिवेन्सय तस्थ रयादमृतोपसम्‌ ॥ च०चखि० २४ 
स्तिम्धेस्तदन्ने.मासेइव भक्ष्येन्‍्च सहसेवितस्‌ । 
भवेदायु: प्रकर्षायवछायोपचयाय च । सु० 3० ४७ 
४, रोचनंदीपनंह॒यं स्वरवर्ण प्रसादनम्‌ । भीगनवबृहणंबल्य भयज्ञोकअमापहुम्‌ । 
सस्‍्वापन नष्ठलनिद्रा्णा मृकानां वाग्वियोधनस्‌ । 
बोघन चातिनिद्रा्णां विबद्धानां विबंधनुत््‌ । 
बधबंधपरिक्लेश दु खानाचावमोहतम्‌ । सयोत्यानां च रोगाणा सद्रमेवप्रबाधकम्‌ । 
रति विषय संयोगे प्रीतिसयोग वर्बनम्‌ । अतिप्रवचता सच्च मुत्सवामोदकारकत्‌ 
पंचष्वर्थेषु. कांतेषु भारति प्रयसेमदे । यून वा स्थविराणां वा 
तस्पनास्त्युपमाभुवि | च० चि० ब० रऐ 
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मच्य-रोचन, दीपन, हथ, स्वरप्रसादन, वर्ण॑प्रसादन, प्रीणन, बृंहण बल्य- 

भयशोक श्रमहर है। निद्रा न आने वालो को निद्राप्रद, मूक के वाणीका 
विशोघन, विवधहर, वध बंध के क्लेश को व दुख को नष्ट करने वाला है । 
रतिवर्घक, प्रीतिवर्धक, उत्सव मे आमोद कारक है क्षत क्षीण वालो को वेदनाहर 
होता है। इस प्रकार 

किन्तु मचस्वभावेन यथवाज्नं तथा स्मृतम्‌ । 

अयुक्तियुक्त रोगाय-युक्तियुक्त यथाउम्ृतम्‌ । चरक 
क्रमण मात्रा बढने पर यह चार प्रकार की स्थिति उत्पन्न करता है। यथा-- 
प्रथम भेद-- 


१. प्रहपंण. १, छाती बात एाउशठओं 
॥ए0ए977688. 
२. प्रीतिकर २ (०7४७ 7709४ मावसिक 
ह्वास 
३- पानान्नगुणदरशक. लिखना-पढना-गाना-हसना इत्यादि 
में तेजी आ जाती है । 
४. वाद्यगीत-प्रहासाना कथाना च प्रवर्तक 
५ न च वृद्धि स्मृति हरो [क्रलशांग्णठ्त 96800798 9- 
2॥॥6/7'. 
६. विययेयु न चाक्षमः अर्थात शर्त [7६808४ ४6 


०७७, 8006 77078 806, 
704 षारए &कंएंपए ४०07००78- 
वठ्मान्या।. गण आ0]0४॥68 
89"0676वें 

१ मानसिक सतुलन नष्ट पूर्णत । 

२ उचितानुचित ज्ञान नष्ट 

महर्मड 7790079७'276 . & 790806 
शक 507 अनर्गत प्रलाप 

३. बाते अस्पष्ट -पर लडखड़ाना 


द्वितीय भेद--- 
१ मुहू-मोंह मुहुस्मृतति 


२. अत्यवतवाक्‌ 
नज्जतिवाक्‌ 
३. युकतायुकत प्रलाप 


४. प्रचडायनमेबघूर्णनम्‌ ४ वेहोगी-उत्वलेश-वमन-वर्णपीरा 
४] 


». स्थान-पान अश्ने साकपें योजना | १२ तक मद्य होने पर विषाक्तता 
सविपर्षया । 

तृतीय भेद-- 

१. उन्मादमिद दान्णम्‌ 

३ मग्नदाधिवनिष्णिय मदमोहाबत 
मना जीउन्नपि मूर्च. सम. 


॥ १ पूर्ण बेहोनीं २ प्रतिभ्त मंद 

[रत गरर्तेत्ती हुल्माछएए 358 0७07४70- 

[९ते ईप्रतील' इएज़्चाए0फ98 ए 

| पल्मा७ 80000॥ एणडं०ग)ए: 
8एएप्था5.. 80 थील मालाद्ां 
98487900 $8 ई086. 
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है. रमणीयानविययान्‌ 46 8प0[80 (६७/7९8-]9प ९8 
सुहज्जनान्नवेति 07 0768 जञांप्रि0प॥ 78877%76, 
97०6 8907७ ए ॥6 08868 
0७0790970 07०7 406 ६0700 0गर्न 
880 
४. कायाकार्य, सुखद-खं हिताहित न वेत्ति 
अधिकमद में -मद्ये सोहोभयंशोक. क्ोघोमृत्युशच संस्सृत, । 
सोन्माद मद मूर्च्छाया सापस्मारापतानका, । 
यनत्नेकस्मृतिविश्वेश तत्र सर्व असावुवत्‌ | 
इस प्रकार मध्च गुणकारी होते हुवे भी अधिक मात्रा मे लेने पर 
हानिकर व विपतुल्य हो जाता है। प्राचीन चिकित्सको ने पानात्यय व परमद 
के लक्षणों को बहुत ही. सूक्ष्मता के साय अव्ययव किया था और उसे रोग 
का स्वरूप दिया हैं । 
सुश्रुत्त ने इनका वडा ही सुन्दर विवरण परमद, पानाजीर्ग, पातविश्रम, 
पानहतम्‌ के नाम से दिया है जिससे स्पष्ट है कि इसका कितना व्यापक प्रभाव 
पडता है। मद्य के पीने से शरीर के भिन्न भिन्न अगों पर भिन्न भिन्न प्रभाव 
पडता है। इस विवय में प्राचीन वे आधुनिक दो प्रकार के विवार समान 


दृष्टि गोचर होते हैं। यथा-- 
प्राचीन अर्वाचीन 


की 








१, मदह्य-१ स्रोतोविबंधनुत मच, | १ विज (५१॥४५8) अल्कोहल प्रारभ 
मास्तस्थानुलोपनम्‌वुद्धिस्मृति- | में मस्तिष्क के सस्थान के उच्च व 
प्रीतिकर सुखइच, पानाञ्न निद्रा-| सब केन्द्रों को उत्तेजित करता है वाद 
रतिवर्धनश्च । मे अवसादन करता है । 

२. सुखनिद्राववोधदच सुखद प्रथमोमद | २. शेमिडवर्ग (80707766 567४2) 

अल्कोहल मस्तिष्क के भिन्न भिन्न 

३. किन्तुमं स्वभावेन यथवात्न | भागो को अवसादित करता है प्रारभ 
तथा स्मृतम। अयुक्ति युक्त रोगाय | में जो उत्तेजना दिखाई पडती है वह 
युक्ति युक्त ययाउ्मृतस्‌ । हमारे जीवन के उच्चकेन्द्रों के अव- 

सादित होने से होती है। अथवा- 
मावचवीय भावना समाप्त होकर पशु 
भावना उत्पन्न होती है | उत्तेजना सी: 
मालुम होती है बाद मे यह भी अव- 
सादित' होती भौर मृत्यु होती है। 
अत अल्कोहल का प्रभाव' सदा अव- 
सादन है । 


भद्य का शोवण--जितना मद्य पीते है इसका $ भाग आमाशय में शेप 
भाग आत्र के प्राथमिक भाग में शोषित द्वोता हैं। यह अल्कोहूल श्रति प्रिनिठ 
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५ से १५ सी० सी० जारित होता है। मुख से सेवन के ५ मिनट बाद रवेंत मे 
मिलने लगता है । आघा घटे मे अधिक मात्रा भी जो पित हो जाती है| अल्कोहल 
ध्वास स्वेंद व मूत्र से निकलता है। 

- जैसे जैसे रक्त मे मात्रा बढती ज,ती है वेहोशी वढती है । प्रथम मुह 
लाल वर्ण का हो जाता है | फिर पाडुवणे रक्तहीन होता है । ओप्ड-तील-आखे 
छालत्वक्तू से स्वेद चिपचिषा, कनीनिका विस्फारित-निष्क्रिय-ताडी दुर्वल, श्वास 
छर्सदे से, पैर लडखडाना, प्रलाप-मूर्च्छा-चमन-वेहोशी । यह लक्षण १२ घढे 
से अधिक हो तो लक्षण साघातिक होते है । 

सात्म्यता- धीरे धीरे मात्रा साम्य होती है और अधिक लेने की 
आवश्यकता पड़ती है । इनका प्रभाव गरीर के अग्रो पर भिन्न भिन्न रूप में 
पड़ता है । 

आमाशय---आमाणयिक रस गतिवईक झोपित होने पर भी स्राव वर्घक 
दीपन-पाचन होता है । गुदा से देने पर भी आमाशयिक सख्लाव वर्धक होता है। 
सामान्य मात्रा मे-दीपन-पाचनरस-वर्धेक । 

अधिक मात्रा में--२० प्रतिशत से श्रधिक होने पर-आमाशयोत्तेजक और 
नामानगिक रमोत्यादक ग्रथि शोपकर (.30"0]009) 

आमाणय व आव-आम-पववाणय तक जाकर शोपित होता है १० सी ० सी ० 
अल्कोहल प्रति घटे जारित होता है। यह शरीर में गक्ति देता है वसा व 
कार्योहाइट्रेट का काम करता है। यह अप्रत्यक्षरूप में प्रोटीन का स्थानापतश्न 

(70 ०0+७॥७ 8907०) है । एक याम अल्कोहल ६ कैलोरी उष्णता उत्पादन 
परता है। अत यह कार्वोहाइड्रेट-फैट-ब प्रोटीन का स्थानापन्न कार्य करता 
9? । यवा--आमाशय से योपित होकर याक्षतीसिरा से यक्षत्त भे जाता है । कम 
मात्रा भे बाण पर दुष्प्रभाव नहीं ठालता । अधिक माता में क्षोम व यकृत्‌ शोथ 
पद हरता 8॥ लगातार सेवन से यक्षद्दान्पुदर होने का भय रहता हे 
((7॥07 4059) 97 (609 पैएएएा९ ४४० ०१ ९४७/') यह इनस्यूलिन 


फे। साफ आदिफ निचली सीन्शा ४ ॥ 
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इवास संस्थान--४वास वेन्द्र प्रभावित होता है। आक्सीजन की जावश्य- 
कता से मात्रा बढ जाती है। प्राचीन चिकित्सकों के मत से निम्न' रूप है-- 
अतिमात्रा- तीक्ष्णोष्णेतातिसाह्रेण पीतेनाम्लविदाहिना । 
मंतर्दाह ज्वरंतृष्णा प्रमोहं विश्षमं महा । 
आमाशयपर- आमाशयरव भुत्विरष्ठं कफपितं भदात्यये । 
विज्ञाय बहुदीपाय-दह्ममानस्यथ तृष्यत: । 
हुदये- पाइवेरुजा-स्तनरुजाय-काले सरकतनिष्ठी थे । 
तुप्पते सचिदाद्देत्न सोललेश हृदयों रसि। 
सस्तिप्क- सद्येनममनसद्चास्थ संक्षोभ फ्रियते महान्‌ । 
सद्य मारुत वेगेन तटस्थस्थेव शाखिनः । 
मद्ये सोहो भयं शोक कोषोमृत्युक्च संशित । 
यत्रेकः स्मृतिविश्रशस्तत्र सर्वमसाध्ष॒वत्‌ । 
स्व के गुण 
सुश्नुत- चरफ 
मद्य अपने १० गृणों से शरीरधारक ओोज के १० गुणों को नष्ट करके 
विकृृति लाता है और मादक होता है | यथा- 





चरक--- ओज--- सुश्ुत--- । 
१. लघु गुरु लघु 
२ उष्ण घीतम्‌ उष्णम्‌ 
३. तीदण मुदु तीक्षणम्‌ 
४. सुदम इलद्र्णं सूक्ष्म 
५, असल वहल अम्ल 
६, व्यवायी भमधुरम्‌ व्यवायि च 
७ आशुग स्थिर आशुकरम्‌ _ 
८. रूक्षम्‌ स्निग्धम्‌ रूक्षम्‌ 
९, विकाशि पिच्छिलम्‌ विकाशि 
१०. विशदम्‌ प्रसन्नम्‌ विशद 
प्तरक- लघृष्णतीक्षण सुक्ष्माम्ल व्यवाय्याशुगसेच च । 
रूक्ष विकाशि विशदं मर्य॑ दशगुणं स्मृतम्‌ | च० चि०२४ 
सुश्षुत- मद्यमुष्णं तथा तीदण्ण, सुक्ष्म॑ विशद सेव व । 


रूक्ष माशु करंचेच, व्यवायि त विकाशि च्‌ | सु० उ० ४७-४ 
ओष्ण्यात्‌ द्ीतोपचारतत्वंतेक्ष्ण्याद्धन्ति सनो गतिस । 
विशत्यवयवानू सौक्ष््यात्‌ वेशय्ञात्‌ फफशुकऋनुत । 

माणतं कौपयेद्रौक्षयात्‌ आशुत्वाच्चाशु कर्म कृत्‌ । 

हद च॒व्यवायित्वात्‌ विकाशित्वाद्विसपति ॥ 

तदम्ल॑ रसत प्रोव्त॑ लघुरोचन दीपनम्‌ | 

क्रेचिल्लवण वर्ज्यास्तु रसानत्रादि शांतिहि धसु० 
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ओऔज- ग्रशीत मृदू सलट्षणं बहले सधुरं स्थिरस | 
प्रसन्न॑ पिच्छिल स्निर्घ ओजो दशगुणं स्मृतम्‌ | च० चि० रोड 
नोट--ऊपर के विवरण से' स्पप्ट है कि उचित मात्रा के भग होते ही यह 
भयानक लक्षणों को उपस्थित करता हैं और पानात्यय-पर्मद, पानाजीणंं, 
पानविश्रम, पानहत के लक्षणो को करता है जिसे कि ध्याधि रुप में सुश्रुत व 
चाग्मट्र ने स्वीकार किया है। यह अधिक पीने पर लक्षणों के उत्पादन का 
इतिहास है। मदकारी के लक्षणों मे पानात्यय-परमद-पानाजीणं-पानविश्रम वे 
पानहत के लक्षण पाये ज़ाते है जो निम्न हैं- 
पानात्यय --मच्य पीने की मात्रा के अधिक होते ही निम्न लक्षण होते,हैं | 
वातज--स्तम, अगमर्द, हुदयग्रह, तोद, कम्प, शिरोरुजा । 
पित्तज--स्वेद-प्रलाप, मुखशोष, दाह, मूर्च्छा, वदनलोचन पीतता । 
इलेष्मज--वमथ्‌, शीत, कफप्रसेका । 
सर्वात्मक--उपर्युक्‍त सब लक्षण सयुक्त रूप से । 
परमद:--उपष्मा, ओजगुरुता, विरसाननत्व, इलेष्माधिकत्वमू, अरुचि, मल- 
मृत्रसग, तृष्णा, शिरोरुजा, सधिरुजा। 
पानएजीर्ण--आध्मान, अम्ल वमन, विदाह, विद्येषकर पित्तज प्रकोपजनित 
लक्षण । 
पातविश्षम--हृदू-गात्रतोद, वमथू-ज्वर, कठधूमायन, मूर्च्छा-कफस्रवण, 
शिरोस्जा-विदाह, भन्नद्वेष । 
पानहतम्‌--ओष्ठविक्ृति, दाह-ताप, अतिशीत, जिद्दा-ओष्ठ-दन्त-श्याम- 
वर्ण, नीलवर्ण, नयन पीत था रुघिर कर्ण । 
इस प्रकार भयकर हछुक्षण भी मद्याति सेवन से हो जाते है। प्राचीचकालीन 
चिकित्सको ने इन सव लक्षणों का सूक्ष्माति सूक्ष्मरूप में अध्ययन किया था । 


कुछ प्रचलित मद्य व उनकी अल्कोहल की मात्रा 


#%]00$#%) 
रम या जिन. (छिपा 0 97)897008 [0प्रछण:४ 50 +0 60% 
व्ह्स्की है 00 :/%) 40% 
पोर्ट 207#-४७व१78-छाश५०५ए 5 60 20% 
ब्राडी 23200 600 40 00 50% 
वरगैडी उापएथ्ातर-प००क्-8॥9008278७ . 9 ४0 3% 
क्लेरेट (००७६ 850 3% 
सिडर ए0०6956567 6$0 83% 
पोर्टरएठल... 20756७७ 8]6 « 360 9% 
जिजर विबर (्र2० 36877 76008%: 
भासच अरिण्ट 
द्राक्षासव ३ से ५ प्रतिशत 


कुमार्यासव है 
दशमूला रिष्ट इसे ६९% 
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चंदनासव र्से९ ९! 
छोहासव ३% 
लोप्रासव ३ से ७%, 
अशद्योकारिप्ट ४से ६% 
घातृक्षरिष्ट २से ४५% 
मृतसजीवनीसुरा ४० से ६०%, 
वारुणी ६० से ९०% 
द्रालासव परिश्रुत ४० से ५०% 
मधुकासव ६०%, 
खदिरारिष्ट ७%, 
कुप्माण्डासव पर्थ्रित ३० से ४०% 

१. आहारदच विहारश्च य स्पादहोपगुणे सम । 
घातुनिविगुणइचापि - खतोतसां स प्रदूषक । 

२. अतिप्रवृत्ति' संगो वा सिराणां ग्रंन्योष्पि वा | 
विमा्गंगसनं॑ चापि ल्लोतसा बुष्टिलक्षणम्‌ । 

३. प्राणोदकाप्नवाहानां दुष्टानां इवासिकी क्रिया। 


कार्या तृष्णोपशप्तनी तथवामप्रदोषिकी । 

विविधाशितपीतीये.. रसादीनां._ यदोषधम्‌ । 

रसादि स्रोतसां कुर्यात्‌ तद्यथास्वमुपक्रमम्‌ । 

मृत्रविट्‌ स्वेदवाहानां चिक्षित्सा मौन्रकृच्छिकी । 
तथा5तिसारिकी फार्या तथा ज्वरचिकित्सिकी । च० वि० ५-२३,९४ 


पित्तसंशभन वर्गीय विवरण 


पित्तपर्याय--पित्तमग्निस्तथा मायु' पर्यायेन व पठचते । 
तपन ताप हृदुष्मा, कार्येतदितिमन्यते ।। 
परिचय---पित्त के विषय में प्राय. प्रत्येक चिकित्सक जानते हैं कि यह' 
एक शारीरिक द्रव द्रव्य है जो आग्नेय कर्म के द्वारा शरीर में अग्नि कर्मं- 
(पक्ति अपक्ति) से आहार का पाचन और शारीर उष्मा की मात्रामात्रत्व की 
रक्षा करके शरीर का धारण करता है । 
*पित्त शब्द व *मायु--यह दोनो शब्द शरीर में ताप या उत्मा प्रदान 
१. पित्त--तपसतापे धातु से व दूड्‌० पालने से +- क्त वन न बा मे थे व बालन से है बत ( हर ० १ ३-२-१०८) 
अच्‌ उपसर्गात (७-४-४७) से पित्त छब्द निष्पन्न होने से- 
शरीर मे उष्सा रूप से उसका पाछन करता है उसे पित्त 
कहते है । 
» भायु--मिनोतिदेह उष्माणम्‌ इति मायुः । डुमिनर प्रक्षेपण । 
(सवा. उ प्र ) घातु से उणू श्रत्यय करने पर मायु बनता है। अथ्ति-- 
शरीर मे उष्मा प्रक्षपण करने वाला तत्व | 
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फरने के अर्थ मे /। धषत उष्मा प्रताम मगर घरीर वारन गठसे के मर्द में की 
प्रतीग आर्य ने एसी माना है। रष्म ने इस के पान दी गाय माने हैं। 
यथा--.. पित्तादेवोप्मण. पम्ितरनराणामुपणाएम । 
तच्च पित्त प्रकुपित दिकारान्‌ पृ ते झृप्न ॥ 

ओर भी इसके वार्यों के थिपय से दुश्टुत्त गे स्पष्ट मद्ा ३ कि "राम-पतितिनओज 
रेज-मेघा व उत्मा को करनेवाला पिश प्रधार रुप मे पाघाथिभदत होश 
अग्नि कर्म द्वारा शरीर का धारण करता है। एउसशा«- यर्ग-वील-पीत-हरिय 
हारिद्र | गध - बिल्लगधी (आमिय गघ्ी) होता 7 | र्थान+मेद, रस-छगीएा 
रुधिरः आमाणय: । 

स्थान सुश्ुत्त फे गत रो-- बएइत- 'लीहा, हुदय-युरि ट-त्यणू व आमादय । 

छर्मं--सामान्य रप से पित्त घरीर भें निम्न गार्मो को धन्‍सा हो । 


चरफ सुथ्ुत 
१- मानामात्रत्वमुप्मण १- राग 
२० पवितमपपित घच, २- पित्त 
३- दर्शनमदर्शन च, 2०. जोज: 
४- प्रकृतिविकृति वर्णो ४-. तेज: 
प्‌- शीय भय कोघ, हर्ष मोह ७-- मेधोप्म छत 
प्रसाद भित्येबमादीनि उापर'णि पित्त पंचधाप्रव्न्दित अप्तिकर्म- 
हंदानिकरोति च० सु० १५ णाहनुग्रहूं फरोति । सु सू भ. २१ 


पित्त में निम्नलिसित गृण हैं जिनके आधार पर वह अपने विभिमप्न कार्यो 
को करता है । 


१- तीक्ष्णम्‌ १- पित्त तीद्ष्ण प्रव॑ पुतिनील पीत॑ तर्थय स॑ 
२- हृवम्‌ उप्णं फटु रस चेंच-विदम्धं अम्ल मंद च॑। 
३- प्रति सु०्सु० २१-११ 

४. उष्णम्‌ 

#- सैरम्‌ २- उष्णं तीक्ष्ण सरं क्चम्‌ । च० सू० १-है 
६- द्रवम्‌ 

७- नीलपीत 

८- कटुरस 


इनके भाधार पर यह ॒ विभिन्न प्रकार फे निम्न कर्मों को शरीर में उत्पन्न 
करतीं है । 


तीएण गुण--१ दर्शनसदनम्‌, २, सात्रामात्र त्वमृष्मण' 
हे प्रकृतिविक्षति बर्णों ॥। 
३- स्वदोीं रसो छसीका रुघिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि तत्रापि 
जामाशयो विद्योषेण पित्तस्थानस्‌ । च० सु० २०-८ 
४ रागपकिति ओजस्तेजो मेघोष्सकृतपित्त । 
प्चपृज्विभदत अश्निकर्मणा नुग्रहकरोति ॥ च० सु० अ० १५-२० 
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द्रधगुण से-- १. रसद्रवसत्वम्‌ २, खतद्गववत्वम्‌ ३, लसीकाद्रवत्वम्‌ 
४ रचेद द्रवत्वम्‌ 

सरत्वमू--१. रततंवहन, २. रवतसवहच, ३. लसीकासवहन, ५ स्वेदसवहन 

इनके अतिरितित अन्य भी द्रव घातु उपधातु व स्रावो के स्वरूप को सर 
गुण से बनाता है, करता है, स्थिर रसने मे सहायक होता है । 

उष्ण गुण--दरीर में उप्मा फी सात्रा के समुचित रूप मे रखने का काम 
पित्त का ही हैं। सक्षेपर मे निम्न प्रकार से शरीर के भागों हारा उष्मा का 
नियंत्रण होता है । 

उष्मा सान्रामान्रत्व 


| 


| 
भंदक्षिवा तीक्ष्णक्रिया 











| 
फुपफुस दे आहार व मल 
40 ५ 87.6 4,8 
| हि 
भचालन' वाहन केरण वाष्पीभवन' 
((070फ- (एशाए०-.. (फिब्रता- (एए०००79- 
50०7 ) ०४०४ ) 80४07). ४0०7) 
कप जब उस मय आम कक! 
पित्तोप्मकेच्द् स्पर्निन्द्रिय 
(7%४४70297690 ०७०/४7७) | रा 
| | 
तापधिकिरण प्रसारण रस- 
पु0 7€०४०/७ रक्‍्तवाहिनी 
प्॒०७४ प्रसारण 
७० 96 3004 
५९४४७।8 
|. 
| 
रक्तसवहन चालन इवसन स्वेदन 
(एकलए]8४०७) (007रविप्रतढव07) ०8709 7)2॥076- 
यह क्रम है । $0 80007 


पुतिगंघत्व--यह पित्त रक्तः कणों के टूढने से उसके रजक वस्तु को 
अलग करके बनता है अत. उसमे आमिष गध रहता है। 
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नीलपीत--दो प्रकार के रजक तत्वों के संगठन से वना होने के कारण 
इसमें नील-पीतत वर्ण दिखाई पडता है । 

कटुरस--पित्त का स्वाद कटु (तिक्‍त) होता है। 

विद्येष व्याख्यात्मक विवरण आगे देखिए 

फदुरस--पित्त के रस को सुश्रुत ने कटू व अम्ल बतलाया है । 
चरक व वाग्मट भी इसे मानते है। यह दोनो रस सर व द्रव गुण के परिरक्षणार्थ 
रक्‍त-रस-लसीका व शारीरिक अन्य द्रवों द्रेचणो मे रहकर कार्य करते हैं । 
यदि यह स्वाभाविक क्रम में रहे तो पी० एच० ७ से ७३ प्रतिशत रहता है । 
यदि रक्‍त में अम्लक्तिय अधिक हो जाय श्रथवा कटुकाधिक्य हो (क्षारत्व) तो 
नाना प्रकार के रोग शरीर मे स्थान वना लेते हैं । इसका विवरण 


अम्लाधिक्य 00860980 
क्षाराधिकय 30098.” विवरण मे आधुनिक ग्रथो से दिया है 


पित्तसंबंधी संज्ञायें--- 

पित्त वर्ग की सज्ञायें बहुत प्रकार की उपलब्ध होती है । उन्हें कम से कम 
२० भेदों मे और अधिक से अधिक बहुत सी सज्ञाओं मे वाट सकते हैं। पहले 
कम से कम का विवरण निम्न हैं । 


१, पित्त सशमन्त ७. पित्त कर्पण १३ पित्तावरोधन 
२. पित्तावसादन ८. पित्त सशोषण १४. पित्त पाचन 
३ पित्त प्रसादन ९. पित्त सग्नरहण १५ पित्त श्ोधन 
४. पित्तच्न १०, पित्त वर्घन १६. पित्त जनन 

५. पित्त प्रकोपण ११. पित्त प्रदूषण १७ पित्तकोष्ठघ्त 
६ पित्तमृत्ललेश १२. पित्तानुहलोमन. १८, पित्तव्याधिकर 


इस प्रकार की क्रिया के अतिरिक्त पित्त सवंधी क्रियाओं के छशमन से 
सवध रखने वाली कई सज्ञायें हैं जो कि निम्न प्रकार की हैं--- 
१. पिपासा निग्रहण ५ पित्त विरेचक ९. स्वेददाप हर 


२. ताप प्रशमन ६. पित्त सारक १०. दाहहर 
३ तापहर ७. स्वेदोपग 
४. मूत्रल ८. स्वेदकर 


इस प्रकार की कई क्रियायें मिलती हैं जिन्हे पित्त वर्ग के भीतर समाविष्ट 


कर सकते हैं। इनका विवरण आगे यथा सभव रखने का विचार करने के लिये 
शास्त्रों से दिये जा रहे हैं-- ' 


पित्तसंशमन विभागीय संत्ञायें--- 
१-पित्त शमन । सु० सू० ३८ ६० अ० ह० चि० १५९ 
२-पित्त प्रशमन । च० सू० ५। सु० उ० ६२२०, सू० उ० ४९।१९ 


३-पित्त सशसन । सु० सु० ३८।३८ (६०), सु० सू० ३८८ । 
पित्तोपशमनाय | सु० उ० ४९।१४ 
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४-पित्तोपद्यमन । च० सू० ३०, सु० सू० ४६॥९९ 
पित्तातियोग प्रशमन | च० सू० २५ 
५. पित्ताचसादन--सर्व पित्तातियोग प्रशमन 
१-अग्निसादन । सु० उ० ४१॥६६। 
२-वलवर्णाग्ति सादन' | सु० उ० ३९३२३ 
२३-भग्निसाद कृत अ० सू० ६६४९ अनल सादध्त । सु सू ४६।१४५ 
६. पित्तप्रसादन--१-सु ० सू० ४६॥४२. २-भ० सू० ५४४६ 
पित्तप्न--सु ० सु० ४२१२, अ० सू० ५॥४६, पित्तहा अ० चि० ६।४४, 
पित्तनाशन सु० सू० ४६।३९, पित्त हन्ता सु० सू० ४६।३३ 
पित्तहदर च० सू० १२१४, अ० सू० ५११९ 
अत: इसके दो प्रकार के भेद बन जाते है। (१) शमन, (२) विनाशन 
पित्त प्रशभन---संशमन किया के अतर्गंत दो क्रम दृष्टिगोचर होते हैं। 
यदि उन शब्दों को ध्यान मे रखे तो प्रसादद व अवसादन क्रिया का ज्ञात 
मिलता है । अत निम्न भेद स्वत' बन जाते हैं । 
१. संशसन---१. पित्त सशमन प्रसादत २, पित्त प्रशमन अवसादन 
२. विनाशन--१. पित्त हर सामान्य २, पित्तहर विशेष 
अतः निम्न विचार स्पष्ट दिखाई पडते हैं। 








पित्त संशमन 
| 
| | 
पित्त प्रशमन पित्तहरम्‌ 
कली पकर! अमल | 
| | | सर्वपित्तहर | 
पित्त प्रशमन सर्वपित्त प्रभमन. पित्तहर सर्वपित्तहर 
। | ! धो 
पित्तसंशमन पित्तसशमन पित्तहर सामान्य... पित्तहर विशेष 
प्रसादन अवसादन 


७. पित्त संशमन--पित्तनुत | च० सू० २७१४०, आ० चि० ३१०५ 
पित्तनाशनी अ० चि० ६॥७१, पित्तापह । सु० सु० २३।४, अ० सू० ५॥६० 
पित्तहर | अ० चि० १(४०... पित्तविनाशन । सु० सू० ३८७७ 
पित्तहारि । पित्तनाशन । सु० सू० ३८।३९, आ० चि० १।१२६ 
पित्तजित | अ० सु० सू० १०११५, अ० सु० ५१२६ । 

८. पित्तप्रकोपण--पित्त प्रकोषण अ० सू० ६।११० 
पित्तकोपी सु० सु० ४६।४९ पित्त कोपण च० सू० २७॥१५० 
९, पित्तोत्तलेशन--पित्त मुत्ललेशन । च० सू० २७(१७०-१७२ ) 


कह 
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७. नूत्‌ ८ नाशन ९ विनागन 
१०. पित्त हारि ११. घृन १२ शमसन 
इसी' स्वंध की क्रियायें घताधिक है जो चरक सुश्रुत वाग्मट्ट मे प्राप्त 
होती है । जिनमें पुन विचार करे तो हर, हन्ता, घन, नुत, विनाश, हारि, 
यह झब्द विशेष प्रमावथाली दृष्टि गोचर होते है । जिनके अनुसार पित्त को' 
शात करने मे संशोधन व सगमन उभय विधि का प्रयोग करना पडता है । 
द्वितीय वर्ग पित्त ग़मन की परिभाषा के अनुकूल संशोधन किये बिना 
केवल सभमन विधि से पित्त मात करने का निर्देश करता है । अत. इसके दो 
विभेद दृष्टि पथ में भाते है । यथा- १ पित्तणममन २ पित्तहर या विनाशन । 
पित्त शझमन में क्रिया के अन्तर्गत दो क्रम निर्दिष्ट होते है । यथा-१. पित्त 
प्रसादव २. पित्तावसादन । 
ईस प्रकार प्रशमन की क्रिया के अन्तर्गत निम्न क्रियाये आती है। यथा 
१. पित प्रशमन -प्रसादन । २ पित सशमन-अवसादन 
३. पित्तहर सामान्य क्रिया । ४. पित्तहर विशेष-क्रिया 
इनकी भी क्रिया का विभाजित करें तो इस प्रकार कर सकते' हैं कि 
सामान्य क्रिया-पित्त दोषब्त-१ ताप प्रशमन २ तापहर ३ दाह हर ४. तृष्णा- 
निम्नह विभिन्न कर्म प्रदेह प्रसेक अभ्यग प्रलेप । 
विशेष सशमन--पित्त विरेचक पित्ततशमन सारक पित्तसशमन विरेचक 
१. पित्तावसादक २, पित्त प्रसादन 
पित्त संशमन वर्गाय विवेवन 
पित्त प्रशभन परिभाषा--जो द्रव्य पित्तातिरिक्त' अन्य दोषों व धातुओं 
का शोधन नही करते और समदोपों का उदीरण नही करते और केवल विषम! 
पित्त का शमन कर देते है उन्हे पित्त प्रशमन कहते है । यथा--- 
न शोधयति यद्दोषानं समाह्नोदीरयत्यपि । 
समी करोति विषमान्‌ कुद्धानवा पित्त-विक्रियास्‌ | 
पित्त संशोधन तद्धि पित्त-प्रशमन हिं तत्‌ | विश्व ॥ 
पित्त-प्रश मने वर्ग द्वधा स्थातच्च निर्चिचितम्‌ । 
प्रसादन प्रकारेण चाथवा चावसादितम्‌ । 
कर्म करत त्वरूपेषस्सिनू. पित्तसशसन॒ वदेत्‌ । 
पित्त सशोधघनस्‌--जों द्रव्य पित्त को बढाकर या बढ़े पित्त को बल पूर्वक 
निकाल देते हैं उन्हे पित्त नि सारक या पित्त सशोधन कहते हैं। अथवा जो 
द्रव्य वढे हुए पित्त को सम्यक्‌ प्रकार से आक्षष्ट करके पित्त को विरेचन करा- 
कर निकाल देते है उन्हे पित्त सशोधन' कहते है । यथा- 
यज्च संशोधन क्ृत्वा, चाथवोदीण्ण दोषकान्‌ । 
निसारयति पित्त हि पित्तनि:सारक हि तत । 
पुनत्च॒ वाडित पिस॑ सम्यगाकृष्य रेचयेत । 
विरेचन हि पित्तस्य ह्विविध नि सारणं हि त्त्‌ । 
चरके  सुभुते चोकक्‍ताएतदू. प्रमाणिकी क्िया। 
विरेचन॑ हि. पितानां हरणें श्रेष्ठ सुच्यते । यथा- 


शी 
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यथोदकानामुदकेषपनीते चरस्थिराणां भवति प्रणाश । 
पित्त हृते त्वेव मुपद्रवाणा पित्तात्मकानां भवति प्रणाश' । 
सु० चि० ३३।८ 
विद्येप--पाचक पित्त सर्व प्रकार के पित्तो को बल देकर उन पर अनुग्रह 
करके विभिन्न रूप से उनसे शेष पित्तो का कार्य करा लेता है अत: चरक व 
सुश्रुत मे भिन्न भिन्न शब्द पित्त प्रशमन व सर्व-पित्त-प्रभमन, पित्त हरमू व 
सर्व-पित्त हरम्‌ । आदि शठ्द मिलते है । इनका निराकरण करने के लिए ही पित्त 
नि सारक के दो मेद किये गये है । यथा- 

१. सामान्य पित्त प्रशभन। २ विशेष पित्त या सर्व पित्त प्रभमन या 
सर्व पित्त हरम्‌ू-यहा पर शमन के सामान्य पित्त प्रभमन व विशेष पित्त प्रशमन 
से विशिष्ट प्रकार का पित्त प्रशमन यह रूप दिखाया गया है। जिसे सशमन 
की सन्ञा भी है । ला 

इन विषयो का विवरण आगे किया जा रहा है । पूर्व में जो सन्नायें वहा 
दी गई है उनमे इस प्रकार का विवरण स्पष्ट दिया गया है। 

पित्त संशमन विज्ञान का सामान्य विवरण 
पित्त सशमन के विषय में चरक, सुश्रुत व वाग्मठ ते विभिन्न प्रकार के' 
उसके अवजयन के क्रम का निर्देश किया है। उन सारी वातो पर विचार करे 
तो निम्न लिखित साराश्ष प्राप्त होता हैं । 








सवजयनक्रम चरफ सुश्रुत वाग्भट 

रस सथुर मधुर मधुर 
तिक्त तिक्त तिक्त 
कषाय कषाय कषाय 

उपचार शींतोपयोग शीत उपाचरणम्‌ शीत सुगध 
हथ गधोपसेवन हचय सेवन 
मद मधुर सुरभि वस्तु ' पुष्पह्दर 
शिश्षिर वायु सेवन मणिधारण 
शीत प्रोक्षणम्‌ शिशिरवायु 

के सेवन 

दर स्मेहनम्‌ अधोविरेचनम्‌ू. स्नेह स्वादु शीत्तेः 
प्रदेह विरेक विरेचनम्‌ 
परिपेक' प्रदेह शीत लेप 
अभ्यगम्‌ परिषेक श्रम्यग 

के अभ्यग 

विशेष विधि सपिष्पानम्‌ विरेचन तु सर्वों. विरेकइच 

स्नेह विरेचन पत्रमेम्य. पित्ते.. विश्येपत 
2 3 आम न शकि मन म कर मिस 0५. ५ मत अनिल न 
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रसकरम--पित्ते तिक्‍त ततः स्वादु कबायरच रसो हित । अ० सं० सूत्र २१ 
इस प्रकार से जब हम विवेचन करने चलते है तव यह एक प्रकार का निष्कर्ष 
निकलता है कि ऊपर लिखे विवरण पित्त की शान्ति के लिए अयोगार्थ आते' है। 
यही विचार मह॒षि चरक के विचारो के दूसरे ऋ्रमानुसार मिलते है। सूत्र स्थान 
में सामान्य विवेचन करते हुए कहा है कि- 

ससस्‍्नेह मुष्णं तीक्षण च द्रवमम्लं सर कट । 
विपरीत गुण द्रव्ये पित्त माशु प्रशाम्यति । च० सू० १५९ 
पित्त कुछ स्निग्ध, उष्ण तीक्षण द्रव सर व रस में अम्ल व कंटु रसवाल्य 
होता है । अत' इसके विपरीत गण वाले द्वव्यों के उपयोग से पित्त शीघ्र शान्त 
हो जाता है । इस विषय पर आगे चलकर विचार करेगे । ऊपर की वातो की 
पुष्टि के लिये प्रथम उन उद्धरणो को उपस्थित करते है जो कि आयुर्वेद के 
साहित्य में उपलब्ध हैं । विवरण निम्न हैं- 

पित्तशमन वर्ग--पूर्व में हम पित्त के विषय में उसके गुण धर्म बताने- 
वाले श्लोक का उद्धरण दे चुके हैं । अब हम उस के विचार को विशद रूप में 
उपस्थित करेगे । 








२. आत्मरूप-- 
आत्मरूप गण 
रूप चरक सुश्रुत्त वाग्भट विपरीत गृण 
भनतिस्नेह सस्नेह न सस्नेहमू रुक्षणम्‌ 
विरुक्षणम्‌ 
ओष्णूयम्‌ उष्णम्‌ उष्णम्‌ उष्णम्‌ शीतक्रिया 
तैक्ष्ण्यम्‌ तीक्ष्णम्‌ तीक्षममू. तीक्णमू. मदत्वम्‌ 
द्रव॒त्वम्‌ द्रवम्‌ द्रवम्‌ द्रवम्‌ सान्द्रम्‌ 
ना सरम्‌ सरम्‌ सरभ्‌ स्थिरम्‌ 
न लघु लघु लघु गुरु 
रसइचकटुकाम्ली कट कटुअम्ल मधुरतिक्त कपाय 
वर्ण शुक्लारुणवर्ज्य॑ पीतम्‌ न --+ 
नीलम्‌ 
विस्नगंध.. विस्रम्‌ पूति विद्नम्‌ सुगव 


ऊपर के विचारो के अनुसार विपरीत गुण करनेवाले द्र॒व्यी में जो द्रव्य शीत, 
मद, सान्द्र स्थिर व गुरु गुण वाले होगे तथा आहार द्रव्पो में से जो मधुर 
तिकत व कपाय रस वाले होगे तथा गध में जो सुगधित द्रव्य होगे और शीत 
वीयें वाले आहार व उपचार मिलकर के पित्त शामक कार्य करने वाले होगे । 
१ पोषक सिद्धान्त-आत्मरूप-भौष्ण्यम्‌ तेक्ष्ण्यम्‌, ह_वमनति स्नेही बर्णइच शुबल्ारुण 
वर्ज्यों गधशचविस्र , रसइच कदुकाम्लेसरत्वं च पित्तत्य आत्म रूपाधि | चन०्सु०। 
२. पित्त तीक्ष्णं द्रव॑ं पुतिनील पीत॑ त्थेव च | उप्ण कंदु रच चेवविदग्धवचोम्लता 

न्जेत । घु० सु० से 

३, पित्त सस्नेहतीक्ष्णोष्णं लघु विज्धं सर द्रचम्‌ | भ०हु० ज० ३॥६११ 
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पित्तसंशमनीय उपक्रम 


जब पित्त सशमनी क्रियाओं पर विचार करना पडता है तब पूर्व के 
विचारों के समाहार मे निम्नलिखित वित्रार ही विचारणीय होते है | यथा-- 


१. सुभुत के कहे हुये चार उपकरम्त-१ पित्त समन क्रम, २. पित्त सशोवन' क्रम 
३. पित्त सशमन आहार, ४ पित्त सशमन भ्राचार | 
इत विधियों के अनुक्रम मे निम्न विचार व चिकित्सा का क्रम पित्त सश- 
भनार्थ विचारणीय होता है । १ पित्त सशोधक द्रव्य व उनकी क्रिया 
२. पित्तसशमन द्रव्य व उनकी क्रिया । ३. पित्त शामक आहार | 
४. पित्त शामक उपचार आदि । 
अत सामान्य रूप से इत विपयो पर विचार करना उचित होगा । 
१ पित्त संशोधन क्रम व पित्त विरेचक द्रव्य-१, पित्त विरेचक द्रव्य विज्ञान । 
२. पित्त नि सारक द्रव्य विज्ञान । ३, पित्त वद्धंक व नि.सारक । 
४ पित्तविरेचक स्नेह विरेचन, पय विरटेचन । 


२. पित्त संशम्नन विज्ञान--१. मबुर रस सेवन व पित्तशामक क्रम, मधुर 
तिकत व कषाय रस का प्रयोग व योगानुसार कल्पना आदि का विचार । 
२. सर्पष्पान सर्पिषा स्तेहनम्‌ । ३. तापहर विधि'* ज्वर प्रशमन । 
४ दाह प्रशमन, ५. तृष्णा प्रशमन, ६ स्वेदकर | 

३. पित्त संश्नत आचार व उपचार--१. शीतोपचार, २. शीत परिणेक, 
शीत श्रदेह लेप, अम्यग । ३ शीतावगाहन, शिश्िर वायु सेवन, शीत मणि घार ण 
४. शीत्त द्रव्यावमज्जन हु गधोपसेवन । 

४. पित्तहर आहार--मधुर तिक्‍त, कषाय रस युक्त आहार का सेवन, लघु 
सुपाच्य आहार का सेवन, मुदु आहार का सेवन । 


५. पित्त सशमन अन्य उपचार व उपक्रम जो भी उचित जान पडते हो 
उनका उपयोग किया जाता है। 


इस प्रकार के भीतर पित्त कोष्ठ का शोधन, सारण, पित्त की प्राकृतिकता 
का रक्षण पित्त वद्धंन व निष्कासन, पित्तम्राही स्थिति का दूरीकरण, पित्त- 
शोषण का वर्जन प्राकृत पित्त का अभिरक्षण व स्थिति स्थापन आदि सब उपक्रम 
शामिल है । पित्त शान्तिकर जितने भी उपाय है उन सबका करना इसमे 
निहित है । इन पर विचार आगे किया जा रहा है । 


सुश्नुत के मत से पित्त संशमम विधि--- 


१) तस्यावजयनं, त॑ मवुर-तिक्त-कपाय-शीतेरूपकरमेत, (१) स्नेह (२)विरेक 
(३) अदेह, (४) परिषेक (५) अभ्यंग्रादिभि: 
पितहरे. मात्राकालं उव प्रसाणी कृत्य ॥ 
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विशेष--विरेचनं तु सर्वोपक्रमेम्य पित्ते प्रधानतसमं मन्यन्ते -भिषजः 
तद्धयादित एवामाशयमनुप्रविद्य केवल वेकारिक॑ दोष॑पित्त मूलमप्कर्षति ६ 
तत्रा४वजिते पित्तेषपि शरीरान्तर्गता पित्त विकारा प्रशान्तिमापदन्ते । 
सु० सू० आअ० २०।१६ 
वाग्भट--पित्तस्थोपक्रम--- पित्तस्य सपिष पान, स्वादु शीते॑विरेचनस्‌ ।' 
स्वादुतिक्त कषायाणि, भोजनान्यौषधानि च | ४ 
सुगध शीत हथाना गंधानामुप सेवनस्‌ ॥ 
कु गुणानां हाराणा सणीना मुरसा घृति ।५ 
कर्पूर. चन्दनोशीरंरनुलेपः . क्षणे क्षण । 
प्रदोष चन्द्रमा सोधम्‌ हारिगीत हिसोइईनिल ।६ 
अयन्रण सुख मिन्न पुत्र संदिग्धमृग्धवाक्‌ । 
छन्दानुवर्तिनोदारा प्रिया शीत विभूषिता ।७ 
शीताम्ब धारा गर्भाणि, गृहाप्युत्ञान दीघधिका: ), 
सुतीर्थ विपुलस्वच्छ सलिलादाय संकेतस्‌ | ८ 
साभोज जलतीरान्ते कायमाने द्रुमा कुले। 
सौस्या भावा पय सांप विरेकशच विशेषत्‌ ॥९ 
अ० हूु० आअ० १४ 
चरक--तस्यावजयनम्‌- (पित्तस्थ ) 
सर्पिष्पानं, संपिषा च स्नेहनम अश्चदोषहरणं, सथुरतिक्त कंषाय शीतार्ना 
चौषधाभ्यवहार्याणामुपयोग मृदुमधुर सुरभि शीत हझाना गंधाना चोपसेवा, 
मुक्तामणि हारावलीनां व्‌ पद्सशिशिर वारि संस्थिताना घारणमुरसा, क्षणे क्षणें 
चाग्रचचन्दन प्रियंगुकालीयमृ णालशीतवातवारिभिरुत्पल कुमुद कोकनद सोगधिक 
पद्मानुगतंइ्च वारिभिरभिप्रोक्षणम्‌, श्रुति सुखमभृदुमधुर मनोउनुगाना व गीतवा- 
दिन्राणा श्रवणम्‌ चाम्युदयानां सुहख्द्धि सयोग , संयोगचेण्टॉभि' स्त्रिभि' शीतोप- 
हिता शुकस्नरर्धारिणीमि. निशाकराशु शीतल प्रवात्‌ ह्म्यवांस , शैलान्तर पुलिन 
शिक्षिर-सदनवसनव्यजनपवनसेवनम्‌ रम्याणांचोपवनानां सुखसुरभिशिशिर- 
समारुतोपहितानामुपसेवतनस्‌ सेवत व नलिनोत्पल पद्मकुमुद सौगन्धिक पुण्डरीक 
शतपन्न हस्तानां सौम्याना च सर्व भावानाम्‌ इति । च० बि० अ० ७-१७ 


पित्त संशमन वर्ग 
पित्त सशमन वर्ग में--इस वर्ग भे कई प्रकार की औषधियों का सग्रह है 8 
इनका उपयोग भिन्न भिन्न समय में भिन्न प्रकार से होता है । विशेष कर सुश्रुद 
ने इस विपय पर विज्ञेप श्रौषधियो का उल्लेख किया है। सामान्य रूप से पित्त 
हर औपधियो का वर्ग निम्न है । 
पित्त संशमन वर्ग--चदन, रक्त चदन, हछीवेर, उशीर, मजिष्ठा, विदारी, 
शतावरी, क्षीर विदारी, गुन्द्रा, शैवाल, कल्हार, कुमुद, उत्पछ कदली, दूर्वा इत्यादि 
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ओऔपधियाँ पित्त का प्रणमन करती है | इनके अतिरिक्त और भी गण है जो कि 
पित्त का प्रशमन करने में सहायक होते हैं । यथा-- 


१ काकोल्यादि गण- काकोली, क्षीर काकोली, जीवक, ऋपभक, मुदृग- 
पर्णी, माषपर्णी, मेदा, महामेदा, छिन्न रूहा, करंट श्वगी, तुगाक्षी री, पदुमप्रपी- 
डरीक, ऋद्धि, मृद्दीवत, जीवती, मधुक आदि । 

२ सारिवादि गण--सारिवा चदन, पद्मक, मभूक पुष्प, मधुयष्ठि, रक्त- 
चदत, काश्मरी फल उशीर आादि । 


है 


३ अजनादि गण--अजन' रसाजन, नागपुष्प, प्रियगु, नीलोत्पल जलदपदूम 
केशर मधुक । 


४ उत्पल्ादि--ब्वेतोत्पछ, रकतोत्पल कुमुद सौग्धधिक, कुबलछ पुडरीक 
मधुक । 

५ ध्यग्रोधादि--वट मबुक, कोशाम्र, मधुक वदरी, सावर छोन्न उदुंवर 
कदव, चारक रोहिणी, तिदुक, भललातक, अश्वत्थ कुकुभ, जम्बू, बजुल शल्लकी 
पलाश, प्लक्ष आम्र, प्रियाल कमीतन रोध्र नन्‍्दी वृक्ष । 

६ दृण पचमूल--कुश कास, नल, दर्भ, काडेक्ष | इनके अतिरिक्त कई 
द्रब्य ऐसे हैं जिनकी गणना पित्त सशमन में की गई है | यथा-- 

७ विदारि गंधादि गण । ८, पटोलादि गण । ९. गुड्च्यादि गण । 

१० लरघु पचमूल । 

११ दशमूल--इन गणो को भी सुश्रुत ने पित्त शमन के बर्गों में पाठ किया 
है । इनमे अतिरिक्त ऐसे कितने ही गुण हैं जिनका समावेश पित्त शमन में 


किया गया है । जो पित्त की विभिन्न दशाओं का व कर्मो को ध्यान में रखकर 
किया गया है । 


'पित्तसंशसन वर्ग--- 


सामान्य रूप से पित्तावजयन वर्ग में पित्ततामक सब प्रकार के द्रव्य व 


के का विवरण दिया गया है। औषधियों के विशेष वर्ग का विवरण 
ईनम्त हू “+- 


३-पित संशमन बर्गें--- 
१-चन्दन (श्वेत) 


८-मजिष्ठा 
२-कुचदन (रक्त वदन) ९-वयस्या-क्षी रविदारी 
३-हछीवेर १०-पुन्द्रा 
४-उनीर ११-बीवाल 
५-शतावरी १२-कल्हार 
६-उत्पल १३-क्ुमुद 
७-कदली ् 


१४-दुर्वा (सु०्सू० ४२) 


कर्म विज्ञान ५९५. 


२. तिक्‍त-मधुर व कपाय रसवाली औषधिया पित्त शामक होती हैं। अतः 
१-मवबुर स्कथ के द्रव्य ३-कपाय स्कध के द्रव्य 
२-तिकत स्कघ के द्रव्य 
इन रसो से युक्त होने के कारण पित्त शामक हैं। सामान्य रूप मे पित्त 
का रस-कटु या अम्ल कटु तीनो सहिताओ में कहा है अत इनके विपरीत ये 
त्तीन रस मधुर-तिक्‍त व कषाय होते हैं । अतः पित्तशामक है । 
इन रसो से युक्त निम्न गण हैं अत सुश्रुत ने इन्हे पित्तशमन' कहा है । 


१-फाकोल्यादिगण ९-विदारिगधादिगण 
र-सारिवादि गण , १०-लाक्षादि गण 
३-अजनादि गण ११-लघुपचमूल 
४-उत्पलादि गण १२-दशमूल 
(-त्यग्रोधादि गण १३-कटकी पचमूल 
६-पचतृण सूल १४-वल्ली पचमूल 
७-गुडच्यादि गण १५-पद्मकादिगण 
८-पटोलादि गण १६-प्रियग्वादि गण 
१७-आवशष्ठादि गण 
वाग्भट्ट में--१-न्यप्रोधादि गण ३-सारिवादि गण 


२-भह्मकादि गण 
चरक--ज्वरघ्न गण 
४, पित्त मे सर गृग है अत पित्तति सारक औपधिया पित्तहर होती 
पहै। यथा -- 
१-विरेचन पित्तहराणाम्‌ । च० सु० ३४५ 
२-पित्तहर-विरेचन--- 
धथोदकानामुदकेउपनीते चर स्रिराणा भवति प्रणाश । 
पित्तंह॒ते सर्वमुपद्रदाणां पित्तात्मकाना भवंति प्रणाश ॥ 
सु० चि० अ० ३३॥२८ 


अतः: १-पित्तदर सारक २-पित्तहर विरेचक 
पित्ततर--तापहर व ज्वरहर होते हैं इनका वर्गीकरण और भी इस प्रकार 
कर सकते है । 


१... पित्त शासक सारक-- (समान गृणवाले ) कटुकी, आमला, इच्द्रायण, 
इमली, घृतकुमारी, अजीर, सर्वगधा-त्रि ऊला-पुनतेवा-अमलतास की सज्जा, 
द्राक्षा-मुलहठो-वृक्षाम्छ-आम वर इत्यादि । 

२... पित्तशासक ग्राही--- (विपरीत गुणवाले) दाडिम-कटुरजत्वक-- 
“विल्वपेशी-दार्वी-रसाजन वीजपूरक-जम्बू-सेव-क्रमह-कमर वीज-पटोल पत्र 


>पित्तपापडा । 


५९६ औषधि विज्ञान शास्त्र 


३. पित्त नि सारक-इस वर्ग मे पित्तजाव वर्धक-यक्ृदुत्तेजक ( 006- 
20£2प68) द्र॒व्यों की गणना श्राती है। यथा--द्रव्य-ताम्र भस्म-पारद 
घटित औपधिया-नवासार-मल्छ-अम्लिका-एलुवा-स्वाजिका क्षार-घृतकुमारी-- 
मिर्च-सनाय निशभोथ रेवदचीनी इत्यादि। 

४. पित्तद्नादोत्तेजक--द्वव्य-नाम्र भस्म, घृतकुमारी, नासार-एलुवा 
कलमी शोरा का अम्ल-(नाइट्रिक एसिट) रेवदचीनी । 

५ परपरागत उत्तेजक--(47677806 0४900  8०080४०8)-- 
विवरण-इनमे पित्त की वृद्धि तो वही होती अपितु ये द्रव्य ग्रहणी के निम्न 
भाग व शोपात्र (र७पा7) के मध्य छुष्वत्र (ते०प्रशण्ण/) उत्तेजना 
देते है और पित्त कोष से पित्त का स्नाव बढाते है और अन्तर में वे द्रव्य के 
साथ मिलाते हैं । 

द्रव्य -- १-पारदघटित औषधिया २-विरेचक औषधिया ३-वाम औपधिया- 

इनके मिलने से मर में पित्त मिलता है और अन्न की प्रसारण क्रिया 
बढती है और रेचन होता है । - 

६ कई भकार के द्रव्य पित्तावरोधकर कार्य करते है। यथा--मच्च, 
गजा,-भगा-अहिफेन-घुस्तूर - स्वापजनकद्॒व्य- (रे ए]0700908 ) वेलाडोना- 
अवस्थायें-क्रोष-व्यायाम-परिश्रम । 

७. पित्तत्नाववर्धक-अति पित्त प्रकोपण व्रध्य-- 

१-तीदण-उष्ण-लघु-विदाही गुण वाले द्रव्य । 

२-तिलतेल-पिण्याक-उडद-कुलत्थ--संप-अतसी-हिंगु, मेथिका, सिम-- 
चाय-काफी-तम्बाकू-गाजा-चरस-अधिक नमक-तरवृज, ताडरस-मच । 

३-विहार-सूर्यताप-क्षुघा तृपा वेगरोध - उष्णऋतु-शरदऋतु मध्याह्न- 
क्रोध-शोक-मय-परिश्रम-उपवास - दुःधभोजन- अधिक मैथुन-अधिक घोडे 
की सवारी । 

४-रस-कटु-अम्ल-लवण युक्त आहार । 

५>भाहार-मत्स्य-अम्लदधि-अम्लतक्र काजिकाम्ल-ताडका रस-मय- 
अम्ल द्रव्य । 

यह द्रव्य पित्त का प्रकोप करा देते हैं । 

स्वेदल-स्वेदन (मुर्भरिक) (])79,07:90708 ) 
पर्याय--स्वेदन, स्वेदल, धमक्रर, धर्मकारक, स्वेदजनन, स्वेदकर,. 
स्यूडो रिफिक्स (5प्रत07708) 
परिभाषा---जो द्रव्य काय गौरव, स्तम, शीत, उष्णता को दूर करे और 
पसीना छा देवे उसे स्वेदल या स्वेदन कहते हैं। स्वेदत द्रव्य उष्ण-तीकण-सर- 


स्विग्व-रूक्ष-मुक्ष्म-द्रवस्थिर व गुरु द्रव्य हमेशा स्वेदल होते है । यथा-- 


कर्स विज्ञान ५९७ 


स्तंभगौरवज्ञीतघ्नं-स्वेदनं स्वेदकारकम्‌ 
उष्णं तीक्ष्ण सरं स्निग्धं-रूक्ष-सुक्ष्मं-द्रवं स्थिर । 
द्रव्यंगुरु च यत्प्राय स्तद्धि स्वेदन मुच्यते । च० सू० अ० २२ 
क्रिया--स्वेद क्रिया शरीर की इलेष्म सवधी क्रियाधिक्य, रस-रकत- 
मसासगत द्रवाधिक्य की कमी करने, शारीरिक दोषों (विष-आमादि) को 
निकालने शरीर की श्ञीत व उष्ण क्रिया को सम मात्रा मे रखने व शरीर के 
घातुओ को' स्वस्थ रखने मे उपयोगी है । यह पित्त की क्रिया द्वारा भ्राजकपित्त 
के केन्द्रो द्वारा चर्मान्‍्तर्नत क्रिया है। जब शरीर मे दोष वृद्धि होती है तब 
इसकी क्रिया स्वत्त होती है या चिकित्सक द्वारा कराई जाती है। स्पर्श 
विज्ञान में त्वचागत क्रिया का करना आवश्यक है-यथा-शरीरव्याधिशामक 
त्रिविधकर्म-अ्रत परिमार्जज-बहि. प्रिमाज॑न-शस्त्रप्राणधान । इनमे. बहिः 
'परिमार्जन कर्म मे स्वेद कराने की आवश्यकता होती है । यथा---यत्पुन बहिः 
स्पशंमाश्रित्य-अभ्यग-स्वेद - प्रदेह-परिषेक उन्मईनाधेशमयानप्रमाध्टितद्वहिः 
“परिमार्जनम्‌ ॥ 
स्वेद परिभाषा-मल:ः स्वेदस्तु मेदस (च० चि० १५।१८) 
स्वेदवहानां त्रोतसां सेदो सूछ लोसकपाइच-+ 
स्वेदक्रिया--त्वचागत घमंग्रथियो की क्रिया द्वारा द्वोता है। इन स्वेद 
ग्रथियो का नियत्रण स्रावक नाडियो के आधीन (9807066079 767०8 ) होता 
“है जिसका केन्द्र सुषुम्ता मे स्थित है । वास्तव में स्वेद का नियत्रण सावेदनिक 
(5977]09/779090 ) व केन्द्रियनाडी सस्थान' (0०7078!] 707"ए68) दोनों 
के द्वारा होता है। स्वेद क्रिया अनवरत होती रहती है। इस क्रिया द्वारा-रस' 
व रक्‍त से नेत्रजन विशिष्ट द्रव्य द्रव व लवण समय पर निकलते रहते हैं। 
-साघारण स्थिति में ५००-६०००-सी., सी: (१७-२५ औस) या अधिक भी 
द्रव शरीर से २४ घटों मे निकलता है । 


दाह श्रशधत्त 
(86-४४ ०/४७४१६8 ) 
पर्याय--दाह-प्रदाह-दवथु-ओष-प्लोष इत्यादि प्राय सज्ञाये अल्प या 
अधिक परिमाण मे दरीर के एक अग या सर्वांग में दाह-जलन-प्रदाह करते 
है उन्हे दाह के नाम से पुकारते हैं। यथा-करदाह-करपाद सताप, पाद दाह, 


अज्यताप, पारवेताप । 
परिभाषा--जो द्रव्य इत विभिन्न प्रकार के दाह्दो को श्ञान्त कर देते हैं 


अन्हे दाह प्रशमन कहते हैं । 
भेद--दाह प्रशमन औषधियां दो प्रकार की होती हैं-१- स्थानीय 


२. सर्वांगिक। 


० हक 


५९६ ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


३. पित्त लि सारक-इस वर्ग मे पित्तजाव वर्धक-यक्ृदुत्तेजक ((906- 
8०£४6४) द्रव्यों की गणना श्रात्ती है। यथा--द्रव्य-ताम्र भस्म-पारद 
घटित औपधिया-नासार-मल्ल-अम्लिका-एलुवा-स्वाजिका क्षार-घृतकुमारी-- 
मिर्च-सनाय निभोथ रेवदचीनी इत्यादि। 

४. पित्तल्नावोत्ेजकु--द्रव्य-ताम्र भस्म, घृतकुमारी, नासार-एलुवा 
कलमी गोरा का अम्ल-(नाइट्रिक एसिट) रेवदचीती । 

५ परपरागत उत्तेजक--(77077600 . (४709  808786७8 ) --- 
विवरण-इनमे पित्त की वृद्धि तो नही होती अपितु ये द्रव्य ग्रहणी के निम्तः 
भाग व शोेपात्र (6प77) के मध्य रूष्बत्र (ट०|ए7०४7०) उत्तेजना 
देते है और पित्त कोप से पित्त का स्राव वढाते है और अन्‍्च में वे द्रव्य के 
साथ मिलाते हैं । 

द्रव्य-- १-पारदघटित औषधिया २-विरेचक औषधिया ३--वाम औषधिया- 

इनके मिलने से मल में पित्त मिलता है और अन्न की प्रसारण क्रिया 
बढती है और रेचन होता है । | 

६ कई प्रकार के द्रव्य पित्तावरोधकर कार्य करते हैं। यथा--मंच, 
गजा,-भगा-अहिफेन-घुस्तुर - स्वापजनकद्रव्य- (7ए970908) बेंलाडोना, 
अवस्थाये-क्रोव-व्यायाम-परिश्रम । 

७. पित्तस्नाववर्धक-अति पित्त प्रकोपण द्रव्य-- 

१-तीक_ण-उष्ण-लघु-विदाही गुण वाले द्रव्य । 

२-तिलतैल-पिण्याक-उडद-कुलत्थ-सबंप-अतसो-हिंगु, मेथिक!, सिम-« 
चाय-काफी-तम्वाकू-गाजा-चरस-अधिक नमक-तरवृज, ताडरस-मद्य । 

३-विहार-सूर्यताप-क्षुधा तृपा वेगरोध - उष्णऋतु-शरदऋतु मध्याह्ष- 


क्रोाध-शोक-मय-परिश्रम-उपवास - दुरधभोजन- अधिक मैथुन-अधिक घोडे 
की सवारी । 


४-रस-कटु-अम्ल-लवण युक्त आहार । 


"५-आहार-मत्स्यव-अम्लदधि-अम्लतक्र काजिकाम्ल-ताडका रस-मर्च- 
अम्ठ द्रव्य । 


यह द्रव्य पित्त का प्रकोप करा देते हैं । 
स्वेदल-स्वेदन (मुर्मारिक) (709./07'80708 ) 
पर्याय--स्वेदन, स्वेदझ, घर्मकर, धर्मकारक, स्वेदजनन, स्वेदकर, 
स्यृटोरिफिक्स (5िघ्त0365 ) 
परिभाषा--जो द्रव्य काय गौरव, स्तम, शीत, उप्णता को दर करे श्रौर 
पसीना दा देवे उसे स्वेटल या स्वेदन कहते हैँ । स्वेदन द्रव्य उष्ण-तीक्ष्ण-सर 
स्निग्य -दक्ष-यूदम-द्धवस्थिर व गुरु द्रव्य हमेशा स्वेदल होते हैं । यथा-- 


फर्म विज्ञान ५९७ 


स्तंभगौरवशीतध्नं-स्वेदनं स्वेदकारकम्‌ 

उष्णं तीक्षणं सरं स्निग्ध॑-रूक्ष-सुक्ष्म-द्रवं स्थिरप्‌ । 

द्रव्यंगुरु च यत्प्राय स्तद्धि स्वेदन मुच्यते । च० सू० अ० २२ 

क्रिया--स्वेद क्रिया शरीर की इलेण्म सवधी क्रियाधिक्य, रस-रकत-- 

मासगत द्रवाधिक्य की कमी करने, शारीरिक दोषो (विष-आमादि) को 
“निकालने शरीर की श्ञीत व उण्ण क्रिया को सम मात्रा मे रखने व शरीर के 
धातुओ को स्वस्थ रखने मे उपयोगी है। यह पित्त की क्रिया द्वारा भ्राजकपित्त 
के केन्द्रों द्वारा चर्मान्तर्यत क्रिया है। जब शरीर मे दोष वृद्धि होती है तब 
“इसकी क्रिया स्वत्त होती है या चिकित्सक द्वारा कराई जाती है। स्परदे 
विज्ञान में त्वचागत क्रिया का करना आवश्यक है-यथा-शरीरव्याधिशामक 
त्रिविधकर्म-प्रत परिमार्जन-बहि परिमार्जन-शस्त्रप्राणिधान | इनमे. बहिः 
"परिमार्जन कर्म मे स्वेद कराने की आवश्यकता होती है । यथा--यत्पुत बहि. 
स्पर्शमाश्रित्य-अम्यग-स्वेद - प्रदेह-परिषेक उन्मईनाधेशमयानश्रमाध्टितद्वहि. 
'परिमार्जनम्‌ ॥ 
स्वेद परिभाषा-मल. स्वेदस्तु सेदस (च० चि० १५१८) 

स्वेदवहानां ज्लोतसां सेदो मूल लोमकपाइच-+ 

स्वेदक्रिया--त्वचागत घमर्मग्रथियो की क्रिया द्वारा होता है। इन स्वेद 

-प्रथियो का नियत्रण स्रावक नाडियो के आधघीन (96078007ए 7०7"ए68) होता 
'है जिसका केन्द्र सुपुम्ना मे स्थित है । वास्तव में स्वेद का नियत्रण सावेदनिक 
(9977]09/79/70) व केन्द्रियनाडी सस्थान' ((४०77'87 797"768) दोनो 
के द्वारा होता है । स्वेद क्रिया अनवरत होती रहती है । इस क्रिया द्वारा-रस' 
च रक्‍त से नेत्रजन विद्विष्ट द्रव्य द्रव व लवण समय पर निकलते रहते है। 
साधारण स्थिति में ५००-६०००-सी सी (१७-२५ औँस) या अधिक भी 
द्रव शरीर से २४ घटे में निकलता है। 


दाह बअ्शधन 
(8०7४४2०१७४६७ ) 
पर्याय--दाह-प्रदाह-दवथु-ओष-प्लोष इत्यादि प्राय सज्ञायें अल्प या 
अधिक परिमाण मे शरीर के एक अग या सर्वांग में दाह-जलन-प्रदाह करते 
हैं उन्हे दाह के ताम से पुकारते हैं। यथा-करदाह-करपाद सताप, पाद दाह, 


अशताप, पाइवंताप । 
परिभाषा--जो द्रव्य इन विभिन्न प्रकार के दाहो को शान्त कर देते हूँ 


उन्हे दाह प्रशमन कहते हैं । 
भेद--दाह प्रशमन औषधिया दो प्रकार की होती हैं-१- स्थानीय 


२. सर्वांगिक | 
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स्थानीय -- वह औषधि जो दहारीर के एक स्थान या सर्वाग में होते वाले 
प्रदाह को शान्त करती है उन्हे स्थानीय प्रदाह शामक कहते है । इस भेद की 
ओषधिया कई प्रकार से प्रयुक्त होती हैं- 


१, परिषेक ४ स्तन ७, शीतोपचार के विभिन्न भेद 
२. प्रदेह ५ अगराग 
३ अभ्यग ६ पृष्पमालाधारण 


सर्वांगिक--वह द्रव्य जो मुख द्वारा भीतर प्रयोग करने पर दाह घामक 
होते हैं । ऐसी औपधिया पित्त की बढी हुई मात्रा को कम करके-पित्त को शुद्ध 
करके अपना कार्य करती है । 

इसके प्रयोग--स्वरस-कल्क-क्वाथ-शीत- फांट - रसक्रिया - अवलेह- 
भासव-अरिष्ट इत्यादि रूप मे प्रयोग होते हैं । 


दाहोत्पादन--शरीर मे पित्त की मात्रा रक्त मे होने पर जहा जहा यह 
अधिक सगृहीत होते है उन स्थानों पर श्रोप-चोप-प्लोप-दाह-दवथु इत्यादि 
उत्पन्न करते है । जब पित्त की मात्रा रक्त से अधिक हो जाती है तब सर्वाग 
में दाह होता है। ज्वर की दशा मे जब ताप का मान उच्च हो जाता है और 
उष्मा के कारण त्वचा या मास के चूत्रो व पुंदगलो की स्थिति सकटापन्न होने 
को आती है। उदरप्रदाह होने लगता है। अतितीन्र ताप मे धातुपाक होने की 
स्थिति मे सर्वाग दाह होने से अरति-शिरो छोठन-अश्ु्राव भ्रूकम्प हो जाते 
हैं। अतर्दाहद मे रोगी को महान कष्ट होता है । 


अंतर्दाहोईधिकस्तृष्णा प्रताप. इबसन भ्रम । 
संध्यस्थिशूलमस्वेदो दोषवर्चो विनिग्नह ॥ 
अतवेंगस्थ. लिगानि ज्वरस्वैतानिलक्षयेत्‌ । 
मा० नि० अ० २५९५ 
इसके अतिरिक्त अन्य और भी कई हेतु है जिनसे स्थानिक या सार्वागिक 
दाह उत्पन्न होता है । 
त्वचंप्राप्त स पानोष्या पित्तरक्ताधि मूच्छित । 
दाहंभ्रकुर्तेघोर॑. पित्तवत्तस्य . भेषजम्‌ । 
इसके कई प्रकार है यथा-सुश्रुत-(पानात्यय )-त्वचागत-दाह-रक्तगत ) 


१ अधिकश्मचपान करने पर पित्त प्रकृपित होकर जब कोष्ठ व त्वचा में 
पहुंचता है त्तो दाह उत्पन्न करता है। मच्य तीक्षण व उष्ण होता है व्यवायी विकाशी- 
भुण होने के कारण शीघ्र अपने प्रभाव से जहा जहा जाता है प्रहार करता है। 
आमाशय मे कठप्रदेश होकर जाता है अत कठाशय प्रदेश मे जहा जहा जाता है 


जऊून पंदा करता है। रक्‍त मे मिश्रित होने पर सर्वाग में ज्वलन' व ताप की. 
स्थिति प्राप्त करता है | यथा - ' 
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३. छृत्स्तदेहानुगं॑_ रक्‍तंसुद्रिक्तंदहति श्रुवम्‌ 
स्‌ उष्यते तृष्यते च ताम्राभ स्ताम्रलोचन' । हि 
लोह गंधाग वंदनो वह्निनेवावदह्मते । ; 
सु० उ० त० अ० ४७ 
जब रकक्‍त मे मद्य (.2]00॥0!) की मात्रा ४ से ७ प्रतिशत हो जाती है तो 
भयकर दाह सर्वांग मे होता है । उसे गर्मी मालूम होती है, तृषा लूगती है-नेत्र 
ताम्रवर्ण हो जाते हैं और शरीर भी ताम्र वर्ण हो जाता है । 


तृष्णा निरोधज दाह--तृष्णा के रोकने पर शरीर का द्रवधातु कम हो 

जाता है और आग्नेय तत्व अधिक हो जाते है अत तष्णा बाह्य जल की माग 

के ज्ञापनार्थ होती है। न मिलने पर मुख गरू तान्त्वोष्ठ त्वोष्ठ मे प्रथम प्रदाह होता है 

फिर सववांग में होता है। वह जीभ निकाल देता है और मुख फाडऋर हाफने 

लगता है । 

४ तृष्णानिरोधदव्घाता क्षीणेतेनज. समुद्धतम्‌ 
स॒बाह्याम्यन्तर देह प्रदहेन्मन्द चेतस । 

संशुष्कपल त!ल्वोष्ठो जिद्धा निष्कृष्यवेपते । सु०उ०अञ्र० ४७ 


४. 'रवत विदाहज--श र के किसी स्थान मे-कोष्ठ मे शिराधमनी अब- 
काश मे, जहा भी रक्‍त विदग्ध होता है प्रदाह करता है-चोट के रूगने-शस्त्र 
प्रहार होने से यह दाह उपस्थित होता है । 

असूज पूर्ण कोष्ठस्थ दाहोष्न्यत्‌ स्थात्‌ सुदु स्सह । सु० 

५. घातुक्षयोत्य दाह---शरीर के धातु की साम्यावस्था मे शरीर-स्वस्थ 
रहता है जिस बातु मे जहा अधिक क्षय होता है वहा दाह होता है। स्थानीय 
में एक स्थान पर यथा-कर-पाद-दाह-अञ्पारर्बा भिदाह । सर्वांग में होने पर-- 
सर्वांग दाह होता है । 

घातुक्षयोत्पो योदाहस्तेत.. मूर्च्छातुडदित । 
क्षाभस्वर क्रियाहीन  स्वरमेदोभशपीडित । 

इसमे रोगी की आकृति दीन श्रीर स्वरक्षाम-क्रियाहीन हो जाता है।॥# 
ब्त-उपवास-यक्ष्मा-पू रपी डित इत्यादि 

६. १. क्षतजरोगी के रसक्षय होने पर प्रदाह होता है । 


३, अन्न न खाने से---अधिक जोक करने पर अग्निमांच होकर घातु- 
क्षीण होने पर और प्रदाह होता है । इसमे रोगी के शरीर में भयकर दाह 
होता है । तृष्णा-मूर्च्छा-प्रक्ाप झ्रादि उपद्रव होते हैं । 

क्षजोी नत इचापि झोचतों वाव्यनेक घा। 
तेनान्तदंह्मते व्यर्थ तृष्णामूर्च्छा प्रलापवानु ।स... -- ;! 
७. मर्माभिघात से भी दाह होता है । 
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दाहशामक या दाहुहर भीषधियां 


पूर्व में विभिन्न प्रकार से शरीर में दाह की उत्पत्ति द्वोती है यह विवरण 
दिया जा चुका है। उनके प्रशमन की विधिया निम्न हैँ। 
ज्वर के दाहकाल में निम्न विचार है- 
१. अभ्यग । रोगी के दाह की स्थिति के अनुसार 
२ प्रदेह । इनका प्रयोग करना चाहिए । ह 
३. परिपेक । वह-शीत व उप्ण दोनों प्रकार की व्याधि 
४, मज्जनम्‌ । बलावल के आधार पर होना चाहिए । 
५ शीतलान्नपान । 
अभ्यंग--१ गतबीत घृत, सहस्त्रधोत घृत । 
२ शीतल तैछ यथा--चदनादि तैल । अप्टवादबर तैंल । 


प्रदेह--शीतल द्रव्यो से कत्पित प्रेप-प्रदेह को प्रयोग करना चाहिए-* 
यथा-चदन कर्पूर-उशीर-शीतल पक-बर्फ आदि का लेप उचित है । 

परिषेक--वर्फ-शीतल जल-शीतल द्रव्यों को मिलाकर बताया हुवा हे 
'छिडकने, सेक करने पर दाह की गाती होती है । 

सज्जन-अवगाहन-दोपानूसार मघु-आरनाल, क्षीर-दधि-घृत-सलिक का 
सेक व अवगाहन करने पर सच्य दाह का नाश होता है । 

१. शीतल जल वाले तालाब--तदी-पुष्करिणी मे सवा करने से, 
अवगाहन करने से दाह की कमी होती है । 
अन्य उपचार-- 

स्पदद--१-मणिमुक्ता, प्रवाछ, हेम, शख को शीतल करके उनका धारण 
लाभप्रद होता है । 

२ शीतल सुगंधित-- गुलाब व केवडा इत्यादि गघयुक्त द्रव्यों को मिलता 
कर घीतल जल के स्पर्णन से आदे वस्त्रावगुठत आदि करने से दाह की 
प्रशमन होता है । 

३ शीतल वायु--शीतल चादनी-शीतल गृह-घारागृह निवास-फौवारों 
आदि से युक्त गृह भे शयन-अ्रमण प्रमदादि जो चदनादि लगाई हो उनके स्पर्श 
से दाह नष्ट होता है ॥ 

पद्मउत्पल-कमल दलो पर या कदली पत्रो पर जो शीतल हो शयन करने 
से प्रदाह न-ठ होता है। इस प्रकार के प्रयोग वाह्योपचार से शात होते हैं ।- 

अंत प्रयोग--१  पित्तहर व तापहर प्रयोग जो ज्वर शगमक बतकाये 
हूँ, योग करने पर दाह प्रशमन होते हैं। यथा-- 


चदन-उशीर-उत्पछ, शख पृष्पी यवासक के द्वारा वें कपाय दाह 
भशमक होते है । - 
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२-शीतवात व -शीतल द्र॒व्यो के साथ बने शर्वत शीतप्रद तापहर दाहहर 
होते हैं । 
रे-मुकता व प्रवाल पिष्टी का २ रत्ती मात्रा मे प्रयोग दाहहर होता है । 
४-पित्तशामक घृतो का प्रयोग दाह शामक होता है | यथा--क्षीरपटपल 
घृत, पद्पछघृत-गोघृत-गतावरीघृत-पिप्पल्यादि घत के सेवन से दाह प्रश्मम 
'होता है । 
५-शीतलर आहार-अन्न-पान-शीतोपचार में भ्रमण आदि दाह हर 
होते हैं । 
१. अभ्यंगाइच प्रदेहाइच परिषेकांइच कारयेत्‌ । च. चि उ २५६ 
२. सहस्रधौत॑ सर्विवा तेल वा चंदनादिकम्‌ । 
दाहज्वरप्रदामसनं दद्यादभ्यंजनं भिषक । च चि. ३३२५७ 
३. मध्वारनाल क्षीर दधि घृत सलिल सेकायगाहाइच सद्योदाह- 
ज्वरसपनय ति । शीतस्पशेत्वात । 
४. पोष्करेषु सुशीतेषु पद्मोतपल दलेषु च। 
कदलीना व पत्रेष क्षोमेष विमलेषु च्‌। 
'चंदनोदकशीतेषु शीतधारागृहेषुवा । हिमाम्बुसिक्तेसदने दाहातं 
संविशेत्सुखम्‌ । हेमशखप्रवालाना मणीना सौक्तिकस्य च। चंदनोदकञीताना 
संस्पर्शान रसानस्पशेत । लगसभिनीलोत्पर्ल पप्म॑ैव्यंजन विविधर्वा शीतवातावहै 
व्यज्यंत्‌ चंदतोदक्रषनि नत्यस्तड़ागा पदक्रियो हृदाइचविमलोदका: । 
अवगाहे हितादाह स्तृष्णाग्लानिज्वरापहा । 
शीतानिचालयानानि शीतान्युपवनानि च॒ | 
वायवदचन्द्र पादाइच शीतादाहज्बवरापहा । २६०॥२६५ 
"्तृष्णाविग्रहण (२०७६४४४7९१68) 
पर्याय--तृष्गानिशभ्रहण, पिपासाहर, तृष्णाशामक-तृष्णाहर । 
परिभाषा--जो औपधिया या द्रव्य तृष्णा को कम करते हैं अथवा दूर 
करते है। या जो तृथ्णावद्धंक हेतुओ को दूर करते है उन्हे तृष्णा निग्रहण 
कहते हैं। 
द्रव्य--चरक ने इस द्रव्य को तष्णा निग्रहण वर्ग मे लिखा है। जिनमे 
प्रधान नागर, यवासक, मुस्त-पर्पट, चदन, किरात तिक्‍्त-गुडूची--हीवेर- 
 'वान्यक-पटोल दस द्रव्य है । 
सुश्रुत में--सारिवादिगण, परुपकादिगण, उत्पछादिगण, गुडूच्यादिगण, 
न्प्वादिगण को तृष्णाहर लिखा है । 
इनके मतिरिक्त--वज्चछोचन-लवंग-स्घू उैला-सू क्ष्मेछा-छाजा-इक्षु-दवि 
अधुर रस-अधुरास्लरस (निम्बू-सतरा-मौसस्त्री-अम्लिका) अतिविपा-इसव- 
ग़ोलल मादि भी तृषा नाशक है । गा ड 
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चिकित्साक्रम--तृपा एक स्वाभाविक लक्षण है जो स्वर्थावस्था में घरीर 
के उदक भाव की कमी में होता है। किसी रोग वश या जऔपधि से भी तृपा 
की उत्पत्ति होती है। शरीर के उदकभाव की पूर्ति होने पर तृपा नहीं होती ! 
इसके कम होने पर इसका अनुभव होता है तब कंठ-तालु-मुख-औप्द क्ा्दि 
के बोप से इसका ज्ञान होता है। अत, यहा पर तृष्णा की उत्पत्ति का स्वत्प 
पहले उपस्थित करते हैं । 

तृष्णा का निदान-दोप व दृष्य---शरीर में ६५-७० प्रतिशत जल की 
मात्रा होती है। यह अपधातु बरीर के प्रत्येक घातु-उपचातु में अपना अंग 
रखता है। अस्थि जैसे कठोर धातु मे भी २० प्रतिणत जल होता है। जरू का 
नियत्रण शरीर के कफ से होंता है और यह उदक कर्म से घरीर का धारण 
करता है। इसका निय्रत्रण श्लेष्म-तर्पक इलेप्म है जिसका स्थान मस्तिष्क में: 
है और मध्तिष्क का उपाज्ञास्यपिद हाइपोथैसमस (9790०0श7्प४8) को: 
कहा जा सकता है आज के शरीर शास्त्री भी इसका जलनियत्रक केत्र 
(४४8/७० ०४४)०/98 (७7४79) मानते हैं और स्थान भी ठीक मृद्ु 
ताल के सन्निकट पडता है तथा तृष्णा की उत्पत्ति का सूचक स्थान भी तालु 
मूल ही। चरकादि मानते हैं अत ऊदकवाहिनी शिराओं के दूपित होने में तृपा 
की उत्पत्ति होती है । चरकने स्पृष्ड लिखा है-- 

१ अव्यातु देहस्यं कुपित पवनो यदा विशोषयति | 
तर छुप्के शुप्पत्यवलस्तृष्यत्यय विशुष्यन्‌ । चरक 
२. तत्पके पो हि सीम्यधातु प्रदूषणात्‌ । भ हू 
अतः उदकवाही ख्लोतसो के दो मूलाधार हैं । 
उदकवहे हे तयोर्मूलम्‌ ताल क्लोमू च॑ 
दो प्रकार का उदकवहम्नोतस्‌ है १-रसवह (रस व रक्तवह) 
हु २-लसीकावह । कर] 

इनकी कई शाखा व प्रभाखायें है जिनसे रस का सवहन शरीर में होता 
है। रसवह स्नोतसो का मूल हृदय है और इसका नियत्रक हत्‌ केन्द्र का व प्राणदाः 
नाडी है । >्सीकावह ख्तोतसो का मूल क्ोम है । नियत्रक उपाज्ञाख्यपिंड है । 

इन दोनो की विकृति से पिपासा की इच्छा होकर तृष्णा रोग की उत्पत्ति” 
होती है। इनके प्रदुप्ठ होनेवाले माग को निम्न यत्रों को गिनाया गया है। 
पित्त व वात दुप्ट होकर सौम्य धातु का शोवषण करते हुवे निम्न स्थानों पर: 
प्रभाव डालता है तो तृष्णा की अनुभूति होतो है । यथा-- 
रसवाहिनी नलिया--.जिश्रमे 

१ जिल्वामूछ गला नाली | पित्तानिलोप्रवुद्धो सौस्यम्‌ धातुशचदृषयत 
३२ गल नाली रसवाहिनीदचनाली जिद्दामूलगलतालुक्लोस्न- 


३. तालुस्यित नाली सशोष्यवेहेकुर 
3 ततस्पृषणा महावत्सावेतो । 
४. क्लोम स्थित नाड़ी रत ० 2 धर 


३ > ' चरक:ः 
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सुश्नुतके भत से--- 
रे स्रोतांसि संदूषयतः समेती यान्यम्बुवाहानि शरीरिणां हि। 
ल्रोतःस्वपांवाहिषुदूृषितेषु जायेत तृष्णाईतिवलाततस्तु | सु० 
२. अम्बुवाहीनि ज्लोतांसि--इनमे भी विशेषकर--अपावाद्दी खोतस्‌ 
३. अष्टांग हृदय में सौम्य धातु प्रदूषणात्‌ 
ओऔर--१. जिद्धामूलीय तोयवहा सिरा 


२. गलस्थ 7 ॥। 
३. कक्‍्लोमस्थ ही के 
डे ताड्स्थ 7 ह। 


सामान्य रूप से निम्न रूप में प्रकोप होता है । 
(१) स्थानिक (२) सार्वागिक 





अपधातु 
| 
| | 
स्थानिक सार्वाग्िक 
(१) जिद्वामूलीयतोयवहा 
(२) गलस्थ . » अव्धातु 
(३) तालुगल , (१) रसरवतवहा 
,. (४) क्लोमस्थ » (२) लसीकावहा 


स्थानिक क्षेत्र मे सर्वे गरीरस्थ अब्घातु की कमी का प्रभाव पडकर 
उनका शोपण होकर फिर उसका ज्ञान सदा तालुस्थानीय सोबबहाशिदा के 


शोप से पिपासा का ज्ञान होता है । 
क्रिया --पूर्वोक्त औपधिया अपना सृप्या सिग्रहण कार्य निम्न हाप में 
करती है । 
१ क्ेद्धीय क्रिया द्वरा--यदि शारीरिक द्रव की कमी हो गई है तो जल- 


< क्रजा का 
देने पर गाँव दा 


रस-फलरस या अन्य तरल पदार्थ शीर-तक-हस्सी बाद क्लेदे 


जाती है । 

२. यदि केन्द्र--किसी व्याधि के विप से उत्पय गा पिता ये सात या 
प्रकोप होवर उत्पन्न हुला है तो विष निर्मम व जात पिच शान औीएधिंरो ५ 
घमन होता है । सामान्य हूप से मशुरास्ट इसबादी जोफयदा पिल भाण ह 
विपरीत कार्य कर तृप्णणामन करती है । विवतर्सवात्ओ प्रौप्ियां वन अजय 
व भीसवीरय के कारण पित्त वा दामन फरके तपाहर जीती + | 

३ घरीर भें शिरा हारा मारररस प्रझत करते पर सूरापा शी इबमी का 
ही जाती है । | ह रा 

2... विच्तंसयात फुपितें मरा्याम्‌ 
२. , ताल प्रधाप्न जनपेंत्‌ पिपासाए । 


इिकिकिनन “अऔल #ाज. #5 
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४. ज्वर आदि चिरकालिक दोनो रक्त के द्रवत्व व मात्रा की कमी से 
तृपा जो उत्पन्न होती है वह ज्वरश्ञामक किया द्वारा जात हो जाती हैं । 

५ रक्त स्नाव होकर तृपा होने पर शिरा में रवतभरण या द्रव भरण से 
तृपा की गाति हो जाती है । 

६ आहारज तृपा--आहार में अधिक मधुर व कटुरस वाले द्रव्य लेने पर 
द्रव की आवश्यकता होकर तृपा होती है। जलपान से ठीक हो जाती है । 

७. ज्वर-इ्वास-कास-क्षयजकास आदि में इनके शामक डपम से तृपा 
नष्ट होती है । अपघातु की पूर्ति करने पर तृप्णा की णाति होती है । 

८ शीतोपचार--शीत वस्तु सपर्क-परिषेक-अवनाहन से सामान्य तृप्णा 

'शात्त हो जाती है ! 

९ रक्त में अम्ल व क्षार की मात्रा की वृद्धि होने पर तूपा होती हैं व 
इनके हकासक ओऔपधियों के देने से नष्ट हो जाती है| सामान्य रथ से तृधाकर 
जितने हेतु हैं उनके परिवर्जन से तृपा की शाति होती है। मथ-कदु-अम्छ-व 
उण्ण पदार्थ सेवन से पित्त की वृद्धि होकर तृप्णा होती है अत इसके त्याग से 
“छास हो जाती है । 

सामान्य रूप में --स्थानि 6 तृपा-मे मुख-तालु-कठ श्रादि की शुप्तता 
साधारण तृपा का परिचायक हैं वह आमाशय में या आसपास के रस खोतन में 
रस की कमी की द्योतक है | यह द्रव देने से जात हो जाती है । 

सार्वांगिक तृपा -सर्वांग में के उउक धातु की कमी से होतो है। रक्त के 
द्रव की कमी-उसभे बसा-शर्करा-क्षार व अम्ल की अधिकता होने पर रक्त 
जल परिमाण की पूर्ति के निमित्त तपा होती है । इस द्रव की पति न होने पर 

विभिन्न प्रकार के लक्षण होते हैं। यथा-मुखशोप- स्व रभेद-श्रम-प्रल्ाप--सताप- 
'स्तभ-मूच्छा-अरति-तालु-ओप्ठ-कठ-जिह्ठा-कर्कशता-जिद्ठा स्फुटन भादि । 
. . इसकी समृचित चिकित्सा ऊपर की औषधियो द्वारा करने पर तृपा की शाति 
“होती है । इनसे निर्मित विभिन्न प्रकार के कल्पों का प्रयोग किया जाता है । 
पित्त प्रसादन (]॥6 छिध्ाशापरों&708) 

प्रसादत यह पदुल विसरणादी घातु से निष्पन्न होता है जिसका अर्थ 

असन्नता वृद्धि-क्रियाशीलत्व भादि । कुछ छोग इसको अर्थ अनुग्रह, प्रीणन या 
स्वास्थ्यवधन भी करते है। इस अर्थ के अनुसार विचार किया जाय तो पित्त 
भसादन का अर्थ विशुद्धपित्त की बृद्धि-मात्रा व क्रिया दोनो में होगी। पित्त 
असादन सामान्य से पाचक पित्त प्रधान होकर पचविधपित्त का सहायक होकर 
परीर पोषण करता हैं। अत आमाशय की क्रिया का प्रसादन, अग्निरस प्सा- 
दन और यक्ृतस्थ पित्त रस प्रसादन व अन्य पाचन सवधी आंचभिक रसो का 
_मस्ादन साना जा सकता है । विद्येष अर्थ में यक्वतस्थ पित्त का ही अर्थ होता 


है यह रस-रक्‍्त में पित्त का अहरह. रसरक्‍त प्रसादन व उनकी प्रसन्नता 
(शुद्धता) की रक्षा करता है। कब्ज है 
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परिभाषा-१. स्वस्वकार्येचिदध्याद्य गति स्वास्थ्यहिताय वे । 
अनुग्रह प्रदानेन प्रसादनसिति स्मृत । स्व 

जो द्रव्य अपने गुण व प्रभाव से पित्त कुल की क्रिया शीलता को बढाते हैं- 
अर्थातु-आमागय-यकृत [(पित्ताशय) व अग्न्याशय को उत्तेजित कर अधिक 
स्राव कराकर पित्त की मात्रा वृद्धि करते है और पित्त की क्रिया को समावस्था 
में रफ़ते है पित्त प्रसादन द्रव्य कहलाते है । 

अतः पित्त प्रसादन के अर्थ घारीरस्थ पाचकपित्त के विभिन्न भागो से अम्ल 
तिवत व बदुरसों के उत्पादन को सहायता मिलना समझा जाना चाहिए। यथा 
भामाचयिक पित्त प्रसादन । 

परिभाषा--जो आमाणयिक रस को बढाने मे क्रिया करे | 

द्रव्य---जों अम्ल लवण वटु रस वाले होते है वह इसकी वृद्धि करते हैं।' 
यथा- 

आमाद्यय बल्य द्रव्य---भाम लक हाउवे र-एला-अना रदाना-ए लुवा-बा कुची - 
तुलसी-सौंफ-विभीतक-मिश्री - धान-पपीता-पुदीना-नीबू, पीपल-पीपलछामूल- 
तालीस-तेजपात-जा वित्री-जायफल-यवक्षार- राई-ख स- त्वक्‌ - सोठ - नागर- 
मोथा-टकण--कूठ-कर्पूर-अजमोद-क टुकी-कुचला- करोदा -- जीरक - रूवग- 
रमोन-भारगी-हरीतकी - अजमोद - यवानी । आसव - अरिप्ट - सुरा- 
अल्कोहरू आदि । 

यकृत बल्य--] पित्त प्रसादन) जीतद्रव्य व उष्ण भेद से दो प्रकार के 
द्रव्य यक्षत बलय होते है । जो तिक्‍्त कदुरस वाले द्रव्य होते है । 

एलवा-झावुकपत्र-पोदीना-तज-चिरायता - चुक्र- त्वक्‌ - रेवद चीनी- 
लवग-केजर-शिलारस-पर्पट-कटुकी-क्ठ-कासनी-मामज्जक- मिर्च - नागके-- 
णर-नरसार-जायफल-कचूर-एला-कुपीलु-चित्रक आदि । 

यकृत शोधक च पित्तरत वर्धक--उशीर पुननंवा, मुण्डी-शतावरी-बला 
द्रोण पुप्पी-गुड्ची-इन्द्रायण-चदन चव्य-काचनार-पटोलपत्र इत्यादि। 

भरनन्‍्यादाय प्रसादव--क्टुतिक्त रस वाले द्रव्य जो ऊपर यक्त के लिये 
कहें गये है प्राय वही द्रव्य है। यथा-अजमोद-यवानी-जीरक-कटुकी पीपछा- 
मल-पिप्पली-उशीर-इन्द्रायण- इन्द्रयव आदि । 

सामान्य रूप से पित्त प्रसाद्वन द्रव्य कटुतिक्त व अम्लरस वाले होते हैं।. 
इनके बने योग भी लाभप्रद होते हैं। योग यथा-- 

१ प्राणवल्लभ रस' भे० र० १-२ रत्ती 

२ पचानन बटी भैं० र० १२ रत्ती 

३. त्रिवृतादिमोंदक मै ० र० १-२ तोला 

४ अविपत्तिकरचूर्ण , आधा से २ तोला 

७. हरीतकी खण्ड ,, १-२ तोरा 

६ पूगखण्ड ». (“३ तोला 

निम्नलिखित योग--पाचक पित्त का प्रसादन करते है । 


दी 
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निम्न औषपधिया कटुतिक्त व कपाय रस विश्विप्ट होकर लवण क्षार युक्त 
होने से पित्तप्रसादव का कार्य करती हैँ । 


१-शखवदी ८-सुधासागर रस १-२ रत्ती 
२-महाशखवटी ९-अग्निकुमार रस १-२ रत्ती 
३-टकणादिवटी १०-अग्तिसदीपनरस १-२ रत्ती 
४-भास्कर लवण ११-वडवानल रस १-२ रत्ती 
५-संबवादि चूर्ण १२-लोकनाथरस २-४ रत्ती 
६-बडवानल चूर्ण १३-कपर्द भस्म २-४ रत्ती 


७-अग्निमुख चूर्ण 

यह पाचक पित्त के आश्रय आमाशय की रस प्रसादन क्रिया करते हैं । 
इनके कार्य के साथ यक्ृतस्थ व अभ्त्याणयस्थ रस भी अपना कार्य करता है। 
अत पित्त प्रसादन है । 


यक्ृतस्थ पित्त प्रसादन (70०7० 7700]82 020७४ ) 


निम्न लिखित औषधिया अपने सगठन व द्रब्य प्रभाव से पित्त निर्माण की 
क्रिया को वढा देते हैं और यकृत को वलप्रदान करते है। अत पित्तग्रसादन हैं। 


१. सूतशेखर भे र. २-४ रत्ती 
२. सुधानिधिरस हर १-२ रत्ती 
३ स्वर्ण सूतशेखर २-४ रत्ती 
४. विद्याधराभ्ररस रु १-२ रत्ती 
५. मौक्तिक पिष्टी $$ १-२ री 
६. प्रवाल पिप्टी 3 २-४ रत्ती 
७ चन्द्रकला रस हि १-२ रत्ती 
८. इक्षुरक क्षार कर ४-८ रत्ती 


यह यकृत को वल देकर अपनी क्रिया करते हैं। पित्त की उम्रता को जात 
कर उसमे बलाधान कन्के प्रसादन कार्य करते हैं । 
सामान्य रूप से पित्त की दुवंलता दूर कर क्रिया शीलूता को बढाने वाले 
द्रव्य पित्त प्रसादन कहलाते हैं । 
पित्त संशमन विज्ञान 
'परिभाषा--१. न शोवयत्ति न हेष्टि समानदोषां स्तथोद्धतान्‌ । 


ये 
समीकरोति विषमान्‌ शमन तद्यथामृता ॥ था० 

२ न शोधयत्ति बद्दोपान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समी करोति व फुद्धान्‌ तत्सशमनमूच्यते ॥ वा० 

यह सामान्य रुप से सशमन की परिभाषा दै। पित्त के पक्ष में यही 
परिनापा प्रयोग करें तो यो कह सकते हैं । यथा-- 

यद्द्रच्प पित्तमुग्रत्व शमयेन्नान्यमीरपेत्‌ 
परमीवरोति विपमान्‌ पित्तगमन हि तत्‌ ॥ 
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अर्थात्‌--जों द्रव्य पित्त की उग्रता को शात कर देते और अन्य 
दोषों के ऊपर कोई प्रभाव नही डालते बल्कि विषम पित्त को श्ात कर देते हैं। 
उन्हे पित्त सगमन कहते है । यथा-- 
द्रव्य --शवेत चदन-रक्त चदन-हीवेर - उशीर-शतावरी-अश्वगधा-- 
उत्पल, मजिष्ठा-भुठी-गोरखमू्‌ डी-दूर्वा-किरात/तक्त-कदुक्री-मधुयष्ठि- कुटज 
--सारिवा-उसवा । 
फक्रिया--यह द्रव्य पित्त की उम्रता से होते वाले लक्षणों को जात कर 
'देते हैं और कोई नया उपद्रव नही उत्पन्न करते । यहा पर दो प्रकार के पित्त 
का विवरण समझना चाहिए--१. सामान्य पाचक तित्त- २ विशेष पित्त 
(याक्ृृत पित्त) (36) 
सामान्य पाचक पिच का विवरण--पित्तावप्तादव, अनल|वसादन मे 
“किया गया है। यहा पर विशेष पित्त का (यक्षतस्थ पित्त के ) अवसादन वर्णित है। 
यक्षत त्थपित्त रस (]96) 
यक्षत के कर्म के ह्वारा पित्त की वृद्धि व ह्वास का कर्म देखा जाता है। 
“क्योकि यक्ृत ही इस पित्त का निर्माण करता है । अतः इसकी उपग्रता पर पित्त 
की वृद्धि हो सकती है और इसके कार्य कम होने पर पित्त का निर्माण कम हो 
सकता हैं। कुछ औबधिया यकृत की पित्त निर्माण कर क्रिया की साक्षात्‌ वृद्धि 
“करके पित्तवद्धक होते है । 
पित्तवर्धक विरेचक (00]92०020०४) 
सामान्य रूप से कटुरस व उष्ण तीक्ष्ण लघु-विशद गुण वाले द्रव्य जो 
-आग्नेय वर्ग के होते हैं पित्तका वर्धन करते हैं। यह सामान्य नियम है। इनमे 
भी कुछ द्रव्य केवल यक्वतस्थ पित्त का ही वर्बत करते है-यथा--घृत कुमारी 
सत्व (एलुवा), रेवद चीनी-सुरजान पारद घटित ओऔषधिया समष्ठीला- 
गोरोचन-कुपीलू-कर्च र-गडीर-तौस|दर रसपुष्प (केलोमेल) सुधानिधिरस आादि। 
अम्ल व लवण रस वाले द्रव्य भी कटु की तरह पित्तवर्धक होते हैं। किन्तु 
विशेष पित्तहर लक्षण इनमे से कुछका ही मिलता हैं । 
यकृत बलय द्रव्य--यक्त को बल देनेवाले द्रव्य पित्तका वद्धत भी करते 
हैं । भले ही उनकी बलदायक क्रिया का ज्ञान हो या न हो । यह दो प्रकार के 
'वीर्यों से युक्त होते है। १-शीत वीय॑ द्रव्य (यकृत बल्य शीतल द्रव्य) २-उष्णवीये 
द्रव्य (यक्लत बल्य उुष्ण द्रव्य) 
इस वर्ग की औषधियों के विषय में चिकित्सकों के विचार भिन्न भिन्न 
हैं । इनमे से कुछ यकृत की क्रिया बढा कर पित्त बढा कर कार्य क्रो हैं। 
यथा--पित्तवद्धेक द्वव्य जो ऊपर कह गये हैं । 
कुछ यकृत को बल देने के लिये पित्त निर्माण की क्रिया सीमित रसना 
होता है । यथा--क्रासनी के रस का पतला भाग-नयह यक्त की रिया को प्रकृत 


६०८ ओऔषधि वधिज्ञान शास्त्र 


बनाता है परतु पित्त उत्पादन की क्रिया कम होती है। कुछ सामान्य रूप से: 
यक्कत के कार्य के साथ झआमाशय व आत्र की क्रिया बढा देते हैं और यकृत” 
को बलदायक होते है । 
इसके सबंध में निम्न द्रव्यों के नाम गिने जा सकते हैं। यथा--अफसतीन 
“कुमारी, क्षाबुक पत्र, पोदीता-चिरायता-चुक्र-दालचीनी-रेवदचीनी-बाल्छड 
पर्पटक- (इयाहतरा ) रवणे-रजत-कासनी -तुम्बुरु, गोजिह्ा-लाक्षारस-लवग- 
म।मज्जक, कालीमिच-द्राक्षा -नागकेशर-हरीतकी--तरसा र, नागारमुषक-एला-- 
जम्वीर-अम्लवेतस--अनार व अम्ल रस वाले नीवू आदि। 
अम्ल रस॒वालि-चुक्र अम्लवेतस-अम्ल दाडिम-यह द्रव्य पित्त की 
असाधारण वृद्धि को कम कर देते हैं। झावुक म।मज्जक, कासनी-गोजिह्ना 
चिरायता-मकोय-यह पित्त वस्तु का झोधन कर यकृत वल्य होते हैं। परतु: 
पित्त की मात्रा नियमित होती है और प्रकृत रूप मे पित्त बनता है। 
लाक्षा-हरीतकी- नागकेशर-नागरमुस्तक यह कपाय रस प्रभाव से यह्ृत” 
दइथिल्य कम करके बल दायक बनते है। 
कुछ यकृत के दोष को दूर करके बल्य होते हैं। यथा--चदनद्रय- 
अफसतीन-कदुकी-झाबुक-गोरोचन-पित्तवर्गीय पचपित्त इनमे रक्‍त को द्रव 
वनाकर-रजनकर यक्ृत की क्रिया को सहायता पहुचाने का होता है | अतः 
कामलछा-पाण्डु मे गोरोचन का प्रयोग लछामप्रद होता है। यह भी इस अर्थ में 
यक्षत बल्य होता है । 
पित्तक्षय--यक्कत के दुर्वछ हो जाने पर जब पित्त की उत्पत्ति कम होती 
है अग्ति व्यापार मे शरीर मे त्रुटि होती है और विभिन्न रोगों की उत्पत्ति 
होती है तव अग्निवद्धंन या पित्तवर्थेन के छिये प्रकृत के सहयोगी कटुतिक्त- 
उप्ण तीहक्ष्ण द्रव्य कार्य करते है और यक्कत की क्रिया प्राकृत बनाते हैं । इस अर्थ 
में भी यकृत वल्य कहलाते हैं । 
पित्ताति योग प्रशमन--सामान्य रूप से पित्त का जहा पर ग्रहण किया 
गया है यक्ृतस्थपित्त का ग्रहण है। पित्ताधिक्य होने पर मुख का स्वाद भी 
निपत हो जाता है। ग्राम्य चिकित्सक भी जानते हैं कि पित्तोत्ललेश होने पर 
जी मिचछाता है और मुख का स्वाद तिक्त होता है। यह सब लक्षण रत में 
पित्त की मात्रा अधिक होने पर होती है । अत पित्त की मात्रा अधिक होने पर 
निम्न पित्तहरगण बन्वन्तरि ने लिखा है | यथा-- 
फिराततिक्त कदुकामुस्ता पपंटिकाम्बुशि: । 
पटोलद्विनिज्ञान्था च पिवेतक्वाय तु पैत्तिके ॥| 
थर्थातू--चिराग्रता-कदुकी-भद्रमुस्ता-पित्तपापडा - नेत्रवाला - पटोल-- 


3 
ख्दा-दासफल्दी इनके 


के रनके प्रयोग से प्रवृद्ध सावांगिक पित्त जो तापोत्यादक है शात्त 
दहांगा # | 
््‌र्‌ नर 
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यह सब तिक्‍त रस वाले द्रव्य है । यह यक्नत की पित्त निर्माण कर क्रिया 
को कमर करके पित्तावसादन' रूप कार्य करते है | तिक्त रस मात्राधिक्‍य मे पित्त 
का शोपक होता है अत्त पित्त की मात्रा कम बनती है और पित्त को निर्माण 
करने वाले यकृत के सेल स्वस्थ वन जाते है और पित्त सशमन का कार्य हो 
जाता है । इस यक्ृतस्थ पित्त के अति मात्रा मे बनने पर पित्तातियोग होता है 
और इस निमित्त शीतवीर्य पित्तहर द्रव्यों की आवश्यकता होती है । 

१. गंध प्रियगु--चरक ने २५वें अ सूत्र स्थान में शोणित पित्तातियोग 
प्रशमन के लिये प्रियनु को लिखा है । यया--गधप्रियगु शोणित पित्तातियोग 
प्रशमनानाम्‌ इसी प्रकार उत्पल पद्म कुमुद किजल्क सॉँग्राहिक रक्त पित्त प्रश- 
मनानाम्‌ । प्रियगु मे तिकत कषाय रस रहता है । 
पित्ततोषण-- 

पित्तशोषण-पित्तोपद्ञोषण । च सू २६॥४२।॥५ 

परिभाषा--जो द्रव्य अपनी तीद्षणता से पित्त के द्रवाश को सुखाकर 
उसका शोषण कर लेते है पित्त शोपण कहलाते है । यथा--तिक्‍त रस । 

क्रम--पित्त में उप्ण अनतिस्निग्ब-द्रव सर गुण होते है भत्त जिस वस्तु 
के साथ शरीर में मिश्रित होता उसमे उपष्मा-सरण शीलता, लाघव व द्रव॒त्व 
को बनाये रखने की क्रिया करता है। रस मे अल्प पित्त मिलता है भतः 
उसकी द्रवत्व शक्ति जीघत्र विक्ृत होती है। रक्‍त मे अधिक मात्रा मे इसकी 
मेलक क्रिया होती है अत" रक्‍त में रस की अपेक्षा उष्णत्व-सरत्व गतिक्रिया- 
द्रवत्व से प्रवहण की क्रिया अधिक होती है इसके विपरीत जिनमे इसके गुणों से 
भिन्न गुण होते है अर्थात्‌ रूक्ष-शीत व लघु इन गुणो से युक्त द्रव्य इसकी 
क्रिया णीलता को नष्ट करते हैं। रृक्ष गुणाधिक्य से द्रवत्व व सरत्व की 
गुणहानि होती है। वह गाढा होने लगता है । दाने पड़ने छगते हैं । अश्मवत 
रूप धारण करते हैं और पित्ताश्मरी की उत्पत्ति करते हैं। पित्त गाढा बनाकर 
पित्तशूल का स्वरूप उत्पन्न करते है । गोरोचन जैसे पित्त के रूपान्तर-रूक्ष-शीत 
व लघु गुणाधिक्य होकर पित्त की वेक्तिक स्वरूप वृद्धि करते है। अत तिकक्‍त 
प्रधान रसवाले द्रव्य पित्त ही नही-क्लेद मेद-वसा-मज्जा-ऊसतीका-पूृथ-स्वेद- 
मूत्र पुरीप-पित्त श्लेप्म जैसे द्रव स्वरूप वाले घातु-उपधातुओ का भी शोषण' 
करते हैं (च. सू २६।॥४२।५) | तिक्‍त रस' वाले द्रव्य जो रूक्ष-खर-विशद 
स्वभाव वाले होते है। रीक्ष्य-ख रत्व वैशद्य की वृद्धि करके रस रूघिर-मास-मेद- 
अस्थि-मज्ज और शुक्र को भी सुखा देते है। चरक ने स्पष्ट रसाधिक्य' के 
लक्षणो में इसका विवरण दिया है । ख्रोतसो मे खरत्व की उत्पत्ति करके उनको' 
कर्कश वना देते है | वे कृश होते है और पू्रापिक्षाहीन गुण वाले (ग्लपयति) 
बनकर क्षीण होते है और परिणाम शोषण का होता है। यह गुण सामात््य 
तिवत रस वाले द्रव्य नही अपितु अतितिक्त व अधिक मात्रा मे सेवन करने पर 
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इस परिणाम को छाते है। दारीर में रौध्य, स्तरत्य, वैगद्य बढ्या देना इनका 
विश्येप कार्य होता है । 
द्रव्य--कुपीलु-सप्तपर्ग -गोरोचन--निम्ब-महानिग्ब-कटुफी-कुट ज-का र- 
वेहलक-ब्रायमाणा-करी र-करज-किरात तिकत-फालमेथ-टस्द्रायण-- लगजा 
उशीर-इन्द्रयव इत्यादि | 
पित्तमुत्वले शन-- 
परिभाषा--जो द्रव्य पित्त की उग्रता बढ्ाकार उसे बाहर निकालते हैं 
उन्हें पित्तउत्वलेशफर कहते हैं । 
प्रैव्य-- यवानीचार्जकइ्चैव शिग्रु शालेय मृष्ठफम्‌ । 
ह॒थान्यास्वादनीयानि पित्तमुफ्लेशयन्ति व । च. यू. २७।१७० 
अर्थात्‌--यवानी-अर्जक-गिग्रुमूल-म देश की मोटी मूली--राणिका-यह 
यद्यपि खाने मे मनोनुकूल छगते है परन्तु पित्त का उत्सललेण करते हैं| 
जो द्रव्य कटू-तीक्ष्ण गुण वाके होगे है वे पित्त का उत्कलेशन करते हैं । 
तथा जो द्रव्य सुगधित होते है और उन मे कुछ-कटु तिक्‍त रस व उप्ण गुण 
होते हैँ उत्ललेशन होते है। यथा-- 
सुगधा नातिकदुका दोषानूत्‌ बलेशयंति च | च. सू २७१७३ 
ये द्रव्य अपनी तीदणता से पित्त के केन्द्रों को उत्तेजित कर पित्त रस की 
तात्कालिक उत्पत्ति कराकर पित्त को अपने स्थान से वाहर छाकर मुख से भी 
वाहर निकालछत्ते हैं। अत खट्टा व तिक्‍त उदगार छवि वमी तथा थूकने की 
प्रवृत्ति होती है । है 
पित्तसंप्रहण--- 
नाम-पित्तसग्रहण-पित्त स्राही | च. सू २६४२ 
परिभाषा - जो द्रव्य पित्त को गाढ़ा करते है उन्हे पित्त सम्राहक कहते 
है। पूर्व में पित्त शोषण की क्रिया का विवरण दिया जा चुका है। इस में 
शोपण से पूर्व द्रव की कमी होने से पित्त (यक्ृतस्थ पित्तरस) गाढा हो जाता 
है और उसका स्राव जो पाचन काल मे बराबर होता था, /वह गाढा होकर 
अवरुद्ध भार्ग होने से नही जा पाता तो कामला व पाण्डु की उत्पत्ति होती है। 
तु प्रकार के द्रव्य उष्ण ती4ण रूक्ष-खर-विज्वद गुण बाले द्रव्य होते है । 
इनके सेवन से घीरे धीरे पित्त गाढा हो जाता है अत पित्त झोधक द्रव्यो का 
भयाग करना पडता है । यथा-चन्दनाद्यासव, अश्वगधारिष्ट, इन्नुरक क्षार आदि । 
उच्य--तिक्‍त कटु अम्ल रस प्रधान द्रव्य, क्षार-तीक्षण--उष्ण-विदाही 
द्रव्य-तल का अधिक सेवन-सुरा-सोवीर का सेवन-क्रोध-अनल-आयास-- घूप 


8 सेवन, विदः्ध द्रव्यो का अति सेवन पित्त की वृद्धि और अत में सम्राहक 
हि 


हनर 
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पित्तपाचन-- 
संज्ञा-पित्तपराचन- पित्त पाचक । सु. ४०।६२ 
परिभाषा--जो द्रव्य सामपित्त को या अपक्व पित्त को पाचन कर देते' हैं 
पित्त पाचन कहलाते है । 
क्रम---उदर रोग' व अतिसार मे आमाधिक्य होकर पित्त के साथ मिलूकर 
सामपित्त अपक्वपित्त की उत्पत्ति करते हैं। यथा--बच्चों के दतोद्गम व 
अतिसार रोग मे जब मर के साथ हरा-नीला-पीला पित्त-फटे हुवे छिछडेदार 
मल में मिले निकलते है ॥ 
पित्त जब अपने कोष्ठो मे उचित मात्रा मे बनकर निकलता है आहार 
पाचन करता हैं। जब अपक्व व विदग्ब या अल्प निकलता है तब वह पाचन 
नही करता। आमरस के साथ अरधपचित मल में मिलकर निकलता दिखाई 
देता है । 
कभी कभी युवती पाण्डुरोग (8007)078878) में अनुत्तम पित्त हरित 
वर्णका अधिक निकलता है और युवतियों का सारा गरीर हरा पीला पड़ जाता है 
तब पित्त उचित वर्ण-मात्रा व घनत्वादि गुण युक्त नही होता और यह लक्षण 
होते हैं। इस प्रकार के अपक्व पित्त को जो द्रव्य पचाते हैं, पित्त पाचन 
कहलाते हैं । 
द्रव्य---तिक्त रसवाले द्रव्य पित्त पाचन होते हैं। यथा-- 
स्वेदनं लंघनं कालो यवाग्वतिक्तकों रस. । 
पाचनान्यविपक्‍वानाम्‌ 
अत निम्न द्रव्य पाचक होते हैं। शीत वीर्य होने से कोई अतर नही पडता। 
१ हरिद्रा-अतिविषा-पाठा-वत्सकवीज रसाजन क्वाथ । 
२ रसाजन-ह रिद्रा-दारु हरिद्रा-इन््यव-क्वाथ । 
३ पाठा गुड़ची भूनिम्ब व कटुकी क्वाथ । 
यथा-- हरिद्राति चिषा पाठा वत्सबीज रसांजनम्‌ । 
रसांजनं हरिदरे है वीजाति कुटजस्थ च। 
पाठागुड्ची भूनिम्ब स्तर्थव फदुरोहिणी । 
ऐतइलोकार्धनिर्दिष्ठः क्वाथास्यु पित्तपाचना; । सु.उ ४०।६ स्कद 
पित्त प्रकोपण-- 
परिभाषा--वे द्रव्य जो पित्त को प्रकुपित कर देते है उन्टे पित्त प्रकोपण 
कहते हैं । यया-- 
पित्तंकट्वम्लतीक्ष्णोष्णं पदुकोधविदाहिसि । 
झरन्मध्यात्म राजत््यर्ध विदाह समयेप्‌ च । चा नि शा१६ 
भर्थात्‌ू--पित्त कोपण में कटु अम्छ लवण यह तीन रस तथा तीदण उष्ण 
गुण वाले द्रव्य, क्रीोव व आहार की विदाह्मवस्था में पित्त का प्रकोप होता है। 
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फाल--गरद ऋत, मध्याह्न व मध्यरात्रि । 
इनके अतिरिक्‍त--क्षार, शुक्‍्त, शिण्शाकी, मद्यमूत्र-मस्तु-द्राव-वान्याप्ल, 
तैल-कुलत्य, माप, निष्पाव तिलान्न, लड़ा, कुठेरफ, भाम्र (अम्ल ) गाम्रातक, 
प्रम्लीका-पील-मल्छातकास्थि, लागली-मरिच, आसव-अग्नि-धू छे-धृम-- 
क्रोध, ईप, अजीर्ण-मैथुन व गमनादि आधिव्य से भी पित्त का प्रकोष होता है । 
थे द्रव्य पित्त के भात्म गुणों की वृद्धि लगातार सेवन से करते हैं । अत 
पित्त का प्रकोप होता है तथा वह अपनी मात्रा से अधिक निकलता है जिससे 
पित्त सस्थान के अगो की क्रिया में वृद्धि होती है और पित्त कुपित 
होता है । 
नोट--पित्त प्रकोप से आमाशय गत पाचन पित्त या यक्वतस्य पित्त या 
पच्रविध पित्त से किसका ग्रहण करना उचित है यह विचारणीय विपय है । 
जहा तक कट॒काम्ल ऊवण आहार द्रव्यों का प्रयोग है. वह पाचक पित्त 
का प्रकोप करता है। और सहकार रूप में यक्षतस्व॒ पित्त का भी प्रकोप करता है। 
किन्तु ओध ईर्षा-के होने पर इस स्थान के पित्त का वर्धन न होकर 
पियूषग्रथि व अधिवृकक के स्थान के पित्त द्रव्यों की बुद्धि (&पाआओगग 
& ॥0॥7;70777 ) होती है और आदमी एक साथ तम तमा उठता है । 
पित्त की वृद्धि व प्रकोप से होने वाले खवेत-पाण्ड हुलीमक कामलछा मं 
यक्वतस्थ पित्तोद्रेक का स्पष्ट दर्शन होता है । 
अत एक काल मे एक प्रकार के द्रव्य सेवन से एक ही तरह के पित्त का 
प्रकोप होता है काछान्तर सर्वेविध पित्तप्रकोप होता है । किन्तु अधिकाश रोग 
व अवस्था के लक्षण यक्नतस्थपित्त की प्रकोप की मात्रा को ही बढाते दिखाई 
पइते हैं । 
इसके पूर्ण विवरण के लिए इसकी विभिन्न स्थितियों पर विचार करना 
चाहिए | प्रकोपण के वर्ग मे (१) उत्क्‍कलेशन प्रथम होता है। उत्ललेशन में 
विशेष कर यक्ृतस्थ पित्त (87]0) का ही दर्शन होता है। मुख से तिकतरस 
युक्त द्रव्यों का वारबार निकलता प्रारम होता है | ये द्रव्य पित्त को श्रकुपित 
करके रक्‍त में मिलने वाले रजक पित्त की मात्रा बढा देते है । 
पित्त प्रकोपण द्रव्य जेसे-सिद्धाथक अतसी-भम्लदाडिम 
जो द्रव्य तिकत कदु-उष्ण तीदण गृण युक्‍त होते हैं वह पित्तोत्कलेशन 
करते हैं । यथा--यवानी-अजेक शिग्रमलत्वक-मली और राजिका । 
सिद्धा्थंक शोणितपित्तकोपरी सु सू ४६।४९ 
अतसी-उष्णाइ्तसी स्थादुरसा5निलघ्ती । 
पित्तोल्वणास्पात्‌ कदुकाविपाके । सु सू ४६४८ 
यवानी चार्जकश्चेच शिग्रु शालेयमुष्ठकम्‌ । 
हृथान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्वलेशयति व । च. सू. २७।१७० 
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अतः प्रकोपक उत्बलेशन द्रव्य पृथक पृथक्‌ और पृथक शारीर द्रव्यो पर 
प्रभाव डालते हैं । 
पित्तोल्वण--सु. सु अ. ४६४९ 
उंष्णाइतसी स्वादुरसाधनिलूघ्ती । 
पित्तोल्व॒णा स्थात्कटकाविपाके ॥ 
परिभाषा--जो द्रव्य पित्त का कोप करके उसे प्रकुपित करते हैं पित्तो- 
लवण कहलाते हैं । 


पित्तादसादन--- 

संज्ञायें--अग्निसादन ! सु उ ४१६६ वसु उ ३९३२३ 

अग्निसाद कृत । अ. सं. सू ५॥४९ 
अनल सादन । सु सू '४६॥२४५ 

परिभाषा--जो द्रव्य पाचक पित्त की अग्निक्रिया को कम' करके अपक्ति 
कर होते हैं वह पित्तावसादन कर होते हैं। यह पाचन दो प्रकार का अवस्थापाक 
व निष्ठापाक के रूप में होता है। अत क्रिया भी दो प्रकार की होती है । 

अवस्थापाक ह्ासकर--पाचन काल में जो पाचक पित्त आमाशय के 
विभिन्न स्थानों से निकलते हैं उनकी क्रिया का अवसादन होना व कम पाचक 
रसो का निकलना इसका कारण होता है। 

निध्ठापाकीय कहासकर--रसादि धातु मे आहार रस के निर्माण के बाद 
जो घात्वस्तर पाक होता है' उस में रक्तसवहन' काल में यक्कृत व' प्लीह दोनों 
ग्पने भीतर के याकृत रस व याक्ृतपित्त (86) का मिश्रण कर रक्‍त पूर्वक 
प्रेषण करते हैं इससे उत्तरोत्तर धातुओं की पाक क्रिया होती है। न होने पर 
अपचित होती है । अत यह भी अग्निसाद कृत किया है। याक्ृत पित्त इन ही 
विधि क्रियाओं में माग लेता है पाचन कर्म मे व रक्‍त में सीधे मिलित होकर । 
अत अग्निसाद कृत द्रव्य अनल का अवसादन करते है । इसके दो प्रकार हैं--- 

१ जो द्रव्य पाचकारिनि का हास करते हैँ-अर्थात्‌-आमाशयिकरस- 
अग्निर्स व पित्तरस का पाचन काछ में ह्वास करते हैं । 

२ जो द्रव्य याकृत पित्त की रवत मेलन क्रिया का ह्वास करते हैं। 
विशेष रूप से यह अधिक इसमे बाघक होते हैं । 

३ जो द्रव्य पित्तसस्थानीय उप्मकेन्द्र की क्रिया को मद करते हैं वे 
भी अनल (ताप) कर्मावसादक होते है । 

द्रव्य-अनलसाद कर द्रव्य निम्न है- 

भूम्यम्व्‌ वायुजः पित्त क्षिम्रमाप्वोति निर्वृतिम्‌ 
आग्नेय मेव यद्द्व॒व्य तेन पित्तमुदीयंते । सु० सू० ४१७-९ 

अर्थात्‌-पृथिवी-अप्‌ व वायु महाभूत प्रधान द्रव्ये से पित्त की उत्पत्ति व 

ज़िया मे भी कमी हो जाती है । 
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इन महाभूतो के मिश्रित सयोग से बने रस-मथुर-कपाय होते हूँ । अग्नि 
तत्व प्रधान भूत द्रव्य पित्त वर्धक होते है भत्तः अग्नि-वायू के भौतिक संगठन 
वाला तिवत द्रव्य भी पृवपिक्षा अल्पह्मासक होता है । अत. वे द्रव्य जो विद्येष 
रूप से पित्तावसादक होते है। निम्न हैं- 
मध्‌र-कुमुद-उत्पलकन्द-उत्पलवीज-दूर्वा-मुर्वा व काकोल्यादि गण के 
द्रव्य वीज पूर । 
फपषाय--न्यग्रोद्यादिगण - जहरमोहराखताई, कहरवा पिप्टी - वित्व- 
कपित्य-आमलछकी । 
तिबत--चन्दन-रक्‍त चन्दन-नैत्र वाला, उशीर-बु ट्जत्वकू-पटोल् पत्र- 
पित्तपापड-रसाजन-दारुहरिद्रा-अहिफेन-धघुर तू र 
अस्ल--दाडिम बआामछूक-अम्लवेतस, सेव मौसम्बी (मंधुककंटी) 
निष्ठापक--इस काल मे पित्तह्मास कर द्रव्य विशेष का क्षार रस या 
क्षारीय प्रतिक्रिया वाले द्रव्य विशेप रूप से होते हैं। यथा-यवक्षार-सर्जिका 
क्षार-शख-शुक्ति -प्रवाल-मौक्तिक-बशलो पन-जह रमोहरासताई । 
थे द्रव्य रक्त में पित्त की मेलन क्रिया मे अवसादन नहीं करते अपितु 
अधिक पित्त की क्रिया का अवसादन करने है और उम्रता में बाधक बनते हैं । 
जब आमाणयिक रस अधिक बनता है और अम्लूपित्त-अम्लिका या अन्य 
रोग होते हैं तो क्षार रस वाले द्रव्य इसकी उग्रता का अवस़ादन करते हैं । याकृत 
पित्त के अधिक मात्रा मे वनकर आहार मे मिलने या रक्त में मिलने पर पाडु- 
कामला हलीमक भे जब अनलसादन होता है तो अम्लरस वाले द्रव इसकी उम्रता का 
अवसादन करते है। सामान्यावस्था मे भी जो द्रव्य पाचक पित्त की क्रिया का अवसा- 
दन करते हैं वह भी अनलावसादकर होते हैं। यथा मधुर व कपाय रस वाले द्रव्य । 
इस श्रकार अनक्ावसादकर कर्म कई प्रकार से होते हैं। इस प्रकार की अवसा- 
दक श्रोपधिया पाचकपित्त पर प्रभाव डालकर इसकी नियमित मात्रा में ह्वास 


कर अवसादकर बनती है । उष्ण केन्द्र पर जो औपधिया पाचकपित्त पर अभाव 
डालती है वह अग्निसादकर होती हैं यथा-तिकत रस वाले । 


स्वेदल-स्वेदन (मुर्वारिक) 


पर्याव--स्वेदन, स्वेदछ, घर्मकर, घर्मकारक, स्वेदजनन, स्वेदकर, डायो- 
फोरेटिक स्यूडोरिफिक्स (278900748 8968, 8प्रतेणतंग68) 
परिभाषा--जो द्रव्य काय गौरव, स्तम, शीत, उप्णता को दुर करे और 
पसीना छा देवे उसे स्वेदक था स्वेदन कहते हैं। स्वेदन द्रव्य-उष्ण-तीक्षण-सर-- 
स्निग्ध-छक्ष-सुक्ष्म-द्रवस्थिर व गुरु द्रव्य हमेशा स्वेदल होते हैं । यथा- 
, स्तमगौरव शीतध्न-स्वेदन स्वेदकारकस्‌ । उप्णं तीक्ष्णं सर॑ स्निग्बं-रूक्ष- 
परम ब्रवे स्थिरिम॒ । द्रव्यगुद च यत्मायस्तद्धिस्वेदन मूच्यते । च० चि० २२ 
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क्रिया--रवेद क्रिया घरीर की ब्लेष्म सवधी क्रियाधिवय, रस-रक्‍्त-मांस- 
गत द्रवाधिक्य की कमी करने, शारीरिक दोषो (विप-आमादि) को निकालने 
गरीर की शीत व उष्ण क्रिया को सम मात्रा मे रखने व घरीर के धातुओ को 
स्वस्थ रखने मे उपयोगी है । यह पित्त की क्रिया द्वारा श्राजक पित्त के केन्द्रों 
द्वारा चर्मान्तगंत क्रिया है । जब अरीर मे दोप वृद्धि होती है तब इसकी क्रिया 
स्वत* होती हैँ या चिकित्सक द्वारा करायी जाती है। स्पर्श विज्ञान मे त्वचागत 
क्रिया, क्रियाओं का करना आवश्यक है । यथा-शरीर व्याधिशामक त्रिविधकर्म-- 
अत परिमार्जन-बहि परिमार्जेन शस्त्रप्रणिधान । इनमे वहिः परिमाजन' कर्म से 
स्वेद कराने की भावश्यकता होती है। यथा-यत्पुन वहि स्पर्शमाश्रित्य- 
अभ्यग-स्वेद-प्रदेह-परिपेक उन्मदंनादिभिरामयानप्रमाष्टि तदहि परिमार्जनम्‌ । 


स्देद परिभाषा--भरू स्वेदस्पु मेदस । च० चि० १५-१८ 
स्वेदवहानां ज़ोतसां सेदो मूलं लोमकूपाइच । 
स्वेदक्रिपा -त्वचागत बर्मग्रथियों की क्रिया द्वारा होता है इन स्वेद ग्रथियों 
का नियत्रण स्लावक साडियो के आधीन स्थित है । जिनका केन्द्र सुपुम्ता शीर्षक 
में स्थित है वास्तव में स्वेदका नियत्रण सावेदनिक (9970977600 रे 

५8) व केन्द्रीयनाटी सस्थान (0877७ उर७7"ए०४४ 8580677) दोनो के 

हारा होता है । स्वेद क्रिया अनवरत होती रहती है । इस क्रिया द्वारा-रस व 

रक्‍त से नेत्रजन विशिष्ट द्रव्य द्रव व लवण के साथ निकलते रहते हैं। साधारण 

स्थिति में ५००-७०० सी सी या (१७-२५ औस) या अधिक भी द्रव गरीर 
से २४ घटे मे निकलता है। 

प्रतिक्रि[- स्वेद की प्रतिक्रिया आम्लिक होती है क्योकि स्वेदस्राव में 
वसा की ग्रथियो का स्राव भी सम्मिलित होता है । 

सावेदनिक (997॥]09/0600 898$७77 ) नाडीमडलर की उत्तेजना या 
उत्तेजक दवाओ से स्वेद पर कोई प्रमाव नही पडता जब कि परिसावेदनिक- 
(28788970]92/7960) की उत्तेजन दवाई स्वेद पर प्रभाव डालती है । 
कुछ लोगो का विचार है निदानो की क्रिया से यह कार्य होता है। आयुर्वेद -में 
पित्त की क्रिया पर सावेदनिक नाडियो की उत्तेजक दवा का असर होता है और 
पित्तकर्म भी स्वेदकर का प्रभाव है किन्तु इसके द्वारा स्वेद वर्घन की क्रिया का 
दृष्टिगोचर न होना एक महत्वपूर्ण विचारणीय विषय है । 

ह स्वेद कार्य--१ चर्मस्थ रक्तश्रोततों ((प्/७४॥ॉां03 पए७8888) को 
विस्फारित करके होता है यथा--उष्णस्वेद-स्तान-उपलेप-प्रदेह । गौपधिया 
-अफीम-सुरा-तापहर औपधिया । 

२ नाड्यत भागों का उत्तेजित (पि९७"ए० ०४५४28) करके होता 
हैं । एसीटिलकोलीन-पाइलोकारपीन । 
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३. केद्ध को उत्तेजित वारवे-जों औपधिया सुपुम्ना केसद्रो को उत्तेजित 
करती है स्वेद केन्र को भी उत्तेजित करती है । नरसार कर्पर (4007रपा॥ 
0008(० & 0०६७७) यह कार्य करते हैं । 


प्रत्याक्षिप्त क्रिया के द्वारा केन्द्रोत्तेजन (पिजी९०5 #0०४07) 


वामक औषधियां--उत्वलेशकर औपधिया, भय, चिन्ता, क्राधाधिक्य मे 
भी स्वेद आता है। उपष्ण, तीवण, सर, कु, स्विग्घ, रुक्ष था सुद्षम हवत्य 
स्वेदकर होते हैं । 

आऔपधियां---ओऔपधिया स्वेदोपवर्ग - सहिजन-एरण्ड, आक, पुनर्तेवाद्रय, 
जी, तिल-कुलत्य, उच्दद व बेर यह १० हैं । 


स्वेदल द्रव्य-- 

कलमीशोरा सप्तपर्ण कुलत्थ त्ञाय' 

नवसादर सहृदेवी यव चरमजल 

यवक्षार - आक देवदारु जी 

चाय सहिजनत्वक्‌ू तुलसी वेर 

मूली द्रोणपुष्पी रोहिप उड़द 

जगली तम्बाकू एरण्ड सोठ तिल 

सुरजान पुनर्नवाश्वेत दालचीनी. झुलत्थ 

आ्राकारकरभ पुननंवारक्त सौंफ श्रीवेष्टक तल 

चोपचीनी वत्सनाभ शीतलचीनी अहिफेत के योग 
या सत्व 

श्रजमोद कर्पूर गधक तारपीन का तैल 

यवाती फिटकडी तवाक्षीर 

रवाकसी रसोन 


स्वेद केन्द्र को उत्तेजित फ्रनेवाली औषधियां--कर्पूर, नरसार, सर्जिका 
क्षार, कल्मीशोरा, क्षारवग की प्राय सव औपधिया, सप्तपर्ण--कदुताई-छुलसी- 
तुलसी- द्रोणपुप्पी-पटोछ पत्र, श्रकंमूलत्वक-अतीस-चिरायता । 


नाइ्यत भागो को उत्तेजित क्रनेवाली--एसिटिल कोलीन-उष्ण-तीक्ष्ण 


कदुरस युक्‍त औपधिया, नाड्यत भागो को उत्तेजित करती है । सखिया, कूठ- 
पुप्करमूल हरताल-भजमोदा । 


त्वचागत रकक्‍तवाहिनी का प्रसारण-- १. सूर्यताप, अग्निताप-उण्णता, 
२ उष्ण स्वेद, वाप्पस्तान, परिश्रम-व्यायाम अभ्यग-उष्णजलस्तान, उष्णपेय- 
चाय-क्वाथादि, सुरा-आसव, मभद्यार्क-अहिफेन, तृतिया-मदनफल-ता म्रभस्म, 
सोमल-हरताल-वत्सनाम । क्लोरेलहाईड्रेट सालिसिलेट्स अल्कोहल इनसे भी 


होता है । 
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केन्द्र को प्रतिफलित करनेवाली उत्तेजना--अनग्निस्वेद--कठ व 
आमाशयिक उत्तेजना द्वारा, उष्णवस्त्रधारण, वामक औपधि प्रयोग उष्ण तीक्षण, 
सर, स्निग्ब-सूक्ष्म-गुरुगुण द्रव्य प्राय इस क्रिया को बढाते हैं । 

संतापहर---करज पित्तपापडा, खाकसी, गिलोय, चिरायता, महानिम्बत्वक्‌ 
“पेलास' पापडा, नीम-ब्रह्मदडी-विशल्यकरणी (जदवार) अतिविषा-गूमा, 
कर्पर-लोहवान-मुलहठी-कटुकी-अहिफेन-वत्सनाभ । 

१. वामक ओऔषधियां, २. मूत्रल औपधिया, ३. ज्वरहारक औषधिया, 
४. अवसादक औषधिया, ५ दौबंल्यकर औषधिया, ६ रक्‍तसचालन बढाने 
वाली औषधिया । 

स्वेदकर क्रिया में बाह्य व आभ्यन्तर दो प्रकार की क्रियायें विवक्षित है। 

१. वाह्य (अ) स्वेदनक्रिया-स्वेद के चतुदंश भेदो' की विधि से स्वेद 

(व) बाह्यावरण-उपष्णवस्त्रधारण-घूप मे बैठना, अग्निसेवन 
अतिभीड का होना। 

आम्यन्तर में-- १-स्वेदोपग कषाय-५ तोले की मात्रा-२ घटे पर । 

२-पचतिक्त कषाय-५ तो. 
३-गुड़च्यादिकपाय-५ तो 
४-पडगपानीय-दुर्बल काय मे शीघ्र स्वेद लाता है । 


” अन्यरसादि--हिंगुलेश्वर-२ रत्ती १ मात्रा 
खाकसीर-१ माशा ऐसी ४-५ मात्रा 
पर रत ऐसी ४ मात्रा 





पिप्पछली-२ रत्ती 
चण्डेश्वर-२ रकत्ती--४ मात्रा 
मंहाज्वराकुश-२-४ रक्ती--४ मात्रा 
कस्तूरी मरव- ४ रत्ती की मात्रा मे--३ मात्रा 
व्‌ कस्तूरी भैरव 
शीघ्र स्वेद क्रिया करने के लिये-खावसीर-नरसार, कल्मीशोरा, पीपला 
मल-पिप्पली-गो दन्ती का मस्म मिलाकर देने से स्वेद शीघ्र आता है । 
अतिस्वेदल--खाकसी र १-४ माशे ८१ मात्रा 
रसगधघकविप-मिश्वित औषधिया अवसादक होकर स्वेद छाती हैं । कर्पूर 
द्रव-पानी में कर्पर डालकर क्वथित द्रव-दीपन पाचन स्वेदलू है । 
गोदन्ती ४ रत्ती, कल्मीशो रा ४ रत्ती मिलाकर १ मात्रा-ऐसी ३-४ मात्रा 
देने से स्वेदकर । 


स्वर्ण सिश्चित-औषधिया भी स्वेदकर होती है। 
स्वेदल उपचार--१ कर्पुर-सेघानमक की पोटली को पैरो के तलवे 


प्र रगड़ना । 
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कि । 


दीपनपाचन-कोई क्वाथ-मिलाकर वस्वावगृठन । 


३ घृप 
४. अप्टाग घृप-लछाख, निम्बपत्र, वच, कूठ, हरड, जो, सर्पप-घृत । 
५ अपराजित धूप-गृगुलु-संश-वच, राल, तिम्ब, आक-अगर- 
देवदारु । 


६. माहेश्वर घृप-हिंगुल-देवदार, श्रीवेप्टकअ-धी-जी, अस्थि, खस व 
कुटकी, सरसो-निम्ब, सर्पकादली मार्जारविद, गोशूग, मदनफल, कटेरी- 
बनोला, मूली, छागविट्‌, शुगालविद्‌, हस्तिदत, कोंक्षजा मूत्र की भावना दे 
सुखाकर रखें। 


४ अजवायन का घृम-वस्त्रावग ठन पूर्वक 
प्‌ चातुथिक घूम-हृष्णाम्बरदृढावद्ध गुग्युलृश्पु्छज: 
घूप, चातुर्थिकं हन्तितम सूर्यद्रवोदित, । 
सानदंड-शीत शूल व्यूपरमे-स्तमगौरव निग्नहे 
संजात सादंदेस्वेदे-स्वेदनाद्धिरतिर्मता ॥ मैं० र०-ज्वर 
स्वेच्च- प्रतिध्याये च कासे च॒ हिंदकाइवासेप्वलाधने 
कर्णमत्याशिर शूले, स्वरभेदे मलग्रहे । 
अदितेकांगसर्वाण पक्षाघाते विदामके 
कोष्ठानाह विवन्धेषु-मृत्राघाते विजुम्भके । 
पाइवंपृष्ठफटीकुक्षिसग्रहे-ग श्रसीषु च 
मूत्रइुच्छे महत्वे च सुष्कयोरज्भसर्दके । 
पादजान्‌ रुजंघाति संप्रहेडबयथावपि 
खल्लीप्वामेषु शीतेच वेषयों चातकण्टके । 
-संकोचायासशूलेपु स्त्गोरव सुप्तिषु । 
सर्वारगेषुविकारेषु-स्वेदन हितमुच्यत्ते- च० सू० १४ 
अस्वेद्य- फषाया मद्यनित्यानां गर्मिण्या रक्‍्तपित्तिनाम्‌ 
'पित्तिनां सातिसाराणां रूक्षाणां मघुमेहिनाम्‌ | 
विदग्घ अ्रष्टक्रध्नां, विषमद्यविकारीणाम्‌ । 
श्रान्तानां नष्ट सक्ञानां, स्थूलानां पित्तमेहिनास । 
तृष्यतां-लुधितानां च फुद्धानां शोचतासपि । 
फामल्युदरिणां चैच क्षतानामाढचरोगिणाम्‌ । 
दुर्वेछाति विशुष्काणां अक्षीणीजसां तथा ! 
सिपक्‌ तैमिरिकाणां च नस्‍्वेदमवतारयेत्‌ | च० सु० १४ 
मतिस्विन्न- पित्तप्रकोपो मूर्च्छा च शरोरसदन तृषा । 
दाह स्वरांग दोवंल्य मतिस्विन्नस्थ लक्षणम्‌ ॥ 


से ज्ञानाशकर 
(7792806008 ) 


पर्याय--सम्मोहन,  सनज्ञाहर, स्वापजनन, सुप्तिजनत एनिस्थेटिक 
(07908000# 08) 


इतिहास--ईस्वीय सन्‌ से ५० ०० वर्ष पूर्व, सज्ञास्थापत, सज्ञाहर, सम्मो- 
हन आदि क्रियाओं का ज्ञान मारतीय चिकित्सक रखते थे। चरक व सुश्रुत 
का वर्तमान सस्करण जो आत्रेय संहिता, अग्निवेश सहिता व धन्वन्तरि सहिता 
के संदर्भ है इनमे इसका विवरण मिलता है। इनका प्रायोगिक विवरण व रोगो 
में छाक्षणिक चिह्न दोनो पाये जाते हैं। एतदर्थ चरक)" के कुष्ठ लक्षणों में 
सुप्तता, वातरक्त में स्पर्गाज्ञत्व, सज्ञानाश मे उपचार, इसी प्रकार सुश्रुतः ने कुष्ठ 
रोग में स्वाप, वातरक्त में स्वाप व त्वक्‌ सुप्ति आदि शब्दों की भरमार है 
जिनका अर्थ एकाग या किसी गरीराश पर सुप्ति होना या अर्धांग या सर्वाग 
की सज्ञानाग होकर सन्यास मद मूर्च्छा का होना वर्णित है। चरक ने सृत्रस्थान 
अध्याय चार मे संज्ञास्थापन कपाय का विवरण दिया है । जिसका अर्थ विशिष्ट 
स्थान की लुप्त होती हुई सज्ञा का पुन' स्थापन करना या रोकने का विवरण 
मिलता है। सुश्रुत ने क्रिया कर्म में सज्ञानाश कर विधि का प्रयोग” तीक्ष्ण मद 
पिछाकर करने का सुझाव दिया है जिसमे शस्त्र कर्म का ज्ञान रोगी को न हो । 
यही नही प्राणी क्या सज्ञाधघारण करता है क्योकि वह व्यवायी, विकाशी औषधि 
से नप्ठ होता है यह भी वर्णन किया है यथा- 


प्राणो ह्याम्यच्तरो नुणां, बाह्मप्राणगुणान्वित 
धारयत्यविरोधेन, शरीर पांचभौतिकम्‌ । सु० सू० १७-१३ 
22225 8 थक कलम ल्‍पलकनन डक 


१. चरक-१., निदानस्थान अ०-६-क॒ष्ठरोग में सुप्तता 
२. च० चि० अ० २९ के १६-१७ वें इलोक मे स्पशज्ञित्व 


व सन्ञाशुन्यता 
३. च० चि०-अ० ६-८६ सज्ञानाशेस्य दापयेत 
२ सुश्रुत-सु० नि० अ० ५-स्वाप कुष्ठरोग 
सु०' नि० अ० १-स्वाप-त्वक्‌ सुप्ति (वातरक्‍्त) 


9 प्रावशस्त्रकर्मंणदचेष्ठं, भोजयेदातुर॑ भिषक्‌ । 
मधपं पाययेन्सयं, तीक्षणं योवेदवा सह ॥ 
न मूच्छेत्यन्त सयोगात्‌ मत्त शस्त्र न बुध्यते ॥सु०सू० १७-१६ 
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अर्थात्‌-भान्यन्तर प्राण वाह्म प्राण से जीवनात्मक प्राण तत्व का आदान 
कर शरीर की प्राणसज्ञा घारण करता है इसकी विधि का विघटन संज्ञा ताथ कद 
होता है । सुश्रुत* ने शस्त्र कर्म में यत्र के द्वारा मूच्छित करने का भी प्रयोग 
लिखा है। भोज प्रवध ? में मोहनचर्ण का विवरण है । मादक, व्यवायी, विकायी 
ओऔपधियो का विवरण व कर्म आयुर्वेद के द्रव्यगुण मे पाया जाता हैं। बतः 
सज्ञा स्थापन की विधि का ज्ञान मारतीय चिक्त्सिकों को था। वह तीक्षण मद्य 
निर्माण विधि जो गीघ्र मादक होकर मूर्च्छ छाती थी, बेहोश करती थी बाज 
ज्ञात नही है। वह कैसी विधि है जो वाह्य आस्यन्तर प्राण की घारण शक्ति 
को कम करके तमोंगुण बढाकर मूर्च्छा व सन्‍्यास पैदा करती थी लुप्त है | तीक्षय 
मद्यपान करने, मादक द्रव्य सुधाने से, घ्वास प्रस्वास मे साथ देने से प्राण व्रत्व 
की कमी होकर विसज्ञता उत्पन्न होती है यह सिद्धान्त ही सुश्रुत का सिद्धान्त 
था । जाज वह वैद्य नही करते न्ाघुनिक चिकित्सक कर के छाम उठते हैं। 
क्लोरोफार्म तीव्र मद्य प्राण तत्व की कमी को घीरे थीरे उत्पन्न करता है 
और वेहोशी लाता है । 
चरक सुथ्रुत, वाग्मट ने मद्य की अधिक मात्रा में मूच्द्ित होता 'काप्ठी 
भूत मृत्तोपम ' छिखा है अत. यह विज्नान स्पप्ट बतलाता है कि मादक द्रव्य, 
विप द्रव्य इनमे प्राणोपरोध कर व्यवायी विकाशी गुण व॑ श्रत्येक के १०-१० 
गुण प्राणघधारक ओज के १० गृणों के विपरीत होकर सजा शून्य कर, नाशकर 
सन्ञाहर बनते हैं । 
मच्य अल्प मात्रा मे उत्तेजन, अधिक मात्रा मे अवसादन करके मादकता बढ़ाते 
हैं । आज भी रक्‍त में ०१ प्रतिशत अल्कोहल कोई प्रभाव नहीं करता, “९५ 
प्रतिगत होने पर असवद्ध प्रछाप, ([70007ता70&४07), २ से ४ प्रतिशत # 
मादकता, (06888 ग60508५०7), ४-५ प्रतिशत के लक्षण गभीर 
प्रमीछक-(7)269 7ए0700झ28) , ७ से ८ प्रतिशत मद्य की मात्रा रत मे 
होने पर मृत्यु तक हो जाती है। इनके सेवन से प्राण वायु की क्रिया में 
असम्यक परिवतन होता है और घीरे वह विसज्ञता की तरफ बढाकर सन्नायूल्व 

१ श्रीवाबंधा पत्रेण-(सु सू भअ २७) 
बाहुरज्जुछतापादँ. कंठपीडनादायु. प्रकुषित.. इ्लेष्माण 
कोपयित्वा स्रोतो निरुणद्धि, छालाखावं, फेनागमन, संज्ञानाओं 
चापादयति । 

२ ततस्तावपि राजानं, मोहचूर्णणन, मोहयित्वाशिर कपालमादाय 
तत्करोडिकापुटेस्थित झफर कुलंगृहीत्वा कश्चिख्धाजने नि्षिप्य 
सघान करणया, कपाल यथावदास्वाप्य संजीविन्या संजीव यित्वा 
तस्थरदरशयतास्‌ । भोजप्रवंध. ् 


कर्म विज्ञान धर 


द्वारा विसंज्ञता (7२०7००98) मानते हैं। यही विसजन्नता स्तव्धता और 
प्रमीलकावस्था-मूर्च्छा गादि उत्पन्न करती है। मद्य के १० गृणों का प्रभाव 
आशुका रित्व से प्रारम होता है । 

प्राण तत्व की हानि, भप्राणतत्व की वृद्धि विसज्ञता की तरफ ले जाती 
है यह प्राचीन चिकित्सक जानते थे । 

आधुनिक सज्ञानाशकर या विसज्ञतत्व का भ्रर्थात्‌ (0॥86800689) 
का अर्थ ग्रीक शब्द ज्ञान न होना (]०0४०९॥४7४) या (र8०ाशआंजफरए ) 
है इसका अर्थ सज्ञा का नाश ही नही अपितु ज्ञान का नाश जिसमे सामान्य सज्ञा 
शून्यता से विशिष्ट सज्ञा शून्यता ज्ञानाभाव बर्थ होता है। यथा-- 

(7) 7फा8 76708 20% 699 088 0 &)] 7900%&]0968 
0 80788/907 96 058 0 ९078080 प्रष688 

(70) 066 98-8प 9७7 07 970वंप्रक्राणा 04 ७०6०७ 
ए9/"ए9992 77070 ॥8॥+6 8089 ४0 ७075060प्8689. 

: इसका ज्ञान आधुनिक चिकित्सकों को सन्‌ १९०१ मे हुवा । 

इसका ज्ञान ओवरटन को १९०१ मे व मेयर को १८९९ में हुवा। इसमे 
१७७६ नाइट्रास ऑक्साइड प्रथम विसज्ञकर द्रव्य था। जिसे प्रिस्टले ने पता 
लगाया था । १८४२ मे ईथर का ज्ञान हुवा । १८४६ मोरटन ने ईथर का 
प्रायोगिक क्रम बताया | १८९४ में सिम्पसन ने क्लोरोफार्म का पता रूगाया । 
क्रिया-706७990# ० 8श॥807ए7 70000" 2गर् छ०ी७5- 
80707 
उत्तम सज्ञाहर--१  सरलूता से उपयोग मे आवे । 
कक २. बिना किसी बेचनी के सज्ञा शुन्य कर दें। 
३. सरलतासे शरीर से निकल जाय । 
४. ज्ञान व पेशी दाढ़्य कम कर दें । 
५ अधिक गहरा प्रभाव न करे । 
| “६. पद्चात्‌ काछीन प्रभाव न हो । 

. इनका विचार है कि शरीर में मादक द्रव्य की घुलनशीलता, शोषण और 
व्याप्ति (830प09, 407980फधघ०फ थे ए७४7०७७०॥009) ही 
विसज्ञकर सूत्र है । अत इस आधार पर ,उनका विचार भिन्न भिन्न द्वव्यों की 
उपस्थिति और प्रयोग पर गया और कई विसज्ञकर द्रव्य ज्ञात हुये । 

सुश्रुत की विसज्ञकर प्रणाली को आधुनिक चिकित्सकों ने सक्रिय रूप 
दिया। श्री क्वास्टल ((ए४868)) और उनके साथियों ने एक सिद्धान्त 
निकाला जिसका अभिप्राय था-०७ ४8607ए9 ४96 379९806808 
ए65प६ +707 0 १6797688707 7 8>708४छ५9 7609]00]9877 , 

अर्थात्‌ वह विधि जो आक्सीजन पर भ्राणवायु की मात्रा का सात्म्यीकरण 
कम कर दे, विसज्ञता उत्पन्न कर सकती है। 
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द्वितीय-सिद्धान्त-गवित की प्रायोगिक कमी को करना । 
4॥007ए 86 578080॥089 48 & 765प8 0 त6ए"'९४४९ते 
परच्री88007 04 ०७:४2 ए. 

यह भी विधि प्राचीन चिकित्सकों की ही है जिमे मेकलबीन (००) 
०४7) और उनके साथी तथा वबलीन (९|७॥॥) बओोलसेन (0]50॥) 
रिचटर (िएा४७/) ने प्रधान माना। उत्का सिद्धास्त था कि कैवल 
आक्सीजन की खपत में कमी होने से ही विसजजता नहीं होती श्रपितु शक्ति का 
निरतर प्रयोग जो गरीर में होता है उसकी कमी कर देने से विसज्ञता भाती है। 

चरक व सुश्रुत) श्राण की शक्ति धारक तत्व ओज के गुणों को कम 
करनेवाले मादक व विप द्रव्य को विसज्ञ कर प्राणघातक मानते है । 

तीसरा सिद्धान्त-निद्राकर या सज्ञा नागकर इलेप्म तत्व की घरीर में 
वृद्धि करके तमोगृण बढाकर निद्रा छाता है। यह भी विधि आध्रुनिक सिद्धान्त 
के अनुसार चलता है । यथा-- 

शज्ञायून्यकर वे तत्व है जो कोलिनेस्ट्रेरेज क्रम को बढ़ा कर विसंत्न 
करते हैं । 

46 छा60ए 04 #००४७णा डीगजंए ४०४एछ०छा ०007० 
8007826 ध्ाते ७98७5४9९60 282-(8 /6 7798777800]02प 7 
ए77९0786, 89 फ़शो]) 
संज्ञाहर ओऔषधियां (27096४008808) 

प्र्याय--सज्ञाहर, सम्मोहन, स्वापजनन, सुप्तिजनन । 

परिभाषा--जिन औषधियों के प्रयोग से किसी स्थान विश्ञेप या अर्धाग 
या सर्वाग की सज्ञा-वेतनता अर्थात्‌ सुख दु ख की व स्पर्श ज्ञान की दक्ति हो 
जाती है वे सज्ञाहर द्रव्य कहलाते हैं । 


भेद--यह प्राय ३ प्रकार के होते हैं । 
१ सार्वांगिक (७९॥०/७)) २ स्थानिक (4.00%४) 
हे आन्तीय (॥868707०)) 


सार्वांगिक--सार्वागिक चेतनाहर औषधियों से मस्तिष्क की क्रिया 
अवसन्न होकर भावरुद्ध हो जाती है । ज्ञानवहा नाडीमूल में अवसन्नता आकर 
उनका श्रमाव सारे दारीर पर पडता है। इस सम्मोहन क्रिया मे समस्त अग 


१. भस्यं हृदयसाविश्य, स्वगुणरोजसो गुणान्‌ । 
दशनि दक्ष संक्षोम्य, चेतो नयतिविक्रियाम्‌ । 
जधृष्णतीदण-सुक्ष्माम्ल, व्यवाय्याशुग मेव च्‌ । 
रुक्षें विकाशि विश्वदं, सं दशगुण स्मृतम्‌ । 
भुरुशीतमृदु इलएणं बहले सघुर स्थिरम्‌ । 
भसस्नपिच्छिलं स्निग्यमोजो दद्मगुर्ण स्मृुतम्‌ ॥ च० चि० २४-३ ०-३४ 
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सम्मोहित होते है । पहले ज्ञानेन्द्रियों की क्रिया में कमी आती है | श्रवण शक्ति 
नप्ट होकर बाधिय आ जाता है फिर मानस व्यापार नष्ट हो जाता है | कुछ 
लोग यह कहते है कि संवेदना तो जा सकती है किन्तु उसके सम्राहुक मस्तिष्क 
निष्क्रिय होने से ग्रहण नहीं करता । केवल हृदय की «वास प्रश्वास की क्रिया 
चलती रहती है । जीवन बना रहता है | यद्यपि श्वास प्रश्वास की गतिपर भी 
इन द्रव्यो का प्रभाव पडता है । 


स्थानिक--स्थान विशेष में औषधि विश्येप के प्रयोग से स्थानिक स्पर्श 
ज्ञान नष्ट हो जाता है इसमे सज्ञा बनी रहती है केवल इस स्थान विशेष की 
क्रिया, नाडी क्रिया लप्त होने से नहीं हो पाती भत स्पर्श ज्ञान नष्ट हो 
जाता है । 


प्रान्तिक--किसी वात की नाडी सन्नावह नाड़ी में या उसके पार्श्व मे 
औषधि विश्ञेप का निक्षेप कर के नाडी सवधी क्रिया या वेदना का लोप करते 
हैं । इसमे उस स्थान की चेप्टावहा नाडियो की सवेदना मस्तिष्क तक नही जाती । 


द्रव्य--मद्य, तीक्ष्ण सुरा, कोकेन, अहिफेन, गाजा, भाग, वत्सनाभ, 
जटामांसी, तगर-लछागली, ईथर, तारपीन तैल, कार्वोलिक एसिड, हाइड्रोक्लोरेट 
व शीतलरूता-वर्फ लवण, कषाय रस' का अधिक उपयोग । 


गुणाघार-- लघु, रूक्ष, आशु-विशद, व्यवायि, तीक्षण व विकाणि, सूक्ष्म, 
उण्ण गृण वाले विषादि द्रव्य सज्ञाहर, मादक व विसज्ञकर होते हैं! । 
२. लघु, उणष्ण, तीदण, सूक्ष्म, अम्ल, व्यवायि, आगुग, रूक्ष, विकाशि- 
विशद गृणवाले मद्यादि तीक्ष्ण सुरा सनज्ञाहर होते हैं । 
३. प्राणधारक गुण-गुरु, शीत, मृठु, इलद्षण, वहल, मधुर, स्थिर, 
, प्रसन्न, पिच्छिल,स्निग्ध यह दशगुण शरीरधारक शक्ति ओज मे होते हैं? । विष 
व मद्य वर्ग की औषधिया विपरीत कार्य करके सज्ञाहर व प्राणघातक होती है । 
अत. मोहजनन (]ए०0:00॥68), निद्वाप्रद- (एछ]000708) और मादक 
(400]07०7६8) मदकारी तथा सज्ञानाशक विप (08078) इन सब' 
में सज्ञाहर शक्तिनिहित होती है । 
इन ओऔषधियो का प्रभाव वाह्य व आम्यन्तर प्राण की आदान प्रदान 
१ लघुरूक्ष माशुविद्या द, व्यवायि तीक्षण विकाश्ि सुक्ष्मं व । 
उष्णमनिर्देश्यरस दश्गुणमुक्तं विषं तज्शे ॥ चे थि २३. 
२ लघृष्णतीक्षण सुक्ष्माम्ल व्यवाय्याशुग सेव च । 
रूक्ष विकांशिविशद मं दशगुण स्मृतम्‌ ॥ च. चि. २४ 
३ गुरुशीतं मृठुइलक्षण बहल मधुर स्थिरम्‌ । 
| प्रसन्न॑ पिच्छिल स्विग्धभोजो दशगु्ण स्तृतम्‌ । 


ल््शीीीििजिज-जि _ _ -_-_ लत तततक्‍त तह स9स६  :क6ई--+++ैैिैौौ533+5+5+४5+5+5+ 5 5 डडडअडइिं2ंडअडयतययतयत 
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शक्ति मे कमी करके सज्ञा धारण की क्रिया को नप्ट कर देता हैं। 
इस प्रकार आवश्यकतानुसार इसका प्रयोग करते हैं । आयुर्वेद के साहित्य 
में इन सन्ञाहर द्रव्यो का प्रयोग कम होता है । 


जल्य क्रिया मे इनका प्रयोग होता था और अब भी आधुनिक चिकित्सक 
करते हैं। इनके अतिरिक्त तीत्र वेदना, शूल-जल आप्निदग्य की पीडा पर 
इनका प्रयोग किया जाता है । 


आधुनिक सूची प्रयोग के द्रव्य-- 


१ प्रोकेन--(70/00%7०0) यह रक्‍तवारि में मिलकर अपना संज्ञा 
नाशक प्रभाव करता है। प्रतिशत प्रोकेन हाइड्रोक्लोरेट लूवणद्रव योग 
से इजेंक्ट करने पर अपना प्रभाव २० मिनट मे कर देता है। स्थानिक सज्ञा 
शून्यता के लिए इसका प्रयोग अधिक होता है । 

२ एमाइलेकेन, हाइड्रोक्लोराइड-या स्टोवेन (9॥0ए2॥7) 
३. आशर्थकिन ((0700097 ) स्थानिक सन्नञा बन्यता मे इसका 
प्रयोग अधिक होता है । 

४. पाटोकेन भी स्थानिक सन्नाहर है (?प्रत/009/7 ०07 47॥06॥0- 
08४॥9 

५ सिनक्रो-के-ा (एशा०फ्री0 0 ०876 प्ररक०णा0एंत०) या 
स्यूपर केन या परकेन आदि स्थानिक, सजा शुत्यता मे प्रयुक्त होते हैं । वेदना 
शाति के लिये अहिफेन का सुख द्वारा या स्थानीय प्रलेप वेदनाहर होता है। 
अहिफेन सत्व मारफिया का प्रयोग सावीगिक वेदनाहर॑ के रूप मे वहुश प्रयुक्त 
होती है । 

१. भगा, गाजा व इनके सत्व चरस का प्रयोग भी अथवा सविदा सार 
का प्रयोग भी मादक वेदनाहर, सज्ञाहर होता है प्रभाव सार्वांगिक होता है । 

२. कर्पूर का प्रयोग स्थानिक वेदवाहर व आगिक वेदनाहर के रूप में 
होता है । 

: ३ वबेंछाडोना का व उसके सत्व एड्रोपीन का प्रयोग भी वेदना स्थापक 
की तरह करते हैं । | 
४ चरक ने वेदना स्थापक गणो में १० द्रव्यों का यथा-भाल,' कट्फल, 
उदम्व, कद्रक तृग, मोचरस, भिरीप, वजुल, ऐल वालुक, अशोक को बताया है। 
5 डेवण व कपाय का अधिक प्रयोग सर्वांगिक सन्षा शून्यता करता हैं । 
दे *- व्यवायि-विकाणि गृण वाले द्रव्य आशुकारी व मादक होते है इनमे 
नंद्राकर स्वप्वजनन और मादक प्रभाव होकर विसज्ञता उत्पन्न होती है । 
उस श्रकार भज्ञा शून्य कर द्रव्यो का विवरण मिलता जलता है । 
७. सोमका प्रयोग भी मादक के रूप में किया गया ठै। 
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समृत्रक र- (9)ध7७४08 ) 
पर्याय--मृत्रकर, मूत्र, मृत्र विरेचन, गूत्रकर्पी, मूत्रविरेचनीय, मूत्रजनन 
परिभाषा--जो द्रव्य मूत्र को अधिक मात्रा में छाबे उस मूत्रछ कहते हैं । 
मृत्रस्य विरेच्न फरोतीति मूत्रविरेचनीयम्‌ (चक्र दत्त) 
मृत्रस्य विरेचन वहि.सारणं ततहितम्‌ (यो०) 
मृन्नविरेदतीयमिति मूत्रस्प वर्तनायहितस्‌ (ग०) 
इन परिमापाओं व व्यास्याओं को देखकर मूत्र की उत्पत्ति कराकर 
बाहर निकलना, मात्रा से अधिक मूल छामा, मूत्र को विशेष रूप से रेचन 
करना-वर्तन कराना उत्यादि यह सब कर्म मूत्रल औपधि में आते हूँ । 
एस सब कार्मो को ध्यान मे रुसकर दो विभाग हो सकते है । एक वर्ग तो 
बह जो कि मृत्र सामान्यमात्रा में बटाते वा प्रवृति उत्पन्न करते हूँ, द्वितीय, जो 
अधिक मात्रा से बढाते तथा विरेंचन और प्रवाहण भी कराते है । 
बत* १. मून जनन, मूत्र, मूत्रकर को प्रथम वर्ग में । 
२. मूत्रविरेचनीब, गूमकर्षी, मूत्रविरेचन को दूसरे वर्ग भे विभक्‍त 
कर सकते हैं । 
प्रथमवर्ग--मृत्रजनन-मूत्रवर-मूवछ (89्रापरों॥0॥णए फैंप्रए8४08) 
द्वितीयवर्ग-मूत्रविरेदन, सूत्र विरेचनीय ( परतदा0ए०६४०० वाप्एःश००08) 
पए३॥७0 0९270 89॥0७7१07 & ए9080707 फ़रापाशए'फ [0- 
प्राणाढ8.. 9७2 धाजा०््ा०. 2क्‍079। ९0706 #0770768 
007क्परॉथ' फक्कल' 55% डिश्व0307060 
द्रव्य-- १ गोक्षुर-अनतमूछ, शीतल बीनी, मौलसिरी के बीज, अपामा- 
गंपत्रस्वस्स, पापाणभंद, वनगोजिद्दा, हुलहुल, वत्सनाम, बहुफली, सहदेवी, 
पाठा, पलछाश, पच्रतृण, काकमाची अपराजिता, नारियल, पुनर्नवा, सहिजना, 
वनपलाण्डु, सप्तपर्ण, मूमिआमलक, तालमखाना, वगस्त के पुष्प, सुगधवाला, 
नीलकमल, प्रियगु, घाय के पुष्प, भूत्रवर्ग के क्षार | 
२. कलमीशोरा, यवक्षार, कर्पुर, नीसादर, सीमाग्य तथा अन्य क्षार; 


शिलाजतु । 
३ तरल द्रव्य, जल, बीतल-ओऔपधिया, शीतलता, शीत । 
इन औपधिधो की मूत्र बढाने की क्रिया एक ही प्रकार की नही होती ।॥ 
यह कई प्रकार से कार्य करती हैं । यथा- 
405छ07छा 507970७४आ 077१0708 
१! मृत्रोत्सिका ( 6]079/पॉ०७) को अधिक सख्या में कार्य कराकर । 
२. मत्रोत्सिका में रक्त प्रवाह वंढाकर या बृकक्‍्को में रक्त प्रवाह वढाकर 
३ रक्‍त की आम्लिक क्रिया वढाकर 
४ रक्‍त में लवण की मात्रा बरढ्ाकर 
५. वुक्‍कों को उत्तेजित करके 
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मत्रोत्सिकाओं को अधिक मात्रा से कार्यकर बनाकर-यह ३० छाख 
मुत्रोत्सिकाये होती है । सव एक साथ कार्य नहीं करती-कुछ करती है कुछ 
नही । अत सबको कार्य प्रवृत्त करने पर मृत्र अधिक बनता है । इस तरह की- 
केफीन, मूत्रीया-गोम्‌त्र, महिपीमूत्र, मृन्नक्षा र, चाय, काफी । 

२ मूत्रोत्सिका-प्रवाह या वृककीय रबक्‍त प्रवाह वढ्मकर-हृदय को 
क्रिया दौवेल्य में वुक्कीय रक्‍त प्रवाह वढ जाता हैं। लगातार इस प्रकार की 
स्थिति रहकर मूत्र कम हो जाता हैं । जब वृक्‍क्रो की थिराये रक्त को वापस 
करने में असमर्थ होती है तो उनभे रक्त सयह होकर मूत्रोत्पत्ति कम हो जाती है । 
इस दणगा को सुवार, रवत-प्रवाह को बटाने से मूत्र प्रवृत्ति अधिक होती है । 
इसमे हृदय और मूत्रल्ल दवायें छाम करती हे। अर्जुन हृत्पन्नी, कासनी, 
श्रपामार्ग स्व॒स्स, गोक्षुर स्वरस । हृदय को वल देकर रक््तप्रवाह बढाकर सुरा 
(स्प्रिट इथरिसनाइट्रोसी-) मूत्रप्रणाली मुज़्- विस्फारित करके तव करती है। 

३. रक्‍त की अस्लिफ किया बढाकर--रबत में क्षारीयता को कम 
करके जो अम्लता की वृद्धि करते हैं ऐसे द्रव्य मी मृत्र७ हो जाते हैं। यया-- 
नरसार, कलमीशोरा, टकणाम्ल (30770 50०0) अनारदाने चावल, कुल्त्थ, 
नीवू, इमली, चूक व अन्य अम्छ रस का सेवन । 

४. रक्त की क्षारीयता वर्धंन द्वारा--इसमे रक्‍त की क्षारीयता वढ 
जाने पर लवणमात्रा अविफ होकर रक्त से इन्हे निकालने की क्रिया मूत्रल 
होती है । छवण, यवक्षार, पछागक्षार, तजिक्राक्षार, सोडावाईकार्व, मूत्रक्षार, 
भोमूत्र, महिषीमूत्र (एमोनिप्रममाइट्रेड, एमोनियम एप्ीटेट इत्यादि) प्रवाल, 
शख, शुक्ति, वराटिका, चूना इत्यादि । 

५ बक्‍्को को उत्तेजित करके--वृवको मे क्षोम पैदा कर के उसकी क्रिया 
बढाकर बहुत से द्रव्य मूत्रल् काये करते है-क्षार व अम्ल वर्ग की बहुतसी 
ऐसी ओौपधिया है । कुछ सुगधित तेल भी इस प्रकार की क्रिया करते हैं । 
यथा--चन्दन का तेल, कवाव चीनी का तेल (0प्र9०७ ०) श्रीवेष्टक तैल 
जूनीपर तल । 

पारद के उदणयुदत--कज्जलीयुक्त क्षारीय द्रव्य मिश्रित पदार्थ, शीतल 
चीनी, नारिकेल द्रव, अपामार्ग स्वस्स-कासती-सहदेवी- सुरयेभक्तास्वरस, 
उगपछाएएु, सुम्यामछकी स्व॒रस, तालमखाने का झ्लार, मकोय का स्वरस, अम्ल 
छोणिका-(कुछफा), पपीता, हरमछ, हाउवेर, अछसी, खट्दा अनार, अनन्नास, 
लि कटीरा, सौफ की जड़, हसराज, पोदीना, पाछूक के वीज, कुलूफाके वीज, 
मूली के बीज, खीरे के बीज, यवासा, चिरायता, बदरी पापाण, गोखरु, रेबद- 
चीनी, शरप्‌खा, कल्मीणोरा, पलाशपुष्प, शिलाजीत, मंजीठ-नौसादर ॥ 
गरोमूत्र (यूरिया)--मूत्र आज्ो में शोषित हो जाता है और इसमे का 


यूरिया शक्तिप्रद मूत्रल कर्ता होता है। यह जल का छोषण रोकता है और 
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मूत्र के शिद्ञा900 एशारं०। को बनाये रखता है । मिलर और 
किशेतग०7 ने १०-२५ ग्राम तक यूरिया देकर दिन में तीन वार (५० प्रति- 
शत द्रव मे) बच्छे लाभ प्राप्त किया। (५० ग्राम तक नित्य देने मे शोथहर 
हो जाता है । 
५ से १ प्रतिशत 507807 क्वितीन के साथ इजेक्शन देने मे छाभ 
प्राप्त होता है । 
मृत्रविरेचन, वहुमूत्रकर, तीत्रविरेचन (पएचाः0808706 काप्रए०७॥०8) 
२. द्वितीयवर्ग मे मूत्रविरेचनीय व मूत्रविरेचन को इसलिये प्रयोग 
किया जाता है कि मूत्रकृष्छ में मूत्राधात, (जब मूत्र न निकलता हो,) अश्मरी, 
शुकरा और मूत्राब्मरी के रोगो मे जब मूत्र के साथ छोटे छोटे कण, मत्र में 
प्रक्षित्त होकर के जब मूत्रावरोध, मूत्रक्चच्छु, मूतसग कर देते है तव इस वर्ग 
का प्रयोग होता है । यह वलपूर्वक मूत्रसस्थान से कार्य कराकर के मूत्र की 
उत्पत्ति कराते हैं । 
इस निमित्त सुश्रुत सें--वीरतर्वादिगण, बृहत्यादिगण, मृष्ककादिगण, 
परुषकादिगण, तृणपचमूठ का प्रयोग किया है । 
इनमे विशेषकर अश्मरी द्रावक (ह/ता070790 ०" #शरधा- 
६77088) ओऔपधियो के लिये मुष्ककादिगण, वीरसर्पादिगण, बुहत्यादि को 
विशेषरूप से प्रयोग किया है। यथा--- 
वीरतर्वादिकों छोष गणोवातविकारनुत्‌ । 
अद्मरी शार्करामूत्रहुच्छाघात रुजापह ॥ 
द्रव्य--वी रतरु, सहचर-(पीत नील-पुप्पी ) ढ्वय, दर्म, वन्दाक, शुद्धा, 
नल, कुण, काण, पापाणमभेद, अग्निमथ, मूर्वा, श्रक॑-अपासार्ग, इ्योनाक, उत्पल, 
ब्राह्मी, गोक्षुर । 
मुष्ककादिगण--मुष्कक, पलाश, धव, चित्रक, मदन, कुटज, शिशिपा, 
स्‍्नुद्दी-तिफला । 
मुष्ककादि गणो ह्ोष, सेदोध्त शुक्रदोषहत्‌ । 
मेहार्श पाण्ड्रोगाइस, शर्करा नाशन पर. ॥। 
बृहत्यादिगण--चुहती, कटकारी, पाठा, मूलहठी, इच्द्रयव यह गण भी 
मूत्रकच्छ हर हैं । 
परूषकादिगण--परूपक, द्वाक्षा, कटुफलछ, दाडिस, राजादन, कतक७ 
फल शाक, त्रिफला । 
यह गण मूत्र विरेचन न होकर मूत्र शोधन है । 
तुण पंचमूल के व्रव्य--कुश, काश, नल, दर्भ इक्षुबालिका । इनमे प्रायः 
सब मूत्र विरेचन' है । ' 
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इस प्रफार इन औपधियों के अतिरिकत-शिलाजीत छोहवान के सत्व, 
मौलसिरी पुष्प, सगेयहुद का प्रयोग शीघ्र ही मूत्र की मात्रा वढा देता है। 
अश्मरी शर्करा जन्य मूत्राघात मूत्रकुच्छ और मृत्रावरोध में ऊपर के गणों के 
द्रव्यों का प्रयोग सतोपजनक लाभदायक होता है । विशेषरूप से इसमे स्निः्ध 
किन्तु मृत्रल ओऔपतधिया देते हुँ । गीतडपचार-शगीतजछ के टव मे बैठाना, शीत 
प्रेष करना, शीत परिपेक करना भी लाम प्रद होता है । 
मूत्रकच्छू-मूत्राघात अच्मरी प्रकरण के योग प्राय मूत्रल और मूत्र विरेचन 
होते हू यथा-- 
१, तृणपचमूल कपाय-पित्तज कृच्छ को दूर करता और वस्ति विशोवन 
होता है। यथा - - 
२. पचतृण क्षोरम्‌- 
३ त्रिकष्टकादि कपाय-त्रिकण्टक-आरगम्वध, कास, दुराल्मा-पापाण मेंद 
हर दवा | धाती, द्वाक्षा, विदारी, यप्टी, गोलुर । 
६. शतावर्यादि क्वाथ-शतावरी-कुश-काश-इवदष्ट्रा, विदारी, शालि- 
इक्षु-कशेरु । 
७. हरीतक्यादि-हरीतकी-गोक्षुर, राजवृक्ष, पापाणमेद-यवासक । 
८ यवक्षार-सितायोग-जलेन । 
९, हुल हुल के वीज-गीतकपाय । 
१० तारकेश्वर रस-रस-गध - लौह-वण -अश्- दुरालमा-यवक्षार- 
हरीतकी-गोक्षुर वीज (पंच्रतृण-करुप्माण्ड स्वरस भावना)-मात्रा २-४ रत्ती। 
११. सूत्र कच्छान्तक रस-- 
१. वरुणादि कपाय ५ तोरढा-पनक्ृच्छ-अश्म री मेदन-द्रावण 
२ बृहत वरुणादि कषाय | जम: 
सृत्रजनन--१ सामान्य परिभाषा--जो द्रव्य मत्र की उत्पत्ति करते 
हैं वह्दी मूत्रजनन कहलाते हैँ। है 
२ पूर्व में मृत्रोत्पादन की जो क्रिया है वही जनन की भी है। इसमे 
केवल मात्रा को अधिकता सामान्य रूप से मत्र राशि की होती है । अत' जनन 
की सज्ञा दी गई है । टः 
आयुर्वेद में मूत्रोत्पादक अ्रंश और उनके स्थान का विवरण--- 
पक्चाशवगतास्तन्न नाड्चो मृत्रवहास्तु या ॥ 
तर्वयन्ति सदा मूत्र सरित सागर यया 
सूक्मत्वान्नोपलम्यन्ते मुखान्यासां सहस्रश ॥ 
नाडोमभिरपनीतस्य मृत्रस्यामाशयान्तरात्‌ 
जाग्रत स्वपतदचेव स नि स्थस्देन पुर्यते ॥ 
आनुखात्तलिले न्यस्त पादर्वेन्य पुर्यते नव. । 
घंटो बथा दया चिद्धि बस्तिर्मूत्रेण पुयंते ॥ 
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स्थान---. नाभिपृष्ठकठीसुप्कगदवंक्षणशेफसास्‌ 
एकहद्दारस्तनृत्वववों मध्ये वस्तिर्धोमुख ।॥ 
घस्ति--. वस्तिवेस्तिशिरबचेव पौरुषं वृषणों गुदः। 
एकसंबन्धिनों होते गृदास्थिविवराश्रिता ॥ 
अलाबवा इंच रूपेण सिरास्नायुपरिग्रह । 
मृत्रादायों सलाघारः प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥ सु. नि. ३३१८।२० 


दोपनीयम 
(8. 0][068९78 
पर्याय--दीपनमू-दीपनीयम, अग्निदीपनम्‌, अग्निसंधुक्षणमू, अग्निपुष्टिद 
अग्निदम्‌ । 
परिभाषा--१ पदेन्नामं चल्लिकृत दीपन तद्यथामिसि । शाज्भूघर 
२. यदग्निकृत पचेन्नामं दीपन तद्यथाघृतम्‌ । 
दीपन हग्निकृत्वामं फदाचित्‌ पाचयेन्नवा | अ० ह० सू० १४-७ 
३. दीपनीयं वह्ले्द्रीपनायहितम्‌ । (ग०) 
४. दीपनमन्तरग्ने सघुक्षणम्‌, तस्मेहितम्‌ - दीपनीयम्‌ (यों०) 
५. तदाग्नेयम्‌ू-पित्तलान्‌ रसानू गृणांइच दीपनीयमू-- 
(र.वे.सू अ. ४-१० ) 
६. दीपन॑ त्वस्निकृष्चार्स कदाश्त्पाचयेल वा- 
क्षारपाणि-भरुणदत्त 
अर्थातु+-ऊपर के उद्धरणों से स्पप्ट है कि जो द्रव्य' उदराग्नि' को प्रदीप्त 
कर दे और आमरस या अन्न को न पचावे उसे दीपन कहते है । वाग्मभट का विचार 
है कि कभी पचावे या न पचावे अग्निदीपन करे उसे दीपन कहते हैं। अतः 
अंन्तः अग्नि को दीपन करने वाले, भूख लगाने वाले द्रव्य को दीपन' कहते हैं । 


दीपन-द्रव्य के रस- (नागार्जुन) 
१ कदुकासल लवणान्‌ रसानू-तीक्षण उष्ण लघून गुणाइचाशितम 
तदस्निमव निर्वेत्यम्‌ | (र० बै० पृु०-१७६ भाष्य) 
भर्थात्‌ जिन द्रव्यो मे कटु-अम्ल व लवण रस रहते है जो गुणो मे तीक्षण 
उष्ण लघु होते है वे अग्नि तत्व द्वारा ही वनते हैं । दीपन होते हैं । 
२ पित्तवर्वक रस और गुण दीपनीय और आस्नेय होते है । 
३ सुश्नुत-अग्नि तत्वमूथिष्ठ द्रव्य आर्नेय-दीपन होते है। 
«.. द्ीपनीयगण--पिप्पली पिप्पलीमूल, चव्य चित्रक श्युगवेराम्लवेतस- 
सरिचाजमोदा भल्लातकास्थिहिंगुनिर्याता इति दहोधानि दीपनीयानि (च.सू -४) 
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अर्थात-- पिप्पली थाद्रेक मत्छठातकबीज 
पिप्पछीमूल अम्लवेतस हियु 
चव्य मरिच 
चित्रक अजमोदा 
सुश्रुत ते- त्रिफलादिगण 
बिल्वादिगण 
गुद्दच्यादिगण को दीपन लिखा है । 
आामलक्यादिगण 
तन्रिकट्वादिगण 
इन गणों में--आमला, हरीतकी, विभीतक, बिल्व-श्योनाक, गभारी- 
पाटला-अग्निमन्य, गुडूची, मिम्ब, घान्यक, पद्माख-चदन, पिप्पली-चिंत्रक, 
सोठ, इतने द्रव्य आते हैँ | इनके अतिरिक्त दीपन और भी औषधिया है जिनका 
विवरण इन ग्रणो में नहीं आया है किन्तु दीपन क्रिया करते हैं। यथा- 
घृत, शतपुप्पा, सोया, सतरा, नीवू, दालचीनी, जावित्री, जायफल, कक, 
अतीस, थमानी, जीराश्वेत, जीरास्याह, मेथिका, रसोन, पलाण्डु, भगा, कुलिजन 
मद, शोभाजन, लवण, हपुपा, अश्रक, लोह, शख-प्रवारू, क्षार, सखिया तथा 
कटु-अम्ल तथा चुक्र, सुगधवाला विडंग, लवण रसवाले द्रव्य पृथिवी-वायु- 
अग्नि तत्वप्रधान द्रव्य दीपन होते है । यथा-सैधव, विड, सौवर्चल, चुक्र, यव- 
क्षार, शखद्राव, काजी, चुक्र, सिरका इत्यादि | 
विवरण--दीपन औषधिया अपनी क्रिया द्वारा आमाशयिक रस को उत्पन्न 
करने की प्रवृत्ति पैदा करती है किन्तु वह मात्रा मे इतना नहीं होता कि पचाने 
का कार्य करे | आमाशयिक मे रस वतकर आमाशझय मे अल्प मात्रा में पहुचते 
ही पित्ताशय व अग्न्याशय के पत्रों भे रस बनाने की प्रवृत्ति प्रारभकर देता है। 
इस अवस्था में भूख रूगने की प्रवृत्ति होती है । अत आमाशय के' पाचकरस 
की विद्येप अवस्था जिसमे पाचक पित्त सच्चेष्ट होकर अपनी क्रिया उत्पन्न करने 
की स्थिति को प्रारभ करता है दीपन क्रिया कहते हैं। आमाह्यय के पाचक रसो 
के उत्पन्न करने वाली ग्रथिया जब स्वल्प उत्तजित होती हैं तब क्षुधा का उद्रेक 
होता है । अधिक उत्तेजना पर पाचकरस अधिक बनने लगता है. क्षुधातिरोहित' 
हो जाती है-अपेक्षा कृत अधिक उत्तेजना पर रसाधिक्य से वमनच्छादि इत्यादि 
था छालाज्ाव की प्रवृत्ति होती है। पाचन औपधिया भी प्राय दीपन का कार्य 
अत्प मात्रा मे करती है । दीपन व पाचन क्रिया समझने के छिये आमाशय की 
क्रिया का अध्ययन अन्यावश्यक है । 


ऊँछ रोगो की स्थिति मे क्षुधा तो मालूम होती है किन्तु पाचन नहीं 
होता । यथा- ४ 


१. दुर्वहताजन्य अग्निमाद्य 007४0 ॥0789०989) में कभी 
कमी क्षुबवाउद्रेक होता है। न्‍ >> 
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२. पित्ताणय झूछ के आक्रमण से पूर्व थामाशय' की उपस्मता वृद्धि में 
क्षुवापर्याप्त प्रतीत होती है-किच्तु अत्यल्प भोजन में समाप्त हो जाती है। अतः 
जब आमाशय उम्रक्तिवा नही करता अर्थात्‌ जिल्ला कोमल स्तिग्घ हो! तब कु 
रसात्मक दीपन औपसधियां देना चाहिए | आमाशय की उम्रता मे जब जिद्धा 
फटी हुई, रवतवर्ण प्रतीत हो तव आमाणय की उम्रता शामक क्षार व -रूवण 
प्रधान-अम्ल रस की औपधिया-प्रवाल-शख-शु वित-यवक्षार इत्यादि का प्रयोग 
करना चाहिए | 

३. चिरकालिक अग्निमाद्य और आमाशय की निष्क्रिता में तीक्ष्ण 
ओआपधिया पारद-स खिया-ताम्र-लौह घटित हो उनका प्रयोग करने पर आमाशय 
चैतन्य होकर अपनी क्रिया प्रारभ करता है और क्षुधा जो चिरकालीन निवृत' 
होती है गने लूगती है । 

नियंत्रण--समान वायु के द्वारा अतरारिन उदीर्ण होती है और अग्नि 
दीपन पाचन से सहायता देती है । यथा- 

समानेनावधूतो४ग्निरुदर्यं: पवनेच । 
काले भुय्त सम सम्यक्‌ पच्त्यायुविवृद्धथे ॥ च, चि. १५ 


अग्निस्थान--- 

नव्यमत--१ आधुनिक गवेषणाओं से यह ज्ञात हुवा है कि प्राणदा नाडी 
की एक शाखा उद्रेचिका (80076679 ग067 0६ ४०४०४) के उत्तेजन 
से आमाद्ययिकरस का उद्रेंचन वढ जाता है और इसका नाम मानसिक रस या 
दीपन रस (7890॥70 ४१०७ ० ४]00०४0७ [ंएा०8) कहते हैं ।॥ इसका 
उद्रेचन उत्तमसुस्वादु आहार द्रव्य के सुगध से, स्वाद लेने से या स्मरण से होने 
लगता है । 

२. आमाशय की इन ट्रिंजिक नर्व की क्रिया द्वारा आमाशयस्थित पाचक 
रसोद्रेचन स्वत होता है। जामाशयिक रस की उत्पत्ति पर प्राणदा नाडी का 
अकुण रहता है । जब प्राणदा की परिधीय नाडियो की सिरायें उत्तेजित होती 
हैं तो भामाशयिक रस का स्राव होने रूगता है । स्वाद वहा नाड़ियो को उत्ते- 
जना पर भी यह नाडिया प्रतिफलित क्रिया द्वारा रस स्लाव कराती है। कुछ 
लोगो का विचार है पाचक पित्त का वह अश (98007) जो पकक्‍वाशय की 
मुद्रिका द्वारीय अ्रहणीकला की ग्रथियों द्वारा उद्रेंचित होता है तब आमाशय 
यक्कत और अग्न्याशय पाक रस बनाना प्रारभ करते हैं। इस दक्षा मे क्षुधा- 
प्रतीत होती है और प्रचुर रस जब वनना प्रारभ होती है। क्षुधा तिरोहित 
हो जाती है और पाचन किया प्रारम होती है । 

दीपन उ्रच्यो की उत्पि--पाचक सस्थान के विभिन्न स्थानों के उद्रेचित 
रसो पर यह निर्भर करता है | यथा- 

१. मौखिकी नाडी उत्तेजन-(बोघक इलेष्म की उत्पत्ति जो स्वाढु आहार 


इृव्य देखकर होने लगता है) 
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२ प्राणदा नाडी के रसस्रावक सूत्रो की उत्तेजना पर | 
३. आमाणय के कोप्ठ भाग (कंप्र/त08) की उत्तेजना पर-यथा- 
सुरा, आसव, अरिप्ट के प्रयोग द्वारा जो क्षार व मास रस के सप्क से होता है। 
४ आमागयिक मृद्रिका द्वारीय (?99]07'078) उत्तेजन जो क्षारव 
मास रस के सम्पर्क से होता है । 
दीपन क्रिया करने बाली औषधियाँ-- 


चरण रस आसव-अभ्ररिष्ठ. द्रव्यपानक-अवलेह-मोदक 
१. सामुद्राद्यचर्णम्‌ रामबाण द्राक्षारिप्प जीरकादि मोदक 
२ हिग्वष्टक चूर्ण अग्नितृडी बटी द्वाक्षासव शखद्राव 


३ सैधवादि चूर्ण हुताशनरस  कुमार्यासव पडगपानीय 
४. अग्निमुख चूर्ण भास्कररस॒ रोहितकारिप्ट शार्दूलकाजिक 
५ अग्निमुखलवण अग्निसदीपनरस उशीरासव. तितिडीकपानक 


६. लवणमास्कर शख वटी अध्वग घारिप्ट जम्बीरद्राव 
७, यवानीपाडव भहाशखवटी . छलौहासव 
८. जीरकाद्चचूर्ण अग्निरस तक्रारिप्ट 


९. दाडिमाप्टकचूर्ण अग्निकुमाररस कुटजारिप्ट 
१० अमयार॒वण  नाथिकाचूर्ण. पिप्पल्यासव 
चित्रकादिलोह 
लोकनाथरस' 
मानकादिगुटिका 
दीपन- ऊपर के योग दीपन और पाचन दोनो प्रकार के कार्य करते हैं। इन्हे 
थोडी मात्रा मे प्रयोग करने पर यह दीपन क्रिया करते हैं मौर अधिक मात्रा में 
भ्योग करने पर पाचन क्रिया करते हैं। अत इनका प्रयोग करते समय चिकि- 
त्सक को विशेष सावधान रहने की आवश्यकता है । 


पाचन 0978680ए७8 ॥)80809968 


परिभाषा--जो ओऔपधि द्रव्य अपक्व श्राहार (आमरस ) रस, दोषधातु व मलो 


को पचाती है उसे पाचन औषधि कहते है । इस सबब की कई परिभाषायें शास्त्र 
में प्रसिद्ध हैं। यथा--- 


*. पचत्यामन्नवत्नि चकुर्यात्‌ कत्तद्धिपाचनम्‌ । शाज्जंधर 
नागकेशर वहिद्यात्‌ चित्रोदीपन पाचन ॥ 
चक्रपाणिदत ने-चरक सूत्र स्थानअ २२ इलोक १३ की छूघन की 
व्याख्या के साथ पाचन की परिभाषा की है वह निम्न रूप में हैं--- 
हे पचन्तर्गान्‍्न प्रतिपक्षक्षपणणेन बरूदानेन च यत्‌ पाचयत्ति तत्‌ पाचन 


३ पचतोडसते पवतुं शक्तिभधिक यदुत्पादयति तद्द्रव्यं क्रिया वा पाचन- 
मुच्यते । थरुणदत्त 
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४. पान पाचयेद्ोपान्‌ सामानृशमनमेवतुं (अ हृदय सू अ १४७) 
५. अस्नेस्तु गुण बाहुलयात्‌ पाचन परिचक्ष्महे (र वे. भा, वृ. १८) 
ऊपर की परिभाषाओं का स्पप्टार्थ यही है कि जो द्रव्य आमादि दोपो 
का पाचन करते हुवे पाचन कर्म की प्रगति में सहायक हो उसे पाचन कहते है । 
नह द्रव्य अर्नि दीपन' आर्थात्‌ बुझुक्षा उत्पत्ति नहीं करते वल्कि भत्र को 
पचाते है । ऐसे द्वव्यों मे. जठराग्नि के प्रदीप्त का प्रधानगृण नही होता । कुछ 
द्रव्य ऐसे हैं जो दीपन पाचन दोनों करते है। यथा--नागकेशर-यह क्रिया 
मात्रपेक्षिणो होती है । ऐसे द्वव्यों की सज्ञा दीपन पाचन होती है। 
नोट--चरक ने दीपनीय गण का पाठ किया है किन्तु पाचन का नही 
लेकिन क्रिया कर्म से पाचन" कर्म सर्वत्र स्वीकार किया है | साथ ही पाचन के 
योग्य कौन व्यवित है जो इसपर अच्छा प्रकाश डाला है। यथा--- 
पाचनाहँ--- वस्यतीसारहद्ोग विसुच्यलसकज्वरा । 
विवंधगग रवोद्गार हल्लासारोचकादय | 
पाचनेस्तान्‌ सिषक्‌ ग्राज्ञ प्रायेणादाबुपाचरेत्‌ । च सू. २२२१ 
भर्थात्‌-.वमन, अतिसार, हृहोग, विसूचिका, अलसक, ज्वर, विवध, 
गौरव, उदगार, हलल्‍्लास, अरोचकादि रोगो मे प्रथम पाचन कर्म करना चाहिए। 
इनके अतिरिक्‍्त-आमाजीण, आध्मान, संग्रहणी, आमवात, शोथ व 
अग्निमाद्य की दण्षा मरे पाचन कर्म लाभदायक होता है । 
भौतिक संगठन---१, आग्नेय गुण विश्विप्ट द्रव्य पाचक होते हैं (र वे.) 
*ै. वायूवरिनि गुण भूयिष्ट द्रव्य । (चक्रपाणि) 
है जिन द्रव्यों के रस कटुक, अम्छ प्रधान तथा क्षार छबण रस युक्त 
हव्य अप्रधान पाचक होते है । 
४. उण्णवीर्य आरनेय द्रव्य पाचक होते है । 
अंव्य- , हरिद्रादिगण इनके अतिरिक्त चरक के दीपनीय गण की 
२. मुस्तादिगण ओऔपधिया भी प्रायज्ञ पाचन होती है । 
३. पिप्पल्यादिगण 
४५ वृहत्यादिगण 
५. दशमूल 
६५ वचादिगण (सु सू ३८) 
. ६. हरिद्रादिगण--हल्‍्दी दारुहल्दी, पृश्निपर्णी, इन्द्रजी, मधुयष्टि। 

९. भुस्तादिगण--भद्रमुस्तक, हल्दी,दारुहल्दी, हरीतकी-अआमछक, 
विभीतक, कुष्ठ, बच, पाठा, कुटकी, काकजघा, अतीस, इलायची, भल्लातक 
चित्रक । 

९. चतुष्पकारा संशुद्धि पिपास्ा सारुतातपो । 

पाचनान्युपवासइच ध्यायमइचेति लूघनभ्‌ ॥ च यू २२।१८ 
पाचनेस्तान्‌ भिषक प्राज्ञ प्रायेणादाबुपाचरेत । च सू २९२२ 
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३. पिप्पल्यादिगण--पिप्पली, पिप्पी मूछ, चव्य, चित्रक, नागर, मिर्च 
रेणुका, एला, अजवायन, इच्द्रजी, पाठा, जीरक, सपंप हिंग, भारगी, मूर्ता- 
अतीस, वच, विडग, कटुकी । 

४. बचादिगण--वच, नागरम्रत, अतीस, हरड, देवदार-नवागकेदर | 

५. बहत्यादिगण--वहती-कटकारिका, कुटजफल पाठा-मधकचेति । 

६. दीपनीय गण--पीपल, पिप्पलीमल-चब्य-चित्रक, नागर, अम्लवेतस 
मरिच, अजमोद, भत्लातक, हिंग । ही 

इनके अतिरिक्त भी निघट के कई द्रव्य है जो पाचन क्रिया करते हैं । 
उनमे प्रधान धान्यक, रास्ता, रसोन, भाग, पचछवण, चुक्र, जायफल, कुंपीलु 
लवग, त्वक, तेजपत्र, सगधवाला, वीरण, अकं, चिरायता, वत्सनाभम आदि तथा- 
ताम्र भस्म-शख, वराटिका, प्रवाछ, नरसार, स्जिकाक्षार, छौहभस्म-सोमल 
भावि द्रव्य । 

क्रिया बा क्रम--पाचन की क्रिया की परिव॒ृहण करने के लिए औपधिया 
कई प्रकार से कार्य करती है विशेष कर दीपन पाचन की क्रिया आमाशय की 
क्रिया के आवार पर निर्भर है श्रत निम्न क्रियाये समव हैं । यथा-- 

१ आमाशयिक रस की वृद्धि कराकर । 


२ आमाशय की गति वृद्धि कराकर आहार को सुक्ष्माओों में विभाजित 
कराकर | 

हे आमाणथय की क्रिया कराकर शोपण होने योग्य वनाकर । 
आमसाशयिक स्व वर्धक क्रिया के भेद-- 


१ प्राणदानाडी के रस ज्रावी ततु (30०'७८००४ ग 770) के नाइूयत 
भाग की उत्तेजना से रसस्राव होता है । 


२. भानसोत्तेजन (?89ए८॥7०0 8९०:०४०७) से रस्सोद्रेचन होने 
लगता है | इससे वछेदक वोधक इलेप्मोद्रेचन व आमाशयिक रस स्वादु-सुगधित' 
आहार देखकर सूघकर होता हैं । 

है. आमागयस्कव (प0प्रशतघ७) को उत्तेजन देकर । 

न ४. मुद्रिका ह्वारीय उत्तेजन द्वारा-(?जो0०7ए४ ९०गरत) मास रसादि 
वन । 


इस प्रकार आमाणय की भिन्न भिन्न क्रिया द्वारा पाचन कर्म होता हैं 
तदनुकूछ औपधिया भी ध्यान देकर सगृहीत करना चाहिए । 
१ आमाशग्रिक कल को उत्तेजन करने वाली---उष्ण तीदण, आग्नेय 


&. युक्त द्रव्य ताम्र, सखिया लौह, पारद घटित, सूरणकन्द-मानकन्द, 
पिप्पत्यादिगण के द्रव्य । 
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२. आमाशय की गतिदर्घक--कटुतिवत रस वाले द्रव्य-यथा--करुपीलु 
कुपील सत्व, चव्य, चित्रव-आद्रेंक-तागकेशर । इनसे आमाशयिक मथन क्रिया 
तीत्र होती है । 

३. आहार शोपण की क्रिया---उष्ण तीदण-व्यवायी-विकाशी औपधिया 

शोपण की क्रिया बढ़ाती है। यथा--ताम्र-शख, बराटिका, केंपदं, नरसार 
शुक्ति भस्म । अजमोद, यवानची, जीरक, हिंगु-माग-सखिया । 

४. आमाशयिक उत्तेजना कम करने वाली--अहिफेत - खुरासानी 
अजवायन । 

योग--आामाशयिक गति पर कार्यकारी योग- 


(१) सँघवादि चूर्ण अग्विमुख चूर्ण ३ माशे मात्रा (३) महौषधादि 
चूर्ण ! माह (३) पचनिम्बादि चूर्ण १ माशे (४) अमृतवटी २ मुदुग 
(५) रामवाण रस २ रत्ती (६) क्षुतरासागर । 

मोदक-- १. सौभाग्य शठी मोदक, ह मदनानद मोदक १ माशे 
४. पिप्पली खण्ड ५ कुपीलु वटी ६- रसपर्पटी ७ पिप्पल्यादि क्वाथ ८ मुस्त- 
कारिष्ट १-२ तोले । 

शोषण क्रिया वर्धक व पाचक-- 

१. शंखवटी १-२ वटी ७, वुहन्नायिका चूर्ण ५ माशे 
२. महाशखबटी १-२ वटी ८ तक्रारिष्ट २ तो 

३, लवगादि मोदक १-२ माशा ९ कामेब्वर मोदक ५ रत्ती 
४. भास्कर लूवण २-३ माशा १०, विजय पर्पटी २ रत्ती 


५. भास्कर रस २ रत्ती ११. रसमाणिक्य १ रत्ती 
६. नायिका चूर्ण १ माजे १२. लोकनाथरस २-४ रत्ती 
आद्ययिक कला उत्तेजक-- 
१. श्रग्तनि रस २ रत्ती २ टकणादि वटी १-२ 
आमाशयिक उत्तेजन कम करनेवाली-- 
१. वज्नक्षार १-२ माशे ६ अहिफेनासव २० बूद 
२. सर्जिकाक्षार-सौवर्चल-यवक्षार ७ सूतशेखर २-४ रत्ती 
२-८ रत्ती 
३. सामुद्रादि /चूर्ण ६ माहे ८ नागरस २-४ रत्ती 
४, भास्कर लवण ६ माशे ९ पचाम॒त पर्पटी-२ रत्ती (ग्रहणी 


अधिकार ) 


५ मक्‍्ताप्रवाल पचामृत ४-८ रत्ती १० सर्वतोभद्र रस २ रत्ती 
अन्य द्रव्य-अहिफेत-घुस्तूर-खुरासानी अजवायन-कोकेन-से बने योग। 
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रक्तदीपे-श्रग्ति का नियंत्रण-- 
जाठरों भगवानण्निरीशष्यरो5्न्नरय पाचक' | 
सोक्ष्माद्रतानाददानों विधिवत सेब शयपते । 
नाभिम्ये शरीररय विद्यात्सोमस्थ मंठरूम । 
सोममण्डलमध्यरथं पिद्यात्सुयेस्प सण्डलम्‌ । 
प्रदीपवत्‌ नृणा स्थितो मध्येहुतादन । 
सुर्यो दिधि यथा तिष्ठन्‌ स्तेजोयुक्तेगभस्तिनि' । 
विशोषयति सर्वाणि पललवानि सरासि च | 
तद्दत शरीरिणा भुवत ज्वलनों नाभिसाश्रित । 
मयूरवे, पचतेक्षिप्र॑ नानाव्यजन संस्कृतम्‌ । 
स्थूलकायेषु सत्वेष ययमात्रप्रमाणत । 
हस्वकायेपु सत्वेषू तिलमात्रप्रमाणत । 
क्रिमिकीट पतगेषु बालमात्रोउवतिप्ठते । 
तामपाइर्वाशिते नाभे किचित सोमस्य सण्डलस्‌ । 
तन्मध्येमण्ड्ल सौय॑ तन्मध्ये४ग्निव्येवस्थित' । 
जरायुमात्र प्रच्छश् काचकोद्मस्थ दीपवत्‌ ॥ 


ग्राही 
(.3807726708) 

पर्याय--प्राही एक सामान्य पारिभाषिक सजन्ना है जो कि विभिन्न कर्मों 
के साथ लूग॒ कर ग्राही क्रिया करती है । उदाहरणार्थ-- 

सग्राहक--सग्राही, सग्राहिकी, सग्रहणीय, ग्राहिणी, ग्राही, यह कई कर्मों 
में सयुक्त है यया---१ मर सग्राही, पुरीष सग्रहणीय, २ रवतसंग्रहणम्‌, रक्त 
साग्राहिकमू, च सू २५-४०, शोणितस्थापन, ३ पित्त सग्राहकम्‌, ४ तृष्णा 
निग्रहण, ५ मूत्र सम्रहणीयम्‌, मूत्रग्रहणम्‌ । ६ वमिनिग्रहण, छदिनिग्नहण । 

इस प्रकार-सग्रहण, ग्रहण आदि के जिया के रूप मे ग्राही द्रव्य-सग्राही 
द्रव्यो की विशेषता मिलती है | इनके वावजद भी यह सग्राहकत्व भल के साथ 
अधिक रूढि होकर प्रयुक्त होता है। अत प्रत्येक ग्रथकार परिभाषा में मल 
सम्रहणात्मक कर्म ही 'ग्राही' से अधिक समझते हैं--आगे. इनका स्वरूप रख 
रहे हैं-- 
शाव्दिक अर्थ--'ग्रह उपादाने' से ग्रहादित्वातृणिनि होकर ग्राहि शब्द बनता 
है जिसका अर्थ किसी वस्तु से कुछ अश्ञ छे लेना होता है। रक्त का तारल्य 
लेकर रक्तसग्राही, मूत्र की त्तकता कम करके मृत्र सग्राही, मल का तारल्य 
पटाकर मलगाही आदि उपर्युक्त कई शब्द बनते हैं । 


परिभाषा १ दीपन पाचन यत्स्यादुष्णत्वादृद्रनशोषकृत्‌ । 
भाही तच्च, यथा शुंढी-जीरक गजपिप्पली । शा. 
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२. आग्नेय गुण भूणिएं तोयांश परिश्ोपण्त्‌ 
संग्रह्नाति मर्ल तत्तु, प्राही शुंद्धादयो यथा | भाव 

ऊपर की परिनाया में सामान्य रूप में परिभाषा यह है कि जो द्रव्य आर्नेय 
गृण भूयिप्ठ होने से शरीर के दोपधातु मलादि से द्रवाश को गोपित कर दे 
तो उसे तत्तद्‌ संग्राही बहते है। यथा--मर को शोपित करने वाला मलसग्राही । 
शाज़रंघर की परिमापा में भी परिभाषा ऐसी ही है परन्तु कुछ और स्पष्ट है, 
वह यह कि जो द्रव्य दीपन, पादन और उप्ण गुण वाले हो और दोषधातु मल 
से द्रवांग का शोपण कर ले उन्हे याही कहते है । 

धाउुधर के टीकाकार आढमल्ल ने इसकी टीका करते हुवे ग्राही के 
दो मेद कहे हैं। यथा--- 

१. उपण्णग्राही --उष्ण सग्राहक 

२ शोीततग्राही >-शीतसग्राहक 

श्रीमल्छ" का कथन है कि जो द्रव्य ग्रहणी रोग मे आमयुकत मल को पानन 
करके द्रव शोपषित कर सग्राही होता है वह उप्ण सग्राही हे भर अतिसारादि 
में जो द्रव्य पकव मल को रोक कर ग्राही क्रिया करता है वह शीत सम्राही है । 


सुश्नुत ने ग्राही का अर्थ निम्न किया है। यथा--- 


सांग्राहिकमनिल्गुण भूयिष्ठ अभिलस्यञ्ञोषणात्मक त्वात्‌ 
चरक ने पुरीप से ग्रहणीय वर्ग को ग्राही माना है इसमे स्तभन द्रव्य भी 
है। इस प्रकार ग्राही क्रिया से यद्यपि टीकाकारो ने मर ग्राही की बधिक 
विशिष्टता प्रकट की है किन्तु यह पर्याप्त नही, यदि ऐसा ही हो तो रक्तसग्राही 
पित्तसग्राही, मृश्रसग्राही, ब्लेष्मसग्राही की परिभाषा क्या होगी | अत परिभाषा 
यो है--जो द्रव्य आग्नेय व वायव्य गुण भूयिप्ठ होने से दोषधातु या मर के 
द्रवाश॥ को कम कर देते है व उन्हें गाढ़ा बना देते हैं वह ग्राही कहलाते हैं । 
अतः मल का द्रवाश सुखाकर मलग्राही-पूथ्य का द्रवाश सुखाकर पृरूयग्राही- 
'रत-पित्त व इलेण्म का द्रवाश शोपण करे वे रक्त सग्राहक-पित्तसग्राहक व 
इलेष्मसग्राहुक यह लक्षण बनते है । 
महाभोतिक संगठन---- 
१-(१) अग्नि वाय्वात्मकम्‌ अग्लितत्व प्रधानस्‌ 
(२) लल्‍ूवण तीद्रणोष्णेभ्योष्न्यत्‌ संग्राहिकम्‌-तत्‌ पार्थिव वायबव्यम्‌ 
र. वे ४९) 
१ पवक्‍वामग्राहकत्वेन द्विविधं हि समग्राहकम्‌ । तन्न यत्‌ ग्रहण्यासाम्ं 
संपाच्य वाल छत्वा तत्रस्त ब्रव॑ च शोषपयित्वा संग्रहण करोत्ति 
तदृष्णप्राहक ज्ञेयस्‌ । यदव्ृद्वव्यमतिसारादों पदवमलादिक संस्तम्व 
संग्रहूं फरोति तच्छीतसंग्राहकम्‌ शेयसतिलभूधिष्ठमु । (आदुमल्ल) 
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२ सांग्राहिकमनिलगुण भूयिष्ठम्‌ अनिजस्प शोषणात्मकत्वातू । 
सांग्राहिक विजानीयात्‌ पृथिव्यनिलसंभवम्‌ (२. वै. प्‌ १८७) 


अत रस वैशेपिक ने जो दो मत दिये हैं उन दोनो से साग्राहिक क्रिया 
सभव है यथा-- 


द्यो निम्नेहण सा्राहिकम्‌ (र वे ४॥२३) यह रसवेशेषिककार को वास्तव 
में स्व प्रथम कठिनाई का आभास हुआ। अत दो प्रकार से उनकी क्रिया 
होने के कारण तथा पित्त-बल्षेष्म में भी सम्राहकत्व प्राप्त रहें केवल मल में हीं न॑ 
हो एतदर्थ दोनो प्रकार से शीत व 5ष्ण प्रकृति के पित्त-इलेष्म मे क्रिया हो 
एतदर्थ यह निश्चय उत्तम रहा है । उष्ण-तीदश-लबण जो पित्ताश्रय है-उससे 
अन्यत्‌ कह कर पित्त का और पृथिवी---अनिछ सत्व भूयिष्ठ होने से इलेंध्म 
सग्रहण का कार्य भी इनसे सपन्न होता है । 


अत शीत व उष्ण वीय॑ दोनों प्रकार के द्रव्य से ग्राहक कर्म करते हैं। 
भावमिश्र की व शाज़रघर की परिभाषा केवल 'उण्णत्वात्‌ द्रव शोपकत्‌' मात्र 
होती है । वह पुरीब मे भी आम व पकक्‍व में पूरी नही पडती-अत' आइमल्ल 
को भी उष्ण-सग्राही व शीत-समग्राही की कल्यना करनी पडी। सुश्रुत की 
परिभाषा को ग्रहण करने पर केवल इलेण्मग्रादी वायव्य गुण प्रधान होता है । 
आशिक रूप मे पित्तग्राही बनता है | शाज्भ वर की व भावमिश्र की परिभाषा 
मे 'उष्णत्वात्‌ द्रव शोबकृत्‌” है और सुश्रुत का केवल वायव्य गुण प्रधान है, 
अत' नागार्जुन के दोनो विधियों से निम्रहण कार्य का होना सिद्ध होने से 
(उष्णवीय व शीतवीर्य सग्राहिक) आढ्मल्ल का विचार ठीक हो जाता है। 
किन्तु वह केवल मल में ही सीमित होकर दोपघातु व मल, सबो पर छांगू 
होना ठीक है, यही नागार्जून का विचार है । कुछ चिकित्सक दीपत-पाचन व॑ - 
उष्ण वीर्य वाले द्रव्यो को ग्राही और कुछ शीत वीय॑ वाले द्वव्यो को स्तभन 
मानकर ग्राही मे स्तमन को मिलाना चाहते हैं और पूर्व के द्विविध ग्राही इस 
विचार को इस रूप मे निर्धारण करने का प्रयत्व करते हैं, किन्तु-स्तमन क्रिया 


पृथक है और शाज्जधर ने ही स्तथन की परिभाषा मे पृथक विचार उपस्थित 
किया है । यथा--- 


रोक्ष्यात्‌ शत्पात्‌ कषायत्वात्‌ लूधुपाकाच्च यद्भवेत्‌ । 
वातकत्स्तंभन _तत्त्याद्यया वत्सक टुदुकों । शा० 


चरक ने--- स्तभ्ननं स्तंभवति यव्‌ गतिमन्त॑ चल शुवस्‌ | ६२ 


शीत मन्दं सदर इलक्षणं, रूक्ष सुक्ष्म द्रव स्थिरम्‌ ॥। 
यब्‌ व्रव्य॑ लघुचो हिंष्द॑ प्रायत्तत्‌ स्तंभन स्मृतम्‌ ॥ 
च्‌० सु० अ० २२०१७ 
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इस प्रकार ग्राही व स्तमन मे पर्याप्त मेंद हैं ॥ 


ग्राही स्तंभनच 
रस-कपाय, तिक्‍्त 
वीय-उप्ण बीत 
दोषप्रमाव-वातशामक वातवर्धक 
धातुक्रिया-दीपन, पाचन अग्निसादक 
भौतिक संगठन-पाथिव, वायव्य अनिलमूयिप्ठम्‌ 


इस प्रकार इन दोनों में पर्याप्त मेंद हें | स्तभ्नन का अतर्भाव ग्राही में 
उचित नही जचता ।॥ महपि चरक की परिमापा से गतिमान-चल अग्रो की 
क्रिया को जो द्रव्य रोक देते हूँ, वह स्तभन कहलाते है. ऐसा होता है | वह 
शीत, मंद, मुदु, इलक्ण, रुक्ष-सूद्षम, स्थिर, रूघु व द्रव गुण वाले होते है । 
चरक-सुश्रुत के वाद-परिभापषाये, जो झाह्ुंघर व भावमिश्र ने बनायी 
हैं, वह पूरी नही वैठती । जब कि चरक व सुश्रुत किसी एक के मत से यह पूर्ण 
नही होता । अत इनके पच्चात्‌ नागार्जुत का विचार सघान परम उपयोगी 
उमयार्थ कृत्‌ होता है ॥ अत परम उपयोगी हैं । 
परिभाषा में--उप्णवीर्य व शीत वीये द्रव्य, जो दोष-धातु-मल के' द्रव 
का शोषकृत्‌ होता है और उन्हे गाढा बना देता है वही सग्राहिक होता है। 
इस पूरे अर्थ मे आधुनिक तीन परिभाषायें आ जाती है । यथा-- 
कपाय रस वाले-स्तभन-.ह8377986॥(8 
रूक्ष-कपाय, रस' वाले-शीत गुण युक्त 
ग्राही-(७फमरंव9/ 0 ए68 & 270779608 
. सग्राहक-केवल कपाय गुण के कारण सग्राहक होते है । 
द्रव्य-सुश्गुत (सू ३८) 
न्‍्यग्रोधादि वर्ग-वट, उद्धम्बर, अश्वत्य, प्लक्ष, मंधूक, कपीतत, अर्जुन- 
आम्र, चोरक, जम्बू, प्रियाल, मधुयष्टि, रोहिणी, वेतस, कदम्ब, बदरी, शल्लूकी 
लोप्ा, भललातक, पलाश, नदीवृक्ष, तिन्दुक । 
पुरीष सग्रहणीयानि-प्रियंगु, अनतमूछ-आम्र की गुठली, लोध्-मोचरस, 
मजिष्ठा, धायफूल पद्मक-कमलकेशर-श्योनाक | च. सू ४ 
अन्य द्रव्य-अतीस, भाग, सर्जरस, इलेष्मातक, तुृद, कपीलु, अजमोद, 
केशर, शूढी, जीरक, गजपीपल, इन्द्रजी, कुटजत्वक्‌, वेलगिरी, नागकेशर, 
खद्रिसार, जामुन की गुठठी, जायफलू-जावित्री, अनार, दारुहल्दी-मारमी, 
माजूफल, फिटकिरी, जहरमोहराखताई, गैरिक, विजयसार, छालबोल, 
कशीश-शिला रस, तक्र । | 
विदेष-रूप में कषाय रस प्रधान द्रव्य ग्राही होते हैं । 
उपयोग-१. वाह्य २ आशभ्यतर दो प्रकार का होता है । 
बाह्य प्रयोग--छेप-द्रव-परिषेक-प्रदेश, अवचूर्णणन व मलहर के रूप मे 
रक्‍्तस्नाव व इलेप्मस्नाव रोकने के लिये करते हैं । नेव मे-आउच्योतन, अंजन 
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मुस मे-वंटी-बटक-कवछ, गडूप, कठलेप आदि के रूप मे इनका उपयोग 
होता है । 

आम्यन्तर प्रयोग--ग्रहणी, अतिसार, रतवमंन, रखतकारा, व्वतन्नाव, 
आदि के अवरोधनार्थ भाम्यन्तर प्रयोग होता है । 

मल संग्रहाथं अतिसार-- (१) अतिसार भे आंत्र की उमन्रता का मशम 
करने के लिये अहिफेत-भाम की गुृठली, एरण्ड तैछ, एरलेप्मातक, “पंत्रगोछ 
बविहीदाना । 

२ आात्र में शोपण न होने पर-नागकेणर, अतीरा, गाग, 5ल्धजी, 
जीरक, शू ठी-गजपीपल आदि । 


३. आत्र से रसोत्यत्ति अधिक होने पर इसको दमन करने के लिये 
कुटजत्वक्‌ू, श्योनाक, कत्या, छोश्च, माजूफल-काणीक्ष, महिफेन आदि । 


अतितार सें-दीपन-पाचन घ प्राही-- 


जे 


१. थधान्य पच्रक ५. कुटज लहू 

२. कुटजादि कपाय ६. आनंद भेरव रस 
३. वत्सकादि कपाय ७ कपूर रस 

४. कुटज दाडिम कपाय ८ अहिफेनासव 


सलग्राही--१ नागराद्य चर्ण-नागर अतिविया, मस्त-धातकी, रसाजन 
वत्सकत्वकू-पान -बिल्व, कटरोहिणी, अन॒पान-तण्डलाम्व । 


२ गगाधर चूर्ण-मात्रा ३-४ माशे-तड़लाम्बता, अतिसाराधिकार । 
३ कुटजदाडिम कपाय-२-५ तोला। 

४. मध्यगंगाधर चूर्ण-२-४ भाशे । 

५ वृहद्‌ गगाधर-२-४ माशे । 

६. लवंगादि चुूर्ण-२-३ माहोे । 

७. स्वत्प नायिका चूर्ण १ शाण--४ रत्ती 

८. ग्रहणी ज्ञारदुल २ मा० 


९ जातीफलादि चूर्ण २-८ रक्ती 

१०, जीरकाचद चर्ण २-४ मारे 

११. जातीफलादि ग्रहणी कपाट-- २ रत्ती 

१२. भ्रहणी कपाट--२ रतक्ती 

१३. जातीफलादा वटी>--२ रत्ती से ६ रत्ती 

१४. महाग्रधघधक रसायन--२-६ रत्ती 

१५ नृपतिवल्लमभ रस २ रत्ती 

१६. रस पपंटी २-४ रत्ती 

१७. स्वर्ण पर्पंटी २-४ रक्ती 

१८, पचाम॒त पर्वटी २-४ रक्ती 

१९. विजय पर्षटी २-४ रत्ती 

२० हिरण्यगर्भपोट्ली रस २-४ रती २२ तक्रारिष्ट २-४॥ तोला 
२१ कुटजारिप्ठ २-४ तोला २३. जातीफछ रस १-२ वी 
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कषाय रस व ग्राहित्त--क्रपाय रस वाले द्रव्य ग्राही क्रिया पर विशेष 
प्रभाव डालते हैं। चरक, सुश्रुत, वाग्भट-इन तीनो ने कषाय रस को सग्राही- 
सग्राहक, ग्राही-लिखा है । कषाय रस में टैनिन नामक तत्व होता है जिसकी 
विभिन्न क्रियाये विभिन्न रूप से हुवा करती है। इन्हे एस्टिजेट के नाम से 
आधुनिक चिकित्सक मानते है । उनकी परिभाषा यह है कि 
खै87772678--78 & 89209) 270प0 ० ०88 छ088 उ58 
णजालल्कलतंब०ते 9 00फ्रै7रढवाणा 0. हएप्रा:०2७ ० ४9 
णंड5प768 8घते १6ाचांइ॥0०वे 6डप्रवे8४०7 0" 760'9007. 

(४68९ 8०00073 ए82९49006 98807720708 0छ96 ४१० 
7970799४9 ४0 ४86 7768९॥०08 0 ६क्यशएाः. 
इलेष्स संवृत्ति-- 

स्थानिक प्रभाव--कटे हुवे स्थान पर प्रयोग करने पर यह इलेण्म द्रव 
व अलव्यूमिन मिले द्रव को गाड्ा कर देता है, जमा देता हैँ । अधुलनशील 
बनाकर उस स्थान पर एक आच्छादतः वातावरण बनाकर रक्षा करता 
है। इस प्रकार इलेप्म सत्रत्ति पैदा करता है। 

२ मुखपरिशोष--कपाय रस मुख का शोपण करता है । कपाय तत्व 
प्रधान है देनिन मुख मे शणष्कता लाता हैं और जिह्ना की मास पेदियों को 
कडाकर स्तभित कर देता है। जिसका कारण स्थानीय इलेप्म द्रव्यों का जम 
जाना जो मुख की इल्ेष्मल कलाओ से खुत होकर मुख को चिकना बनाते हैं। 

१ आमाशय-मुख के बाद कठ व उसके बाद आमाशय पर कंपषाय रस 
का प्रभाव पड़ता है। बडी मात्रा मे लेने पर अग्निमाद्य करता है क्योंकि 
पाचक रस से पेपसिन पृथक हो जाता है। 

२. आमाशय अधिक कषाय रस से उत्तेजित हो जाता हैं वमन भी 
हो जाता है । 

३. आगमाशयिक क्षन मे रक्‍त स्राव वद करता है। 

आंच्र १--आत्रो से द्रव की कमी करके ग्राहित्व उत्पादन करके विजव्रध 
पैदा करता है। यह क्रिया प्रोटीन के प्रक्षिप्त. (9700070४४772 970॥7 ) 
करता है और ग्रथिक स्राव (27877प&' 8607७/707) को कम करता है । 
अत मल गाढ़ा हो जाता है । 

२ यक्तृतस्थ पित्त-प्रवाह पर कोई असर नही करता । 

पाकषाती (&798७0४90०) यह यीस्ट (78७8$) को प्रक्षिप्त करता 

.. फग्रया। 00982प्४४॥९४ 6 परप०एह क्याते ए6 8 0प- 

प्रांघ0प8 इ७९:8४०)ा 800. ईण5 77980 7प96 एछ70॥80ए७9 
00एछ/78 ०7०७ 0४86 एक: 

9, पृपणाए 82वें 0०प्॒ल्‍05 ठताएा053 ०0 0४86 ग्रा०ा 

जाती ७ 6०छ७३ एणी १ग्ऱह्ुथाएए 9ए०प॑ 80 न्‍री7085 0 ४9 
॥ 0प्रगाठ्ुप8 7 दा/086 वैप्र० 00 ४96 0० भशणेछत्ाणा ० $6 
8807&907 07 ७४७ प्राघर०प5 प्राशाप्र77७7 (9)0०9॥ ) 
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है और माईक्रोब्स पर भी असर डालता है। अत सामान्य एन्टीसेप्टिक द्रव्य 
की तरह कार्य करता है । अत मल में वेबटीरिया की उपस्थिति अधिक नही 
होने देता व मल दुगन्धित नही हो पाता । आध्मान पेंदा करता हैं। 
रक्‍त-टैनिक एसिड (४००८४) के रूप में प्रवेणभ करता है और ऐ, 
ही परिभ्रमण भी करता है । 
स्थानिक--यह नासा कछा या मुख की कछाओ पर विभदता उत्पन्न कर 
शुद्ध १रता है । (५ प्रतिशत का द्रव) 
हृदय--हृदय में प्रविष्ट होकर हृदय की मास पेशियों में सकोब पंदा 
करके हृदय में पीडा पैदा करता है। उदर-में उदरमाध्मापयति। वाची-वाचनि 
गुक्लति। ब्रोतस-ल्लोतास्यववधनाति । झक्र-पृस्त्वमपहति | पाचन-विष्टम्य 
जरा गच्छाव | दोष-इलेण्म-पित्त-प्रशभन । मल-वातमत्र प्रीषममवर्गह्लाति । 
चरक, अपष्टांगहृदय एवं अष्टांग सग्रह के अनुसार 


इलेप्पावजयन उपक्रम 








क्रम क्रिया चरक भ हूं* अस 
१ विधियक्तानि तीक्ष्योष्णानि सगोवनानि के रनः ४४४ 
२ क्टुतिक्तकषायोपहिता रूक्षोष्णा आहारा न न हा 
३ तीक्ष्णाना दीर्घकालस्थिताना मद्यानामयोग. -- जा न 
४. वबावनम्‌ । 
५ लघन -++ ्गः न 
६ प्लवन 5 न हि 
७. जागरण की पर न 
८ परिसरण अं न बे 
९; नियुद्ध +॑ कक 
१० व्यवाय -- हरे ते 
११. व्यायाम लो न हम 
१२ रुक्षोन्मर्दन न नै नि 
१३ स्नान -+- रन 
१४. उत्सादन न न 
१५. धूम्रपान ् न॑- न 
१६ उपवास र्न- ते न 
१७ गण्डूप कम न नौ 
१८ उष्णवास नै 
१६ सुखप्रतिपेध थी न हद 
२० उन्मर्दत कह 
२१ क्षौद्रसेवन री रन न 
२२. वमन र्न- न 
२३ य्प ः न 


श४॑ भेदोघ्न औषधि 
२५ वासन्तिकोविधि 


कर्म विज्ञात ६४३ 


उपर्युक्त सारणी मे विभिन्न चरक, अप्टागहदय एवं अष्टागसग्रहों में इलेष्म 
सथमन विकित्सा रूपी क्रिया, आहार एवं आचारों का निर्देश क्रिया गया है 57 
इनको हम ब्लेष्मावजयन के हेतु वर्गीकरण में निम्न रूप से उपस्थित करते 
हैं । यथा-- 
१ इलेब्स सशमन औपधिया २, घ्लेप्म सणमन हेतु विशिष्ट क्रिया । 
३. उलेप्म सममन आहार । ४, इलेण्म सशमन आचार । 
इन चार वर्गों में #्लेष्मावजयन हेतु चिकित्सा निम्न रूप मे विभकत 
हो जाती है । 
१. इलेष्प संशमन औपधियां-- 
१ विधिपूर्वक तीक्ष्णोष्ण सशोधन द्रव्यों का उपयोग । 
२ दीर्घकालिक तीक्ष्णमद्यों का उपयोग । 
३ वृत्रपाना ५ मेदोघ्त औषधि। 
२ इलेण्म संशमन हेतु विशिष्द क्रिया- 
(१) वमन (२) क्षीद्रसेवन 
3, इलेष्प संशमनाहार- 
(१) यूष (२) विभिन्न कटुतिक्त कपाय रस युक्त रूक्षोष्णाहार 
४. इलेष्म संदासनाचार- 


१. वासन्तिक विधि ५ जागरण 
२. धावन ६. परिसरण 
३. रऊूघन ७ नियुद्ध 
४, प्लवन ८, व्यवाय 


१ तस्थावजयनम्‌-विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि, रुक्षप्रायाणि 
चाम्यवहार्याणि कदुतिक्तकबायो पहितानि, तथव धावनलूघनप्लबनपरिसरणजाग- 
रण नियुद्धव्यवायव्यायामोन्मर्दनस्तानोत्सादनानि, विशेषतस्तीक्ष्णना दीघेकाल- 
स्थिताना च सद्यानाधुपयोग:, सवृमपान सर्वशश्योपवासस्तथोष्ण वास, सुलल- 
प्रतिषेघदच सुलार्थमेवेति ॥। च० वि० ६।१९ 

इलेष्प्रण. पुनविधिविहितानि त्ीक्ष्णनि सजोधनानि विरुक्षप्रायाग्य- 
भ्यवहार्याणि कटुतिक्तकबायोपहितानि तीक्ष्णनि दीघकालस्थितानि हानि 
मद्यानि। घावन लूुंघनप्लवनजागरणनियुद्ध संव्यवायव्यायामरूक्षोस्थर्दनस्थानों- 
उछादनानि । विशेषत क्षौद्र यूषो वमनानि सर्वेशइचोपवास सधूमगण्डूष.खुख 
प्रतिषेध सुखार्थ वासन्‍्तो विधिरिति | अ. स. सू २१॥५ 

इलेष्मणो विधिना युक्‍त तीक्ष्ण वाननरेचनम्‌ । 

अन्नरूक्षाल्पती क्ष्गोष्ण कदु तिब्तकषायकम्‌ ॥| 

दीघंकालस्थितं मय रतिप्रीति प्रजागर । 

अनेकरूपो व्यापासश्चिन्ता रूक्ष विसर्दंतम्‌ ॥ 

विशेषद्वमन॑ यूब क्षौद्रं मेदोष्नमोषधम्‌ । 
घुमोपवासगण्डूबा लि सुखत्व सुखाय च ॥ ज हू. यू. १२१०, १९% 


६४४ आऔपषधि विज्ञान शास्त्र 


९ व्यायाम १३. गण्ड्प 

१० रुक्षोन्मर्रत १४. उप्णवास 
११. स्तात १५. सुफ्त प्रतिपेत 
१२ उत्सादन १६, उन्मर्दन 


इस प्रकार उक्त रूपेण मुख्य चार विभागों में ब्केप्मावजबन चिकित्सा 
विभव्रत हो जाती है। अब इनका विस्तृत विवरण प्रस्तुत करते हैँ । 

इलेष्पसशमन ओपधिया- 

इस विभाग मे शोवन एवं शमन औपधियो का समावेश होता है । 

इलेप्मावज यन उपच्रम द्वारा रपए हु चुवा है कि कफ के वर्घक मधुर, 
अम्ल, लवण रसो के घिपरीत कार्य करते वाले कटु, तिवत, कयाय रसात्मक 
एवं तीक्षण, उप्ण तथा लूघु गुण युक्त औषधि द्वव्यों का उपयोग इलेण्म सशमन 
हेतु किया जाता है। एतदर्थ उपर्यूपत्त औपधि द्वब्यों मे कार्य करने वाले कु, 
तिक्‍त एवं कपाय रसो की कार्य प्रणाली समज्न लेना आवश्यक होगी ॥ 


इलेष्म संशासक औषधियां 


गोबनगण के अन्तर्गत चरक), सुश्रुत* एवं अप्टागहृदय ?कार ने निम्न द्रव्यो 
का समावेश किया है | 
द्र्व्य 
मदनफल ) 
मधुक 
निम्व 
जीमूृत 
कृतवेधन 
पिप्पली 
कुटज 
इक्ष्वाकु 
एला (सूक्ष्म) 
१ सदन सघुक निन्‍्व जीमृत कृतवेधनम्‌ । 
पिप्पलीकुटजेक्वाकृप्पेला. धामा्गवाणिच ॥ 
उपस्थिते इलेष्मपित्ते व्याधावामाशयाश्रये । 
वसनाय॑ प्रयुंजीत भिषम्देहमदूषयन्‌ ॥ च सू. २।७,८ 
१ मदन कुटज जीमूतकेक्ष्वाकुधामार्गवक्तवेघनसर्षप विडंगपिप्पली 
करजप्रपुन्नाड कोविदारकर्बुदारारिध्टांइवर्गंधाविदुलबन्धुजीवक इवेता द्ाणपुष्पी- 
विम्वीवचा मुगेर्वारश्चित्रा चेत्यूध्वंभागहराणि। सु प्‌ ३९२ 
है भदनपधुकलूस्वानिस्वविस्वी विज्ञाला | तपुसकुटजमूवदिवदाली कृमिध्नम्‌ ॥ 
विदुलदहनघित्रा, कोशबत्यौकरज कणलचणवचेलासपंपाइछदंतानि । 


बभ, हु. सू ६५१ 
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द्र्न्य 


घामार्गव 
लवण 
विडंग 
सपंप 
करंज 
प्रपुन्नाड 
कोविदार 
कर्बृदार 
अरिप्ट 
अद्वगधा 
विदुल 
वंबृजीवक 
इवेता 
शण पुष्पी 
बिम्त्री 
बचा 
मुगेव्वारि 
चित्रा 
लम्बा 
विद्ञाला 
त्रिपुस 
मूर्वा 
देवदाली 
दहन 
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उपर्युक्त ताछिका मे चरक, सुश्रुत एव. अष्टाग हृदयाभिमत शोधन व 


द्रव्यों का निर्देश किया गया है। ये द्रव्य पूर्व कथनानुसार कठु॒ तिक्‍त अथवा 
कपाय रसात्मक एवं उष्ण तीदणादि गुण युक्त होने के कारण कफ निष्कासन 


करके इलेणष्म सशामक होते हैं । 
शोधन द्रव्यों के निर्देशानन्तर सणमनोक्‍त कटु तिक्‍त एवं कषाय स्कधों का 


” चरकामिमत वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा है। यथा-- 


चरकोक्त कटुकस्कंध--- 


१. पिप्पली 

२ हस्तिप्पिली * 
रे पिप्पछीमूल 
४ चव्य 


(५५540 ० 


चित्रक 
आ्ूगवेर 
तेजोवती 
एला 


६४६ 

९ कुष्ठ २४. 
१० भल्लातकास्थि श्ष्‌ 
१६ हिंगु २६ 
१२९ किलिमि ( देवदारु) २७, 
(३ मूलक (मूली) २८ 
१४ सर्पप २९. 
१५ लशुन, ३०, 
१६ करज ३१ 
१७ शिक्रुक ३२ 
(८. सधुृशझिग्र रै३ 
१९ मृत्र ३४ 
२० भरिच ३५ 
२१ अजमोदा ३६ 
२२ आद्रक ३७. 
२३ विडग ३८ 


उपरोक्त द्र॒व्यो का समावेश कटकर 
तिफ्तस्कधोक्षत द्रव्प--.. 


भोषध्ि विज्ञान शास्त्र 


तुम्बुरु (नेपाली घनिया) 
* पीछ 
फणिज्जक 
जरप॒प्प (खुरासानी बजवा 
पल्तृण (गधतृण) 
सुमुख 


इन ) 


सुरस 
कुठेरक' 
अर्क 
गण्डीर 
कालमालक 
पर्णास 
क्षवक 
क्षार 

पित्त 


उकस्केव मे किया गया है... 


१ चन्दन /८  कठिल्लक (पुनन॑वा) 
२ नल्‍ूद ( उद्यी रमेद ) १९ वात॑कु 
है. कैतमाल ( अमलतास ) २० ककंश (कासमर्द ) 
४. नक्‍तमाल २१. काकमाची 
५ निम्ब ९२ कोकोदुम्बरिका (काठगुलरिया ) 
६ तुम्बुरु ऐ३ सुपवी (करेला ) 
७ कुटज २४० अतिविषा 
८  हरिद्रा २५ पटोल 
९ दारुहरिद्रा २६ कुलक ( पटोलमेध) 
१० 30303 २७ पाठा 
१९ मूः २८ गड़ची 
१२९ चिरायता २९ नलैेत्राग्न 
१३ कटकी ३२० वेतस 
१४ त्रायमाण २१ विककत (स्रवा क्ष 
१५ कारवेल्लिका (करेली ) ३२२. वकुल पा | 
(६ करवीर रे३ सोमवलल्‍्क कक जा अा आ ) 
१७ केबुक २४ सप्तपर्ण 
१ पिप्पलछी पिष्पलोमूछ हस्तिपिप्पलीचव्यवित्रकजंगवेरम स्विजमी- 
दार्ईफबिडगकुस्तुम्बरुपी लुतेजोवत्येलाकुष्ठभल्ला ये तक! स्थिहिंगुनिय्यासकि लिसमूलक 
एठकपणसिकष ये अरमिशदकस खुष्पमुल्‍्यणपुमूछसुरह यम 
सालकपणसक्षद कफणिज्ञकक्षारमत्र पेचानामेवविधानाचास्पेपांकटुकवर्गपरिसस्या 
तानामोपध द्रव्याणा * ऋटुकस्कन्ध (च० वि.) ८१४२ 


कर्म विज्ञान ६४७ 


३५. सुमना (चमेली) ३९. तगर 
३६, “अके ४०. अगर 
२७ अवल्गुज (वाकुची ) ४१. वालक (नेत्रबाला) 
३८, वच ४२. उशीर 


उपरोक्‍त द्रव्य तिकत स्कन्ध मे परिगणित किये गये हैं ।* 
कव्राय स्कंघोक्‍त द्रव्प--- 


१ प्रियगु २६. सप्तपर्ण 

२, अनन्तमूल २७ अद्वकर्ण 

३. आम्रास्थि २८ स्थन्दन (तिनिद ) 
४. अम्बष्ठिकी (पाठा) २९ श्रर्जुन 

५. कट्वग (इ्योनाक) ३० असन 

६ लोघध्र ३१ अरिमेद (विट्खदिर) 
७ मोचरस ३२ एलवालुक 

८. समगा (मजिष्ठा) ३३ परिपेलव (केवटीमोथा ) 
९ धातकी पुष्प ३४  कदम्ब 

१० पद्मा (पद्मचारणी ) ३५ शल्लकी 

११ पद्मकेशर ३६ जिगिनी 
९२. जामुन ३७. काश 

१३ आम ३८. कदोरु 

१४ प्लक्ष (पाकर) ३९ राजकशेर 

१५ वृट ४०. कटफल 

१६. कपीतन (पारसपीपल ) ४१ वश 

१७ भल्लातक ४२ पद्म 

१८ अध्मत्तक ४३ अशोक 

१९ शिरीष ४४  शाल 

२० शिशपा ४५. धव 

२१. सोमवल्क ४६. सर्ज 

२२ तिन्दुक ४७. मूर्ज 

२३ प्रियाल ४८ शखपुष्पी 

र४॑ बंदर ४९. शमी (जान्डी) 
२५ खदिर ५०. माचीक 


५१ वरक (धान्यमेव) 


१. चन्दननलूदकृतमालनवत मालनिम्बतुम्बुरुकुंटजहरिदादारुहरिद्रामुस्तमूर्वा 
किराततिक्तककद्रोहिणीज्रायमाणाकारवेहिलकाकरवीरकेवुककठिल्लकदू बसा हुए 
पर्णोकर्कोटकीवार्ताकुककंशकाकमाचीकाकोदुस्वरिकासुधव्यतिविषापटोलकुलकपाठ 
गुंडूचीवेन्नाग्रवेससविकंकतबकुलूसोमवल्करुप्तपर्ण युसनाकंवल्गुजवचातगरागुरुवा लकी 
शीराणामेव विधान चान्येषा तिक्‍तवर्गपरिसंख्यातानाभोषधद्रव्याणा 
, तिकतस्कंध (च. वि. ८/१४३) 


६४८ ओषधि विज्ञान शास्त्र 


५३ तूग (पुन्नाग) ५९ विस (कमल की जड़ 
५४ अजकण ६०. मृणारू 

५५ स्फूजक (तिन्दुकर्मद) ६१ ताल 

५६ विभीतक ६२. खर्जूर 

५७. कुम्मी (पाटला) ६३. ततरुणी (घीजुवार) 


५८ पुष्करवीज (कमलबीज) 
इस प्रकार कटु, तिकत एवं कषाय" इन तीन स्कन्धो का वर्णन प्राप्त 


होता है । 
सुशुतोदत इलेष्स संशामनगण 


१ पिप्पल्यादिगण २. वृहत्यादिगण 
३. मुष्ककादिगण ४ वंचादिंगण 
५ सुरसादिगण ६ आरमग्वधादिगण 
उपर्युक्त इन गणों मे क्रमश: निम्न द्रव्यों का परिगणन किया गया है। 
यथा-- 
१. पिप्पल्यादि शण+-- 
१. पिप्पली ८ महानिम्बफलू 
२. चब्य ९ भार्गी 
रे श्गवेर (सुठी) १० अतिविषा 
४ हस्तिपिप्पली ११, विडंग 
५. ऐला १२ पिप्पलीमूल 
६. इन्द्रयव १३, चित्रक 
७ जीरक १४, भरिच 


१ प्रियवनन्ता्रास्थ्यस्वष्ठकीकट्वंगलो प्रमोचरससमख्भाघातकीपुष्पपद्मा 
पद्मकेशरजम्ब्वा मर प्लक्षवटकपीतनोदुम्वराश्वत्य भल्‍्लातका स्थ्यदमन्तकशिरीष शिश- 
पासोसवल्कतिन्दुकप्रियालवदर खदिरसप्तपर्णाश्वकर्ण स्यन्दनार्जुना रिमेदेलवालुक- 
परिपेलवकदम्बशल्लकीजिज्धिनीकाशकदे रुकरा जकशेरुकट फलवंशपद्मकाशो कशाल- 
घवसर्जभूजंशणसरपुष्पापुरशमोसाचीकवरकतुंगाजकर्णस्फूर्जकविभोत ककुम्भीपुप्कर 
वीजदिसमृणालतालखर्जू रतरुणानामेवं विधानां चान्येषां फकषायवर्गं परिसंख्याताना 


मौपद्रव्यागामू_. फपायस्कन्ध' | च० वि० ८। रेड 


९ पिप्पछीपिप्पलीसूल चब्य चित्रकश्ठृंगवेरसरिचहस्तिपिप्पल्ी हरेणुक॑- 


छाजमोदेन्द्रयव पाठाजीरकसर्पपमहानिस्वफल हिड्भ भार्गी मधुरसाततिविषा, वचा 
बिटगानि क्टुरोहिणी चेत्ति । पिप्पल्यादि कफहर प्रतिद्यायानिल्‍ारुची । 
निहन्याद्ीपनो गुल्म शूलूष्नश्वामपाचन । सु० सू० ३८२३ 


फर्म विज्ञान ६४९ 


१०, हरेणुका १९ हिंगु 
१६. अजमोदा २० मधुरसा (मूर्वा) 
१७. पाठा २१. वचा 
१८ सपप २२. कटरोहिणी 
उपरोक्‍त द्रव्यो का समावेश पिप्पल्यादि गण में किया गया है । 
२- बहुत्यादिगण--- 
१. बृहती ४. पाठा 
२. कण्टकारी ५. मधुक 
३. कुटजफल 
३ भृष्ककादिगण*--- 
१. मुष्कक ' ६. वक्षक (कुटज) 
२. पलाश ७ शिक्षपा 
है. धव ८. वज्जवृक्ष (सेहुन्ड) 
४. चित्रक ९ त्विफला 
५. मदन (पिण्डीतक) 
४. वचादिगण 3---- 
१. वचा ४... अभया 
२. मुस्ता ५. भद्गरदारु 
३ अतिविषा ६. नागकेशर 
७५. सुरसादिगण४--- 
१. सुरसा ८... कालमाल 
२. श्वेतसुरसा ९. कासमद 
३ फणिज्ञ्क १०. काममाची 
४. अर्ज्जक ११ क्षवक 
५. मुस्तण १२९, खरपुष्पा 
६. सुगन्धक १३ विडग 
_७ सुमूख... एकल १४. कटूफल 
१. ब॒हतीकण्टकारिकाकुटजफलपाठा मधुक चेति । 
पाचनीयो बहत्यादिगंण « - ** सु० सू० २ ८।३१ 
२.  सष्कक पलाशझ घव चित्रक मदनवृक्षक, शिवापावज्त्रवक्षा 
स्त्रिफला चेति । मष्ककादिगंणो ह्योष - «* ** सु० सू० ३८२० 
वचामस्तांतिविषाभयाभद्रदारूणि नागकेदरं चेति । सु०४० ३८२६ 
खब्हालमालदु ठरककासमद व ठेरककासमर्दे 


४. सुरसाइवेतसुरसाफणिज्झ्कार्जकमूस्तुणसुगन्वकसुसु 
केवक स्व॒रपुष्पाविडंगकट्फलसुरसी निर्गु न्‍डी कुलाहलोन्दुरुकणिका 


का फंज्ीभाची 


बल काकमाच्योदिषमष्टिकफदचेति । 


सुरसा 


देगंणो ह्येष कफहत्‌ कृमिसुदन । सु? सु० ३८१८ 
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१५. सुरसी 6 
१६. निर्गुस्डी २० प्राचीवल 
१७. कुलाहल २१ विपमृष्टिक 


१८ उन्दुरुक्रणिका 
६. आरग्वधादिगग१-- 


१ आरग्वध ११ निम्ब 
२ मदनफल , ११९ कुरण्टक (कटसरैया) 
३ गोप॑घोन्टा (कर्कोटी) १३ दासीकुरण्टक (नीलपुष्प) 
४  कण्टकी १४ गुड्ची 
५. कुटज १५. चित्रक 
६... पाठा १६ शाड्िंप्टा 
७. पाठटला १७ करजद्वय 
८. मूर्वा १८, पटोल 
९ इन्द्रयव १९ किराततिक्त 
१० सप्तपर्ण २० सुषवी 
अष्टांग हृदयोक्‍त इलेष्स संशमतगणर 
१ आरमगवधादिगण ५ सुरसादिगण 
२ आर्कादिगण ६ मुस्तादिगण 
३. मुष्कादिगण ७ वत्सकादिगण 
४ असनादिगण 
१ आरम्वधादिगण 
१ आरग्वध ७ मघुरसा 
२ इन्द्रयव ८ खुवाबुक्ष (विककत) 
३- पाटछी (वसत्तदूती ) ९ पाठा 
४ काकतिक्ता (शागमेंष्टा) १०. मूनिस्व 
५ निम्ब (पारिमद्र) ११. सैयेंक (सहचर) 
६ अमृता १२ पटोल आदि | 


१. आरमग्वधमदनगोपघोण्टांकण्टकीकुटजपाठापाटलामूर्वेन्द्रयवसप्तपर्ण, निम्व 
कुरुण्टकदासीकुरुण्टक, गुड्चीचित्रकशाजड्रेष्टाकरजहय पटोल किराततिक्तानि 
सुपवी चेति | आरग्वधादिरित्पेष गण इलेप्सविषापह । सु सू० ३८।३े 

२. आरखधारिरफ्काविर्मुष्ककाद्योड्सनादिक । 
सुरसादि समुस्तादिर्वृत्सकादिवेलासजित्‌ । अ० ह॒० सू० १५ 
है आरर्ेद्रयवपाटलिकाकतिक्ता । निम्वामृतामधुरसालुवव॒क्षपाठा 


भूनिम्बर्सयेकपटोलकरजयुग्स । सप्तच्छदार्निसुषवीफलबाणधोण्टा ॥ 
लारखधादि , ..।थ हू सू १५१८ 


कर्म विज्ञान १२५१ 


२. अर्कादिगण 7 ---- 


१. अक (सदापुष्पी) ७ वृदर्चिकाली 

२, अलक (मन्दार) ८ प्रकीर्य (करज) 

३. नागदन्ती ९, पीततैला (काकादनी) 
४. विशल्या १० उदकीये स० अ० (करज) 
५. -भार्गी ११ शवेतायुग्म 

६. रास्ता १२ तापस (इगुदी । 


इन द्रव्यों का समावेश अर्कादिगण मे किया गया है ' 


३. सुष्ककादिगण* 


२9 0 


१. मुष्क ४. पलाश 
२- स्नुगू खुडा (उमग्रकान्ड ) ५* घव 
३ वरा ६ शिशपा 
४ असनादिगणर३--- 
१. असन (पीतशाल) १२९ कदर ( खदिराकारबइ्वेतसार ) 
२ तिनिश १३ भन्‍्डी (शिरीष) 
३. मर्ज १४. शिक्षपा 
४  इवेतवाह (अर्जुन) १५. मेषश्गी 
५ प्रकीर्य (पृतिकरज) १६ त्रिहिम (चन्दनत्रय) 
६. खदिर १७ तल (ताल) 
७ पलाश १८ शाल (रसनिर्यास) 
८  जोगक (अगुरु) १९ क्रमुक (पूगीफल) 
९. शाक २०. घव 
०. कलिग २१ छागकर्ण 
१ अइ्वकर्ण 
५. सुरसादिगणए-- 
१. सुरसयुग (तुलसीद्वय) ३ कालमाला 
२. फणिज्ज (मरोचक) ४. विडग 


रा न 
त्रिहिमतलपलादा जौंगक शाकझालो। ऋमुक घबकलिगच्छागकर्णा 


] 


१ अर्कालकौ नागदन्तीविशल्याभार्गी रास्तावुश्चिकाली प्रकीर्या । 
प्रत्यवपुप्पी पीततैल्लौदकीर्या इवेतायुग्म तापसाना च दूत | | 
अपभर्कांदिफो वर्ग कफमेदोविषापह ।अ हैं है, १५९5 

: २. मुप्ककस्तुग्वरा द्वीपिपलादधवर्शिशिया । जे हैं. $ १५॥३२ 

३ असनतिनिश्नभूजंइवेतवाहमकीर्या । खद्रिकदरभन्डीशिशियानेद हु ॥ 

इवकणा. | 


असनादिविजयते बिवन्रकुप्ठकफक्रिमीनू । अं हैं सू १५६४ २० 


४. सुरसयुगफणिज्जकालूसाला विड॒र्गं, खरवुसबुषकर्णीक्ट्फलफासमद । 


क्षवकसरसिभार्गकार्मुकाकाकसाची, कुलहलविपमुष्टीभूस्तृणोभूतकेशी ॥। 
सुरसादिगंण _लेष्ममेद कृसिनिषदन । भ. ह- थू- (५ ३०, है 


९५२ झओषधि विज्ञान शास्त्र 


५. खरब॒स (मरुबक) १२. कार्मुका (रक्तमंजरी ) 
६. वृषकर्णी (मूपिकपर्णी) १३. काकमाची 

७, कटफल १४, कुलहल (भूकदम्त्र) 
८, कासमर्द १५, विपमुष्टि 

९. क्षेवक १६. भूस्तण 

१०. सरसी (तुम्बरपन्निका) १७ मतकेशी 

११. भार्गी 
६. भुस्तादिगण * -- 

१. मुस्ता ७. हेमवती 

२, वचा ८. द्वितिक्ता 

३ अग्नि ९. भल्लातक 

४ विषाख्या (शुक्लकन्दा) १०. पाठा 

५. द्विनिशा ११. त्रिफला 

६ चुटी १२ कुष्ठ 

७. वत्सकादिगण'-_ 

१. वत्सक ८ जीरक १४. पाठा 

२ मूर्वा ९. विडग १५. श्रजाजी 
३. भार्मी १० पचकोल १६ अजमोद 
४. कटुका ११. घृणप्रियां १७. वचा 
४. मरिच १२. गन्‍्डीर १८. हिंगु 

६. कंट्वगफल १३. एला १९. पदशुगन्धा (अ्रजगस्धा) 


७. सिद्धार्थ (गौरसपंप) 


उपरोक्त गणों का वर्णन अष्टागहृदयकार ने इलेष्स सशमन हेतु किया है। 


ये समस्त द्रव्य कट, उष्ण तीकषण, आदि गुणों के कारण इल्ेष्म सशामक होते हैं । 
अध्टांग सग्रहोवत इलेष्म संशमन गण--3 


१ आरम्वधादिगण २ असनांदिगण ३. अर्कादिंगण 
४  सुरसादिगण ५ भृष्ककादिगण ६ वत्सकादिगण 
|; ७. मुस्तादिगण 


उनसे 8 22 व 72: कक 


१ मुस्तावचारिति द्िनिशाद्वितिब्ता भल्लातपाठात्रिफलाविषास्या' । 
कुप्ठ चुटीहेमवत्ती च योनिस्तन्यामयघ्चा सरूपाचनाइच ॥ अ हू सू. १५४० 
हे वत्सकमूर्वाभागी कदुकासरीच घुणप्रिया च गन्डीरस । 
एलापाठाश्जाजी फट्वंगफलाजमोदसिद्धार्थथचा ॥। 
जीरकाहिगुविडग पशुगन्‍्धा पंचकोलक हन्ति । 
चलफेफमेद पीनसगुल्मज्वरशूलदुर्नाम्त ॥ अ हु. सू १५॥३३, ३४ 
आरम्वधादिरसनादिरकादि सुरसादिर्मुप्ककादिवेत्सकाविर्मुस्तादि' 
शीतध्नइच महाकषायों वल्लीकंटकफपंचमूले व इलेष्ससंशमनानीति । 
ञअ. स. सू. १४ 


३ 


कर्र विज्ञान ६५३ 


उपयुक्त गणों के अतिरिक्त सुश्रुत एवं अष्टाग सम्रह कार ने इलेष्म 
सशमन द्वव्यों की गणना पृथक रूप में की है जो कि निम्तानुसार है 


१ कालेयक १०. प्रकीर्य १९. वल्लीपचमूल-- 

२. अगुरु ११ उदकीरयये विदारीकन्द 

३ तिलपर्णी १२ इगुदी अनन्तमूल 

४. कुप्ठ १३ सुमन हल्दी 

५. हरिद्रा १४, काकादती गिलोय 

६. शीतशिव १५ लागलहूकी मेपश्चृगी 

७. शतपुष्पा १६ हस्तिकर्ण २०. कटकपचमल--- 

८. सरला १७. मूजातक करोदा 

९. रास्ता १८. छामज्जक गोक्षुरु 

ह सरीयक 

शतावरी 
गुप्ननख 


इस प्रकार से दोनो ग्रन्थकारों मे उपरोवत द्रव्यों का कथव किया है। 
एतावन्त इन औषध द्वव्यो की कार्य प्रणाली एवं क्रियात्रों का ऋमातुसार 
विस्तृत विवेचन प्रस्तुत किया जा रहा है। 


कफध्न ग्रोषधियां ($760प88768) 


“कफ हति इति कफघ्न:” इस परिभाषा के अनुसार कफ को नष्ट करने 
वाली औषधियो अथवा क्रियाओं को कफघ्न कहेंगे । 


श्राधुनिक चिकित्साश्षास्त्र ने इसके लिये एन्टीट्यूसिस (27प888 ) 
शब्द का उपयोग किया है | कफ एवं कफ के एन्‍्टी अर्थात्‌ विरुद्ध कार्य करने 
वाली औपधि कफघ्त कहलाती है? । अत एन्टीट्यूसिस यह शब्द कफब्त 
से साम्य रखता है । विकृतावस्था मे कफघ्त क्रिया का ज्ञान करने से पहिले 
प्राकृतावस्था अथवा क्रियाशारीर का परिचय आवश्यक होने से इस पर 
विचार करेगे । 


इलेष्स प्राकृतावस्था मे रहते हुए बलदायक* शरीर रक्षक एक उपयोगी 
-.. २९. कालेयकागुरुतिलपर्णी कुष्ठहरिद्राशीतशिवशतपुष्पा सरलारास्नाप्रकी- 
यॉदिकोर्येजू दीसुमन काकादनीलांगलकी हस्तिकर्णमुंजातकलासज्जफप्रभृतीनि 
वललोकण्टकपंचमुल्यो.. पिप्पल्यादिबह॒त्यादिय्सुष्ककादियवेचादि घुरसादिरार- 
ग्वधादिरिति समासेन इलेष्ससंशसनो वर्ग' । सु० सू० ३९९ 

२: प्रक्ृतस्तु बल॑ इलेष्मा..... । च० सू० १७-११७ 
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शरीर को पोषण देता है, विभिन्न स्थानों के दूषित पदार्थों की मछ रूप में 
एवं निष्ठयत, सिघाणक आदि के रूप मे गरीर से बाहर निकलता है। यह 
दवास प्रणाली एवं कण्ठ को आद एवं स्निग्व रखता है। तथा इनकी क्रिया 
होने के परिणाम स्वरूप थूक रूप में निकल जाता है । इस प्रकार इसके निकलते 
की क्रच्छता की क्रिया के परिणाम स्वरूप कास की प्रवृत्ति होकर प्रतिफल स्वरूप 
थक, शरीर से वाहर निकाला जाता है । 
थक को बाहर निकालने की इस प्रक्रिया मे सब प्रथम श्वास को गमीरता 
से भीतर की ओर फुफ्फुस मे खीचना पडता है, पुत शीघ्र ही शक्तिपूर्वक 
इवास प्रणाली के आवरण ग्लोटिस (20॥78) को बन्द न करते हुए ही श्वास 
निकालना और इस प्रकार वक्ष को रिक्त कर और शक्ति से वायु का वहिगमन' 
कराना जिसकी कि गति २०० मील प्रतिबन्दे के लगभग हो, कक को निकाल 
देता है | सक्षेप में निष्फर्पें रूप से यह कह सकते हैं कि “वमत” के समय 
होने वाली पूर्व प्रक्रिय कफ निर्ममन में भी पूर्ण करनी पडती है? । 
कास अथवा “कसन” प्रणाली की इस क्रिया-शारीर सववी प्रक्रिया को 

महपि चरक ने मिम्नरूपेण वणित किया है । 

अध प्रतिहतो वापूरूध्व॑ स्रोत सम्ाश्चित ॥ 

उदानभावसापतन्नः कण्ठे सवतस्तथो रसि ।। 

आविध्य शिरस खांनि सर्वाणि प्रतिपुरयन्‌ । 

आभंजन्नाक्षिपनू देह हनुमन्ये. तथाउक्षिणी ॥| 

नेत्रे पृष्ठमुर पादर्थ निर्भज्यस्तम्भयंस्तत । 

शुष्की वा सकफोवाधषपि कसनात्‌ कास उच्यते !। चं०चि० १८।६-८ 
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इस उद्धरण के अनुसार 'कास” या खासने की क्रिया करने के लिये सर्व 
प्रथम वायू को खी चकर फुपफ्फुसो मे भर लेते हैं। जब यह पादवीथ फ़ुफ्फुस ख्नोतसो 
में आश्रय कर उनको पूर्ण कर देता है तव पुन उसे ऊपर निष्काशन (उदान- 
मावमापन्न') हेतु वलपुर्वक प्रश्वास को निकाला जाता है | जब यह वायु फुफ्फुस 
की सकोव क्रिया द्वारा वाहर की ओर आाक्षिप्त होकर इत्रास प्रणाली से बाहर 
निकलता है, तव कण्ठ एवं शिरस्थ अन्य स्रोत्सों यथा आम्यतर नासामुख, 
तालमूल, जिद्वामूल एवं स्वर॒यत्रादि को पूर्ण करता हुआ उनसे टकराकर 
निकलता है । इस समय यह वायु पाश्वीय हनु, मन्‍्या तथा नेत्रो को भरता 
हुआ एवं उन्हे बाक्षिप्त (आक्षेपयुक्त) करता हुआ नेत्रो में उर प्रदेश, पृष्ठदेश 
को सकुचित करता हुआ कफ सहित अथवा कफरहित सशब्द निकलता हुआथा 
कास' शब्द का घोष करता है | इसे खासतना भी कहते है। 


इवास) एवं हिक्‍्काः में भी इसी प्रकार की मिलित प्रक्रिया का वर्णन 
प्राप्त होता है । 


इस प्रकार शुद्ध रलेष्म प्राकृत रूप मे रहकर कास' क्रिया द्वारा दूषित 
पदार्थों को वाहर निकालता रहता है । 


कास क्रिया के अतिरिक्त भी विभिन्न प्रयोगो द्वारा श्लेष्म को शरीर से 
वाहर निकाल कर प्राप्त किया जा सकता है ॥ उर स्थल इलेणष्म का प्रधान स्थान 
है । अत उर स्थ इलेष्म को प्राप्त करने की कुछ विधियो का वर्णन नीचे किया 
जा रहा है । जिससे कि विक्कृतावस्था मे भी उसकी बुद्धि एवं क्षय का 
प्रभाव सरलता से समझकर प्रस्तुत विपय इलेष्म' सशमनानुरूप चिकित्सा की 


जा सके । 





१. १. यदा ज्ोतासि संरुष्य सारुत बफपुर्वक । 
विष्वग्वजति सरुद्धस्तदा श्वासान्करोति स ॥ च० चि० १७।४५ 


२. मारतः प्राणवाहीनि लोतांस्पाविश्य फुप्यति । 
उर स्थ कफमुद्धय हिक्काइवासान्‌ करोति सः ॥ च० चि० (७४१६ 


३. प्राण स्रोत्ांसि मर्माणि संरुध्योष्माणमेव च॑ । 
संज्ञां मुष्णाति गात्राणां स्तम्भ संजनयत्यपि |। 
सार्ग चेवान्नपानाना रुणदध्युपहतस्मृतेः । 
साश्रुविप्लुतनेत्रस्यस्तव्धशंखच्युतअ्रुव ॥॥ 
सकतजल्पप्रछापस्प निर्वृेति नाधिगच्छतः ॥ 
महामूला महावेगा सहाशव्दा महाबद्धा 
महाहिक्केति सा नृर्णां सद्यः प्रायहरा सता ॥ च० चि० १७ २श।२६ 
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शुद्ध इलेष्म निष्कासय हेतु प्रक्रिपएं-- 


यह प्रयोग पशुओं पर सुगमता से हो सकने के कारण उन्हीं पर किए 
जाने वाले परीक्षणो का विवरण दिया जा रहा है-- 


१, किसी क्षुद्र प्राणी यथा कुत्ता अथवा खरगोश को साधारण रूप से 
सज्ञाहीन करके उसकी जिह्ठा को कोचर सदश के द्वारा पकड़ कर, खीचकर 
एवं उपजिह्िका (77970४४४8) को रोचेस्टर के ओचनर सदश (+0००४- 
8007-00॥87७97' 407/00]08) से उठाकर स्वर, रज्जुओ को वस्त्रयुक्त ओल्ड 
वर्ग के सदश (0]000972 070989 07'0०]08) द्वारा स्पर्श करके, श्वास 
मुखावरण का स्तर पृथक कर इवसन क्रिया बन्द करने के साथ ही इलेष्म कंठ 
से निकल आता है एवं इसमे कफ के समस्त गुण प्राप्त होते है। । 

२ शलेष्म प्राप्त करने की द्वितीय विधि के अनुसार सामान्य रूप से 
श्वास प्रणाली, स्वरयत्र, कण्ठ, गल इलेष्म प्रणाली को उत्तेजना देकर कफ 
तिकाला जा सकता है । इसके अतिरिक्त इसकी प्राप्ति फुफ्फुसावरण, वक्षोदर 
मध्यस्थ पेशी, उदर के अवयव अथवा वक्षके अगो को उत्तेजित करके या शक्ति 
के साथ अन्य प्रयोगों द्वारा अथवा 'कास” करके भी प्राप्प कर सकते हैं? । * 


कफ निष्कासन भ्रवृत्ति प्राप्त करने की इच्छा होने पर मस्तिष्क स्थित 
इलेप्म केन्द्र को उत्तेजित कर जिसका कि निवत्रण कुछ भाग मे ऐच्छिक पेशियों 
वक्षोदर मध्यस्थ पेशी, उदरस्त्र॒ पर्शुकान्तरीय पेशियो तथा इवसन सम्बन्धित 
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निकालने से प्राप्त हो जाता है । 

यह श्लेष्म जब तक वक्ष की दूषित वस्तुओ को बाहर भिकाल़ कर उनसे 
घरीर की रक्षा करता रहता है, तभी तक प्रांकंत समझा जाता है। इसके 
अतिरिक्त यह कण्ठ एवं गले को स्वच्छ रखने व उसे आदर करने एवं बोलने 
में भी सहायक होता है। इसके विपरीत अन्य परिस्थितियों या रोग काल में 
यह विशिष्ट प्रयोजव का न रहकर कणष्टदायक ही सिद्ध होता है तथा इस' 
प्रकार शरीर के लिये हानिकारक भी वन जाता है? । 

इलेग्म का निष्कासत, इवास, प्रणालीय इलेष्म कला के उत्तेजन के साथ 
कठ स्थानीय श्लेष्म प्रदेश मे उत्तेजना होने पर खासी आकर दइवास प्रणालीय 
स्तिग्घ द्रव्य व थूक मिश्रण के साथ होता है। श्वास प्रणाली इलेप्मकला उत्तेजन 
प्रदाह या तीब्रता की स्थिति में इलेष्म निकालने की क्रिया उत्पन्न करते हैं और 
धूक निकालते हैँ एवं उनकी चिकित्सा भी इलेप्मघ्न क्रिया द्वारा की जाती है? । 

इलेप्म प्राप्ति हेतु द्वितीय विधि में सुपुम्ता शीष॑स्थ कफ केन्द्र को अहिफेन' 
के थोगो से अथवा अन्य अवसादक निद्राकर औषधियो द्वारा अवसादित कर 
प्राप्त कर सकते है । 
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तृतीय विधि के अवुस्तार मस्तिस्कीय प्रान्तीय भाग (एज 
000::) एव इलेण्म कैच के मध्य मार्ग को उत्तेजना रहित करके कफ की वर्धन 
प्रवृति को कम करके प्राप्त किया जा सबाता हूं! । 

सैद्धान्तिक रूप से कक उत्पन्न करने की प्रवृत्ति का दमव किया जा 
सकता है जो कि प्राणदा के उत्तेजन नाड़ी गण्डों के उत्तेजन वे उरस्थानोय 
पेशी उत्तेजन से उत्पन्न होकर कफ का कारण बनता है? । 

उपर्यक्त विवेचन के समर्थन में ग्लासगों के हिली एवं केली (तर & 
एणए ० 85009) का सन्‌ १९५१ का कफब्न कार्य विवरण प्रस्तुत 
किया जा सकता है जो कि उन्होंने कफष्न औपधिया छोविटीन तथा हेवसा- 
मेथोनियम के प्रग्रोग स्वरूप (&पक्राता४/छटाणा एए निछछका080ी0- 
प्रापा 0ए७/ 09778 40/09७]0॥6) दिया है? । 


इवास प्रणालीय द्रवइलेण्प--- 


यह प्राकृतिक रूप में स्निस्ध्न रहता है एवं श्वास प्रणाली की ऊपर से 
नीचे तक की सूक्ष्म प्रणालियों को स्निग्ब व आदे रखता हैं। कण्ठ स्थानीय 
ब्लेष्म, कःठ, स्वयत्र, तालुमूल को स्विग्ध रखता है। यह,एक पिच्छिल तथा 
स्निग्व द्रव्य है। तथा ऐसिनार ग्रवियों (#ठाा&' टॉश्यवथे&) के द्वव से 
बनता है, इन ग्रथियों मे स्वतत्र नाडी मण्डल के बहुसस्यक सूत्र भाते हैँ तथा 
गोब्लेट के कोष (+०7)8०॥ ठली8) जिचने कम अथवा बिलकुल ताडी सूत्र 
नही जाते, इसके साथ स्थानीय स्प॒दन क्रिया से भी द्रव्य एकत्रित होकर मिल 
जाते हैं। इस द्रव को मात्राधिक में एकत्र कर सकते हैं । इसको विकास विधि 
द्वारा निष्कासित करने का साधन पेरी एवं वाल्ड ने बतलाया है। इवास 
प्रणाछीय इलेप्म ऊपर की ओर इज्ेष्म निष्फासक सिलिया कोपोत्त की क्रिया 
द्वारा (णीएछ79 8०४०7) निष्पन्न होकर धीरे बीरे ऊपर ब्वास श्णाली 
में आता है, और इसकी मात्रा १ से १० सी सी तक २४ घटे में मलुष्य के 
शरीर भार के अनुसार (प्रति किलोग्राम भार के रूप मे) निकलती है। इसमे 


न्व्िित--++5॒ -++ 


. वात फर७ ए#काएकएछ 990ए8०7 ह#6 0०679 
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रक्‍्तकण एवं विविध प्रकार के सेन्द्रिय निरिच्धिय तत्वों का अश उपस्थित 
रहता है? । 

उपसावेदनिक एवं प्राणदा नाडी सूत्रों पर उत्तेजक (?87989770[09/70- 
क्रग्र०म68 07वें ए82७ 8व77प्रॉ&४०0॥) क्रिया करनेवाले द्वव्य इसकी 
उत्पत्ति में बाबा उत्पन्न करते हैं। जवकि सावेदनिक एव ग्रेविकः स्वतत्र त्ाडी 
सूत्र बिना प्रभाव (शिंग्राए)0फ्रा॥०त०8 छ्ाते 8गरप्रौ&#ध०0 ५४ 
06 6००एं०्छो 8ए77086060४0 &78 एांए्र076 47/प0०१08) किये 
हुए ही यही क्रिया करते है। प्राणियों में प्रयोग करके इस इलेप्म' द्रव्य को 
प्राप्त क्रिया जाता है। यह प्रयोग मनुष्य के ऊपर भी किया जाकर इलेष्म 
' लिग्रहण में सहायक हो सकता है। इसी श्रकार के अन्य प्रयोग कनाडा के 
वैज्ञानिक श्री वाण्ड ने किये हैं जो कि जैविकीय रसायन शास्त्र ( 90"00« 
8079) द्रव्य गुण विज्ञान सबधी (?]७7/708000859 ) एवं क्रिया शारीर 
सम्बन्धी हुए है और ये प्रयोग इवास प्रणालीय द्रव इलेष्म के प्राप्त करने एवं 
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उसे समझने में सहायक सिद्ध हुए है" । 

इस प्रकार उपरोक्त विस्तृत विवेचन द्वारा यह सिद्ध हो जाता है कि 
ब्लेष्मा प्राकृत स्थिति में रहते हुए श्वसन सस्थान को स्तिग्घ व आई 
रखता हुवा बोलने मे भोजन मे सहायक एवं शरीर धारक होता है । परन्तु 
जब यह रलेष्मा विक्ृृत अथवा कास, इवासादिक रोगो की अवस्था मे प्रकुपित 
होकर वाहर निकलने लगता है एवं शरीर को कषण्टप्रद एवं हानिकर हो 
जाता है। श्लेणष्म की इसी हानिकारक अवस्था को चिकित्सा द्वारा ठीक कर 
उसे साम्यावस्था से छाने के लिये विविध उपायो का अवलबन किया जता है । 
जिनसे यह पुन जानत हो जाता है। इन उपायो को दइल्ेष्मः सशमन' सज्ञा 
प्रदान की गई है । इन उपायो मे बिक्ृत कफ को नप्ठ करने की प्रक्रिया का 
नाम है कफष्तन चिकित्सा (67४प्रडछझए6 '78७/४७76) इसी कफष्न 
क्रिया का विवेचन प्रस्तुत किया जा रहा है । 
फफघ्न क्रिया-- 


कफघ्त क्रिया के हेतु चिकित्सा क्रम का उल्लेख करते हुए मह॒षि चरक 
ने कास, इवासादि रोगो में कफष्न कर्म की आवश्यकता होने से निम्न विधियों 


का वर्णन किया है? । ३. धुमस्तम्‌ निहंरेद्रव. 
१. स्वनिश्थेरादी उपाचरेत्‌ ४. (१) लेखन लवणाम्ब॒ुना* 
२. स्वेदे उपाचरेत्‌ (२) छहन कासिने दद्यात्‌ 


_ उपर्युक्त इन क्रियाओ द्वारा इलेण्म स्नेहन, इलेप्म' निष्कासन, इलेप्म निग्रह, 
इलप्म प्रसादन एवं आवसनादिनादिक विभिन्न रीतियो द्वारा इलेष्म सशमन 


किया जाता है। इस प्रकार इस कफध्त क्रिया का विवेचन हम' निम्न प्रकार 
से कर सकते हैं । 
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९ प्रणत्यानिदर्ज कासमादों स्नेहेदपाचरेत्‌ । 

यातस्लसिद्ध स्‍्नेहा्पूंमैलेंहेड्च युक्तित: । 

सम्पर्ग परिषेकेष्त स्तिग्ध: स्वेदेद्य बुद़िसात्‌ ॥ च. थि. १८३२, ३४ 
६4 च.गि. शएाट५ ३७ चे. चि- श्एाश२१ 
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फफध्न क्रिया 
| 
मानसिक नियत्रण (आइवासन ) चिकित्साकर्म 
(8ए90009/09/ 00790) (7690706077 ) 


| 
स्थानीय (4,009/ ) सार्वांगिक कफघ्न' 


| | 
स्नेहन धृपन 
(42070 006788) (4779/9/07) 
| 
प्रसादन कफष्न अवसादन कफघ्न' 
(8प/0 0] 97% 5]008000797605) (8849 ४9ए७ ॥5][060600797768) 
। प्रसादन कर्से 


गज कम जी 8 
आमाशयिक केन्द्रीयसुषुम्ना बिक प्रणालीय 


प्रत्यावतित' शीषेक का प्रसादन कर्मनिक्षेपण प्रसादन 
क्रिया द्वारा (0०77० /४९वैप्रो्ष'प्र 
(8॥079807 िशरी०5५).. $5#%9प्रा४४0०7) 
प्रस्तुत चित्र मे कफघ्न क्रियाओं का निर्देश किया गया है। अब क्रमशः 
इनके ऊपर विस्तृत विचार विमर्श प्रस्तुत करेगे । 
सानसिक नियंत्रण (29ए०४00छ0%0 0०7070]) 


आप्तोपदेश एवं चिकित्सक का व्यवहार--- 
इलेष्म' व्याधि मे यथा, कास, द्वासादि से युक्त रोगी के मन' एक प्रकार 

"की कल्पना या विवार कष्टपुर्वक बार बार खासने से उत्पन्न हो जाता है, ओर 
वह वैद्य अथवा चिकित्सक के पास जाता है तथा चिकित्सक के प्रश्नोत्तरो व 

उनके विचारो के आधार पर एक दृढ कल्पना बना लेता है। अपने मित्रो या 
चिकित्सको से रोग के विषय मे भी वह सुनता है, रोग के वही समस्त लक्षण 

उपस्थित न होने पर भी अपने मन मे उन लक्षणो की उपस्थिति का अनुभव 

करना प्रारम कर देता है कि यह अमुक प्रकार की कास है । इसमे तीज्वेग पूर्वक 
खासी आती है, आनन एवं कपोल रक्‍नवर्ण के हो जाते हैं, खासते खासते वेग 

परिणाम स्वरूप इवास बढ़ जाती है, स्वेदागसत हो जाता है, बहुत खासना 

पडता है, इत्यादि विचार शुखला उसके मन मे उत्पन्न हो जाती है। इसके 

परिणाम स्वरूप रोग अल्प शक्ति युक्त होने पर मी वह स्वममेव ही इस प्रकार 

-से आचरण करके बार बार एवं बल पूर्वक खासकर लक्षणों की वृद्धि करने लग 





लत 
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जाता है। वारम्वार थूकता है, कफ निव्रालने का प्रयत्न करता है, इस प्रकार 
रोग के तीव्रावस्था के समस्त छक्षणो को अपने मे व्यवत करने के प्रयत्न में 
रहता है। इस प्रकार रोगी भे रोग की वृद्धि होकर वह गभीरावस्था का स्वरूप 
धारण कर लेता है । 

इसके अतिरिक्त कभी कमी चिकित्सक भी रोगी को रीगों का वीभत्स 
स्वरूप दिखाकर उसे चिकित्सा कराने के लिये बाघ्य कर देते है । किसी गभीर 
व्याधि का ताम' कहने से रोगी के हृदय पर उसका बुरा प्रभाव होने से वह 
अपने में उन लक्षणों को प्राप्त करने की प्रवृत्ति मे सलम्न हो जाता है। कभी 
कभी वेग की भावना में रोग तीत्र और वेगवाला समझने लगता है। कुछ 
चिकित्सा या औषधि लेने से अथवा स्वय ही यह लक्षण समाप्त हो जाते हैं । 
इस प्रकार रोगी समझता है कि वह व्याधि युक्‍तत हो गया एवं भौपधि द्वारा 
लाभ हुआ । पश्चात पुत रोगाकात होने पर स्वय को गमीर व्याधि से पीडित 
समझने लगता है | एतदर्थ चिकित्सक का कत्तंव्य है कि उसके ऊपर प्रभाव 
उत्पन्न कर रोगी मे उत्पन्न हुई भ्रमावह कल्पनाओ का निराकरण कर दे और 
उचित छाम प्रद चिकित्सा हेतु परामर्श प्रदान करे। उसे समझाकर उसमें 
दृढनिश्चय उत्पन्न करा दे यह रोग, जेसा कि वह समझ रहा है, गभीर- नही 
है, और शीघ्र ही शात हो जायेगा । इस प्रकार रोगी की मानसिक विचार 
खखला छित्न हो जाने से उसमे सदभावनाओं का जन्म' होता है और कास के 
वेगो की स्थिति मे त्यूतता आ जाती है । तथा रोगी को दृढ निश्चय हो जाते 
से वह आत्म निर्भर बन जाता है। एवं इस प्रकार अल्पावधि के परचात्‌ व्याधि 
शमन हो जाता है। 

इस प्रकार मानसिक नियत्रण द्वारा प्रथमोपचार से रोगशमन हो जाता है! 


पुन यदि व्याधि प्रबल हो तो चिकित्सा की आवव्यकता होती है। यह आयु- 
वेंद मे आचार चिकित्सा के नाम से आती है* । 


3. ए289006ट्टाठको 007070]-प786 (0 96 607शवैश- 
64 8 ६06 6९27९७ $0 ज्ञांता परमतेप्च6 97797/%078ं०7 ॥88 
707060 ७ एछ७7807 ६0 ००ग्र50६ ध्ा8 काएशणका ई0 08 शान 
छाछ6 एअवंप्र8 8997०7४98मछा07 79:6 & ए०७/807 &प्रार्॑ष् 
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| चिकित्सा ऋम 

स्नेहत चिक्त्सा स्थानीय स्तेहतन (शिक्राज्माश्टांश 700000७॥68) 

. कास क्रिय में पहिले स्पष्ट किया जा चुका है कि कण्ड, स्वस्यत्र, तालमूल, 
जिद्वामूल तथा कण्ठ प्रदेशो पर जोर पडता है। जिससे परिणामस्वरूप कण्ठ 
मे शुप्कता उत्पन्न हो जाती है। अथवा उत्तेजना के फलस्वरूप कन्डू होने लगती 
है । इस प्रकार कफावृत वात होने पर कफज छक्षणों में कड्यबन आदि एवं 

- वबातिक लक्षणों में कर्कशता, शुष्कता, जिसको चरकाचार्यजी ने बृकपूर्ण गला- 
स्यता (गले मे शूकधान्य के अटक जाने के समान प्रतीत होना) एवं भोज्य- 
पदार्थों का गले मे अवरोध हो जाना इत्यादि कहकर कास' के पृव॑रूपों मे 


निम्तानुसार प्रदर्शित किया है । यथा . .. 
पुर्वेरूप॑ भवेत्तेषा शूकपुर्णगलास्यता । 
कण्ठे कप्डब्च भोज्यानामवरोधश्च जावते || च० चि० १८५ 
इस प्रकार रूक्षता उत्पन्न होने पर कण्ठ में उपर्युवत छक्षण मिलते है । 
इन लक्षणों की वृद्धि पर रोगी को वात प्रकोप के कारण वायु के रूक्ष, 
शीत, लूघु, चल खर आदि गुणो की” वृद्धि हो जाने पर इस कास मे वायु, 
हृदय, पारव, उरस्थलू, एवं शिर मे अत्यधिक झूल उत्पन्न करता है। तथा 
स्वर भेद भी हो जाता है । उरस्थलरू, कण्ठ एवं मुख मे शुष्कता उत्पन्न हो जाती 
है। छोमह॒प एवं ग्छानि होने छगती है । कास तीब्वेग युक्‍त एवं शब्द भी 
- प्रतिध्वनित होने लगता है । वायु के रूक्ष गुण के कारण स्निग्धाण का शोषण 
हो जाने से रोगी का मुख मुरझ्ञाया हुआ, दीनता युक्त, आखे शुष्क दिखने 


लगती हैं । रोगी दुर्वंछ हो जाता है । इस प्रकार का वर्णन करते हुए कास की 
व्यक्तावस्था का वर्णन किया गया है। जिसमे रूक्षता वृद्ध होकर चरम' सीमा 


पर पहुच जाती है? अत इस कन्डूयन (खुजली) की प्रवृत्ति श्ान्त करने के 
लिये वार बार खांसना पड़ता है । 

आई थक कक 8 2208 9 7 निविशशी सिमी जीटिम मन मी अत कल क हम वी 
पर 5॥0प्रांत 96 उ88प77806 086 धश/8 व8 0798 8९70प्रशंप्र 
फा0798 ,([( हपठी। 8 46 0886) #7व 80ग्राव 98 896ए78९वं $0 
80 2ॉ०0प$ क्र शगार छातवे 400 08068 60 600६) ॥980 0४८५४] 

- बाते झंग्रश96 द्तेएञाए8 99ए8 22886 वाएयवैध्गरत8 म] 8808 र्०ाः 
प्राप्त, 8 7७78 ए707श+ए ए0॥ ९७706 26 70707888वं. 
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7926 48 /8 
१. रूक्ष शीतो लघु सुक्ष्मइचछो5थ विशद झर । च० सू० १५६५ 
२... हत्पाइवोर शिर झूलस्वसभेदकरों भृश्मम्‌ । 


| शुप्कोरः कष्ठवक्त्रस्यथ हृष्ठलोम्च, प्रतास्यत ॥ 
निर्षोषदेन्पक्षामास्यदोबल्यक्षोभभोहकुतू । चें० चि० १८१०,१६ 
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रोगी की इस अवस्था में रक्षता को नष्ट कर पुनः स्निग्धता उत्पन्न कर 
आतुर को लाम पहुचाने के लिये उपर्युकत्त कथित वात रुक्ष, शीतादिक गृणों के 
विपरीत स्निग्ध, उष्ण, द्रव, पिच्छिल, साद्र गुण एवं मधुर अम्ल, छवण रस 
वाले विपरीत द्रव्यों से जो कि वायू शञामक हो१ रौदय को नष्ठ कर स्तनिग्बता 
उत्पन्न कर तद्देशीय कर्कशता को दूर करे, प्रयुक्त किये जायेंगे | इस प्रकार के 
रूक्षता नाशक एवं स्निग्धता उत्पन्न करने वाले स्निग्ध, अम्छ व लवण रसयुक्त 
उष्ण गुणो का विधान इस वात्णमनार्थ मह॒पि चरक ने प्रतिपादित किया हैं।* 

इस प्रकार इन स्निग्धाम्ल मधुर रस वाले द्रव्यो के गृुणो पर विचार करते 
हुए उनके रिनस्थत्व गृण को घ्यान मे रखते हुए ही सैद्धान्तिक रूप से अनिलो- 
त्पन्न कास के लिये प्रारभ में ही स्तेहन का विधान किया है। यथा. . . 

रुक्षस्यानिल॒ज फासमादो स्तेहैरुपाचरेत्‌ । च० चि० १८।३२ 


एतदर्थ सैद्धान्तिक रूपेण रूक्षता के गमनार्थ स्तिग्घता उत्पन्न करने के 
लिये उपर्युवत स्निग्ध, द्रव, पिच्छिल मधुरादि गुणों से युक्त द्रव्यों का उपयोग 
किया जाता है । इन द्रव्यो के उपयोग द्वारा कण्ठ देशीय शुष्कता या रुक्षता 
अथवा उत्तेजना का शमन स्थानीय स्नेहन की क्रिया द्वारा बोधक इलेप्म वर्धक 
([,008] 880208 06४) कर्म द्वारा अगो के ऊपर प्रभावकर किया जाता 
हैं। इस सर्वे सामान्य चिकित्सा द्वारा कासोद्गम प्रवृत्ति को शान्त किया जाता 
है। अन्यथा इसके अतिरिवत आवश्यकतानुसार इवास प्रणालीय उत्तेजन द्वारा 
इलेप्म को उत्पन्न कराकर भी वहा की रुक्षता को नप्ट करते हैं । 

श्वास प्रणाली उत्तेजन को दूर करने के लिये इस स्थान के इलेष्ममाव 
का प्रसादन करना पडता है एव इस प्रकार से बोधक इलेप्म को वढाने की प्रवृत्ति 
को प्रसादन कर्म कहते हैं। इस निमित्त श्लेप्म प्रसादक, मधुर, कपाय, स्तिग्ध 
पिच्छिलादि गुणयुवत द्रब्यो के समावेश मे निम्न द्रव्यों का अन्तभाव होता है। 


१. सिता (मिश्री) ४. विभीतक 
२. अधुयष्टि खण्ड ५ सार निर्यास 
रे. अभया ६. रालजातीय द्रव्य 


इन मधुर अथवा कपाय रस वाले द्रव्यो को एव सार निर्यास तथा राल 
जातीय द्रव्यों के साथ मधुर एवं कपाय रस युक्‍त द्रव्यों का सम्मिश्नण करके 
मुख भें धारण करते हैं। इस प्रकार इनका कार्य दो प्रकार से सम्पन्न होता है । 


१. मुख में रस की वृद्धि के हेतु मुख को बन्द रखने का प्रधान प्रधान, - 
सिद्धान्त स्थानीय उत्तेजन, सवेदन या शुप्कता को कम करना ही है।इस 


प्रकार की क्रिया द्वारा द्रव द्रव्य का सग्रह होकर उत्तेजना अथवा ककंशता का 
शमन होता है। 


९ आधुनिक विचार से तीब्रावस्था में कषाय रस का प्रयोग जीवाणु 
संक्रमण निरोधक एवं पृथनिरोधक (+ैयांब्रआ0पफ्न०8 छाते नया ८. - न लक (वियाविण0घं08 870 ॥70800608) ) 
२९. विपरीतगुणतरव्यमरित संप्रशाम्यति | च० सू० श५९ 
९. स्तिग्घास्ललवणोण्णेशच भुकतपीते: प्रश्ाम्यति । च० चि० १८१२ 


रे 
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संज्ञाशन्य पदार्थों का उपयोग करके उत्तेजना का शमन किया जाता है। इस 


थे इलेप्म 


प्रकार इलेप्म वृद्धि रुक कर उत्तेजना कम हो जाती है। 

-... उक्त कथित कार्यों के प्रति हेतु सिता (मिश्री) खंड अथवा मघुयष्टि 
के टुकड़े को मुख मे आचूषणार्थ रखा जाता है अथवा औौपधि रूप मे प्रयुक्‍त 
करने के लिये इन द्र॒व्यों की-- 


१. वटी ४. शर्बत 
२. वटक ५. गुटिका 
३. अवलेह 


इत्यादि उपरोक्त कल्पनाओं का आश्रय लिया जाता है। ये वटक 
या गृटिकायें मुख मे पर्याप्त समय तक बनी रहती है। घीरे धीरे घुलती हुई 
रस के द्वारा स्तिग्धता उत्पन्न करके रूक्षता का शमन करती हुई अपना प्रभाव 
स्थिर रखती है। इनके प्रयोग काल में मुख बन्द रखता आवश्यकीय होता है । 
इन वटकादि को अल्पावधि परचात्‌ पुन पुन' प्रयोग करते रहना चाहिए । 

उपर्यक्‍त्त इन चिकित्सा साधनों में विभिन्न कल्पनाओ द्वारा निर्मित कुछ 
सामान्य योगों का प्रयोग किया जाता है, जो कि निम्न हैं । 


१. एलादिवटी हि ६, वासासोमशर्बत 
२. खदिरादिवटी ७. कनकशाकंरीय 
३. लवगादिवटी ८. दर्बत उन्नाव 
४ वासावलेह ९,  सत उदन्नाव 

५. वासा छर्वेत १०, मधुयप्टि सत्व 


ऊपरि कथित ये तथा अन्य इसी प्रकार के योग भी मुख में रहकर अपने 
रस द्वारा स्निग्पता उत्पन्न कर रूक्षता का शमन कर उतेते सिद्धान्त के अनुसार 
कार्यकर होते हैं । 

इन योगो के अतिरिक्त औषधि कल्क, घृत उुते लेपो के प्रयोग हारा भी 
यही कार्य सपन्न किया जाता है । 

कवल एवं गंड्घ--मधुर अथवा कषाय रस प्रधान उष्ण गण्डूष एंव 
कल्को का प्रयोग भी छाभदायक होता है । 

स्नेह गण्डघ धारण का वर्णन करते हुए स्वस्थवृत्तचर्या में कहा 
'गया है कि-- 

गण्डप घारण करने से, कठ शोष, मु शोष, ओष्ठ को फटने का मय 
नही रहता । दन्‍्त एवं दल्तमूल पुष्टि हो जाते हैं। स्वर एवं मुख तथा वदनोप- 
चयकर होता है। अत उक्त औपधियों द्वारा गण्डूप वा. करने से स्थानीय 
स्नेहन होकर कास का शमन होगा, स्वत सिद्ध हो जाता है । 

स्वस्थ वृत्त चर्या मे भी शीतल जरूू के गण्डूष को कफ, कस, मलहर 


एवं मुखशुद्धिकर बताया है। ।___ फक्काजजजजयणयय मुखशुद्धिकर वताया है* । अर लनआललिस ता 
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प्राण इसी प्रकार से मिलता जुछता, हआ वर्णन आधुनिक चिकित्सा 
बास्त्र मे भी प्राप्त होता है। इस रिएसि से बठिकाएं (7.0207808) राल 
जातीय द्रव्य (६८४८३०" शयते 30६70) ट्रोचीस कल (6972०5) बादि 
का प्रयोग स्थानीय स्नेहन के हूप मे कास से किया जाता हैं। झिसका विद्यद 
विवरण निम्नानुसार है । 
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इस प्रकार हमारे प्राचीन ग्रौढ चिकित्सा सिद्धान्त में आधुनिक चिकित्सा 
शास्त्रकारो के ही विचार दृप्टिगोचर हीते हैं । हे 


धघूपन एवं बा्प निगलून (70]8707 रा००ए१) 

ऐसी स्थिति में जब गाढा कफ होने के कारण ब्लिष्ट होने से रवास 
प्रणाली मे चिपक जाताहै. और खासने पर भी सरकछता पूर्वक नहीं निकल 
आई हैं ती रोगी को उस ब्छिप्ट कफ को निकालने के लिये वार वार वल 
पूर्वक खासना पडता है। और इस प्रकार समस्त इवसन सस्थाच एवं ध्वत्तत 
ससस्‍्थान से सम्बन्धित बथ, उबर, ब्रीवा एवं शिर की पेशियों की भी सहायता 
छेनी पटती है। इस शकार के उपक्म में रोगी को महान कप्ट होता हैं। 
खासते खासये अत्धद्मरवत्‌ प्रतीत कभ्ती कभी होने ऊगती है और बहुत कठिताई 
के परिणास स्व्ृत्प अत्य सात्रा मे ही कफ निहेरण हो पाता है। इस ववस्था 


“ -फर्से विज्ञान ६६७ 


का वर्णन मह॒पि चरक ने लीन दोषावस्था के द्वारा किया है। तथा इस अवस्था 
की चिकित्सा मे घृम्रपान के द्वारा दंप निहँरण का विधान किया है* । 

वृञ्रपान के विधान का निर्देश करते हुए आधुनिक चिकित्सा शास्त्र द्वारा 
भी विवरण प्राप्त होता है कि जब इश्वास प्रणाली के आवरण ग्लोटिस 
(0॥0१४8) से नीचे इवास प्रणाली मे कफ अटक जाता है एवं सुगमता से 
नहीं निकल सकता है | तब उसे निकालने के लिये धूम्रपान (॥798007) 
का प्रयोग किया जाता है* । 

चिकित्सा--हेतु विधान बतलाते हुए घू म्रपान का निर्देश किया गया है । 

इसके लिये दो प्रकार के धूम्र का वर्णन प्राप्त होता है-- 

१. स्निश्ध धूम्र _ २. उरूक्ष धूम्र 

-. «इन धम्रो के लिये सुगधित द्वव्यो हरिद्रा, तेजपत्र, जटामासी, मन,सिला, 
प्रियगू इत्यादि का प्रयोग किया जाता है! । 

१ स्निग्घ घृक्नपात--के लिये इन सुगधित द्रव्यों को दुख में पीस 
कर सरकन्‍्डे की हृषीका (खोल) पर लिप्तकर दें यह धूमवर्ति यव के आकृति 
की अगुप्ट प्रभाण मोटी एवं आठ अगुल लरम्वी होनी चाहिये । वर्ति सूख जाने 
पर सरकस्डे की हषीका को निकाल लेना चाहिये पुनः वर्ति को घृत से लिप्त 
करके धूम्रनेत्र द्वारा धूम्रपान करना चाहिये । 

२. छक्ष घूज़ सेदत हेतु--भी उपर्युवत एवं अन्य इसी प्रकार के सुगघित 
द्रव्यों को छेकर उनका चण बनाकर धंम्रनेत्र मे रखकर धूम्रपान किया 
जाता है। है है 

धूम्रपातोपयोगी ये सुगधित द्रव्य अपने प्रभाव द्वारा इवास प्रणालीय ब्लेप्म 
को द्रव बनाकर निकाल देने का कार्य करते है । 

. आधृनिक इवास प्रणाढीय कफ प्रसादन की विचारधारा मे उडनशील 
तल (ए०]७७(० 0] 658९०४७] ०07) युक्‍त द्रव्यों को जो महत्व दिया जा 
रहा है यह सुगधित द्रव्यो के उपरोवत कर्म से साम्य रखता है। आधुनिक 
विचार निम्न है--- 

उडनशील तैलयुक्त सुगधघित द्वव्यों द्वारा धूम्रपान करने पर उन द्रव्यो में 

उपस्थित उडनशील तैछ इवबास प्रणाली तक पहुचकर वहा स्थित दिलिष्ट कफ 
को द्रव करके एवं इवास प्रणाली का विरतार करके कफ निहरण मे सरलता 
उत्पन्न कर देता है। जिससे कफ निकल जाने से रोगी को शान्ति मिल जाती 


१. लीनब्वेह्ोषशेष स्याद्धुसस्त निहेरेद्दुध । च. चि. १७७७ 
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है। धूम्रपान द्वारा इन सुगंधित द्वव्यों में स्थित उड्लब्यील तैछ की क्रिया दो 
प्रकार से श्वास प्रणाली पर होती है? | यथा--- 

१, उडनशील तैल श्वास प्रणालीय मांस पेशी पर क्रिया करके इंवास 
प्रणाली का विस्तार कर देते हैं. एव दूसरी और से प्राणदा नाड़ी के केसर पर 
क्रिया करके अपना प्रभाव डालकर भी इवास प्रणाली का विस्तार कर देते हैं । 

२. ये तैल श्वास प्रणालीय इलेष्म कला द्वारा उत्सग्रित होते हुए कफ 
नि सारक क्रिया भी करते हैं। 

उपरोक्त दोनो प्रकार की क्रिया के परिणाम स्वरूप श्वास प्रणाली का 
विस्तार होकर कफ निकल जाता है । एव रोगी शान्ति का अनुमव करता है। 
इसी क्रिया का निर्देश पूर्व सूत्र मे दोषो की लीनावस्था कह कर धूम्रपान हारा 


उसका निहेरण करता बतलूाया गया है। जो कि इस विवरण द्वारा शतप्रतिशत 
सर्माथत हो जाता है । 


उक्त क्रिया को सम्पन्न करने के हेतु सुगधित वस्तुओ मे निम्त द्व्यों का 
समावेश किया गया है । 


१. हरिद्रा ८. श्रीवेष्टक 
२. तेजपत्र ६, शिलारस 
३. एरण्ड्मूल १०. वासा 
४. लाक्षा ११, हरिताल 
५. मनःशिला १२. धुस्तूर 
६. देवदारु १३. कर्पूर 
७. अजवायन' 


उक्त कथित द्वव्यों की वर्तियों द्वारा घूत्रपान करके कफ निर्रेण करना 
चाहिये अथवा तारपीन ( +९79०७7४76 ) का एवं यूकेलिप्टिस बैल 


(४ग०७) 9७४४8 0०॥)) की बिंदुओ को उष्णजल मे डाल कर उसका बाष्प 
सेवन किया जाता ही१६।३ _ ___॒ ३ ७ 
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.. उपर्युक्त वर्णित एवं अन्य इसी प्रकार के सुगधित द्रव्यों से निर्मित 
कंफध्न घृत्र के कुछ विशिष्ट योगो का वर्णन निम्नानुसार किया जा रहा है । 


१. सनःशिलादि धूम्र "--मे निम्त द्रव्यो का ग्रहण है। 


१. भनःशिला ४. भद्रमुस्ता 
२. मरिच ५... इगुदीमज्जा 
३ जटामासी 


विधि--इन द्रव्यो को मिलाकर धूम्रपान करना चाहिये । 

क्रिया--यह सर्व॑ प्रथम कफोत्वलेशन क्रिया करके इवास प्रणाली की 
प्रथियों का क्षोभकर उनकी क्रिया का अवसादन करता है। तथा श्वास केन्द्र 
- पर प्रभाव डाल कर उसकी क्रिया को अवसादित कर देता है । इससे इवास 
का वेग बान्‍्त हो जाता है । इस प्रकार की क्रिया का कारण इसमें उडनशील 
तैलों की उपस्थिति का रहना है जो कि पूर्व में प्रतिपादित किया जा चुका है । 

अनुपान--क्षीर एवं गृड का सेवन करना चाहिये । इस स्तिर्धानुपान 
के द्वारा वायु के रौक्ष्य एवं खरत्व गुण की वृद्धि नही हो पाती हैं । 

सेवनविधि--इस घूम्र का सेवत दिन से तीन वार एवं इस प्रकार ३ 
दिन करता चाहिये । 

दितीय योग२--द्वव्य-१ मन शिला २. बदरी पत्र रे दुग्ध 

निर्माण विधि--मन.शिल्ा को दुरध मे पेशित करके बदरी पत्र के ऊपर 
इसका लेप कर वर्ति का निर्माण कर लेना चाहिये | परचात्‌ इसे सुखाकर 
धूम्रपात करना चाहिये । 

अनुपान--दुग्धानुपान करना चाहिये । 

तृतीय योग*--द्रव्य-१ . अकंमूलत्वक्‌ २ मंत शिला ३ त्रिकटु 

विधि--अकंमूलत्वक्‌ एवं मन.शिला सम श्रमाण मे लेकर इनसे आधा 
भाग जिकदु छेवे | पुन. इतको चूर्ण करके धुल ता है >नमफ त्रिकदु छेवे । पुन. इतको चूर्ण करके ध्‌ म्रपान करे | 


फ्््गेब्णण्ण ण उगेन्ण० जा ग्रा76 ००00एव0 7767000] 
था ७प्र्थएएग्पर8 ख्राछ'लज 7086 ०ैशिएँणर 8शा5उकगव्रणा वा 
००6, $86ए $छतते ६0 त७79828 ४० (०0808 शुँिशाप्र: 
006 76878007ए 7806 शा १०० 896०४/४०४[ए#47779000859 
भाव ए%77900 ०:४०प्रण०४. 

एज व. 0. 0०शां 7. 298, 989 
874 ७0. 
१. भन,शिल। सरिचमुस्तमासींगुदे पिवेत्‌ । 
घूम ह्यहूं व तस्थानुपान सगुडइच पर पिचेतू ॥। 
२ मन.शिलालिप्त दर्ू बदर्पाउपशोषितम्‌ । 
- सक्षीरं घृम्नपानं व महाकासनिवर्दणम्‌ ॥ 
३... अ्कंमूलशिले तुल्ये ततोर्थेन फटुत्रिकम्‌ । 
श्रृणित॑ वल्लिनिक्षिप्तं पिवेद्धूमं च योगवित्‌ ॥ 
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की वृद्धि हो जाने के कारण वारवार खासते की क्रिया द्वारा श्वास प्रणालीय 
वायूपथ के द्वारा इस द्रव से सम्मिलित होकर निकल जाते है? । 

उपयुक्त कथवानुसार इलेण्मनि.सारक द्रव्य ब्लेण्म प्रवृत्ति का प्रसादनकर 
अपना कार्य करते हैं । इनकी वह व्यास प्रणालीब उदक कर्म प्रसादन क्रिया 
चार प्रकार से होती है । 


कफनि:सारक श्रीषधियों का इबाध प्रयालीय उदककरत् का प्रसादन 
(-॥४9९0॥070605-/80॥७7787॥ ० ०४07 ) 
कफ नि सारदा द्रव्य चार प्रकार से ब्वास प्रणालीय ब्केष्ममोद्रेचन एव 
निग्रहण पर अयता प्रभाव करते है । पूर्व में जो चिकित्सा कम प्रतिपादित किया 
'जा चुझा है। उसमें बताया गया हूँ कि स्नेहन कार्य के लिये अवलेहू, श्वेत, 
जार्करीय करपयाये वी एवं गुटिकाओ आदिका प्बोंग किया जाता है, ये 
_अवलिह एवं दर्वत इत्यादि मुख द्वारा ग्रहण किये जाने वाद आमाशय मे ही 
पहुंचते है और वहा पर मबर रस प्रधान होने रो तथा स्तिग्ध पिच्छिल एवं 
शीत गृण युक्त होने के कारण स्तेहन की क्रिया वरते हैं। आमाशय में स्नेहन 
एवं भवुर रस की वृद्धि होने से शरीर के अन्य स्थानों में भी इलेणष्म प्रसादत 
कार्य श्रामाशय क्लेदक कफ के उदक कर्म के द्वारा होता हे । जिसका कि वर्णन 
प्रथम संड प्राकृतकर्म विजानीय में क्रिया जा चुका हैं| इस प्रकार आमाशय एव 
फुफ्फुम में नाढी द्वारा घनिष्ट सबंध होने के कारण फुफ्फुस पर आमाशयिक 
ताडी सूत्र का प्रभाव पडने से यहा पर भी इलेप्म प्रसादन कर्म होने छूगता है 
एवं परिणाम स्पकृप कफ की बद्धि होने लगती हे । ऐसी ही स्थिति में कफ- 
निसारक क्षार कटुकाम्ल द्रव्य अपता कार्य करके इलेप्म निप्कासन करने में 
समर्थ होते है । आमाणय एवं फुफ्कुस के घरिप्ट सम्बन्ध तथा अन्य प्रकार से इंच 
कफनि सारक द्वव्यो वी क्रिया का वर्णन आज का चिकित्सा शास्त्र भी आमाशय 
परावतन क्रिया इत्यादि संज्ञाओं द्वारा करता हें। जो कि प्राचीन वर्णन से 
ज्ाम्य रखता हुआ दृष्टिगोचर हो रहा है। यथ्य- 
, एर00०607 768 9708 वैं/प्रठु8 एादी ॥898 08 &070फ 
00 8ए९णाणाक0 ७ 0पफफ्प्क रण तच्काप्री०्या। एक्गाशण 
608७ वीप्रावे, छ8व 478 वीणा 00ए७७8 क्षात 97009 ६8 
एंव शापन088 707 जगएणी ०णाही 779पी868 शा: 
469 ७४06 ्रवाए०ते 987एप्र०प्रोक्कोए ० काए, घ07]9770९- 
आारप6, #86ग्राए्ु 60पष्॒ी5,. 900क%ई हक ग्राक्षणए 28 
१७880ए७१ उं् 6# रक्कलढ्त 99, 70शुगञाक्रैणए, १ गिप््ते 
०फ 06 ७6 #6897कक0ए/ए का ज़कप (शत्रा) 8ज9०00078४78, 
0 तैल॑र6७ 8१07 ४४० ०9७8४)” फए 0०7रप्रंफप्रणप्र8 80769777772 
पफच्नकाते 0 १्रण्ा०७8४९१ 8700प078 0० ४8 वीएपव॑, 


। एमा70800]02ए 78 77600०ं76 ज 
35% ० 58. 70 7829 46 /8 
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१. आमाश्धिक परावतेन क्रिया हारा (55077900 दि७ी०५)-- 


ओपधियो का यह वर्ग आमाशयिक, परावर्तन क्रिया द्वारा (-+िशी०580* 
007 06 500780/ ) श्वास प्रणालीय इल्ेष्म की वृद्धि को अवसर श्रदान 
करता है उदाहरण हेतु- 
किसी साधारण सज्ञा शुन्य बिल्ली के उदर मे जामाग्यिक नलिका। 5607- 
80० ६706) द्वारा नरसार पहुचाया गया तो नरसार पहुचने के २,३ घन्टे वाद 
इवासप्रणाली का द्रव्य द्विगुण अथवा त्रिगुणित हो गया । परन्तु इसके विपरीत एफरेट 
वागल फाइवर्स (.67०००00 ५७९2०) #09078) को काट देने पर अथवा 
सिरागत सूची वेब द्वारा द्रव्य पहुचाने पर कोई प्रभाव देखा नही गया। इस 
परिणाम द्वारा यह निष्कर्ष निकाला गया कि आमागयिक नाडी सूत्रों द्वारा 
प्राप्त होने वाली संवेदना के अभाव के कारण ही व्वास प्रणाली मे इलेष्म वृद्धि 
नही हो सकी । नरसार का कार्य इसमे प्रवल्त रूप से देखा गया। जब कि 
मधुयष्टि खड व इल्ेप्मातक का इलेण्म प्रसादन कर्म अपेक्षाकृत कम है £ । 
२ केचद्धीय सुपुम्ताशीषपंक प्रसादन (00908. घिंठतपाक7ए 
8वप्रौ&४07) 
सुपुम्ताणीर्षक केन्द्र को उत्तेजना देकर इस द्रव की वृद्धि करता सभव 
हो जाता है। एपोमार्फीन हाइड्रोक्लोराइड (॥907079977 #ए07०0७॥- 
00४48) को उचित मात्रा में कफनि सारण के लिये प्रयोग किया गया किन्तु 
वास प्रणाढीय द्रव पर उसका कोई प्रभाव देखा नहीं गया। परन्तु वाष्प 
निगलन (॥0॥9/9/607) रूप में ५ प्रतिशत कार्वनद्विओपित एवं ९५ प्रति- 
शत ओोसजन (86% 0०6970907 0ाठ6ज्ा906 2790 98% 65ज६०7) के 
द्वारा ऐच्छिक एवं अनैच्छिक (ए०प्रा॥श७"ए शाते एणपगाशण'ए) 
2 2 अवड 3 व जनक व: कि धिकए: पिलीदा 44570 (एक पक आयन 2 कार कप आह 7 
4, 3769 789 8७ 09 ग्रातिक्षवा8 (700 ४१8 80070807 
706568 ज्वाला ७एशक906 ॥0 ७09 #पा7९798व 0प्रक्र॒पा ए 
76899 8/07"ए- 90४ गीपातवे ७9 6597706 07 5प९०॥ 87 ७5५]08- 
९$072॥ 8 4770 ली*छशत& ए्नका $म्राड़ कएप्रट्ट 8 
हाएशा 09 800080% +प98 $0 9 ॥8907 00०४ ह6द्ञ0००ए० जि 
07 8०७ ९76 0णी]0चकछ ग 2 00 3 छ०प्रा8 ७ $एरतिते ६0 
9986 ईणत 79७०७४७ मं 06 0१ फप+ ते 7087786007ए वीप्रांठ॑, 
26 #0ण९ए७७, 06 शंकर 88896 ए्र82७ ग9768 ॥9ए8 
एध्शा ए/8एं०्पए ठप 67 ६98 काएड्ड 48 807778778 
97 ४एश॥०प8ए प्ाढ७ 48 ग0 छ७प्रछ70687680007 ०य 0प्राफृ्पा 
0०६ 788ए78007ए-78७ गींपरंत ७७: शापांप्रठु कपरा0ग्राप्रा॥ 
९४07१6. वह #छीएज ३8 706 &90णा6960 97 एॉ४0, &686- 
॥९छ७ 27वते 38 970790]7ए शिएए एप्प 76. 
2898070800]098फ9 ३7 7760070 
#₹ एा०६07 4. एज! 
9982० ५48 | 
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पेशियों को किया वृद्धि होकर श्वास प्रणालीब कफ को द्रव कर देते का प्रभाव 
प्राप्त किया गया। श्री वैनियाई ने अपने प्रयोग द्वारा ऐसे कफ को जो कि 
पहिले ग्रथित एवं गाढ़ा था, दिन में ३, ४ वार प्रति मिनिट ५ लीटर गैसों के 
मिश्रण की वाप्प को मुख द्वारा सुधाकर निकाल दिया एवं खासने की प्रवृत्ति 
को कमर कर दियवा। इसी प्रकार की क्रिया स्नेहन धूम्र की भी होती है जो कि 
पूव में प्रतिपादित की चुकी है? । 

३. इलेप्मानुगव्रव्य का निक्षेप--एसिनार ग्रथियो में स्थित कोलिनर्जिक 
(काणांग्रश20) नाइयत भाग को उत्तेजित करने पर इ्वास प्रणालीय 
द्रव्य की प्रभूत मात्रा प्रयोग शाला में जतुओ के ऊपर प्रयोग द्वारा वायड 
(3090) एवं लेप ([.99]) ने प्राप्तकी है । 

एक अन्य प्रकार से भी पेरासिम्पेथी मि मेटिक ( ?&7'88977[09000770776- 
80) द्रव्योके प्रयोग से जैसे कार्वकोछ और मेथाकोलीनक्लो राइड ( (/8/00009) 
970 ॥०४80॥0770 ०0]707700) के प्रयोग द्वारा सलेणष्म की वृद्धि और 
एट्रोयीन (8.070]00१0) के प्रयोग से उसका अवरोध देखा गया, किन्तु सर्वा- 
इकल बागल न्वे (00/एा6छो ५७९८७) 7०"ए७) को काट देने पर कोई 
परिणाम नही निकला | 


]. 0079 शल्वपीकाए इग्राप्रो॥॥0ा 78 & (08870]9 
ग्राल्णाशांहफ 0 86०४0 20900"70फ78 ॥॒7क०0का0769 
998 9007 ४ए8प क्‍॥ 077000 तै0368 88 ७7 6560707%7४ 97 
68 €रिं९७ प्रए0णा 6 0एफएफ ए 8 #छ0शूजाश॑फए श॥९ 
मिपंत छठ 900 90७७7 १&60ए्6ते गग४॥07 06 8 9870- 
0 एकता कात्ग्राति७ छत 98 एकएठशा। 0578०, छा 
छीि0०४ा४ए फाा्रछााए 08 00६०व7वे 0049, 7800 96 7]9080 
जि गं8 0900200ए. जिभेश्व0) ए 0७00ण०व ता?खादें8 प्राथ'8- 
38698 ५006 70 ए७शआ७॥४ ग 90% एणेंप्रा।क्रए छत प्रएणैप्क- 
8०ए ग्रापड0०४ 888009080 जाएगी ए७8]770#07 &7० सधुपली65 
प्राप०0एपएप्री०्य।. ्रीपक्रा॥80ण-०%प्रव४6७.- छपी 79 
छ०ए२७ 96008. ##ट्र7भाक॥ |. 6. छणादाओं क्ाएए० 
छाए 0प्7ते हक प्रभ्ेक्षतर7 ० प्रा8 88880787र>:प78 

- ७6 096 7868 0 8 #6978 90789 3 00 4 07768 ७ (गए 
ए/ए७ए९४७९१९ 6जा०परउ४ंप०. 00एशाएड्_ ध्कव 87972[6 ४98 
90७०॥$ 0 ७5०७ 8एपप/ णएगिणे। ॥90 98९7 एपएणा0०प्रशप्र 


#रांफर छाती $09800प6. े 
' 79#877780008ए 70 776०(078 
छज पालक 2 छिपा 
792० 48 | 
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इसी प्रकार अन्य द्रव्य जो पैरासिस्पेयेटिक नाड़ी मछ्छ पर 
शान्राणः७०0००ट20 थातवे +000ट्वां0 00075 0० 8 889- 
70090॥077600 82०7($) कार्य करते है। इन द्रव्यों के प्रभाव से भी 
इलेप्मवर्धन होता है । इस प्रकार के नये रासायनिक द्वव्यों का प्रयोग इबास 
प्रणालीय एसिनारग्रथियो की क्रिया पर और कुछ नई क्रिया के प्रभाव द्वारा 
जाना जा सकता है ।? 


४. श्वास प्रणालीय कोपो की साक्षात उत्तेजना द्वारा भी ब्वास प्रणालीय 
द्रवस्लेष्म की मारा वृद्धि की जा सकती है | इसके उदाहरण स्वरूप नीलगिरी 
के तैछ (॥प090990प8 ०) के प्रयोग को रखा जा सकता है जो कि 
इलेप्मोद्रेचन की क्रिया को बढा देता है। अतुओ के प्रयोगों में खरगोंग को 
मुख के द्वारा यह तैल प्रयुक्त किया गया तो भी उसमे इल्ेप्म वृद्धि हो गईं। 
जव कि श्रामाशयिक प्राणदा नाडी शाखा (870 ५४९७ ग्रणःए०७) को 
काट देने अथवा सबधित बने रहने देने पर भी कोई प्रमाव नही देखा गया 
चूकि यह द्रठ्प उपसावेदनिक नाडी उत्तेजक (एथव988ल्‍9770#9/077770086 ) 
नही है। फिर भी इसके एवं अन्य इसी प्रकार के सुगधित व्‌ उडनगील तैलू 
अपने कार्य द्वारा साक्षात रूप से ही इलेष्म वृद्धि कर होते है एप श्वास प्रणा- 
लीय कोपो से इलेप्मोद्रेचन कराते है । इन द्रव्यो का सेवत मुख द्वारा किया 


4. 9 8परपी०तए #6 700७0॥07 8668 07 6090॥706- 
780 प्रण'ए28, लावाजहु प्र शा6.. बलाओ' शॉग्कवे83, ७ 00००६ 
08886 प 06 एण[प्रत७ 079फ 6 768778607"7  ॥780% 
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के 


कम विज्ञाव ६७५ 
जाय अथवा वाष्परूप से, किसी भी प्रकार करने पर इलेध्म वृद्धि कर होते हे ।'* 


, इस प्रकार उपर्युक्त वणित औषधियों अवलेहादिक एवं सुगधित द्रव्य इन 
चार विभिन्न प्रकार के कार्यों द्वारा फ़ुफ्फुसी एव इवास प्रणाली स्थित इलेष्म 
की प्रसादन कम द्वारा वृद्धि करके उसके नि सरण मे सरलता उत्पन्न कर देते 
हैं। इस इलेष्मनि.सारक एवं वर्द्धक क्रिया हेतु प्रयुक्त विभिन्न सज्ञाओं के अनु: 
सार कार्य कर औषधियों का कार्य विवरण अधिक स्पष्ट रूप से वतलाते हुए 
फार्माकालोजी (??]७7779०00089ए) के लेखक श्री रवीदख्रनाथ घोष ने 
अपने विचार निम्नानुसार प्रगट किये है। यथा-- 


_ कफनि सारक ('7506०४०7७78) की सरल परिभाषा करते हुए 
श्री घोष ने कहा है कि यह ऐसे द्रव्य है जो श्वास प्रणालीय स्राव को वढा कर 
उसके निकलने मे सहायक होते है । यह विचार पूर्व कथित इलेण्म प्रसादन' कारये 
से साम्य रखता है*। इन द्रव्यों की क्रिया को स्पष्ट करने के लिये निम्न साधनों 
का वर्णन किया गया है । 
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फफनिःसारक (77977900(02779) 





वि आओ अर 


सचालक नाडी के कारये द्वारा उपसावेदनिक साडी क्रिया 
(५४७६ए४-१७०007 फ्रएए०8 8४०व०) (5००8 थ//7४७ए० ४०७० ) 








सीलिया की कफ का परावतेन करें व्वास प्रणालीय 
निष्काशक गति (%०७65 ०5०पऐ8/ए6७. पेशी क्रिया वृद्धि 
(?706फर्णेंआए०.... शिणलीाल्पांशा 0 (७7870 27070 
770ए707007608 ०0प्रष्टठी)) 70070 04 37#800708 
05 ७१9) 089]0 8778/6/: 
97079079%) ) 
हे | 
क्षुद्र श्वास प्रणालीय को उत्तेजक वस्तु को 
भा रखना द्रव करना 
(००७७४ ॥96 9707० 779) (7)0005 708४7 
8प777908 77078) 80708५873068 ) 


उपर्युक्त चित्र द्वारा यह ज्ञात होता है कि इल्ेष्म निस्तारण क्रिया कई 
अगावयवो के सहयोग द्वारा सपन्न होती है। इस तरह यह कार्य मुख्य रूप से 
दो प्रकार से होता है । 
१, सचालक नाडी मडल द्वारा । 
२ शरीरस्थ शलेण्म सद्रावी क्रिया सचालक नाडियो द्वारा । 
१ संचालक नाडी मडल (४0007 707"ए०७ 8ए8#0॥7) 
यह तीन प्रकार से कार्य करता है-- हि 
१ वज्वास प्रणालीय इलेण्मकला स्थिति सिलिया सैल पुर सरण गति युक्त 
रहते हैं । 
२. कफ का प्रत्यावतेन कर्म 
३ क्षुद्र झवास प्रणालियो की प्रसारणाकुचन गति । 
-: २ दलेप्मसद्रावी क्रिया श्वास प्रणाली की सतह को आदर रखती है 
एवं क्षोमक वस्तु को द्वव करती है । 
इस सचालक नाडी मण्डल (०५०7 898#७73) एवं स्लावकारी 
नाडियो (860/6६४/"ए 767"9७९७) का परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध रहता है । 
उर स्थलीय इवःस प्रणाठों को स्रावकारी ग्रथियों, कफनि सरण गति 
करने वाले सिलिया ((४77७8) जो कि इलेण्मिक कला स्थित होते हैं एव 
इवास नलिका की मास पेक्षियो की पुर सरण गति ये तीनो कहनि सारक क्रिया 
से सम्बन्धित रहते हैं। इनका कार्प फुफ्फुस एवं इवास प्रणाली को सदेव 
भें रखना है । किसी उत्तेजनात्मक अथवा क्षोमक वस्तु के श्वास प्रणाली में 


प्रवेश करते ही तीब्ता के साथ स्राव मे वृद्धि होने लगती है। एवं इस स्राव 
द्वारा उस उत्तेजनक द्रव्य को क्षीक्र ही पृथक कर दिया जाता है। इस कार्य 
के निमित्त ब्लेप्प कला स्थित सहस्नो ग्रथिया भाग लेती हैं। इनका नियत्रण 
प्राणदा नाडी (श४६ूए5 7८"ए०) एवं परिस्वतन्र नाडी मण्डल की क्रिया 
हारा नियत्रित होता है । प्राणदा के केन्द्रगामी तन्तु (.8र7०'७7९ 70768 ) 
इलेण्मिक कछा पर एवं वहिर्गामी सूत्र (फ्रिगि००७॥४ 70788) मास पेशियों 
तथा स्रावक ग्रथियो को शक्ति प्रदान करते हैं। और इन दोनो का प्रभाव 
कल्पित कास केन्द्र (म7]00896४वं ०0प्रष्ट॥ ०७77७) से सम्बन्धित है। 
_ अतः यथा समय आवश्यकतानुसार शरीर बहिर्गामी और केन्द्रगामी नाडी 
ततुनों की किया द्वारा ब्लेष्मोद्रेचन प्रवृत्ति वढाता घटाता रहता है । 
इस प्रकार ये कफनि सारक क्रिया कर द्रध्य कई प्रकार से अपनी क्रियाओ 
के द्वारा (जिनका कि विवेचन ऊपर किया जा चुका है) कफ का निष्काशन 
करते रहते हैं ! 
. यहा पर वर्णित कफ नि सारक कर्म जैसा कहा जा चुका है । कफ प्रसादन' 
पूर्वक सम्पन्न होता है। यद्यपि कफ निःसरण कार्य कफष्न अथवा कफच्छेदित 
द्रव्यो द्वारा जो कि कटुरस प्रवान एवं उष्ण व तीक्ष्ण गुणवाले अपने आग्नेय 
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एवं वायव्य भौतिक संगठन के आधार पर उत्तम रीति से करते हैँ। एवं यह 
कफघ्न कार्य भी उपरि कथित सचालक विधियों द्वारा पूर्ण होता है । इस प्रकार 
से कफ प्रसादन एवं कफध्न दो विधियों द्वारा कफनि सरण क्रिया पूर्ण होती 
है। परन्तु यहापर प्रसादन कार्य द्वारा कफ निष्काशन विधि बतलाकर पुनः 
कफष्त विधि का वर्णन करेगे । 

इस प्रकार इलेप्महर द्रव्य (गिजटा22000797708) दो वर्ग समूही मे 
विभक्‍त हो जाते है जिनका कि विशद विवेचन प्रस्तुत क्या जा रहा है 
इलेणष्सघ्म (-ग्रिड])080॥07'&778 ) 

इस वर्ग मे दो प्रकार की क्रियात्मक सज्ञाओं का समावेश होता हैं। यथा- 

१ इलेष्मघ्त अवसादक (॥05%080॥07'870 5008&/४४ए७) 
२ शलेष्मघ्न प्रसादक (0%]000॥07'076 9077]पो) था) 

१ इल्ेष्मध्न अवसादक-इस वर्ग मे इलेष्म का शमन करने वाली समस्त 
क्रियाये समाविष्ट होती है । ये क्ियायें विभिन्न प्रकार से अपना कार्य करती 
हैं। इनमे कफ प्रसादन कर, इलेष्म उत्कलेशन कर, क्लेद की वृद्धि करके इस 
प्रकार विभिन्न साधनों द्वारा हलेष्मा की वृद्धि करके पुत उसका निष्काशन 
करके शमन करने से इलेष्मध्न अवसादक कहलाती हैं। इस प्रकार इस वर्ग मे- 

१. कफप्रशमन ३. क्लेदोपशमन 
२. इलेष्मोपशमन आदि सज्ञाओं का समावेश होता है । 

२. इलेष्मघ्त--इस वर्ग मे कृपित हुए इलेण्म का निष्काशन करने 
वाली सन्ञाओ का अन्तर्भाव होता है । 

इलेप्महर, कफ हर, कफघ्न, इलेप्म विकारनुतू, कफ व्याधिनिपूदन्‌ 
इलेष्मापकर्पी, कफच्छेदि इत्यादि | पुन' 

कफच्छेदि (07|78798770070) .. रलेष्मापकर्षी, 

कफव्याधिनिषूदन, कासहर, 

इवासहर आदि सन्ञायें समाविष्ठ होती हैं । 

अवसादक कफ नि सारक--- 
१ एइलेप्मवुद्धि कम करनेवाली औषधिया | 
२ कास वेंग शात करनेवाली औषधिया | 
अथवा 

१ उंवास केन्द्र की उग्रता का शमन होकर कफ निसारण कर मौषधि 
२ केच्द्राभिमुखी उत्तेजना का हास होकर कफ निसारणकर औषधि 


कास कष्टकर होने पर इनके अन्दर निहित औषधियों का प्रयोग होता है । 
अब इनका विस्तृत विवेचन प्रस्तुत कर रहे हैं-- 


इलेज्सोपशसत--इस वर्ग के अन्दर निम्त क्रिया कर औषधि द्रव्यों का 
समावेश्ञ होता है । 


१ कफोल्लेदि अथवा हल्लासकर कफ निसारक (]ए&०७४०४७ 
शऋ]08060078748 
२. लावणिक या क्षारीय कफ नि सारक (89) ए्र[0800079778) 


रे. आक्षेपहर कफ नि सारक (2708]0887000. ऐ-06000- 
78708) 
४. वेदनाहर कफ नि सारक ( 2708680 ॥5980607/97708) 
इन वर्गो की क्रिया का वर्णन क्रमश प्रस्तुत किया जा रहा है-- 
१. कफोल्वलेदि अथवा हल्लासकर कफ निसारक (९७४४७७॥६ 
0>08९070॥6) 
इस वर्ग मे मधुर, कपायरस युक्त एवं स्निग्ध, द्रव, पिच्छिल, शीत, मृदु 
वाली पृथिवी एवं अप्‌ भूतात्मक सगठन होने से आप्यप्रधान औषधिया 
स्निग्घ, मघुर, मूदु, पिच्छिकादि कफ के इन गुणों से सादृश्य स्थापित करनेवाली 
होने से समान के द्वारा समान की वृद्धि होना इस सामान्य नियम के अनुसार 
शरीर मे सेवन करने पर यह ओऔपधि द्रव्य मधुर, स्निग्घ, पिच्छिल द्रवादि गुणों 
द्वारा उदक कर्म के आश्रय से जलीय भाव की वृद्धि करके इलेष्म को बढाते हैं। 
उस प्रकार उत्ललेशन क्रिया द्वारा श्वास प्रणालीय ग्रथियों को उत्तेजना 
मिलने से इल्ेष्मोद्रेचन की प्रवृत्ति बढ़कर कफोत्क्‍्लेदन होता है। परिणाम 
स्वरूप कफ की वृद्धि हो जाने पर रोगी हृत्लास (जी मिचलाना) वा अनुभव 
करने रूगता है। लालास्राव होता है, प्रसेक, मुख माघुयं आदि लक्षणों 
* श्रादुर्माव होता है। वमन की ओर प्रवृत्ति होने लगती है। 
हे इन उपर्युक्त लक्षणों द्वारा कफोत्क्लेदि द्वव्यो की सम्यक्‌ क्रिया का ज्ञान 
होता है । 


इस वर्ग से जितनी वामक औपधिया हैं, उन सब का समावेश होता है 
पाथ ही स्तिग्धता कारक एवं वामक अ,पधियों का भी समावेश होता है। * 
इन शासक औपधियों का प्रयोग विशिष्ट रूपमे अत्यधिक भ्रथवा ककंशता 
उक्त रूक्ष कास के वेग मे जिस समय वेदनाधिक्य का प्रादुर्भाव होता है उसका 
मन करने के लिये किया जाता है। इस प्रकार ये शामक जौषधिया विभिन्न 
भकार से कार्य करती हैं। तल 
इनमे से क्षुद्र श्वासप्रणालियों को साक्षात रूप से उत्तेजित न करते 
हुए वहा की इलेष्मिक कला के स्राव की ----+  जैप्मक कला के ज्राव की वृद्धि कर इवास प्रणाली शोथ अथवा कर इवास प्रणाली शोथ अथवा 
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थौपषधि विज्ञान शात्त्र 


उत्तेजना को कम करने वाली ओऔपधियों का परिगणन कफोत्वलेदि, प्रत्यावर्तक 
कफनि सारक अथवा हल्लासकर कफ नि.सारक (7, ॥258.) ओऔपधियों में 
होता है । ऊपर कही जाने वाली वामक ओऔपधियो का भी शअन्तर्भमाव इनमे 


हो जाता है। 


इस प्रकार आयुर्वेद सम्मत विचार धारा का वर्णन यहा पर भी प्राप्त 


होता है । 


ऊपर कहे गये द्रव्यों की सूची मे निम्न वामक द्रव्यों का समावेद्य होता 


है। यथा-+- 
१, मदनफल 
२ जीमूतक 
३ इदवाकु इन ओऔपधियो 
४ धामार्गव के फल 
५, कुटज 
द्‌ 
४ 
८ 
है 


कृतवेधन 


» देवदाली 
 कटुतुम्वी 
" पीतघोषा 
१०, आरग्वध 
११ वृक्षक (कुटज) 
१२९, मदनफल 
१३ स्वादुकण्टक 
पाठा 
१५. पाटला 
शज्धेप्टा (गुज्जा) 
१७ मूर्वा 
१८, सप्तपर्ण | इन औपधियों 
१९, तक्तमाऊल | का कपाय 
 पिचुमर्दे (निम्ब) 
२१, पटोल 
* सुषवी (करेला) 
 गुड़ूची 
* सीमवल्क (च्वेतखदिर) 
चित्रक 


२६. द्वीपि (छोटी कटेरी) 
शिग्रुमूल 
के 

« मंधक 

३०. कोविदार 

३१ कर्वुदार 


पत्र एवं पुष्प 





३२ नीप (कदम्ब) 

३३ विदुल (वेतस) 

४३४ विम्वी 

३५ शणपुप्पी' 

३६ सदापुप्पी (लालमदार) 

३७ प्रत्यक्पुष्पी (अथामार्ग) 

३८ छोटी इलायची 

३९ हरेणु 

४०. प्रियग 

४१. पृथ्वीका' (स्थूलेला) 

४२. कुस्तुस्वुर 

४३. तगर 

४४, नलद (कब, 

४५ हवेर (गन्धवाला) 

४६. तालीश 

४७ उशीर (सारिवा) 

४८ इष्षु 

४९ काण्डेक्ष (इक्षुमेद) 

५० इक्षुवालिका (खागडतृण ) 

५१ दम 

५२. पोट्गल 

५३. कालकृत (कासमर्द ) 

५४. सुमना (चमेली ) 

५५. सोमनस्थायनी 
(जावित्नी ) 

५६. हरिद्रा 

५७ दारुहरिद्रा 

५८ वृद्चीर (र्वेतपुननेवा) 

५९ महासहा (माजपर्णी) 

६० क्षुद्रसहा (मुद्गपर्णी 

६१. शाल्मली 

६२ द्याल्मछूक (रोहितक ) 


कपाय 


कपाय 


कपाय ' 


कर्म विज्ञान ६८१ 


६३. भंद्रपर्णी (गम्मारी) ७१. श्गाटिका (जीवन्ती) 
६४. एलापर्णी (रास्ता) ७२. चव्य 

६५. उपोदिका । ७३. चित्रक 

६५' उद्दालक (वनकोंदों) | कषाय ७४. श्वृगवेर 
' ६७. धन्वन (घामन) ७५. सर्षप 

६८ राजादन ७६. फणित 

६९ उपचित्रा (पृश्निपर्णी) ७७ क्षीर 

७०. गोपी (सारिवा) ७८, क्षार 

७९. नमक 


«उपर्युक्त रूपेण वामक द्रव्यो को विभिन्न वर्गों मे विभाजित करके उनके 
फैल, मूल, त्वक, पत्र, पुप्प आदि उपयुक्त अगो को अथवा समग्रपचाग को ग्रहण 
- करके यथावव्यक उनकी चूर्ण, कल्प, कपाय, अवलेह, स्नेह, माँसरस, थूष, क्षीर, 
मोदक इत्यादि विभिन्न कल्पताओ द्वारा योगो का निर्माण करके उपयोग में 

लाने का विधान किया गया है। 
ग्रे द्रव्य “प्रायः कटु, तिकत अथवा कपाय रसात्मक, होने के कारण वामक 
क्रियाकर होते हैं । कुछ द्रव्य मधुर होने पर भी अपने मधुर गुण की वृद्धि द्वारा 
कफोत्क्लेशी या हल्लास' कर होते है । इसप्रकार यह वमन द्रव्यों का कल्प सग्रह 

कहा गया है? । 

इसी प्रकार सुश्रुत ने वचादि गण का पाठ किया है। इस गण की 


ओपधिया निम्न हैं* । 

। , ९ ,वचा ४. अमया 
.२. मुस्ता ५ भद्रदारु 
३' अतिविषा - - ६ नागकेशर 


, इस गण की औषधिया प्रथम रूप से स्निग्ध, मधुरादि गुणों द्वारा कफवर्धन 
-रके 'उत्कलेशन क्रिया करती हैं। 
अष्टागह॒दयक्रार ने भी इसी प्रकार वर्णन करते हुए विशिष्ट ओषधियो को 
“एकत्र कुर वामक गण का पाठ किया है। इन औषधियों का वर्णन शोधन' गण 
(मै किया जा, चुका है अत यहा पुन॒ कहना अनावश्यकीय है । 
“इस गण की औषधिया भी कद, तिकत, कषाय रसात्मक होने से वामक 
होती हैं। ' हि 
इस प्रकार .उपर्यक्त वर्णन में कही गई औषधिया प्रथम अपने गुणों ढ्वारा 
कफ का वर्धंन करके कफ का उत्वलेशन करती हैं। पुनः वन क्रिया कर होती 
जग ता गा 
२. यानितु खल वसनादिषु फलजीमूतकेक्ष्वाकुधामार्गव. . - 
विधिवद्रमनमिति कल्पसंग्रंहो वमनद्रव्याणामू ।च वि ८१३५६ 
२. बचामुस्तातिविषाभुय्ाभद्रदार॑णि सागकेद्वारं चेति । सु सु ३८६ 


६८२ शआौषधि विज्ञान शास्त्र 


इस विचार को ध्यान मे रखते हुए यूनानी चिकित्सकों ने लालाप्रसेकजनन 
औषधियो का एक समूह मुदिर लआवदहन? नाम से परिगणित किया है । उनके 
विचार से इस वर्ग मे निम्न औपधिया माती है। यथा-- 


१. नीव ६ मूली १०. माजरियून 
२. इमली ७. तमाक्‌ ११. अम्ल पदार्थ 
३. नागरग ८, राई १२. अकरकरा 
४. कालीमिर्च ९, रेवन्द १३. सोठ 

५ सिरका १४ फिटकरी 


इस वर्ग की औपधियो पर विचार करने पर ये अम्ल, मधुर, कटु॒तिक्‍त 
रसवाछी ज्ञात होती हैं। इन रसो के सेवन द्वारा छालावृद्धि होना रसो के गुण 
कर्म विवेचन के समय स्पष्ट किया जा चुका है। अत ये लालाख्राव कर कफ- 
बर्धंन गुणो वाली सिद्ध हो जाती हैं। इसी प्रकार वमनोपग गण भी कफ 
बंढाकर वमन कराने मे सहायक होता है । ऐसा चरक का विचार है। 
एतदर्थ यहा पर वर्णन की गई मौषधिया पहले अपने मधुर स्तिग्ध, पिच्छि- 
लादि भुणो द्वारा आप्य भाव की वृद्धि करके कफवर्धन द्वारा उत्कलेदन क्रिया 
कराती हैं | पुन उत्कलेशन की मात्रा वृद्धि हो जाने पर स्वयमेव छर्दन (वमन) 
की ओर प्रवृत्ति होने लगती है। जिस प्रकार वमन कर्म मे प्रथम उत्क्लेश होकर 
 कफन्नाव बढता है ठीक उसी प्रकार से ये औपधिया भी अल्प मात्रा में सेवन 
कराई जाने पर प्रथम कफ की उद्रेचन क्रिया को प्रसादन करके पश्चात उत्वलेश 
की अवस्था उत्पन्न करती है । 
इस प्रकार इन द्रव्यो की क्रिया सेवन करने के बाद आमाशय में पहुचने 
पर पृवंकथनानुसार आमाशयिक नाडी द्वारा फुफ्फुस का सम्वन्ध होने से प्रत्या- 
वर्तन कर्म (पिशी०हऋ ००४07) द्वारा उक्लेशन होकर कफनि सारक के 
रूप में होती हैं । 
स्निग्घोत्वलेशन द्रव्य (400770]06768) -मे द्रव्य अपने स्तिग्घ, पिच्छिल 
द्रवादि गृणों के द्वारा कण्ठ, इवास प्रणाली, तालुमूल, जिल्वामूल, गल, लाला- 
ग्रथियो इन सबसे इलेण्म द्रव का उद्रेचन कराकर स्थानीय स्निग्धता एवं आद्रेता 
उत्पन्न करते हैं । इनसे लालाख्राव बुद्धि (89)020280०४) होती है। इस 
तरह कन्ठ की रूक्षता का शमन स्तिग्पता द्वारा हो जाने से उत्तेजना कम होती 
है और कास की प्रवृत्ति कम होकर शान्ति मिलती है। 
ये ओपचिया अपने सद्य: कर्म द्वारा तात्कालिक स्थानीय स्निग्धता उत्पन्न 
करती हैं तथा इनका आम्यतर प्रयोग करने पर ये अपने परावर्तन कर्म द्वारा 
इलेष्म की वृद्धि कर इवास प्रणाली एवं कण्ठ आदि में भी स्निग्धता उत्पादन 
करती है । इस क्रिया के निम्मित्त निम्न द्रव्यों का समावेश किया जाता है। 
१ भुदिर लूआावदहन 
पुनानी व्रव्यगुणवित्ञान पूर्वार्ध 
(चतुर्थाष्याय पृष्ठ १४१ ठाकुर दलजीतसिंहजी ) 





े फर्म विज्ञान ६८३ 


१. श्लेप्मातक (लिसौढा) ५. उन्नाव 


२. मधुयप्टि ६. काञ्मरीफल 
३. आमलक ७ छुहारा 
४ द्वाक्षा ८ खर्जूर 


. इत औपधियों का एवं इसी प्रकार की अन्य औषधियों के वर्गों को इसमे 

समाविप्ट किया जाता है। 

सुश्षत ने अपने गुणों द्वारा स्निश्धता उत्पन्न करके उत्ललेशन करने वाली 
ओऔपधियों का एक वर्ग बनाकर उसको वृहत्यादिगण? कहा है । 

१ वृहती २, कण्टकारी ३ कुटजण ४पाठा ५ मधुक 

इस गण की औपधिया पूर्वोकत प्रकार से स्तिग्घता उत्पादन करके स्तिग्घो- 
त्वलेशन कार्य करती है । 

मुरत्तिव* ([2077प[0७768)--इस वर्ग मे यूनानी विचारको ने उन 
का हे समावेश किया है जो अपने गुण कर्म के विचार से स्तिग्घता उत्पन्न 
करते हैं । 


१. खरब॒जा वीज ७ खीरा बीज 
२ लीथा (कहुए मराज) ८ ककडी वीज अल योर 
, ३ तरबूज वीज ९ खीरा ककडी के वीज (तुख्मखियारंन) 
४, इसवगोल वीज १० गदही का दूध 
५. गौदुग्ध ११ विहीदाना 
६ ब्रजादुग्ध १२ भिन्‍डी 


. ये समस्त द्रव्य प्राय मधुर, स्निग्ध, पिच्छिल गुण वाले होने से स्तिग्धता 
पंदा करके उत्कलेशन करते हैं । 

उपर्युक्त द्वव्यो की क्रिया द्वारा उललेश जैसी प्रवृति उत्पन्न होती है और 
इलेष्म उत्पादन काल में लालाप्रसेक मुख माधुय, हल्लासादिक लक्षणों का भ्राहु- 
भाव होता है । पंस्चात उत्वलेश की मात्राधिक्य हो जाने पर वमन भी तीक्र 
स्वरूप का होता है | जिसमे इलेप्माश ही अधिक निकलता हुआ देखा जाता है। 

इस वर्ग की बहुतसी औषधिया शोथहर एव प्रदाह हर भी अपने इन्हीं 
गुणों द्वारा होती हैं। यह पहले प्रदाह शमन करती है पश्चात कफ निष्काशक 
बन, जाती हैं। अत कुछ चिकित्सक इन्हे प्रदाह हर कफनि सारक (078- 
ए902०४४० ऑड9००४०:७7॥8) भी मानते हैं। 

प्राकृत रूप से भी इवासप्रणालीय इलेष्मग्रथिया अपने निरन्तर स्रवित होने 
वाले द्रव स्राव के द्वारा इवासपथ को आइद्रे एवं स्निग्ध बनाये रखती हैं। इस 
प्रकार से इवास प्रणाली मे पहुचने वाले उम्र उत्तेजक द्रव्य को नष्ट कर उससे 
इवास पथ की रक्षा करती हैं। इ्वासप्रणाली मे किसी उत्तेजक वस्तु अथवा 
क्षोम के कारण शोथ या प्रदाह हो जाने पर स्राव की मात्रा मे वृद्धि हो जाती 
है और प्रदाह से उसकी रक्षा की जाती है । अत जब कफ गाढा एव पिच्छिल 


. १, घृहतीकण्टकारिकाकुटज फलपाठा भधुक चेति। सु० सु० ३८। १५ 
२. यूनानीद्रव्यगुणविज्ञान पूर्व । द्रव्यकर्म विज्ञानीय चतुर्थाष्याय पृष्ठ १५१॥। 


ञू 
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होता है तव उसे तरल बनाने के लिए इस स्राव को बढाने की आवश्यकता पड़ती 
है । वातजन्य तीब्र कास, कुबकुर कास, ब्लेप्मोल्वण सन्निपात, शोथ, यक्ष्म आदि 
में कफ ग्रधितावस्था में रहने के कारण उसे द्रव बनाने के लिये इस विधि का 
आश्रय लेना पडता है। आवश्यकतानुसार यह विधि कफ निकालने मे सहायक 
होती है । 

कफच्छेदि कफच्छेदन (]95060007008) 

इस वर्ग में कटु, तिबत रसात्मक तीक्ष्णवीर्य वाली उप्ण एवं तीक्ष्ण गुणों 
से यूवत्त अग्तिवायु भूतात्मक संगठन वाली औपधियों का तथा छूवण एव क्षारों 
का समावेश होता है । ये औपधिया कटु तिवत रस युक्त होने से बपने तीदण 
गुण द्वारा कफ का छेदन करके उसे पथक करके निकालने मे सहायक होकर 
कफ नि सारक बनती हैं । इसकी परिभाषा करते हुए बाचार्य शाज़्ंघर ने 
निम्न विचार प्रगट किये हैं। १ छेंदनम्‌ छेदनीयम्‌-- 

हिलण्टान्‌ कफादिफान्‌ दोषानुन्मूलयति यहलात्‌ । 
छेदन तदथ्था क्षारा मरिचानि शिलाजतु ॥ (शा० प्र० ४) 
जो द्रव्य सचित एवं इस प्रकार चिपके हुए कफादिक दोपों को अपने 
गुणकर्मो द्वारा शक्ति पूर्वक छेदन करके निकाल देते हैं वे कफच्छेदि कहलाते हैं। 
छेदनीय द्रव्यों की इस परिभापा की स्पप्ट एव सरल व्याख्या करते हुए शार्ज़घर 
सहिता के प्रसिद्ध टीकाकार श्री आढ्मल्ल ने निम्न वक्तव्य दिया है । 

जो द्रव्य शरीर मे सचित होकर इ्लिप्ट अर्थात्‌ ग्रथित हो गये हो इस 
प्रकार ग्रथित हो जाने से ब्वास नलिका, कठ, मुख, नासिका, फुएफुस इत्यादि 
की प्रणालियों मे चिपके हुए गाढे कफ को अपने उप्ण तीक्षण आरनेय यृणों के 
कारण वलपूर्वक छेदन करते हैं | अर्थात्‌ पृथक कर पतला करके निकाल देते 
हैं उन द्रव्यों को छेदन द्रव्य कहते हैं। इसमे क्षार, मरिच, शिलाजतु का 
समावेश है । 

*इसी प्रकार विज्ञेप विचार प्रगठ करते हुए शाज्भुंधर के मपर टीकाकार 
श्री काशीराम जी ने दोपो को छेदन करना इन छेंदन द्रव्यो का स्वभाव 
बतलाया है । 

उचरक सहिताकार ने इन द्वव्यो को महत्व प्रदान करते हुए कार्मुक 
द्रव्यो का दो विभागो में ही विभाजन किया है | यथा- 

१ छेंदन द्रव्य २ उपशमनद्रव्य 

१. यद्‌ व्रव्यं श्लिष्ठान्‌ संचितानू, परस्परग्रथितानित्येके, अत्यर्थ कुपिता- 
नित्यपरे, फफादिकान्‌ दोषान्‌, आदि ग्रहणेन बात, पित्त शोणित, कृमिग्रहणम्‌ । 
वला दिति स्वश्वितित:, उन्मूलयति, उच्छेदयति, तच्छेदनं, झेयम्‌ । थथा क्षारा 
यवक्षारादयः, मरिचानीति बहुवचनेन दवेतमरिवमसपि प्राह्मम्‌ । श्ञा० प्र० ४ 


पर आहसल्ल 
३ यद्रव्य वदिलष्टान्‌ लग्नानू मलादिकानू दोषान बलादुनन्‍्मूलयति 
स्वभ्ावान्नाशयति तच्छेदन ज्ञेयम्‌ । श्ञा प्र. ४ पर काशीराम | 
रे: छेदनोपदामते हे क्मणी (च. सू २६ ) 


कर्म वज्ञानं ६८५ 
हे छेदन द्रव्यो की विवेचना करते हुए टीकाकार श्री गगाधर जी ने कहा 


द्रव्याणि हि अम्ल लूवण, कदूनि शारीर बलेदादीनि छिन्दन्ति । 
(च सु, २६ पर गयाघर) 
अर्थात्‌ अम्ल, लवण एवं कटु रसात्मक द्रव्य अपने गण कर्मों द्वारा 
शरीरस्थ क्लेदादिक एवं कफादि दोषों को छेदन कर पृथक कर देने से छेदन 
द्रव्य कहलाते हैं । 
)चरक ने अग्रय सग्रह मे प्रधान द्रव्यों की गणना करते हुए छेदन द्रव्यों 
में हिंयु निर्यास को प्रधानता दो है | एवं इसे वातइलेण्मनाशक भी कहा है । 
इस प्रकार विचार करने पर छेदन द्र॒व्यों में अम्ल छवण, कटरसात्मक 
द्रव्य एव क्षारों का समावेश होता है । ९ 
छेदनीय द्रव्यों की कार्य प्रणाली 


कटु, तिकक्‍त रसा(मक एवं उषण्णवीरय्य वाले ये द्रव्य कई प्रकार से अपनी 
कफघ्न क्रिया करते है ; इनमे से कुछ द्रव्य स्थानीय क्रिया करके कफ को द्रव 
बनाकर निकालते है । कुछ द्रव्य स्राव की वृद्धि द्वारा इलेष्म को पतला कर 
करते हैं कुछ द्रव्य श्वास नलिका की इलेष्मिक ग्रथियो का स्राव वढाकर पुनः 
उससे इलेष्म' को द्रव करके निकालते है। इस प्रकार ये कफघ्न' क्रिया मे सामान्य 
रूप से निम्न प्रकारों मे विभाजित हो जाते है। यथा- 
१० कफोत्क्‍लेदिक या हल्छलासकर कफध्न 
२. स्निग्धोत्वलेदन द्रव्य ३ लावणिक एव क्षारीय कफघध्न 
इनमे कफोतल्कलेदन तथा स्निग्घोत्कलेदन द्रव्यो का वर्णन पहिले किया जा 
चुका है। अत अब लावणिक व क्षारीय कफघ्न के विषय में विचार प्रस्नुत 
किया जायगा । 
लावणिक एवं क्षारीय कफध्न" (89]76 ॥75.00607%768) 
लावणिक कफघष्न (5976 -5५]6000797608 )-जल एवं जलीय 
“ लवण द्रव्य मुख द्वारा सेवन किये जाने पर श्वास प्रणालीय' द्वववर्धक नही देखे 
गये हैं। परन्तु इनका यह कर्म शरीर में जलीयभाव की कमी होने पर 


१. हिंगुनिर्यासइछेदनीय, दीपनीयानुलोमसिक वातइलेष्महराणाम्‌ | (च. सू. २५) 
..._ 2. डिशा76 फिड06००0078708-फए०७॥७/ 9पंणाजांड००8४ एज 
॥स्‍07% 8068 70% 79008986 ४6. 07906 0 768798607फए 
(07806 गींपांत 6७5069+ व॥ ०578876 व0॥एत79४०7 04 686 
छ9099, 707 4068 ४6 80॥7ग्रांह्वाक्रत्/णा 0 800070 804प्रा॥ 
कआातठ्ल॑ंव०७ हणेप्रत्ंगा 97 क्रात्प्रगी ठ7 एक्'छात'क्ं 79] 00907 
(छ+छाता हक्कोॉकछ त0 7०ीी०डाए इहप्रकपा॥06 एछ0वैंपठ४0०7 ०07 
एःठछगांधे 860906008 9 27 8०४०7 प्र0०00 ४96 80786 
ध्यावे 686 ७76 #7७०7760 0 89776 6506007क798. 
70970799 0008ए 77 7766/07४68 
एज शाठ0ा 4 977. 
292० 48/ 
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(7008ए079४ं०7) अवश्य ही द्रववर्धक देखा गया है । ये सामान्य छव॒ण 
एवं संघवलवण ([8040फा6 90वप्शा (.0768) का भी प्रयोग इ्लेष्म- 
वर्धक अथवा कफच्छेदी नही देखा गया । परन्तु कुछ विधभिष्ट वर्ग के लवण 
श्रथवा क्षार इस कफघ्न क्रिया को करने में समर्थ पाये गये है । ये द्रव्य थरीर 
में सेवत किये जाने के बाद आमाशय में पहुचते हैं । वहा पर कार्य करते हुए 
अपने प्रभाव द्वारा आमाशयिक नाडी सूत्रो द्वारा प्रत्यावर्तन क्रिया के परिणाम 
स्वरूप श्वास प्रणाली स्राव की वृद्धि कराते हैं और इस तरह कफ की वृद्धि 
करके इलेण्मनि सारक प्रक्रिया पूर्ण करते है । 


इस विशिष्ट बर्ग के छवणों मे नरसारीय लवण का प्रमुख स्थान है । 
१९. नरसारीय लबण (.870770ग्रांपए ७598०॥0७708) 


१, नरसार (0॥77707्राप॥ ०0भ070008) नरसारीय लवणों में 
नौसादर सरलता से प्राप्त हो जाने वाला छवण है । बाजार में यह श्वेतदानेदार 
कणों के रूप भे किसी भी रासायनिक औषधिविकेता से प्राप्त किया जा सकता 
है | अन्य पट्टियों के रूप मे प्राप्त होने वाछ। नवसादर ओऔपधि के स्वरूप में 
व्यवहृत करने योग्य नही होता है । यह रवेतदानेदार कणों के रूप मे प्राप्त 
होने वाला नवसादर औषधोपयोगी एवं कफध्त क्रिया करने में समर्थ होता है। 


2709रापकका ०50900407॥॥08  ख्ररलपव०७ गा70ग्रां प्रपा 
कोठ्शवे6 थाव ढाग्रात्माप्र/. ०08०००ा४॥७, 4ैशात)07)प्राए 
ज009व6 48 006 06 06 7086 607707ॉफए घहछ०वे 6५७०० 
078708 40878 & ए608 0"ए8(8076 (0छवै0' ए॥0 78 80]प0- 
36 7॥ 26 |१97608 07 ए७॥७7' गे 400 7४8 04 880000)  प७ 
#पृप९०प९ 80प007 7988 ७ 890776 88606 'ए।णए) ३8 769वीए 
00ए०७९९ ४9७ 7्रध्याए 89798 8पएा 988 एते (छाए 8४779 
खि0ग्राप्त॥] कोकाव6 38 00070 976६807४79०प 88 9 
76009! [पाव क्रारापा8 70 % एछआ06 0 8977907 ०07 
6६प७४ 9०708 0 87777 ध्ग 8960 ज्०/००, 6 807ए8- 
70926 0 & 8ज779 88 & ए७॥09 78 96 70 60776 77 
06. ारडाप्रा'8, €>ए600'छाए. 86907 87 वे फृरीक्ाशारांकों 
वै्गाप्री०छा॥ 80007, 68060००७ए ४6 ख्ारडापरा'.8 70 ४76 
प्रा0पप। 88 ]078 88 (90887]6 09९६076 8फछ9][0एछर8.. 70७ 
प्र898) 6>७98००७॥४ वै068 78 0.3 ७ 7. 70 & ६6% 80007प्रों 
04 600९॥ गराएकपए०७ 8७एढ०णए 24 म्0प्राड तैघापंगहु 06 तेछए. 
ैजाव709प79 णरा०णववें8 (0078 घय 8लर्ते 80]प96म7 पक ज&#थ' 
थपे 7रप४॥ ग्र00 06 एए९80१ए0७१ जाति 096 काप्र्ु8 पैकषए- 
माह शाश्रीएीत०७ #78७०४ं०7. 468 ताप्रा॥0 87वें शा67ण 
बणवाजजियह 9700000968 छा6प्रीत 96 ६७०४ कं ग्ाग़र्त 88 
7089][6 पर४७पिों 8व][पए४76 पराछ'४एपचठ 860 ग उा्ते- 
ए्रदपन्नी 9७8078 प॥७ हाहा 0 ६6520 (0868 879 8880770 
माधा90709, ए०राप्ंपएु, ५9 8०१०8. 
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इसका चूर्ण रूप में प्रयोग करने की अपेक्षा यह द्वव स्वरूप मे प्रयुक्त' होने 
पर अच्छा लाभकारी सिद्ध होता है । द्रव रूप मे आ जाने पर छूवण रस का 
स्वाद भी वह जिद्दा को प्रदान करता है । अत. चिकित्सकों द्वारा यह दर्वत में 
मिलाकर भी उपयोग किया जाता है । 

नवसादर को मुखमे धारण करने पर यह विशेष रूप से स्थानीय स्तिग्बता 
उत्पन्न कर स्नेहन कार्य द्वारा कफ की वृद्धि करता है | जैसा कि पहिले कहा 
जा चुका है कि मधुर अम्ल एवं लवण रस कफ वर्क होते है । अत, यह विचार 
प्राचीन सिद्धान्त से साम्य रखता है । 

इसका आमभ्यतर सेवत करने पर पूर्व कथनानुसार आमागयिक प्रत्यावत॑न 
क्रिया द्वारा श्वास प्रणाली में इलेष्म की उत्पत्ति का वर्धक होता है । 

अधिक मात्रा में प्रयुक्त किया जाने पर आमाशयिक कफ वृद्धि के कारण 
क्षोभन के परिणाम €वरूप वमन' एवं अम्लाधिक्य की प्रवृत्ति मी देखी जाती है । 

१, एमोनियम कार्बेनिंट (77077प077 ०७7१०079॥8 )-तवसादर 
के बाद द्वितीय स्थान एमोनियम का्वनिट का है । यह भी नवसादर के समान 
कार्यकर होता है । इससे भी प्रत्यावर्तन क्रिया द्वारा श्वासप्रणलीय इलेष्म की 
वृद्धि होती है। यह रवेत गाँठो के स्वरूप में बाजार में मिलता है। इसके एवं 
नवसादर के रासायनिक सगठन में भिन्नता होती है | यद्यपि दोनो का कार्य 
प्राय: एक ही होता है । 

२... साइट्रेदस ((॥07906)--यह भी छावणिक कफध्न (59776 
९50००४079770) है । इस वर्ग मे से पोटाशियम साइट्रेट (06882 प्राय 
७४००/७) का व्यवहार किया जाता है । 

837770क्रांपया 5%0007%866 एं. 8 7, 000प्रा४ 88 ए9 
70985868 विक्का ॥#॥ वा 64 थााठ्कां8, वपर6 60 6 
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३. आयोडाइड्स* ([008/068) --आयोडाइड्स का क़ैफ़ष्ल कर्म सर्व 
प्रथम वैज्ञानिको द्वारा प्राप्त किया गया था। ' 

४, एस्टसनी पोटाशियम टाटरेदट (27परिधाणाएं ए90#०४४88प77 
6870"8//8--इसका भी समावेश इस वर्ग में ,होता है. एवं यह भी लावणिक 
कफध्न की तरह क्रिया करता हैं । 

उपर्युक्त वर्णित ये कफघ्न द्रव्य कफध्न की पुर्वे कथित आयुर्वेदिक परिभाषा 
के अनुसार दिलिष्ट एव ग्रथित कफ को अपने ख्ाव द्वारा द्रव करके उसे निकाल 
कर कफध्न सिद्ध होते है । 

क्षारीय कफष्न--आयुर्वेद वाह्मय मे निम्न क्षार द्र॒व्यों का उपयोग 

किया जाता है। ल्‍ 


१, यवक्षार ५ वासाक्षार 
२. स्व्जिक्षार ६, नरसार 
३. श्रपामार्मक्षार ७. शोरक 
४, टकणक्षार ८ पलाशक्षार 


ये क्षार द्रव्य अपने उष्ण तीक्ष्ण गुणो द्वारा ग्रधित कफ को पतलछा कर 
देते हैं पुत पतला हो जाने पर निष्काशन सरलता पूर्वक होता है । 
फटुतिक्त रसात्मक द्रव्य-- 


१. पिप्पल्यादि गण--- पिप्पली एला 
पिप्पलीमूल अजमोदा 
चब्य इद्रयव 
चित्रक पाठा 
श्रृगवेर - जीरक 
मरिच सर्षप 
महान्तिम्ब 
हस्तिपिप्पली मंदनफल 
हुरेपुका क्रा्‌ हिग्‌ 
अतिविपा 
सधघुरसा विडग 
वचा कटुरोहिणी 
२० सुरसादिगण--सुरसा विडग 
इंवेतसुरसा कट्फल 
फणिज्ञ्क /.. सुरसा 
अज्जेंक ! निर्गुन्डी, 
भूस्तुण कुलाहल 
सुगन्धक ; : उन्हदुरु , 


34., ३00968 कज्छ608 ध्याणाएु 009 #78% ७5098०४07'७708 
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सुमुख 
कालमाल 
कासमर्द 
क्षेवक 
खरपुष्पा 
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कर्णिका 
फजी 
प्राचीवरू 
काकमाची 
विपमुष्टिक 


इन दो गणो का पाठ कफच्छेदनार्थ किया गया है । इनके श्रतिरिक्त द्रव्यो 
का वर्ग भी कहा गया है जो निम्न है । 


छेदन द्रव्य-- मरिच 
नरसार 
हियि 
शिलाजतु 
पलाडु 
रसोन 
वचा 
कर्पूर 
ककंटश्रृगी' 
कक टद्फल 
वनफ्शा 
खूबकलछा 
तोदरी 
शालनिर्यास 


वासा 
तालीस 
लवग 
दालचीनी 
यष्टीमध 
बोल 
उपक 
गोजिद्दा 
रुमीमस्तगी 
लोवान 
सिद्धक 
खली 
ज्‌फा 
गधविरोजा 


उपर्यक्‍्त गणो में वशित एवं अन्य कहे गये द्वव्य सभी प्राय" कटतिक्त 
रसात्मक है । ये समस्त द्रव्य अपने उपण तीढक्षण गुणों के द्वारा इलेष्म को तरल 
कर देते है । एवं पीछे कही गई दलेणष्मनि सारक क्रिया के अनुकूल कफ को 
द्रव बनाकर उसके निर्गेमन में सरलता उत्पन्न करते हूँ । 

इन वानस्पतिक द्रव्यों के अतिरिक्त खनिज एवं प्राणिज द्रव्य भी छेदत 


होते हैं जो कि मिम्न हैं-- 
खमिज---१. श्रभश्रकमस्म 
२. ताम्रमस्म 


प्रणिज--१. प्रवाल 


मौक्तिकभस्म 
शुगमभस्म 
शखभस्म 
शक्तिमस्म 

« कर्षदिका भसस्म' 


दत >« ० नए 0 


खनिज द्रव्यो में--अभ्रक भस्म--यह उष्ण गृण के कारण कफ को 


शोपित करके कफघ्न क्रिया करती है । 


ताम्रभस्म--लेखन होने से कफ को लेखन क्रिया द्वारा पृथक करके 


बाहर निकाल देता है । 


प्रवाल, मक्तादिक शीत होने से दलेष्मोद्रेचन कराकर कफ प्रवृत्ति बढाकर 


कफ नि.सारक होते है । 
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यनानी चिकित्सक छेदनीय द्रव्यों को मुक्तेय कहते हुए इनकी परिभाषा 
निम्न करते है-- 

मकतेंय-- वह द्रव्य जो >पनी यूदम एवं ती4णता से शरीरावयब 
में प्रवेश करके उसमें चिपके हुए छेसदार द्रव और प्रागढीभूत दोप को 
काट छाटकर पृथक कर देता है। अथवा उसको सूक्ष्मातिसूध्म कणों में 
विभाजित कर देता है । जिसमे उक्त अवयब से दोपोत्सर्ग सुगम हो जाता है । 
ऐसे द्रव्य में सूक्ष्मता के साथ प्रवेशनीय गति का अधिक होना अनिवार्य होता 
है। उक्त कर्म कभी उत्ताय की अधिकता के कारण होता है । यथा कट द्रव्यो 
मे कभी उत्ताय अधिकता से नहीं भी होता है यथा वह द्रव्य जो अम्ल होते है 
उन द्रव्यों को भी छेदनीय कहा गया हैं गुण कर्म साम्य देखा जाने के कारण 
अत मुक्तेय द्रव्यों मे निम्न द्रव्यों का समावेश किया गया है । यथा -- 


१ राई २३ मिश्री 

२ हालो २४ तुख्मवलसा 

३ इजखिर २५ पारपियुन 

४ पीछू २६ लवण 

५ अज दाने २७. गन्धक 

६ साबुन २८ शीरखिश्त 

७ रेवन्दचीनी २९. खरवजा के बीज 
८, जराबवन्द ३० चीता 

९ मधु ३१ भिलावा 

१० सिरका ३२ हडताल 

११, अजरूत ३३, जारितकनेर (कनेर सोस्ता ) 
१२९ अकरकरा ३४ तिक्‍त बादाम 
१३ हलदी ३५, मसूर 

१४ बत्रिफला ३६ लहसुन 

१५ गिलेभरमनी ३७ मलीपत्र स्वरस 
१६ कुटकी ३८ कलोजी 

१७ वाकुची ३९. ईरसा 

१८ हाऊबेर (अवह॒ल ) ४० फिंटकरी 

१९ आबनूस ४१ जअाकसू 

२० शोरा ४२ दालचीनी 

२१ कपोत विष्ठा ४३ नकछिकनी 

२२ सूरजमुखी ४४ जठाया हुवा नाग 


उपर्पुक्त द्रव्यों के विषय में विचार करने पर इनमे कढु, तिक्‍त, अम्ल 
लवण रखात्मक द्रव्यों का समावेश पाया जाता है। इनमे से ऊपर कहे अनुसार 
2 कलम पर यम 
१ मुक्तेंय द्रव्य 


यूनानी द्रव्यगुण विज्ञान पूर्वार्ध पु ११३, १२० 
ठाकुर दरूजीर्तासह जी 


फरई्स विज्ञान 


६९१९ 


कटु, तिक्‍त रसात्मक द्रव्य अपने उष्ण तीक्ष्ण गुणो से कफच्छेदन करने में 
समर्थ होते हैं। एवं अम्ल लवण रसात्मक द्रव्य द्रव वर्धक प्रवृत्ति द्वारा 
इलेण्मोद्रेचन कराकर इलेष्मनि सारक क्रिया करते हैं । ह॒ 
कफध्य योग-- 


चूर्ण--- 


१. मरिचादि चूर्ण 
२. श्र्‌ ग्यादि चूर्ण 

३ यवक्षारादिचूर्ण 
४ शुठादि चूर्ण 
५ विडगादि चूर्ण 
६. ढिक्षारादि चूर्ण 
७. मरिचादि चूर्ण 
८. छृष्णादि चूर्ण 

९, हरिद्वादि चूर्ण 
१० हरिद्रादि चूर्ण 
११ क्ृष्णादि चूर्ण 
१२ श्र॒गादि चूर्ण 
१३ सीवर्चलादि चूर्ण 


गाड़्रंघर म० ख० ७१३१४ 
9) ११ द्‌ 
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मै. र १६११ 


में र १६॥१६ 
चक्रदत्त श्वासाधिकार 


भें र १६२० 
भर 
चचि 


99 

सा लि १८०४६ 
च चि १८।४), ४८ 
भर १५३१, ३२ 


१६।२९ 
१७।१०८ 


चूर्ण के निर्माण मे समस्त द्रव्यों को मात्रानुसार ग्रहण कर कूट पीस 
कर बनाते है । इनमे शुष्क द्रव्यों का योग होता है। चूर्ण स्थित ये द्रव्य अपनी 


तीक्ष्णोष्णता के कारण वृद्ध कफ का छेदन करके उसे निकाल देते है । 


ववाध्‌-- 


१ पौष्करादि क्वाथ 

२ चित्रमूलकादि क्वाथ 
३ तितिडीक पतन्न क्वाथ 
४ पचमूली क्वाथ 

५ वारसादि क्वाथ 

६. वासादि क्वाथ 


, ७. क्षुद्रादि क्वाय 


१ विडगादि लेह 

२ पिप्पल्यादि लेह 

३ पिप्पल्यादि लेह. - 
४ विशालादि लेह 
५. मुस्तकादिलेह 

६. वासावलेह 


- १. ज्यूपणाच घृत 


२. रास्ताघुत 
३. कुलत्थादि घृत 
४, तेजोवत्यादि घृत 


१५१५ 
१५२३ 
१५॥२६ 
१५।२७ 
१६॥२७ 
शाम ख २६२ 
शाम ख २६३ 
च. चि १८।॥५१ 
चा चि १८८६ 
सच, खि. १८११७ 
चे., चि १८१२० 
च चि श्पार५ 
में र १५१७९ ८१ 
व थि १८।३८, ४१ 
न्च्‌ं चि. १८।४२, प्‌ 
च॑ चि १८१२८ 
चू, चि. १७॥१४०, ४३ 
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रस-- १ पित्तकासान्तक रस श्र कासाधिकार 
२. महाकालेइवर रस में र. 5 
३ थिजय भैरव रस बे हर 
४. चन्द्रामृत लोह + ३$ 
५. श्रुगाराभ्र रस हा हे 
६ सार्वभौम रस ३३ ३५ 
७ महा ध्वासारि लौह हा इवासाधिकार 
८ पिप्पल्यादि लौह ह का 
९ सूर्यावर्त रस शार्ज़ूघधर श्वासाधिकार 
वटी-- १ कासकत्तरी गुटिका भे र,. श्वासाधिकार 


उपयक्त योग पूर्वोक्‍्त क्रिया द्वारा कफच्छेदि बनते हैं । 


आक्षेपहर कफनिःसारक (8 व790887060 ॥7500007&॥7 5) 


वास्तव में इस वर्ग के द्रव्य कफनिष्काशन प्रवृत्ति अथवा इलेण्मोद्रेचन 
कराकर कफ प्रवृत्ति की वृद्धि करते हैं अपितु ये द्रव्य श्वास प्रणालीय मास 
पेजियो का विस्तार कर लेते हैं । जिससे श्वास प्रणाली की परिधि का स्थान 
विस्तृत होकर मार्ग सरल बन जाने से कफ निर्मेमन मे सहायता मिल जाती है। 
और इस प्रकार कफ सरलता पूर्वक थोडी सी खासी आने के बाद उषध्वंगति 
द्वारा निकल जाता है।* 

कफ ग्रथित एवं श्वास प्रणाली मे हिलूप्ट होने के कारण वार बार 


खासने के परिणाम स्वरूप भी जब वाहर नही निकल पाता है तो ऐसी स्थिति 
मे कास के वेग आने लगते है जो कि व्याधि की अवस्या या गमीरता के अनु- 
सार कम या जधिक समय तक रहते हैं, और रोगी जब तक वरावर खासकर 
कफ निकाल नही देता है! तव तक कफावृत्त ज्ञात होने के कारण वायु का पथ 
अवरुद्ध होने से श्वासोच्छवास क्रिया में बाबा पडती है। श्रतः इस कफ को 
बार वार खासकर निकारू देना आवश्यकीय हो जाता है। रोगी कफ 
निकल जाने के पदरचात्‌ (वायू का आवागमन मार्ग सरल हो जाने से) शात्ि 


का अनुमत करता है । परन्तु जब व्याधि की जीर्ण अथवा गभीरावस्था उप- 
स्थित हाती है । यया, तमक इवास या जीर्ण श्वास प्रणाली ज्ोथ (00070 
की, जी 2230: व डील पक आज भी जल 325 2 कक 


3 8.70089 &8770 त0 ग्रिषर0800079768-- 


20079 0888 तै0 70% 80% 88 ॥7प९ 6ह5ए86॥07808 गम] ७8 
प्रा 88 0009 40700 7ल्‍608889 6 880700#6प 07 फ्राप०णा5 
07 99]78 0]888 प्राइलआत, ४0७५ ४80]9 ७5ए०परौडा09 0 ऋरप्र००प्रशे पर 
एश१द्ाप2 क3 00.00 करा ध३083 छपर्त ७086 00 ९7०७४ परकोप० 
प्रा 970909॥ 8309799, 800 0७॥7"0970 97070|7058 
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97०7०फ्रांघ्ं8 67 8707० 4880709 ) मे तो ऐसी स्थिति में कफ 
गाढ़ा एवं इ्वास प्रणाली मे चिपषका रहने के कारण बार बार खांसने पर भी 
नहीं निकल णत्ता है | तव कास के वेग आना प्रारंभ हो जाते हैं और इन 
वेगो के समय वहुत समय तक कास प्रवृत्ति रहने से श्वास प्रणाली की पेशियों 
का अत्यधिक व्यायाम हो जाने से उनमे उद्देप्टन होने लगता है एवं उनमे ऐंठन 
(9]08877 ) की स्थिति उत्पन्न होकर वे जकड जाती हैं। तव कफ न निकल 
पाते से पाइवेशूछ भी रोगी को होने रूगता है। व्याधि की इस भयकर अवस्था 
में कफ निकालने की अत्यधिक आवश्यकता होती है । ऐसी अवस्था मे पुनः इवास 
प्रणाली का विस्तार करने वाले एवं इस प्रकार शूलशामक द्॒व्यों का आश्रय लेना 
पडता है । ये द्रव्य आक्षेप दूर कर ब्वास प्रणाली का विस्तार कर कफ निकालने 
में सहायक होते हूँ एवं इस प्रकार शूलष्न भी होते हैं । 

ये द्रव्य उपर्यूकत क्रिया कई प्रकार से करके कफ निष्काशन कार्य करते 
हैं यथा-- 

१ श्वास प्रणालीय प्राणदा नाडी के सज्ञावह नाडयत सूत्रों की क्षोमकता 
को कम करके इवास प्रणाली की मास पेणियों का विस्तार करने वाले 
द्रव्य । यथा कोकीन का स्प्रे एव वाथ निगलन | 

२. कामोत्तेजक द्रव्य के विपरीत क्रिया करने वाले अथवा प्राणदा नाडी 
के नाड्यन्त भागो को सजा शून्य करने वाले द्रव्य। यथा--घुस्तुर इत्यादि । 

३. प्राणदा नाड़ी के नाडी गन्ड (५७४2० 8०972]9) को सज्ञा शून्य 


था पक्षाघात करने वाले द्रव्य श्वास प्रणाली का विस्तार करते हैं । 


« ४. स्वतत्र नाड़ी मडल के सूत्रों का प्रसादन करने वाले द्रव्य श्वास 
प्रणालीय पेशियो को विस्तुत करके आक्षेप हर कफध्न सिद्ध होते हैं। 
५. साक्षात्‌ रूप से इवास प्रणालीय पेशियो पर क्रिया करने वाले द्रव्य 
उनका विस्तार करके क्रिया कर होते हैं । 


] ए९फराबऑ/णए &जा९छएब॥0त0/९४-०४ जाली ४9 
छ70०76गरंश ऋरपड०68 0क॥ 96 7९|०5०१, प्रा] ५ 

[., फपरटृ8 ज्ञगठा 76708 6. एप/७०४४ए ० 069 
8शाहक्ा"ए ए2०  छातवा।ह 70 ह6 जाया, 87० 88 हए'शप्8 
९0०४ क्ांफंए है. 00080 07 गग्री888&४078 0 फछए ए०ए0प7. 

2 एणपटु8 जीपंठा फथाशेए्ड० थी एथ2० ०7वींए88 88] 
६06 काप8ठ068, 07 806 80४00०7०/४9 8थ८9व078 

3 ए7पट्र8 जगा छथा'शए86 9७ ५०४४ 8972[8 

4 फापटु8 जाली हध्याग्रपरॉक्राध्वे 6 8७79#०९7० 
श्ातवाआए8 बाते (9प्5 7९095 97070 ग्राप8068. 

8. प्रहु8 जंग वींए॥००॥५ ०9७ (6 7्राप४०७]९. 


६९४ औषधि विज्ञान शास्त्र 


६ श्वास केन्द्र पर शामक क्रिया हारा ध्वास प्रणाली का विस्तार करने 

वाले द्रव्य, यथा-अहिफेत । 
उक्त प्रकार के ये द्रव्य आक्षेप को दूर करके ब्वास प्रणाली का विस्फार 

करके कफ निष्कादन एवं शूछ शामक होते हैं | इनकी यहा पर कथित विभिन्न 
प्रकार की समस्त प्रतिक्रियाय एक ही कार्य (आल्षेप जानत कर ए्वास प्रणालीय 
विस्फारक) साधक होती है जिसको पहिले बतलाया जा चुका है कि ग्रे द्रव्य न 
तो कफ पतला करते हैं और न ही उसकी वृद्धि करते है, अपितु उपरोवत त्रिया 
हारा इस कफ को निकालने में सहायक होते है | 

आक्षेपहर शूलूघ्त कफनि.सारक द्र॒व्यो में निम्त द्रव्यों का समावेश है । 


१ घ॒स्तूर ७ शोरक 

२ गिरिधृस्तूर ८ मघुयरिटि 
३ क्षार ९, हरिद्वा 
४. अहिफेन १०. कुष्ठ 

५ वासा ११, पुप्करमूल 
६ सोम १२ कण्टकारी 


इन द्रव्यो के अतिरिक्त सुश्रृत ने द्रव्यों के समूह को एक वर्ग में एकत्र कर 
वृहत्यादिगण का विधान इस क्रिया हेतु किया है यथा-- 
वहत्यादिगण* -- १ बृहती २. कण्टकारिका 3. कुटज फल 
४ पाठा ५ मधुक 

*ऊपर कहे गये समस्त द्रव्य एवं वृह॒त्यादिगण कथित द्रव्य भी उक्त 
कथित विभिन्न क्रियायो द्वारा विभिन्न प्रकार से कार्य करके, श्वास प्रणाली का 
विस्फार कर भाक्षेप शान्ति एवं कफनिष्काशन क्रिया करते हैं एवं. शूढू 
शामक भी होते हैं। ये समस्त औषधिया इवास प्रणालीय पेशियो के व्यायाम- 
जन्य उद्देष्टन, आक्षेप एवं शूलठ का शमन करती है | 

यूनानी चिकित्सकों के भी विचार उपर्यूकत विचार धारा से सादृश्य 

स्थापित करते हैं। इनकी परिभाषा में आक्षेपहर कफध्त को दाफेयतदाब्॒ज * 
कहा गया है । 

दाफेफ्तशन्नुज--वे द्रव्य हैं जो वात ताडियो और वात केन्द्र की आकुचन 
शक्ति 0638 कम करके वातनाडियों के आक्षेपजनक गुण को दूर करते है। जो 
द्रव्य सासपेशियों को अनियमित और अस्वामाविक क्रिया अर्थात्‌ आक्षेप (तशब्चुज) 

6 (१070४) 7'88॥78007ए 86686 ए९४-०एापाए, 

(0णणणप्र-- ह 

79%7779800]029ए थाशते ए९"॥एपश्नठ8 0 #6 
7086678 (९७॥७७ #>फ उठ 3)92 
९6 9%9, 952 9. 848. 


१ बुहतो फण्टकारिका कछुटजफलपाठा भधुकचेति । सु सू ३८॥१५ 
२. यूनानी द्रव्यगुण विज्ञात पूर्वार्ध (चतुर्थाष्याय) 
दाफेयतशासुज द्रव्य, पृष्ठ ११६ । सन १९४९ 


फर्म विज्ञान ६९५ 


को निवारण करे, वह दाफेयतशजुज है । इस परिमाषा के अन्तर्गत निम्त दव्यों 
की गणना- की गई है । यथा-- 


१. धुस्तूर पत्र १६. पग 

२. अवरुज १७. जदवार 

३. उद्क १८ लौंग 

४. अहिफेन १९ करजुआ (कजा) 

५. सफेद कसीस २० अजरुत 

६. उदसलीव २१ वालछड (सुम्बुनुत्तीव) 
७. हिंगु २२. कुष्ठ 

८. सर्पगन्धा (छोटी चन्दड) २३ वारहसिंग की चर्बी (पिपाइल ) 
९, कायफल 8 २४ कपूर 

१०. वेदस्तर २५. रोगन पुदीना 

११, शुकरान' २६. हाऊबेर 

१२. रोगन सुदाव २७. अकाशकर 

१३. तमाक्‌ २८. विरोजा 

१४. पिपलामूल २९. सोठ 

१५ एजखिर ३० उस्तुरवयुस । 


_ ऊपर कहे गये समस्त इसी प्रकार क्रिया कर आक्षेप शान्ति कारक होते 
हैं। ये इवास प्रणाली का विस्तार करके कफ निकाल देते हैं । 
इस प्रकार प्राप्त विभिन्न विचार घाराये एक दूसरे से सादृश्य रखती' हुई 
दृष्टिगोचर होती हैं और सभी की कार्य प्रणाली समान ही होती है । 


आक्षेपहर कफघ्न योग 


अवलेह---.. वासावलेह भै० र० १५/१७९-८१ 
पुतुत शुगीगुड्घृत्‌ मभै० र० १६॥७२, ८२ 
ह तेजोवत्यादिषृत भै० र० १६।१०२, ४ 
छागलाचघृुत भै० र० १५१९०, 5६७ 

ह् दशमूलायघृत च० चि० १७।१३९ 
तेजोवत्यादि घत च० चि० १७१४०,४९ 

रस-- पचामृत' रस भै० र० कासाधिकार 
ह नित्योदय रस जै० र० कासाधिकार 
बटी-- वासादिवटिका भै० र० श्वासाधिकार 
गडादिवटिका द्ा० म० ख० ग० ७ 

अरिष्ट--. वासकारिष्ट भै० र० कासाधिकार 


प्रसादक या उत्तेजक कक निःसारक 

(5079)पो997 8>5१06007&॥708 ) 

इस वर्ग के द्रव्य इवास प्रणाली की इलेष्मकला दाता उत्सजित होते हुए 

उसका प्रसादन करते हुए श्वास प्रणालीय ज़ाव की वृद्धि करके इलेप्मनि.सारक 

होते हैं। यह मध्यम प्रकार की उत्तेजना स्नाव की वृद्धि करके इवासनलिका 
मे हुए जीर्ण शोथ को ठीक करने मे सहायक होती है । 


६९६ भीषधि विज्ञान शास्मर 


इस वर्ग के द्रव्यो में प्रायणमः सुगधित तैलो (#707रए(08) एवं 
उडनशील तैलो का समावेश होता है! । इन्हे सुगधित कफ नि'सारक भी 
कहा गया है । 
ये सुगंघित एव. उडनशील तैल इवासनलछिका के कोपो पर साक्षात्‌ रूप 
से क्रिया करके इवास प्रणालीय द्रव का स्राव कराकर उसकी मात्रा वृद्धि करके 
इस प्रकार से वफ का प्रसादन करके ब्छेप्म निप्काशन क्रिया करते हैं" । 
्वास केन्द्र को उत्तेजता देकर कफ प्रसादन कर के कफधघ्न क्रिया करने 
वाले द्रव्यों का एक वर्ग भी नि सारक होता है? । 
कफ नि सारक इन द्रव्णे की निया से श्वासोच्छवास त्रियरा क्यो शवित 
मिलती है और कफज कास, फुपफुस प्रदाह, यदमा, अहिफेनजन्य विपज 
इ्वासावरोध के निवारणार्थ इनका सद्य फ्लप्रद उपयोग होता है । 


उपर्युक्त क्रिया कर इन द्रव्यों की कार्य प्रणाली को दो भागों मे विमवत 
किया जा सकता है । 

१ इवास प्रणालीय इलेप्मोद्रेचन ग्रथि उत्तेजना--इस वर्ग की ऑपधिया 
ब्वासनलिकाओ में पहुचकर उस पर क्रिया करके श्वास प्रणालीय ब्लेण्म गंथियों 
से ब्लेप्मोद्रेचन कार्य कराती हैं। इस प्रकार इलेप्म स्राव की वृद्धि होकर 

का पा मय मा 


, 5गगरपोशा। ऋरए९टएक्ा5--686 ४४४ >णलएवे 
99 06 77णाण्ा फ्राप्ए0णपस्‍8 क्राध्रग0ए876 छत्रत 8 तप 
फ्रणा।8066. +९श्पप्राह तर वप्रक९३४8४९०ं 9707%ावर 8९06९४0% , 
पछा8 खाते ॥एछ708009 38 8प9990860 ६0 ॥९४ए एशएश१ 0 8 
ढएग्ाठ ग्रीक्रात०800  9700688 - 7796 कप्85 0९०१8 
50 थीाए 27059 ७76 9095 एए०9४॥७ णी8 800 8707र808, 
870 800879787 ०४6७४ 6॥888 8&7078/070 ७5900९0(0'8708 , 
कि ७४808008 ?॥97779800002ए7 9 302 
-600 20009 987 
2, ऊंटराश्लण'गा एणेत्रा९ णी5--7१००७ ०ए१७7०७ 8एश- 
]80]079008॥65 ५80 65७००४०7क॥0 र००४०७ जी]8 8७रप्रौ&:० 
006 0प्राएफ॑ 0[< १९४छा8007"ए 8० वीघंत एज 8 त॒ं#60 
#णी0ा घफु07 ४86 ०९४ ० ६96 77०7क्ाणे ११९९. ्रठ्रपतढते 
प्र जा हुए0फए 80७ ४6 एणंणो०७ गी8 0 8086, 
€८०७।४१७४प8 6६८ 
ए्नात080९०0072ए 7? 77600०76 
१०४०7 ४. 90] 45 [7, 984 
है... ॥76 768णआ'४।07ए 66क्राए९ ३8 उध्ापौ&०१, 95 
एकएणा दाठझातव०, 80ए गीमांका० छत 9 ६98 0700688 
00०९) 7शी6ऊ एश्ाप 98 ग्राढ'288९व. श्रातव ००पट्रीमारु इननाकप- 
480९९ 09४ छ०त५90]87ए इध्यापरी87(8 


॥छते 9. 544, 952, 99 24. 
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इसके द्वारा कफ की मात्रा बढकर कफ सरलता पूर्वक थोड़ी सी खांसी के 


बाद निकल जाता है । 


इस वर्ग के द्रव्यों में निम्न सुगधित द्रव्य है । 
१. कपूर ४. तम्बाक्‌ 
२. स्जनिर्यास (लोहवान ) ५. नरसार 


३. श्रीवेष्टक तल (तारपीन का तैल) 


६ क्षार प्रधान द्रव्य । 


उपयुक्त द्रव्यों से निमितः योग तथा अन्य इसी प्रकार के योग यथा 
तालीसादि, सीतोपलादि चर्णादि उपरोवत प्रकार से क्रिया करते हैं । 

२. इचवास केद्रोत्ते जक .068]0779/07'ए (श॥॥76 8077प08॥6 -- 

कुछ द्रव्य सुषुम्ता शीपक स्थित इवास केन्द्र को उत्तेजना प्रदान करके 
इवास प्रणालीय मास पेशियों में स्थित नाड़ी सूत्रों का क्षोमन करके तटस्थ 
ब्लेष्मोद्रेचक ग्रश्यो को प्रसादित कर उनकी त्रिया शवित की वृद्धि करते हुए 
ल्ाव उत्पन्न करते हैं । इस प्रकार से स्राव का प्रमाण वढ्जाने से इलेप्म वृद्धि 
होकर वह॒सुगमता से निकल जाता है । इस क्रिया द्वारा सार्वांगिक रक्त सचय 


मे भी उत्तेजना प्राप्त होती है । 


इस वर्ग की औपधियों में प्रायश सुगधित तेल एवं उडनशील तेल युक्त 


द्रव्यों की गणना है । 
लवग 

त्वक 

» श्रीवेष्टक 
कुपीलु 

» गन्धक 

« मागकेशर 


सती था ०2 6० 0) ७ 


७. तालीस पत्र 
८ तेज पत्र 
९ पिप्पली 
१० शुण्ठी 

११ मरिच 


इन द्रव्यों के सेवन किये जाने पर इनमे स्थित उडनशील तैल पूर्वोक्त' 


प्रकार से क्रिया करके इलेण्म निष्काशन करते हैं । 
यनानी मे मअदिलात बलगम वर्ग के अन्तगंत श्लेप्म प्रकृतिस्थ करने वाले 


कुछ द्रव्यों को कफ सशामक कहा गया है जो कि प्राय सुगन्धित हैं ?। 


१. सौंफ 

२ मनतीसून 

३. जीरा 

४ दालचीनी 

५ मुलेढठी 

६. सफेद 

७ सुखे इलायची 
८, मवीज' 


११ खुब्वाजी' 

१२ खतमी 

१३ गुलाब पुष्प 
१४ अजीर 

१५ हसराज 

१६, घिरकासफ 
१७ .वादावर्द 

१८ श॒काई 

१९ तुख्म कसुस 
२० गलकद असली 


१.. यूनानी द्रव्यगुणविज्ञानपुर्र्षि (चतुर्थाध्याय ) 
, मुमहिलातवल्यम (पृ. ११९) 
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* पवाथ-- १ पिप्पल्यादि क्वाथ भे० र० १५।२९, ३० 
३ ० २. दशमूल ववाथ भैं० २० १५२५ 
३. दशमूली क्वाथ भे० र० १५२४ 
४ भार्गीनागर क्वाथ भै० र० १६।२८ 
५. भारगयिनाग्रर क्वाथ वंद्य जीवन 


शुद्ध एवं सद्य. प्राप्त वनस्पतियों का रस ज्ीत्र फलप्रद होने से तथा 


सरलता के साथ निर्माण हो जाने के कारण क्वाथ अपना कार्य उत्तम रीत्या 
करके सद्य: छामकर पाये गये हैं । इसी कारण चरक मे क्वाथ चिकित्सा का 


विधान प्रचुर प्रमाण मे प्राप्त होता है। 


रस-- १ श्वासचिन्तामणि भैं० २० कासाधिकार 
२. इवासकास चिन्तामणि हा ५ 
३. मृगाक वटिकां के 3) 
“ ४, नागार्जुनाभ्ररस' 9 | 
५, सूर्यावर्त रस 9) 9 
६ ' कासातक रस ] 9 
७. द्वितीय कासातक रस १ १) 
८, समशर्करलौह 9 9) 
९, चन्द्रामृत लौह 9 ] 
१०. भागोत्तर गृटिका 39 9 
११ श्र॒गाराध्नरस हा 9 
१२. सार्वभौमरस' 9 95 
१३ नित्योदय' रस 39 5 
१४ वसन्ततिरूक रस 39 9 
१५ विजय बटी' 99 9१ 

१६ अमृतार्ण॑व रस शाड्भंघर कासाधिकार 
१७ स्वयमग्नि रस 9. 9 


'ओऔपधि चिरस्थायी, अधिक गणकारी एवं अल्प मात्रा द्वारा शीघ्र एव 
शुभ परिणाम' वाली वनाने के विचार से उपर्यवत द्रव्यों द्वारा स्सो का निर्माण 
किया जाता है । ये द्रव्य पारद गग्बक की सहायता ब्राप्त करके अल्पपरिमाण 
मे ही अधिक शक्ति गाली होकर कार्य करके रोग मुक्ति करा देते है । 

तेल-- १ चन्दनाद्य तैल भैं० र० १५१९८, २०३ 
. २. वासाचन्दनाद तिल भें० र० १५२०४, २१० 
३ महत्चन्धनाथ तैल मैं० र० १६१०५, ११४ 
इन तैलों के उन्मर्दन द्वारा रक्त सचार एवं उप्णता वृद्धि होकर किया 
होती है । 


धृम्न-- १ मन शिलरादि धूम्र चू० चिं० १८ ।६ ८, ६९ 
२ मन शिलादि ध्‌म्रवर्ति च्‌० रा मा 2 
ह रतालादि धम्रर्वाति चु० चिं० 


४ मन शिलादि धूम्र श 
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«. २. कुछ द्रव्य प्रान्तीय शामक होने के कारण श्राणदा नाड़ी के 
नाडबंत सूत्रों पर क्रिया करके कास शामक होते है । 
३. परिस्वतत्र नाड़ी सूत्रों को अवसादित करने वाले कुछ द्रव्य कास 
दामक होते है। 
इस प्रकार अवसादक कफघ्न द्रव्य उपर्युक्त प्रकारेण कथित विभिन्न 
क्रियाओं द्वारा श्वासकेन्द्र कफकेनद्र अथवा स्थानीय क्रिया द्वारा अवसादन' 
करके कफ शामक होते है। इन क्रिया कर द्रव्यो में निम्न का समावेश होता है- 
१. धुस्तुर ४. विभिन्न कफ मिश्रित औषधिया 
२. अहिफेत ५. वत्सनाभ व दूसरे योग 
३. अहिफेन के क्षार 


पूरे में प्रतिपादित किया जा चुका है कि इन द्रव्यो का चिकित्सकीय 
उपयोग कम होता है। अत विस्तृत विवरण देता अनावश्यक होने से सक्षिप्त 
विचार किया गया है । - 


अवसादक कफध्त योग--- 


चर्ण-- त्रिफलादि चूर्ण शा० म० ख० अ० ६३४ 
है तालीसादि चूर्ण भै० र० कासाधिकार 
इन्द्रवारुणिकादि चूर्ण भै० २० १६।७१ 
मुक्ताद्य चूर्ण च० चि० १७।१२४, २७ 
क्वाथ-- कंट्फलादि क्वाथ च० चि० १८॥१११, १२ 
अवलेह-- त्वगाविलेह च० खचि० १८॥९१, ९२ 
देवदार्वादिलेह च० चि० १८।११७ 
पद्मयकादि लेह चु० चि० १८ १७३, ७४ 
अपराजित लेह मै० र्‌० ४ 
भारग्यादि लेह म० र० १४५ 
भाग्यादि लेह चक्रदत्त 
रस--. अमृताणव रस भै० २० कासाधिकरार 
विजयमैरव रस जै० र०.. » 
वृहद्गसेन्द्रगुटिका रस का $ 
महोदधि रस 9) 99 
डामरेश्वराभ्रम्‌ रस 9 इवासाधिकार 
इवासकुठार रस भे० र० 5 
इवासकुठार रस 9 9 
___ खासभंख रथ ४. जा छछए भेरव रस 95 99 


। 
860:6007. >7प28 ए)0 शीभ्ए ००पष्टॉ धा/8 80776- 
णा768 89०ं:७॥ 07 88 ए&890779007% 8609४ ए८४ . 
एप्रक्नाता7%००0९५ छगव #7०/७0प५०४8 ४ 
708607% 760708 ऐप चे. व)ए 
79268 8%4, पे, 3909, 952 , 
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उपर्युक्त ये द्रव्य अपनी क्रिया द्वारा ब्लेष्मनि सारक होते हैं। इन द्वव्यो 
भे स्थित सुगप्तित उडनशील तैल पूर्व कथनानुसार क्रिया करके कफष्न होते हैं। 
इन द्रव्यो की क्रिया कफ प्रसादन होती है चंकि प्रसादत क्रिया का 


विस्तृत वर्णन पूर्व मे किया जा चुका है। अत यहा अनावद्यक होने से सक्षिप्त 
विवरण ही किया गया है । 


उपर्यवत प्रसादक इलेप्मनि सारक (50000]७76 कीड[9००07'छपा8 
कुछ योगो का निर्देश क्रिया जा रहा है। यथा--- 


चूर्ण--- १ समझ्नकंरचूर्ण के र कासाधिकार ३३, रेड 
२. तालीसादि चूर्ण कप 3. रे५ ४० 
३ द्वितीय तालीसादि चुर्ण 2४ ७3. ४१, ४२ 
४ कासान्तक चूर्ण रन 3. ४रे 
५ शृग्यादि चूर्ण हे इवास १७ ' 
६ कट्फलादि चूर्ण शा, म खे॑ ६३५, ३६ 
७ द्वितीय कट्फलादि चूर्ण 0 ०8 ३३ 
८ तृतीय कट्फलादि चूर्ण 9... 39 9 
९ भार्गशकेरा मे र इवासाधिकार ३, ८९ 
१० पूष्करमूल चूर्ण च चि १७, २८ श्मा 


उपर्युक्त चूर्णों में मधुराम्ल लवण रस युक्त द्रव्य होने से प्रथम वे कफ 
की वृद्धि करके पुन कदुतिक्तात्मक तथा उडनशीछ वैलयुक्‍त द्रव्य शीघ्रही 


रक्त सचार वढाकर स्राव की वृद्धि करके इलेणष्म निष्काशन करने से प्रसादक 
या उत्तेजक कफनि सारक बनते है । 


घृत-- १ दशमूलादिघृत च० चि० १८।१२२,२३ 
२ कटकारीघृत च० चि० १८ १२४, २७ 
३ गुड्च्यादिघृत च० चि० १८।१६०, ६१ 
४ कासमर्दादिघृत' ट च० चि० १८१६२, ६३ 
५ मन शिलादिघृत च० चि० १७॥१४४ 


उडनशील तैल युक्त द्रव्य स्तेहों के साथ मिलकर अधिक एवं शीक्ष 
क्रिया कर बन जाते हैं। तथा इनकी क्रिया विछ़व तक चलती रहती है । 
जिससे कफ का प्रसादन सम्यक्‌ रीत्या होकर पुन निसरण सरलता से हो 
जाता है। स्नेहों के साथ ये द्रव्य मिलकर रक्त सचार की वृद्धि कर देते है। 
स्राव वतना वढ जाता है और इस प्रकार कफ आसानी से निकल जाता है । 


अवलेह-- १ हरीतकी लेह च्‌० चि० १८।१६७,६८ 
२ जीवत्यथादि लेह च्‌ू० चि० १८]१७५, ७८ 
३ द्वाक्षादि लेह सै० र० १५९ 


घतो के समान अवठेह भी चाटे जाने से अधिक देर तक कण्ठ, गल 


इत्यादि स्थानों मे रुककर स्तेहत क्रिया करते है तथा कफ प्रसादन करके 
उसके निर्मम मे सहायक बनते हैं । 
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पवाय--- १. पिप्पल्यादि क्वाथ भै० र० १५१२९, ३० 
२ दणशमूल ववाथ मै० र० १५२५ 
३. दण्ममूली क्वाथ भे० २० १५२४ 
४ शागीनागर ववाथ भें० र० १६।२८ 
७५ भार्गयिनागर क्वाथ वेद्य जीवन 


शुद्ध एव सद्य प्राप्त वनस्पतियो का रस शीघ्र फलप्रद होने से तथा 


सरलता के साथ निर्माण हो जाने के कारण क्वाथ अपना कार्य उत्तम रीत्या 
करके सद्य लछाभकर पाये गये है । इसी कारण चरक में ववाथ चिकित्सा का 


विधान प्रचुर प्रमाण में प्राप्त होता है। 


रस-- १. श्वासचिन्तामणि भ० र० कासाधिकार 
२. दवासकास' चिन्तामणि का ग 
३. मृगाक वटिका ] 9) 
४. नाग़ार्जुनाअ्रस ] 9 
५, सूर्यावर्त रस ] 9 
६ कासातक 'रस 99 95 
७, द्वितीय कासातक रस 99 ५5 
८, समझर्करलौह 99 99 
९, चन्द्रामृत लौह 9) 9) 
१० भागोत्तर गुटिका 39 5 
११. श्रुगाराभ्षरस 9) 9 
१२. सार्वभौमरस 9) 9 
१३. नित्योदय रस ११ का 
१४ चवसन्ततिलक रस १ 9) 
१५ विजय बटी 99 १9 

१६ अमृतार्णव रस द्ाज़रंधर कासाधिकार 


१७ स्वयमस्ति रस ही ल्‍ 

ओऔपधि चिरस्थायी, अधिक गुणकारी एवं अल्प मात्रा द्वारा शीघ्र एवं 

शुभ परिणाम वाली बनाने के विचार से उपर्युवत द्रव्यो द्वारा रसो का निर्माण 

- किया जाता है । ये द्रव्य पारद गन्धक की सहायता भ्राप्त करके अल्पपरिमाण 
मे ही अधिक शक्ति शाली होकर कार्य करके रोग मुक्ति करा देते है । 


तेल---. १ चन्दनाद्य तैल भे० र० १५१९८, २०३ 
२ वासाचन्दनाद तैल में० २० १५॥/२०४, २१० 
३ महतचन्द्रनाथ तैल भै० र० १६।१०५, ११४ 


..._' इन तैलो के उन्मर्द॑न द्वारा रक्त सचार एवं उष्णता वृद्धि होकर क्रिया 
होती है। - 
धघृक्बर--- १ मन शिलादि धूम्र च० खि० १८॥६८, ६९ 
| २. मन जिलादि ध्‌म्रवर्ति च० चि० १८।७२, ७३ 
३ हरितालादि धूम्रर्वाति च० चि० १८७३ 
४ मन शिलादि धूम च० चि० १८१४५ 


७०० औषधि विज्ञान शास्त्र 


५. मन शिलादि घूम्र भै०_ र० कासाधिकार 
६. मन शिला बदरीपत्र घृम्र पा  आ5 धो 

७ अर्कादि घूतम्र 9... 9 9) 

८ मरिचादि धूम्र 7. ८ कर 

६ धृस्तूरफलशाखा धूम्र 9: «5 हर 

१० इगदी त्वगादि धृम्रवर्ति च० चि० १८७४ 

११ ह्विमेदादि घूम्रवति च० चि० १८१४४ 

१२. जीवनीयादि घूम्र च० चि० १८१५४ 
१३ मध्‌च्छिष्ट घूम्र च० चि० १७।७७ 

१४ इहयोनाकादि धूृम्र च० चि० १७॥७९ 


उपर्युवत् धूम्रो की क्रिया से श्वास प्रणाछीय क्षोमन होकर ज्ञाव वृद्धि 

हारा कफ निष्कासन होता है। इन घूम्रो से उत्पन्न रूक्षता को णमन करने 

के लिये इन्हे प्रथम घृत लिप्त करके घूम्रवति बनाकर प्रयोग करते हैं। 

धूम्रपान के परचात्‌ उत्पन्न रूक्षता के दामनार्थ अनुपान रूप मे स्तिग्ध एव 
द्रव पदार्थों यथा श्वेत, पानक, गृडघृतों का उपयोग किया जाता है । 
अवसादक कफघ्न (]06078886706 ॥5796०५0७748) 

/ इस वर्ग की औषधिया अपनी क्रिया द्वारा श्वास केन्द्र (0९8ए079007फ 
(060७७/७) एवं तत्समीपस्थ कास केन्द्र (0०प९/॥/ (७४४४७) की उत्तेजन 
शीलता को कम करके कास शामक कार्य द्वारा कफघ्न होती हैं । 

कास केन्द्र एव श्वास केन्द्र सुषुम्ना शीषंक से समीप ही रहते हैं । अत 
इनको अवसादितः करने वाली औषधिया दोनो केन्द्रो पर कार्य करके परस्पर 
एक दूसरे को अवसादित करती हैं। इन ओषधियो के द्वारा केन्द्रीय अवसादन' 
होकर द्वास प्रणाली मे कफ स्नाव कम हो जाने से कास मे शान्ति मिलती है। 
परन्तु ये द्रव्य लाभ की अपेक्षा हानिकारक प्रमाव थोडीसी ही असावघानी या 
मात्राधिवय के द्वारा उत्पन्न कर देते हैं। अत इनका वेद्यकीय प्रयोग बहुत 
ही कम किया जाता है। 

कासकेन्द्रावसादक--ये द्रव्य विभिन्न प्रकार से क्रिया करते है। यथा-- 


१ कुछ द्वव्य सुषुम्ता शीषंक को अवसादित करके कफ की प्रत्यावतंव 
क्रिया का अवसादन करके कास का शमन करते है । 


|4. ॥फ6 607४४ ठशा०.७, शाएणी 78 0080ए 00०76060 


जाकर था6 768एा'8007ए ०७॥४७, 8४०४ एशीं९जोए पा 7680708 


रा फ्रश्ञा॥0007 ए 6 8शा80ए ए929) शावाए8 जा 070दा- 
0]68 


पफ्6 ठ0प्रश/ +शींढ> 6870 9७6 6 8९० 8006 60प्रष्ठ77 
बाक आ क 6 ९७7/68864ं 20वें 50प्रश्टाए४ 


3. 6वषथाआएए १6797८४४&7६8, हु 
2. एशाएओलशशओ 8०१७७ए०९४ 06 ४6 र०8७)! छावाए 


3. ए7कञशञाएश०च० तए०छ8६(8; जला ए०वेंच०७ 
97 0ए९50 07000%8], 866 07 का 696... 


कर विज्ञान ७०२ 


२. कुछ द्रव्य प्रान्तीय शामक होने के कारण प्राणदा नाडी के 
नाडचंत सूत्रों पर क्रिया करके' कास शामक होते है । 
३ परिस्वतत्र वाड़ी सूत्रों को अवसादित करने वाले कुछ द्रव्य कास 
शामक होते हैं । 
इस प्रकार अवसादक कफघध्न' द्रव्य उपर्युक्त प्रकारेण कथित विभिन्न 
क्रियाओं द्वारा श्वासकेन्द्र, कफकेन्द्र अथवा स्थानीय' क्रिया द्वारा अवसादव 
करके कफ शामक होते है। इन क्रिया कर द्रव्यो में निम्त का समावेश होता है- 
१. धुस्तुर ४ विभिन्न कफ मिश्रित औषधिया 
२. अहिफंन ५. वत्सनाभ व दूसरे योग 
३. अहिफेन के क्षार 
पूर्व मे प्रतिपादित किया जा चुका है कि इन द्रव्यों का चिकित्सकीय 
उपयोग कम होता है। अत. विस्तृत विचरण देना अनावश्यक होने से सक्षिप्त 
विचार किया गया है । 


अवदसादक फफघ्न योग-- 


चर्ण-- त्रिफलादि चूर्ण शा० स० ख० अ० ६३४ 


तालीसादि चूर्ण 
इन्द्रवामणिकादि चूर्ण 
मृक्‍्ताद्य चूर्ण 


क्वाथ-- केट्फलादि क्वाथ 
अवलेह-- त्वगादिलेह 


भैं० र० कासाधिकार 
भै० र० १६।७ १ 

च० चि० १७१२४, २७ 
च० चि० १८।१११, १२ 
च० चि० १८९१, ९२ 


देवदार्वा दिलेह च० चि० १८।११७ 
पद्मकादि लेह चू० चि० १८ १७३, ७४ 
अपराजित लेह मै ० र० ४ 
भाग्यादि लेह मभे० र० १५॥५ 
भाग्पादि लेह चकदत्त 

रस-- . अमृतार्णव रस भे० र० कासाधिकार 
विजयमैरव रस भै० र० 
वृहद्रसेद्धगु टिका रस ३5 
सहोदधघि रस 99 99 
डामरेश्वरा भ्रम्‌ू रस . » ईवासाधिकार 
दइवासकुठार रस भे० र० न 
इवासकुठार रुस 99 99 
इवास भेरव रस 9 99 


उठठा०्म00, >7प्28 जागरण आप ०00प्र्ट) ४०6७ 8076- 


#रात68 8077०॥ 0. 88 788][97&67077 86098/077ए68 , 
ए]धभा790०008फए ब्यूवे ई७89पपठ8 8 
7790099%8 7604098 95 7. ॥जाएाए 
798० 84%, 60, 4990, 4982 , 
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बटी-- इन्दुमरीचि वटिका भै० र० इ्वासाधिकार 
अरिष्ट--- कनकासव भै० र० इंवासाधिकार 
धूस्न-- हरिद्वादि धूम्रर्वाति भै० र० उव्वासाधिकार 

घुस्तूर फल शाखाधूम्र भे० र० कासाधिकार 


बलेदोपशोषण इलेण्मोपशोबकक है70-5७००४0/%&7(8 

कफ के द्रवत्व की मात्रा को न्‍्यून करके कफ का शोषण करने वाली 
औपधिया क्लेदोपशोषक वर्ग मे समाविष्ट होती है। इन औषधियो के द्वारा' 
इवास प्रणाली से ज्रावित होने वाला कफ स्राव कम हो जाता है एवं इससे 
शुष्कता उत्पन्न हो जाती है । 

ऐसी ही परिभाषा करते हुए डा० घोष ने श्वास प्रणाली के खाव को कम 
करने बाली औपधियो को इलेष्मोपशोषक ( 006 ९४७6९०६07"%7(8 ) कही है । 


क्लेदोपशोषण द्वव्यों की कार्येप्रणाली १---- 
ये द्रव्य तीन प्रकार से क्रियाकर होते हैं। यथा--- 


१ प्राणदा नाड्थत सूत्रों को कार्य विहीन बनाकर श्वास प्रणालीय 
स्रावाल्पता उत्पन्न करने वाले द्रव्य । 


२. स्राव कम करने वाले नाडीगण्ड (20789) का प्रथम अल्परूपेण 
प्रसादन कर पुन कार्य विहीन बनाने वाले द्रव्य । 


३ सुयुम्नाशीर्षक स्थित श्वास केन्द्र पर प्रभाव करके श्वासश्रणालीय 
इलेप्मस्राव को न्यूत करने वाले द्रव्य । 


इस प्रकार वलेदरोपशोषण द्रव्य उपयुक्त विभिन्न तीन प्रकार की क्रियाओ 
द्वारा श्लेष्म शोपण करते है । 


इस वर्ग की औपधियो मे अम्ल, क्षार, अहिफेन युक्त द्रव्य आते हैं । 





3-657006697%08 876 वे"्प288 एरॉपणा दाएाएंशी ४96 
[7णाह।! इ९७०७ लत0 
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इल्ेयस संपागन छ०३ 


.. साखदस«>न्य यों एा सेच्चि ताल प्रभाव रोना है। एउसफा चीजे उप्ण 
हिदायत उस प्राइस, मतन हार्म बारने के संगरण संथा ये पिच की बद्धि करते 
#॥ सह सतत क्राणावीद होंरें से छान देि। सोते गुण णे विपरीस ठार्य कार बात 
श॑मर गीला ८ । जि मंद प्रणार दे बात रोगों फा समन नदी करता है । 
बह आ्याद, आहाय, शाह क्षनाहा एउल्थादि बाय सिदाश देते शासक अबस्य है 
8228 ४४4, किजे] ः ६४] शो इशियां जो गे भोग न पाये 4 प्रञ्मतद्र दि शोगो 
भे प्रमाध पारद नही है। सत- इस यो वानिस निर्वह्य सझय पदान की गई । 
ए्स थे लाश पिया रध का लिए प्राउवधक शोहझर सा झहेप्स घोपण में 


>्क्रक हक (है, अत ! 2३ अनिनान-- + वयन्‍थ "की न्‍्क का 
शजाद्रग पहला ह। जम्खश्य संगाव सारत्म उऊदादा पर्ला द॑ तु गश स्लष्म 
गाड़ी हूं चर 4 मार उव्प ने 30022 0 २४ 
पाला हैं, दर्तवा टो उर्दीजिव मरा गेहय से फ्कमी उतने करता हूं । उस तरह 
हक २ पलक फल सके कल > ० मम कत्क ४ छः 


25 तन हम है 5 ८ 5 रन के प्रभाव 
थे पहे खथाप्म भाजदगन से यायार का छहाता है। जा: रत के प्रभाव से 


है है. टू शत +१ 


[ है 
पर हॉयाणी५) से स्मोप्रेचव दासा 
सेजाबव (.3(४०४८) रण यूणस होते है। ये दो प्रकार के होते है बधा- 
£ उंदिवएज अना रे प्रावित या रानिय अम्छ 
» उव्िभणण तेमाश्--१५ जंग्दीरागा ४ द्राक्षामक्ल 
२, नीयागय सेजाब ५ ज्वगात 
8 एमगी का तेयाब ६ लोटवानास्ल 
२. परॉथिदानय-- # गगरासद ४ फारफोस्सास्ल 
२. छबंगारद ५ शोरकाम्ल 
है तर्वशार5 
याप॑प्रयाली-+ी हमप्र जन प्रवीग में छायपे जाते है । तब दियाकर स्थान 


पुर पूटयदारश उस हयान की अदाओं में ज्राती अंदन जावित द्ोारा प्रसार करते 
गन 3 द्रवनाव गा सोयंण दारके उस निग्चिस कर देते है 
से दयाल पर उपर्यित द्वव थे समाल हो जाने पर बाद मे प्रदाह करने छगते 
है उस प्रदाद की रण एचा मय पाहण मे उन्नता एप रधदाहनियों में सकोच 
उत्पन होता 2 जत्त द्रव प्रवुत्ति उस हा जाती है और इस प्रकार इलेप्मोपश्नोपण 
किया प्रार्म हा जाती £ । 
कषारीय द्रव्य -- क्षार अगनी उप्णता एवं तीदशनता के कारण अभ्निगुण 
प्रधान होने से द्रव यो योपण करके ब्लेष्म का श्ोपण कर देते हैं। अथवा उसे 
द्रव करके निकाल देने में सहायक हाते ह 
थ्रनानी चिकित्सकों से उपणोपण द्रव्य को मृुजफ्फिफ कहा है । इसकी 
रिमापा उन्होंने निम्न प्रकार से को है । 
आई ता को शप्क करने बाली औपधि वलेद शोपक होती हूँ । यह औषधि 
वाहिनियों का सकोच करके द्रवोद्देक को कम कर देती है अथवा अपनी रूक्षता 
और विलीनीकरण तथा गोपण शक्ति के कारण द्रवों को चूमकर कम कर देती 
है। जिससे भाद्र अथवा बिलन्न धरातल शुष्क हो जाता हैं। इस प्रकार के 


दब्यो मे मिम्न का समावेद किया गया हैं| 
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मल्ल 
हडताल 
शिगरफ 
फिटकरी 

५ सफेदा 

६ चूना 

७ सगवसरी 

८ सेदूर 

९ दग्धकागज 
१० गिले मखलूम 

११ गेरू 
१२ गिले अरमनी 
१३ माई 
१४ हीराकासीस 
१५ मामीसा 

१६ छलाजवर्ग 
१७ वशलोचन 

१८ जावित्री 

१९ जला हुवा गावजवान 
२० जली हुई छुहारे कीं गुठली 
२१ जला हुवा तावा (रूसुरुतज ) 
२२ काकडाशिंगी 
२३ शिरीप की छाहल 
२४ हब्बुल आस 

२५ पीपल की पत्ती 
२६ मण्डूर (खब्सुल हृदीद) 
२७ मोचरस 

२८. नागकेशर 

२९ इईरसा 

३०. मुरदा स॑ख 

३१. सगजराहत 

३२ सुरमा 

३२३ जारीतसीप (सटफसोछ्ता) 
३४. सूतिया 

रे५ जला हुवा प्रवाल मूल 

(वीखामर्जानसोरुता ) 

३६ प्रवाल 

30७. बल्त 

दे, अभ्रक 
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३९. जला हुवा स्पज 
४०. रोशनाई 

४१. माजू 

४२. एलवा 

४३ वायविडग 

४४ आवनूस 

४५. गृूलनार 

४६. जुदबेस्तर 

४७. अजरूत 

४८. जीरा 

४९ सुदाव 

५० समभालू 

५१ वबूल की छाल 
प२ अनार का छिलका 
५३ वरगद के वृक्ष की छारू 
५४ झाऊ की पत्ती 
५५ बोल 

५६ लुमोलसिरी 

५७ कतूरियन' 

५८ वकाइन की छाल 
५९ चिरायता 

६० जली हुईं कौडी 
६१ भइछी 

६२. हव्ववलूसा 

६३ बालछड 

६४ सुकाई 

६५ मकोय 

६६. गुलघावा (घातकी पुण्प) 
६७. बच 

६८, कनेर 

६९ गिलेमुलतानी 
७०. कोयला 

७१, हाऊवेर 

७२ शादनज 

७३ वाकलछा 

७४ कगनी 

७५ छुडीला 

७६. चुनिया गोद 

७७ मेंहदी की पत्ती (वर्गेहिन्ना) 


कर्म दिन्ञान छग्प्‌ 


७8८, सरम्ध [मेष ) ८४ उमके 

७९. इन्चराज ८६. जलाया हुवा बादाम का छिलका 
४०, सरेश मम ८५ रतन जोन 

४६. झामलीद (८ इपलीरुल मलिक ([ नायूना ) 
८२, कुष्प ८+१. ज्यार 

८३. फरणमस्क ५०, बाजरा 

ट४- मीडा सेचिया ०९१ साफ 


इस प्रकार उप्पल इसयो की किया ब्लेप्मोपश्ोपक होती है । 
पटी दिसार खाद्य पूर्व प्रतितदित कलेदोप्ोपण की परिभाषा से सादृश्य 
स्थापित मारती है दष्टि गोचर होती हैं । 


इलेप्मीपशीएफ योग --- 


सूर्ण- ६. एहिग्दादि चूर्प च० चि० १७११७ 
२, धदयादियूर्ण सचु० लि० १३॥१२२, १२३ 
२ फ्लरय गर भ० र० ९६९६९, ९६ 
४, कूदरप गूट़ चक्रदत्त श्वासाधिकार 
क्वाथ-- १. देशमुल कवाब भं० २० १६२२ 
२. दशा मरी बाय भ० २० १६२४ 
छैहु+-- £१. वित्रफादि छेह च० चि० १८।५२, ५५ 
२. थगस्त्य हरीतकों चु० चिं० १८५६, ६१ 
३. देवदार्मादि लह स० चिं० १८।११७ 
४ देवदार्वादिलेह च० चि० १८११९ 
७५. जीवत्यादि लेह चु० चि० १५१७५, ७८ 
६. क्ायावलेद मभ० र० १५११७९।८१ 


स्थानिक फफलावी (0])09। ॥0:2]/0:0/0/०78 )-पूर्व प्रतिपादित 
कफोत्यवेंडि, हरआासकार बयया स्निग्घोत्वजेदत द्रव्य अपनी क्रिया हारा मबुर, 
अम्द एवं ऊबण रसात्मक होने से कफल्लाव बढाकर स्थानिक कफलावी बनते है । 

धम्रपान भी उन द्रव्यो के अतिरिक्त अपने अन्दर स्थित सुगधित उडन*« 
शील वैले के द्वारा मख एवं स्वासनल्निका की ब्लेष्मिककला पर साक्षात क्रिया 
करके उऊेप्मोप्रेचन कराकर स्थानिक कफन्नावी होते हैं । 
स्थानिक ककल्रावी द्रव्यों की कार्य प्रणाली 

>मधर रस वाछे द्रव्य अपने मधुर, स्निग्घ, द्रव, शीत एवं पिच्छिलादि गुणों 
के द्वारा तुत्विकारक, तर्वक, मुखोपलेप करने वाले एवं इस तरह इलेण्मा की 
वृद्धि करने वाले होते है । | 

2डसी प्रकार से अम्ठरस भोजन पर श्रृद्धा उत्पन्न करने वाला एवं मुख- 
स्राव को बढ़ानेवाला कहा गया है । ज्ञावको बढनेवाछठा कहा या है।___ ३  अखिैेाव्टप 

१ त्ञत्न यः परितोषमुत्पादयति प्रहादयति तर्पयति जीवयति मुखोपलेपं 


' जनपति इल्ेष्साणं चामिवर््धयति स मधुर । 


“२. यो दन्तह्पमुत्पादयति सुखाल्राव जनयति श्रद्धा चोत्पादयति सो&स्ला 


शा 
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आगे दृष्टिपात करने पर लवण रस को रपष्ट रूप से मार्दव कर, भोजन 
में रुचि उत्पन्न करते वाला एवं कफप्रसेक (कफस्राव) करने वाला कहा गया है| 

इन मधुराम्ललवण रसो के गुण कर्म एवं इनके' भौतिक सगठन में अयतत्व 
होने के कारण श्लेष्म की वृद्धि होती है एव तेजस तत्व के कारण ग्रधिताफ 
द्रव होकर उसका स्राव होने लगता है । 

ऐसी स्थिति मे जब कि रूक्षता एवं कर्कशता बढ़ जाती है स्थानिक कफ 
स्नावी द्रव्यों का उपयोग किया जाता है । इनके प्रयोग कफञ्नाव होकर आद्द्रता 
एव स्निग्धता की उत्पत्ति होकर व्याधि मे लाभ पहुचता है। 

धस्नरपान-इन' उपर्यूबत रसो के अतिरिक्त यहा पर इस स्थानीय कार्य के 
लिये धूम्रपान को विद्िष्ट महत्व दिया है। कारण उपयुक्त द्वव्यों का प्रयोग 
प्रत्येक स्थिति मे मात्राधिवय मे कर सकना सम्भव नही होता है। इसलिये ये 

द्रव्य इस कार्य में अधिक उपयोगी नहीं वन पाते है। धूम्रपान अत्येक समय 
आवश्यकतानुसार अल्पमात्रा द्वारा ही पर्याप्त लाभकारी होने से महत्व का स्थान 
रखता है | एतदर्थ धूम्रपान का विवेचन किया जा रहा है। 

धूत्र-धूम्र दो प्रकार के होते हैं। यथा-- 

१ उत्तेजक धूमत्र २ अवसादक धूम्र । 

१ उत्तेजक घृसम्र--उत्तेजक औषधियो के तत्वों मे विशेप रूप से मन- 
शिला गत सौमल धूम्रपान के द्वारा इवास प्रणाली की इलेष्मकला तक पहुचकर 
उसे उत्तेजना प्रदान करता है। यह क्षोभक एव प्रदाहक भी होता है। परन्तु 
धूम्रपान द्वारा प्रयुकत होने के कारण अत्पाश में होने से गले, मुख और श्वास- 
प्रणालीय इलेष्मकला में लूग जाता है। तथा गैस के स्वरूप मे होने के कारण 
वाष्प बतकर कला पर उत्तेजनात्मक लवण उत्पन्न कर देता है जिससे श्वास 
प्रणाली के कार्य का प्रसादन होने लगता है तथा उसमे स्थित इलेप्मप्रथियों की 
गति मे शीघ्रता उत्पन्न हो जाती है। और वे इलेप्मोद्रेचन शीघत्बता के साथ 
पूवरपिक्षया अधिक मात्रा मे करने लगती है । इस तरह स्राव वृद्धि होकर इलेष्म 
की मात्रा बढकर वह सुगमता से निकल जाता है । 

लौहवान का धूम्र 
सिलारस धूम्र ये दोनो प्रकार के धूम्र भी मन शिला की तरह उत्ते- 
जक कार्य करके स्थानिक कफस्रावी बनकर, इलेण्म निष्काशन करते हैं । 

शोरक के योग या जिन द्वव्यों मे शोरे का अश है वे सब यही क्रिया करते 
हैं। यथा पुनर्तेवा, वासा, अपामार्ग आदि । इनमे शक्ति बढाने के लिये शोरा 
मिलाकर घूम का योग बनाते हैं। आज कल इसके बढे कीमती योग बाजार मे 
मिलते हैं जिनका धूम लेने से तत्काल श्वास वेग कम हो जाता है । 

९ अवसादक धस्न-धत्तूर एवं वासा पत्र के घृम्रपान करने पर ये घ्म्र 
तिक्‍्त रसात्मक होने के कारण इलेष्म के शोषक हो जाते हैं। तिक्‍त न+777. के शोषक हो जाते हैं। तिक्‍त रस का 


रे: यो भक्‍तरुचिमुत्पादयति कफमग्रसेक॑ जनपति सार्देवं चापादयति 
स लवण: ॥। सु० सू० ४२॥८ 


फर्स विज्ञान 5 


कार्य शोषण करना है । अत. ये धृम्र ब्लेष्मोद्रेचन की प्रवृत्ति को कम कर देते 
है और इस प्रह्मर अवततादक क्रिया द्वारा इकेप्पा का शमन करते हैं। इसी- 
लिये कास घ्वास के अत्यधिक वेगो की अवस्था में इन अवसादक धृम्नो का 
उपयोग किया जाता है । 
कापाय रस वाले द्वव्यों का प्रभाव र्वास केन्द्र पर अवसादक स्वरूप का 
होता हैं । इनसे श्वास केन्द्र का अवसादव हो जाने पर श्वास प्रणाली को मिलने 
बाली उत्तेजना कम हो जाती है, परिणामस्वरूप दलेष्मोत्पत्ति मे अवसादन क्रिया 
हो जाने से कफ भी कम बनने लगता है । इनके प्रयोग से स्राव नियमित तो 
रहता है परन्तु पृवरपिक्षया ज्ाव की मात्रा मे न्‍्यूनता भा जाती है, इस तरह से 
कफ निकलते रहने से ये स्थानिक कफ ज्ावी कार्य कर होते है। 
उपर्युक्त प्रकार से कार्य करने वाले योग नीचे कहे जा रहे है। यथा- 
१. मन दिल्ादि घृम्र-१. सन.शिक्षा ४: भव्रमुस्ता 
२. मरिच ५. इगुदीमज्जा । 
३. जटामासी 
२. मन,शिलावदरीपन्न योग ३ भर्क मूलत्वकूत्रिकटु योग 
४. मरिचशिला योग 
उपरयूवत योगों के गुण एवं कार्यों का विवरण पूर्व प्रकरण में स्नेह एव 
रूक्ष घूम्नों में किया जा चुका है। अत विस्तृत परिचय हेतु वही पर देखना 
चाहिए । 
वातहइलेण्स हर द्रव्य 
वायु के गुण कर्मो का वर्णन करते समय आचार्यों ने इसे रूक्ष, शीत, 
लघु, सूद्षम, चल (सर्वदागतिमान) विशद एवं खर (कर्कंश) वतछाया है । अतः 
वायु के इन गूणो के द्वारा शरीर मे रोक्ष्य, लघुत्व एवं खरत्व अथवा ककेशता 
का प्रादर्भाव होता है। घरीर में वात वृद्धि होने पर त्वचा में रूक्षता उत्पन्न हो 
जाती हैं । झुरियां या पपड्धिया त्वचा पर पडने लगती है। केश रूक्ष हो जाते 
है, मुख की कान्ति नष्ट होकर गचुष्कता व्याप्त हो जाती है। शरीर की मास 
पेशियां क्रृण हो जाने से कृशता एवं दौर्वल्य आ जाता है | वात के अधिक प्रकोप 
से भ्रम, कप शूल, मूच्छा आटोप, आध्मान प्रभूति विकार उत्पन्न होने छगते हैँ। 
वात की यह वद्धि वात प्रकोपक कटु, तिकत एवं कषायात्मक रसवाले द्रव्यों के 
अधिक सेवन से एवं वातलूविहार करने से होती है । इन रसो का विवेचन पूर्व 
में किया जा चुका है कि किस प्रकार इनसे' वात वृद्धि होकर शोषण होकर उक्त' 
लक्षणों का प्रादुर्माव होता है । 
२इलेण्म के गण कम्मो के वर्णन मे इसे गुरु, शीत, स्निग्ध, भधुर, मूढु, 
पिच्छिल कहा गया है । एवं इसके कार्यों गौरव, तृप्ति, स्थिरता, पृष्टिक्ृत। 
बलदायक होना भी कहा गया है | इसका विस्तृत विवेचन प्रथम खड में किया 
जा चुका है। अत विस्तृत जानकारी के हेतु वही पर देखना चाहिए । 


१. रूक्ष: बीतो रूघुः सुक्षकचलोध्थ चिशदः खर" | च० सू० १३।५५ 
२. गुरक्षीत सुदुस्तिग्धमधुरस्थिर पिच्छिल्ाः | च० सू० १॥६६ 


७०८ ओषधि विज्ञान शास्त्र 


इन दोनो दोपो के सम्बन्ध मे विचार करने पर ये एक दूसरे दीप परस्पर 
विरुद्ध क्रिया वाले देखे जाते हैं। यथा वात जब रूक्षता लब॒ुता, कृणता उसन् 
करता है, तब कफ उसके विपरीत गृणधर्मं वाला होने से स्निग्बता, ग्रुर्ता, 
वलोपचय कारक होता है । अत ये दोप परस्पर एक दूसरे के शामक होते से 
चिन्तन के विषय नही बनते है । परन्तु जब इन दोनो के सयोग द्वारा व्याधि 
उत्पन्न होती है, तब इनके शमन करते मे कठिनाई उपस्थित हो जाती है । यथा 
वात का शमन करने वाले द्रव्यो के प्रयोग द्वारा कफ की वृद्धि हो जाने से भी रोग 
नाशन काये नहीं हो पाता है एव कफ नाशक औषधियों हारा पुर व(तत वर्धन 
होने से वही स्थिति उत्पन्न होती है । इसके स्पप्ट विवेचन हेतु इनके शामक 
रसवाले द्र॒व्पो पर विचार उपस्थित करते हैं। यथा- 
१ बातशासमक रस-१ मधुर २. अम्ल ३ लवण 
ये तीन रस अपने मधुर, स्निग्ध, द्रव, शीतादिक गृणो के कारण वात के 
रूक्ष, लघु, खर सूक्ष्मादिक गुणो के विपरीत होने से वात के विएद्ध क्रियाकर होकर 
वात शामक होगे* । आयुर्वेद के 
सर्वदासवं भावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ । 
हातहेतावशेषब्च॒ , . - «+ «॥ 


इस सामान्य विशेष वाद, के सिद्धान्तानुसार समान समान को वृद्धि करने 
वाला एवं विशेष अथवा विपरीत कार्य करने वाला उसके छास अथवा न्यूचता 


का कारण बनता है। अत वात के रूक्ष, लघू, आदि गूणो के विपरीत क्रिया 
करने के कारण ये मधुर अम्ल एवं लवण रस वातशामक होगे? । 

२, कफ शञामक रस-१ कटु २ तिवत ३ कषाय 

ये तीनो रस अपने उत्तेजक, दीपक, शोषक, कर्षक गुणों के रूक्षता 
उत्पादक होने से कफ के स्निग्व शीत, गुरु, द्रव, पिच्छिल गुणों के विपरीत 
कार्य कर होने से कफ नाशक होते है ।९ 

उपर्युकत विवेवन से स्पष्ट होता है कि ये दोष परस्पर एक दूसरे के 
नाशक हैं। परन्तु जैसा कि ऊपर कथन किया गया है इलेष्म' वात की सयोग- 
जन्य स्थिति में श्लेष्म वातविकार होने पर यथा, कास, श्वासादिक रोग उत्पन्न 


होने पर दोनो दोग़ शमन करने का विचार उपस्थित हीता है । कफजन्य कास 
की सप्राप्ति मे कहा गया है कि.. , 





१. स्वाहम्ललवणा वायु, .... .«.««। 
जयन्ति ... -«-- « « » ॥ च सू १६६ 
२ रूक्ष शीतो रूघू सुक्ष्मम्घलोइथ विद्वद खर ॥ 
धिपरीतगुणेद्रेव्येमादत सम्रद्याम्धति । च सू १५९ 
ले 


जि हि है ॥ 

जयस्ति पित्त इलेष्माण फ्रपायक्रटुतिक्तका । च सू १॥६६ 
४. गुरुशीत सृद्ुस्तिग्ष सघुर स्थिर पिच्छिला । 

इंस्ेष्सण. प्रदाम यान्ति विपरीतगुणेर्गृणा, | च. सू, १६१ 


यु 


फर्म विज्ञान १७०९ 


कुपित भर्थात्‌ बुद्धिगत इलेष्मा वायु के मार्ग को अवरुद्ध करके कफकास 
को उत्पन्न करता है१ । इसी प्रकार कास के अन्य भेदों में भी कफ वायु को 
जेककर कास उत्पत्ति करता है । 

इसी प्रकार श्वास रोग को कफवातजन्य कहा गया है* | 

अत ऐसी व्याधि के विषय में वातरलेष्महर द्रव्यों के सम्बन्ध में विचारों 
एवं अनुभवों के आधार पर यह सिद्धान्त स्थिर किया गया है कि .« 

वे द्रव्य जो कि कटु, अम्ल, लवणरस प्रधान एवं वीय॑ में उष्ण होते हैं, 
इलेष्म वातहर होगे । 

ये उपर्यूवत गुण धर्म वाले द्रव्य उष्ण वीर्य होने से वात एवं कफ दोनो के 
विपरीत क्रिया करेगे । तथा कटु रसात्मक कफ एवं अम्ल तथा छवण होने से 
वात को शान्त करेगे । इन रसो के निम्न गुण होते हैं यथा- 

१, कटरस? -+ १. लूघ 

२. उष्ण होने से इलेष्म शामक है । 
३ रूक्ष 
२. अस्लरस ४ लघू 
उष्ण होता है । 
स्निग्ध 
३" लवणरस"+ नातिगुरु 
स्निग्ध होता है । 
है उष्ण 

अत इन तीनो रसो से युक्त द्रव्य वात एव कफ दोनो के ऊपर कार्ये 
कर सकने में समर्थ होने से तथा उष्णवीयय द्वारा दोनो को जीतने वाला होने 
से इलेष्म वातशामक होगा । ऐसे द्रव्य के ऊपर विचार करने पर इसमे उष्ण 
रूक्ष एव लघ का आधिक्य होने से कफ का तथा स्निग्घ होने से वात का शमन 
करेगा एवं वीय॑ द्वारा दोनों का शामक होगा । अम्ल, लवण एवं कंटु रसो का 


- भौतिक विवेचन ६ द्वारा निम्त परिचय प्राप्त होता है- 
भौतिकसंगठन 


२ रो मप्र पलपल सम टन नल कल 
अम्ल पृथ्वी अग्नि 
लवण जल अग्नि 
5 न कम कप 7 उसनकत वाय्‌ अग्नि 


अग्नि ३ पृथ्वी १ जल १ वायू १ 
६८३ िैीुु्कऋंऑ&:नलफ--- 
वद्ध इलेष्माउनिलं रुवध्वाकफकासं करोति हि ॥च चि. १८॥१७ 


कृफवतात्मका वेती पित्तस्थान समुद्भवो ॥ च वि. १७७० 
कटको रसो इलेष्मा्ं शमयति लघुरुष्णोरूक्षइव च. सू २६४६ 
अम्लोर्सो ...... लघुरुष्ण स्तिग्धइ्च ।च. सू २३४४ 


लवणो रस: लान्यर्थ गुरु स्निग्ध उष्णयच । च. सू २६४५ 
पृथिव्यग्निभूयिष्ठत्वादस्ल 

सलिलाग्निभूयिष्ठत्वाल्लवण 

वाय्वस्विभूयिष्ठत्वात्‌ छदुक । चं-सू २६४० 


ल्प्ी रद ७६ .6ए 0 ७ 


७३० भौषधि विज्ञान ध्ास्त्र 


इस प्रकार आग्नेय होने से उष्णवीर्य सिद्ध होते हैं । 
एतदर्थ कटुकाम्ल छूवण रसयुकत एवं उप्ण वीये वाले द्वव्यो द्वारा बात- 
इलेप्म का क्षय सभावित होने से निम्न औषधिया इलेष्म वात शामक होती है । 


१. कर्पूर १६: कुसुम्बशाक 
२. जम्बीर १७ तेल 

३. अजमोद १८. तुषोदक 

४. रसोन' १९, विल्वत्वक्‌ 
५ शुष्कबदर २०. वृक्षाम्ल 

६* इगुृदीफल २१ जलूपिप्पली 
७. गन्डीर | २२. आगवेर 

८. मूलक २३. पाठा 

९ तुम्बुर २४ शुण्ठी 

१० नलिनी २५ सुवर्चला 
११ विडग २६ ज्योतिष्मती' 
१२. भगराज २७ त्वक्‌ (दालचीनी) 
१३ सिघुवार २८ शिग्रुवीज 
१४- जातीफल २९ हिंगु 

१४५. तेजपत्र 


चरक सहिता सूत्रस्थान मे अग्नय सगम्रहष्याय मे निम्न' द्रव्यो को वात 
इलेण्मशामक कहा गया है! । यथा--- 


१. तेल बातइलेष्सप्रशमनानास्‌ । 

२. बिल्वँ .. वातकफप्रशसनानाम्‌ । 

३. हिगुनिर्यास ... वातकफप्रशमनानाम्‌ । 

४. अस्लवेतसो ,. वातहलेष्मप्रशमनानाम्‌ । रे 


इस प्रकार तल, हिंगु, बिल्व, अम्लवेतस को वातरलेष्मशामक कहा गया 
है। सुश्रुत) सहिता मे वात इल्ेष्म नाशक गण में निम्न द्रव्यों की गणना 
की गई है। यथा--- 


१ एला ८ श्रीवेष्टक 

२ तगर ९ चोच (त्वगोद) 
३ कुष्ठ १०. चोरक 

४ जटठामासी ११. नागपुष्प 

0 यागिरक १२. प्रियगु 

६. त्वक १३ हरेणुका 

७ तैजपत्र १४, व्याध्रनख 


१. एलातगरकुष्ठमासीध्यामकत्वक्पत्रननागपुष्प प्रियगु हरेणुका, व्याप्रभख, 
शुक्तिचण्डा स्थोणेयकश्नोवेष्टक्चवोचोचचोरकबालुफ, 


रुफागुरुस्पृतकोशीर भव्वदारुकुकुमानिपुंनागकेशरं चेति । 
एलादिको वातकफौ निहन्याहिषसेव व । सु० सू० ३८।१८ 


गुग्गुलुसज्ज रसतुरुष्ककुन्दु- 


कस विशञान ७ १.९ 


१५. शुक्ति २३. उशीर 
१६. चण्डा (अजमोदाकृति चोरक मंद) २४६ ऊऊम 
१७. स्थोणेयक २५. नागकेशर 
१८. बालक २६. कुन्दुष्क 
१९. गुग्गुल २७. स्पृकका 
२०. सज्जरस ॥ २८: भद्वदारु 
२१. तुछण्क २९, पुन्नाग 
२२. अगुरु 
कफवातघ्त गण )--९- बिल्व ४. पादला 

२. अग्तिमंथ ५ काइ्मरी 

हे टुन्दुक 


अष्टाग* हृदयकार ने भी सुश्रुतोकत एलादिंगण को बातइलेष्मतागर्क 
कहा है । 


इलेष्म पित्त प्रशसन 


... पित्त3 के स्वरूप का प्रतिपादन करते हुए इसे ईषत्‌ स्नेहगुत) उष्ण 
तीक्षण, द्रव अम्ल सर एंव वेद गणात्मक कहा गया हैं । पित्त का प्रकोप होने 


पर शरीर मे इन गुणों की ब्‌द्ध होने से दाह पार्क) उष्णता, तीदेणता श्र 
होने छगता हैं एवं पाक के परिणाम स्वरूप धातुए दाग होकर. कुंधि अथवा 
विग्रथि होने लगती है। पित्त का यह वृद्धि केक अम्ल, एव लवण रस प्रधान 


पदार्थों के अधिक सेवन करने पर 
इलेष्मा के गुण पूर्वे कथनानुा मधुर, स्तिंग्ल, शीतादिक होते से यह 


शरीर में तृप्ति कर बलदायक गौरव एवं पुष्टिकृत होता हैं । 
इलेष्मा मधुर, अम्ल एव लवण रसात्मव पदार्थों के सेंवर्त से बढ़ता है । 
कट तिक्‍्त कषाय रस इलेष्मा को शमन करते हैं । 

इसी प्रकार कदू अम्ल एए लछूवण रस से पित्त की वुर्धि होती है तथा 
मधुर तिकत एवं कपाय रस, पित्त शामक होते हैं” । 


इलेष्मा एवं पित्त का संयोग होते पर उत्पन्न होने वाली व्याधि में ईलेष्म 
शामक कटु रसात्मक बरव्य देने से पित्त वुद्धि भावना है एवं पित्त 
20%: न मधुर रसात्मक औषधि सेवन से हो जाता है ऐसी अवस्था 
मे चिकित्सा कार्य में बाधा उपस्थित हो जाती हैं । 
१. द्बल्वाग्लिमस्यर्टित्टूकपाट ज्ञाकाइमय्येस्लेति पंचमुलम्‌ महत्‌ | 
सतिकत कफवातघ्त - - । सु० रू? ३८।१३ 


२. अह १णा४३, डे 
३. सस्तेहमुष्णं तीक्ष्णं च द्रवसम्ल सर कई च० सू० १६० 
४. 


पल । 
_ज्यस्ति पित्तम्‌ -*** | च० सु० १६ ह 


७१२ ओऔपधि विज्ञान शास्त्र 


उपर्युक्त इलेप्मपित्त शमन के विपय में अध्ययन एवं कनुमवों फ भाधार 
पर यह नियम स्थापित किया गया है बि--- 

इलेष्मपित्त प्रशमन--द्रव्यों की श्रेणी मे उन ट॒व्यों का समाधिय किया 
जायगा जो कट, तिवत, कपाय एवं मधुर रस प्रधान होगे। इसने स्पप्टीवारण 
हेतु इत रसो पर विचार करना आवद्यक है । 


रसों फा भौतिक विवेचन-- 





रस भौतिफ संगठन 
१. कटु वायु. अग्नि 
२. तिक्त वायू.. आकाश 
३. कपषाय वायू. पृथ्वी 
४. मधुर जल... पृथ्वी 





वायु ३ पृथिवी २ भ्रग्ति अप आकाश 


रसो के मौतिक सगठन पर विचार करने पर ये रस वायु तथा प्रर्नि 
महाभूत के आधिक्य से कफ का एवं पुथिवी तथा जरू महामूत के कारण पित्त 
का शमन करने से श्लेप्स पित्त शामक होगे । 


या 


कट, तिवत, फषाय एवं सघुर रसो फा गुणात्मक विवेचन-- 





उरस गण 
५ कट लघु, उष्ण, रूक्ष 
६ तिक्‍त रूक्ष, शीत, लघु 
७ कषाय रूक्ष, शीत, लघु 
८ मधुर स्निग्घ, शीत, गुरु 


रे रूक्ष हे छलघ ३ शीत उष्ण, गुरु, स्निग्घ 


इस प्रकार ये रस शीत गुरु एव स्निग्ध होने से पित्त तथा रूक्ष, उष्ण 
एवं लघु होते से कफ का शमन करने से इलेष्मपित्त शामक होगे । 
१. वायु अग्ति भूयिष्ठत्वात्कटुक 


२ वाय्वाकाशातिरिक्तत्वात्तिक्त. च्‌० सु० २६४० 

३. पचनपृथिवीव्यतिरेकात्कषाय 

४. सोसगुणातिरेकान्मघुरों रस. 

५. फदुकोरसों . ... लघुरुष्णो रूक्षतत्त | च० सू० २६।४६ 

६ तिक्‍तको रस :. . रूक्ष शीतो लघुइ्च । च० सू० २६।४७ 
७. कषायोरस रूक्ष शीतोइलघुरच | च० सू० २६।४८ 
८. 


मधुरो रस. , स्निग्घः शीतो गुरुघ्च । च० सू० २६४३ 
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इलेष्सपित्त शामक द्रव्य--गागेरुकी बिम्बी 
कटीर धन्वन (धामन ) 
तिदुक लोश़ 
लज्जाल्‌ नागदमनी 
छरीला * नलिका शाक 


चरक सहिता मे सूत्रस्थान अध्याय पच्चीस मे प्रधान द्रव्यो की गणना 


करते समय--- 
मधु इलेष्म पित्त प्रशमतानाम्‌ 
दुरालभा पित्तदलेष्म प्रशसनानाम्‌ | १० छु० २५४० 
मधु एवं दुरालभा को इलेष्म पित्त शामक कहा गया है | 
सुश्नुत ने पित्त कफ नाशक गण में निम्न द्रव्यों का पाठ किया है । 


१, पित्त कफ नाशक गण- पटोलादि गण "- 


पटोल मूर्व्वा कटुरोहिणी 
चन्दन गुडूची 
कुचन्दन (लालचन्दन ) पाठा 
“२. त्रिफला*--हरीतकी आमलरूक विभीतक 
३,  कफपित्तनाइक ?--लाक्षा निम्ब 
आरेवत (कृतमाल ) सप्तच्छद (सप्तपर्ण ) 
कुटज मालती (चमेली ) 
अव्वमार त्रायमाण 
कट्फल 
| हरिद्वाह्यय 
अष्टांगहदयानुसार फफपित्त नाशकवर्ग -- 
१. पटोल 
कटुरोहिणी 
चन्दन (गधसार ) 
मधुस्रावा (मरुद्री सुरगी ) 
गुड़ची 
8 कम दे अल कक 
१. पटोलचम्दनकुचग्दनमूर्वागुड्ची पाठा कटुरोहिणी चेति। 
पटोलादिगंणः पित्तकफारोचकनादन । सु? ह९ ३८१६ 
२. हरीतक्यामलूकविभीतकानीति तजिफला 
- ल्रिफला कफपित्तघ्ती . _! 9० ४० ३८।२७ 
इे लाक्षारेवतकुटजाइवमारकद्फलहरिवराइयनिम्वसप्तस्द ए मालत्यस्त्रायमाणा- 
चेति । कषायतिक्तमधघुर कफपित्तातिनाइनः । सु सू ३८३ 


४ पटोलकदुरोहिणी चन्दन सधुग्रवगुड्चीपाठान्वितम्‌ | 
निहन्ति कफपित्त :.*« है जैं: हूं: सं ३३३6 
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२. गुड़ची' 
पद्मक 
अरिप्ट (निम्ब) 
धान्‍्यक 
रक्तचन्दन' 


उपर्युक्त सहितोक्त द्रव्य एवं गणप्रायः कटुतिवत कपाय मधुर रसात्मक 
होने से ए्लेष्मपित्त शामक होते हैं । 


कफासहर द्रव्य एवं पोग--- 

कास की उत्पत्ति में इलेष्म एव वात दोषों को प्रामुख्य किया गया है । 
जब प्राणवहस्रोतस्‌ फ़ुफ्फुस अथवा इवास प्रणाली मे वात का मार्ग इलेष्म के 
द्वारा अवरुद्ध हो जाता है, उस समय इवासोच्छवास क्रिया मे वाघा उपस्थित 
होने लगती है तब वायु अपनी पूर्ण शवित केन्द्र द्वारा श्लेष्मा के अवरोध को 
दूर करता हुवा गल, कण्ठ, मुख, स्वर्यत्रादि से टकराता हुवा निकलता है । 
तो 'कास' का प्रादुर्भाव होता है । 

कास की सप्राप्ति के विषय में आचार्यों के निम्न विचार हैं। यथा-- 

अघ प्रतिहतो वायुदध्वंस्नोत समाश्चित. । 

उदानभावमापञ्न कण्ठे सकतसस्‍्तथोरसि 

आतविश्य शिरस. खानि सर्वाणि प्रतिपुरयन्‌ । 

आशभंजन्नाक्षिपन्‌ देह हनुमन्ये तथा$क्षिणी ।। 

नेत्रे पृष्ठमुर पादवें निर्भुज्य स्तम्भयंस्तत । 

शुष्को वा सकफो वाइपि कसनात्कास उच्यते॥ च चि. १८६, ८ 


उर प्रदेश कफ का प्रधान स्थान है। यह पूर्व मे प्रतिपादित 
किया जा चुका है कि यहा पर स्थित इलेण्मा फुफ्फुंस, श्वास प्रणाली, 
गलछ, कण्ठ, स्वस्यत्न, जिद्वामूल एवं तालु इस प्रकार सम्पूर्ण मुख को 
भाद्रे व स्निग्ध बनाये रखता है । जिससे बोलने, निगरण एवं श्वसोच्छवास की 
क्रिया सम्यक्रीत्या सपन्न होती रहती है। परन्तु जब यही प्रकृत रूप से कार्य 
करनेवाला इलेष्मा इलेणप्मलाहार विहारो के द्वारा वृद्ध होकर कुपित हो जाता 
है, तब यह प्रसार करके वायु के मार्ग मे रोध उत्पन्न कर देता है । 

इस प्रकार से नीचे अर्थात्‌ फुफ्फुसः अथवा इश्वास' प्रणाली मे रोका गया 
वायु बल पूर्वक इ्लेष्म का रोध दूर करते हुए कण्ठ के और ऊष्बे स्रोतों में 
प्रस्थान करता है एवं कण्ठ स्थित उदान भाव से सयोग करता (उदानभाव- 
मापन्न ) है। इस तरह यह वायू कण्ठ, शिर, हनु, मनन्‍्या, वक्ष, नेत्र आदि 
समस्त ऊव्वे ज्नोतसो मे व्याप्त हो जाता है और उन्हे आक्षिप्त करता हुआ 
उर तथा पृष्ठ को सकुचित करता हुआ सशब्द निकलता है तो कास की 

१ गुड्चोपद्मकारिष्टधानका रकत्तचन्दनम्‌ । 
पित्तस्लेष्पज्वरच्छादि दाहुतृष्णाघ्ममग्निकृत ॥ भ. हू. सू १५१६ 
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उत्तत्ति होती है । यदि इस अवस्घा में वात की प्रधानता हुई तो शुप्क, कफबुक्त 
केस अथवा कफ का प्राघान्य होने पर कफ प्रवृत्ति पूर्वक कार आता है। 
कफजकास की संप्राप्ति में वृद्ध हुआ इलेप्मा वायु के मार्ग को रोककर कफ सहित 
कास उत्पन्न करता है| 
वृद्ध इलेष्मानिले रुदध्या फफफासं करोति हि। च. चि. १८।१७ 
इस प्रकार १. शुष्क या वातज कास 
२. कफंजकास-के भेद से कास हर द्रव्य दो भेदों मे विभाजित 
हो जायेगे । 

१. शष्ककास--फुपफुस, श्वास प्रणाली अथवा स्वर्यत्न की इलेण्मिककला 
में बातलादि सुक्षाहार विहार अथवा पैत्तिक निदान के सेवन से उष्ण तीक्षण 
गृणों की वृद्धि के कारण सृक्ष्मता, कर्कशता, क्षोम, उम्रता अथवा उत्तेजना के 
परिणाम स्वरूप रक्षता उत्पन्न हो जाने से जो शुष्क कास के वेग आते हैं । 
गले मे ऐसी स्थिति में शुक घास्यों के चुभने जैसी प्रतीति (शूकपूर्णयलास्यता) 
होती है । 

२. क्षफजकास--फुफ्फुस, श्वास प्रणाली एवं कंठ इत्यादि में इलेष्म 
अधवा तत्सदुश मछीभूत वस्तु के निप्काशनार्थ कफजकास का प्रादुर्माव होता है । 

चिकित्ता-मभे कफ विस्थंदनकर, कफच्छेदि, उत्तेजक, उष्ण तीकषण गुणवालले 
द्रव्यो का प्रयोग होता है । 


फासहर की परिभाषा--कासं हरतीति कासहरम्‌ । 
(चरकोपस्कार टीकाकार योगीचर्द्रनाथ सेन) 


अर्थात्‌ वे द्रव्य जो खासी के वेग का शमन करके कफ को सरलता से 
निकाल देते हैं। कासहर कहे जाते हैं । 
कासहर द्र॒व्यों का वर्णन करते हुए चरकाचार्य ने कासहरददोमानिगण से 


निम्त द्रव्यों का समावेश किया है-- 
द्राक्षामयासलक पिप्पली दुरालमभाशझंगी कण्टकारिका वृह्चीर, पुननवा 


तामलक्य इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति ॥ (च. सू ४॥३६) 


१. द्राक्षा ६. कर्कटश्वूगी 
- २, अभया ७. कण्टकारी 
३५ आमलक ८, वृध्चीर 
४. पिप्पली ९. पुननेवां 
५. दुराऊमा १०, तामरूक 


इस दशेमपनि गण के द्रव्यो मे द्वाक्षा मवुर स्निर्ध होने से शुप्ककास से 
पिप्पली कटू होने से कफ़जकास से, इसी प्रकार से दूसरे द्रव्य अपनी क्रिया, 
द्वारा कासहर होते हैं । 
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सुश्रुत ने विदारिगधादि एवं सुरसादिगण को कासहर कहा है । 


पविदारिगधादिगण ' --.- 
१, विदारिगन्धा 
२ विदारी 
३ सहदेवा 
४, विश्वदेवा 
५. श्वदष्ट्रा 
६. पृथकपर्णी 
७, शतावरी 


८, हसपादी (मधुस्रवा) 


पिकच्छ ) 


९, एरण्ड 
१०, ऋपभी (क 
२. सुरसादिगण १ --- 
१. सुरसा (तुलसी ) 
२. रवेत सुरसा 
३ फणिज्क्षक 
४. अजेक 
५ भूस्तृण 
६ सुगन्धक 
७ सुमुख 
८, कालमाल 
९, कासमर्दे 
१० क्षवक 
११. खरपुष्पा 


सुश्रुत के अनुसार ही अष्टागहदयकार3 ने भी विदारिगधादि एवं 
सुरसादिगण को कासहर कहा है । 


११, सारिवा 

१२ कृष्णसारिवा 

१३. जीवक 

१४, ऋषभक 

१५ महासहा 

१६, क्षद्रसहा 

१७ बहतीद्वय 

१८ पुनर्नवा 

१६ वृश्चिकाली (मेपश्इंगीमेद) 


१२ विडग 

१३. कटूफल 

१४ सुरसी 

१४ निर्मुन्डी 

१६ कुलाहल 

१७ इन्दुरुकणिका 
१८ प्राचीवबल 
१९, विषमुष्टिक 
२० फजी 

२१ काकमाची 


चरक में पुष्करमूल को कासहर द्रव्यो मे श्रेष्ठ कहा है । 
पुष्करमूलं हिक्काइवासकासपाइवेशूलहराणाम्‌ | च सू. २५ 


यूनानी वेद्यक में कासहर औपधियों में निम्न द्रव्यों का परिगणन किया 


है कासहर औपधि की यूनानी सज्ञा यूजयूयल सुर्फा है । 


१ विदारिगंधा, 


विदारी, सहदेवा, 


बहत्यों पुननेवरण्डो हंसपादी, वृश्चिकाल्यूषभी चेति । 


विदारिगधादिर्य गण पित्तानिकापह । , 


२ सु, सु. ३८॥९ 
रे, व हूं. सू. १५ 


विश्वदेवा, इवदष्ड्रा, पृथकपर्णी 
शतावरी, सारिवा, क्ृष्णसारिवा, जीवकर्षभको, महासहा, क्षुद्रसहा, 


शसवासकासविनादइन ॥| 
सु सू ३८२ 
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९३ तुला सनावर ११५ केला 

९४ जुही का रोगन ११६ नील 
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९६ अजीर ११८ सतगिलोय 
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९८ वुत्म का गोद 
उपर्युक्त द्रव्य अपने गुण कर्मो के द्वारा कासहर होते है । (मरवजनुलद्विया ) 
कासहर विशिष्ट द्रव्यों की क्रिया के विषय मे विचार करने के परंचात्‌ 


योगो का विवरण किया जायगा । इसके पूर्व कासहर कुछ विशिष्ट ब्रव्यो के 
विपय मे विचार प्रस्तुत कर रहे है । 


१ बासा-कफ नि सारक, वातकारक, तिक्‍त, हद, आक्षेपघ्न, रक्तपित्तनाशक 


है । श्वास कास यक्ष्म रक्‍्तपित्त उर क्षत नाशक है। अतः कफज कास में 
उपयोगी है । 


१ वासा- वासको वातकृत, स्वर्य कफपित्तात्तानाशन' । 
तिकतस्तुचरको हद्यो लघु शीतस्तृप्तिहत ॥ 


इवासकासज्वरच्छदिमेह कुष्ठक्षयापह्‌ । भा० प्र० 
चुषागस्त्ययों पुष्पर्तण तिवतानि कटुविपाकानि क्षय हर प्ापहानि । 
'सु० सु० ४६ 


चासायां विद्यमानाथामहाया जीघितस्यथ च॑। 
रक्तपित्ती क्षवी कासो फिमर्थमवरसीदति । 


> फर्म विज्ञान ७१९ 

२. कंटकारी--करफ नि.सारक, मूत्र, तिक्‍त द्रव्य वातहर है। इवास, 
कास, वेदता मे कफ नि सारणार्थ प्रयुक्त होती है । 

३ कपूर--सुगगंधित मधुर, तिकत, शीतल, लेखन, लूघ, कफ पित्त नाशक 
उत्तेजक, आक्षेप निवारक वृष्य है। 

कपूर में उडनशील तेल होने के कारण कास के वेग मे आक्षेप निवारक 
होता है । वृद्धों के चिरकालीन कास में अन्य औषधियो के साथ मिलाकर. देने 
पर अधिक लाम होता है । 

कास वेग में प्रयक्‍त किया जाने पर श्वास प्रणाली की इलेण्मिककला का 
रक्तसंवहन बढ़ाकर कफस्राव वढ़ जाने से आसानी से कफ निकल जाता है। 
अत, कफ नि'सारक है। 

४, यष्टीमधु--मधुर, तिकत, गुरु, स्निग्ध होने से वात शामक, पित्त 
शामक, कफवर्धक है । अत. क्षयजकास में कफ की कमी होते पर कफवद्ध॑नार्थ 
प्रयोग करते हैं । यह स्निग्ध होने से इलेप्मकछा को शक्ति प्रदान करती है । 
इलेप्मकला प्रदाह शामक है । स्वर॒यत्र, श्वास प्रणाली के कफ को सरलता से 
निकालती है। 

धत्तर १ -मदकारक, अवसादक, कफ नि सारक, आशक्षेपष्न, रक्त पित्त नाशक 
उष्ण, कण्ड एवं विषनाशक है । अत अवसादक, कफ निसार मादक होने से 
वेदनाहर है इसलिये आक्षेपयुक्त श्वास! रोग मे लाभदायक है | यह मधुर एव 
तिक्‍त होता है । वातकारक है । 

६. बदरीवत्र *-मधुर, स्तिग्ध, कफ वातध्न, में दन, अम्ल होने से इलेष्म 
शोपण में सहायक शुष्क कफ वातध्न होता है । मधुर होने से बल्य होता है। 

७. पुष्करमूल -यह कटु, तिक्‍त, उष्ण होने से कफध्त, कासहर, श्वासहर 
अरोचक, शोफ एवं हिक्‍्का नाशक है । 

२. कंटकारी-कण्टकारी सरातिक्ता कदुका दीपनी रूघु । 
रुक्षोष्णापाचनी कासदवासज्वरकफानिलान्‌ । भा० प्र० 
कण्टकारी रसे सिद्धों मुदंगपूष सुसंस्क्ृत । 
ख।, सगौरामलक साम्ल सर्वकासभिषग्जितम्‌ ॥ च० चि० १८ 
३. कर्पूर- कपूर. शीतला वृष्य चक्षष्यो लेखनो लघु' । 
सुरभिमंधुरस्तिक्त कफपित्तविषापह ॥ भा० प्र० 


धतुर १. धतूरो सदवर्णाग्निवातकृित्वरकुष्ठनुत्‌ । 
कषायो मघरस्तिक्तो यूकालिक्षाविवाशन- ॥ 
उष्णो गु्‌ ब्रणदलेष्मकण्डु क्र्मविषापह । भा भ्र० गुड़्च्यादिवर्ग ८२ 
२. बदरं सघुर स्निग्ध भंदन वातपित्तजित्‌ । 
तच्छष्क॑ कफवातध्नं पित्ते 8 च विरुध्यते || चण्सू० २७ 
३. पौष्करं कट तिक्तोष्णं कफवातज्वरापहम्‌ । 
इवासारोचककासघ्त शोफर्ल पाण्डुताशनम्‌ ॥| भा० श्र० 


७२५० ओऔषधि विज्ञान शास्त्र 


८ फर्केठश्युगी-यह कपाय, तिक्‍त, उष्ण होने से कफ नाशक होता है । इससे 
सचित कफ निकल जाता है, नया कफ वनता नही है तथा इलेष्मकला को शक्ति 
मिलती है । अत यह श्वास, डध्वंवात, कास, हिक्‍का नाशक है । 

उपर्यक्त औषधिया एवं इसी प्रकार के गुण धर्म वाली वरणित की ग॑ई 
अन्य औषधिया भी कास, दवास, हिक्‍्का आदि वात कफ अथवा पित्त रोग की 
शामक होती हैं । 

इस प्रकार द्रव्यों के विषय मे विचार करने के बाद एक अथवा अधिक 
द्रव्यों के सयोग से निर्माण होने वाले योगो का विवरण प्रस्तुत किया जा 


रहा है । 
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७२३ 


उपर्युक्त योग पूर्व कथित अपनी विभिन्न प्रकार की क्रियाओ द्वारा कार्ये 


करके कास शमन करते है । 
इवासहर द्रव्य एवं खोग-- 


इबास की उत्पत्ति में कफ एवं वात दोषो का 
अत उर प्रदेश स्थित श्राणवह 
हो जाने पर वह कुपित होकर सम्पूर्ण 
भ उत्पन्न करता हुआ कष्ट पूर्वक 
प्रादर्भाव होता है । चरकाचार्य जी ने 


उर. प्रदेश कफ का स्थान है अ 
मे इलेष्मा के द्वारा वात का मार्ग अवरुद्ध 
प्रागवह स्रोत में प्रसार करके उसमे क्षों 


वैेगसहित मिकछता है। तो श्वास के _ 7७ 
इसकी सप्राप्ति में निस्‍्त विचार अ्रकट किये हैं--- 
यदा ज्लोतांसि संसष्य मारुत कफदु्र 

विष्जग्व्जत्ति संयद्धरतदा इंव[सास्कर 

इवास एवं कास एक ही स्नोत की व्याधिया 


प्रक्रिया भी प्राय समान रूप से एक ही प्रकार की ह् 
सकी भी जानकार कास भर 


था का वर्णन पूर्व प्रतियादित काल 


मे प्रतिपादित किया जा चुका है। अत ई 
के समान ही समझना चाहिये । तया ब्रकि 


प्रक्रिया मे देखना चाहिये । 


ब्रेक: । 
मेति स ॥ च. थि. १७४५ 

हे तथा काप्त और झ्वात की 
होती है। यह क्ाप्त प्रक्रिया 
क्रिया 


7 प्राधान्य पाया जाता है । 
स्रोतस्‌ फुफफुप्तो 


७२४ औषधि विज्ञन घाम्त्र 


श्वास रोग से व्याधित रोगी कफाधथिक एवं बाताबिक भेद से दो प्रकार? 
के होते है । 

१ कफाधिक--ऐसे रोगी में कफ का प्राधान्य पाया जाता है, तो 
रोगी बलवान होता हैं और वह क्लेशासहिष्णु भी होता हैं । 

चिकित्सा मे ऐसे रोगी को शोधन देता चाहिये। शोधन डिफित्ता 
(वन ) के पदचातू पथ्य भोजन एवं अवशिष्ट दोप दामन हँतु धूम्रपात एव 
लेहादिक का विधान करे | जोधन चिकित्सा का विशद विवेचन रेस सशमन 
विशिष्ट उपक्रम वमन में किया जायगा । 

२ वाताधिक--ऐसे व्याधित में वात दोष की प्रधानता होने से वह 
कृश एवं दुर्वल होता है तथा वलेशासहिष्णु होने से शोधन सिकित्सा उसके 
लिये हितावह न होकर हानिकारक सिद्ध हो जाती है । 

चिकित्सा-- में ऐसे व्यक्ति की वात शासक चिकित्सा करना चाहिये । 
एतदर्थ स्नेहन, यूप, रसादिक के द्वारा तपंण चिकित्सा उपयोगी होगी । 

उपरि कथित चिकित्सा दहय हेतु, श्वासहर द्रव्यों का उपयोग आवद्यकीय 
होगा । अत इवासहर द्रव्यो की जानकारी प्राप्त करना उपयोगी होगा । 

शवासहर द्रव्यों की परिभाषा मे-- 

दइवास इवासरोग हरतीति इवासहरम्‌ !। 

इवास रोग को नष्ट करने वाले द्रव्य को श्वासहर कहा गया है । चरक 
ने ध्वासहर दशेमानिगण का उल्लेख करते हुए इसमे निम्न द्रव्यों का समावेण 
किया है । 

शटीपुष्क रमूलाम्लवेतसैल हिंग्वगुरुसु रसातामलकीजी वन्तीचण्डा इति दशे- 

पानि इवास हराणि भवन्ति च सू ४॥१७, (३७) 


अर्यात्‌ १ शठी ६ अगुरु 
२ पुष्करमूल ७ सुरसा 
२ अमल वेतस ८ तामलको (भृम्यामलकी ) 
४ एला ९ जीवती 
५ हिंगु १० चडा 


उपर्युक्त १० द्रव्य व्वासहर गण में परिगणित किये गये हैं । 
चरक ने सूत्रस्थान अध्याय पच्चीस से श्रेष्ठ द्रव्यों का परिगणन करते 
समय (अग्रूय संग्रह) से पुष्करमूल को श्रेष्ठ श्वास हर माना है । 
पुष्फरमूल हिक्काइवासकासपाइर्वशूलहराणाम्‌ । च सू २५।४० 


सुश्नुत सहिता मे विदारीगधादि, सुरसादि एव दशमल इन गणों को 
श्वास हर माना गया है । है 


१ फफवात्तात्पफावेतो . . , .। च. चि, १७।८ 


एरण्ड 
१०. ऋषभी (कपिकच्छ) 
२. सुरसादिगण ? --- 


६ 

डे 

८. हंसपादी (मधुल्नवा) 
९ 

०. 


१९ 
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५. रवदष्टा १५. महासहा 

» पृथकपर्णी १६. क्षुद्रसहा 

शतावरी १७ बृहतीद्वय 

१८ पुनर्नवा 


वृद्चिकाली ( मेषश्शगी मेद ) 


१. सुरसा (तुलसी) १२. विडंग 

२. इ्वेतसुरसा १३ कट्फलछ 

३ फणिज्ञ्ञक (मरुवा) १४ सुरसी 

४ अर्जक १५ निर्गुण्डी 

५ भुस्तुण १६ कुलाहल 

६ सुगन्धक १७ इन्दुरुकणिका (मूपिकपर्णी ) 
७ सुमुख १८ प्राचीबल (मत्स्याक्षी 

८ काऊमाल १९ विषमृष्टिक (कुचिला ) 
९ कासम॒र्दे २०. फन्‍जी (भार्गी) 

१० क्षवक्ष (नक॒छिकनी ) २१. काकमाची (मकोय ) 
११ खरपुष्पा 


उपर्युक्त कथित द्रव्य तथा दहामूडछ 
हर होते है। अब इन द्वव्यों में से अथवा अे 


के द्रव्य अपनी क्रिया के द्वारा रवास 
घिक द्वव्यों के योग से निर्मित श्वासहर 


योगो का विवरण दिया जा रहा हैं । 

१ विदारिगंधा, विदारी, सहदेवा, विदृवदेवा, ध्वर्दंष्ट्रा, पपपवा, इवब॒ष्ट्रा। पृथकप्णी, 
'शतावरी, सारिवा, क्ृष्णसारिवा, जीवकर्षभकों, महासहा, शद्गरसहा, बहत्यौ, 
पुनर्नवैरन्डो हंसपादी, वृद्िवकाल्यूपभी चेति | विदारिगंघादिरणय गण पित्ता- 


निलापह । 
... इवासकासविनाशन । सु सू- ३८।२ | 
२ सुरसाइवेतसुरसा फणिज्ञकार्जकभूस्तुणसुगन्धकसुसुद्र कालमालकास- 
सर्दक्षवकखरपुष्पाविडग फद्फलसुरसी निर्गुण्डी फुलाहलोन्ड्रुकणिका फंजीप्राची- 
बलकाकमाच्यों, विषमुण्टिकक्चेति । 
सुरसादियेंणो होष कफहृत्‌ कुमिसूदन । 
प्रतिदयधायारचिश्वांस कासध्नो त्रणशोघन ॥ से हैं ३८१९ 


७२६ 


चू्ण--- 


१. 
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जे छ्प्झे्‌ किक ज्ञा्‌ ह्मृ । 
जादिधथि विज्ञान शा 
भाग ४ 


ता जता 
पुरीण जननश 


परिभाषा--जो द्रव्य मात्रा से अधिक पुरीष की उत्पत्ति करे उन्हें 
पुरीप जनन कहते हैं । यथा--- 

१. साधषाः पुरीष जननानां-- (च० सू० अ० २५) उडद पुरीष 
जनक है । 

२. बहुवात शकृ्यय (च० सुृ० अ० २७) जौ मल व वायु जनक हैं । 

विवरण--प्राय प्रत्येक द्रव्य पचने के बाद सार व किट्ट रूप में 
विभाजित होते है । आहार के किट्ट मे मरूव मूत्र किट॒ट माने जाते हैं। अत 
प्रत्येक द्रव्य पचकर अत मे उनके शेष भाग जो नही पचते मल के रूप मे 
निकलते है| इस मल मे निम्न लिखित अश्य होते हैं । 

१. आहार द्रव्य का वह भाग जो पच नही पाता। शाक सब्जी के 
कठिन अश-हछिदलों मे के छिलके, फलो के छिलके आदि जो कोष्ठावरण 
(०९![प०४७) के भाग होते हैं । 

२. स्तिख द्रव्यों मे से प्रोटीन का बहुत भाग, (घृत तेलादि) का भाग 
तथा शर्करादि का अधिक भाग जो नही पचता । 

३. जल का भाग । जिससे मल क्लिन्न बना रहता है। 

४ रजक वस्तु पित्त-रक्‍त या आहार द्रव्य स्थित रजक वस्तु । 

५ गघ-विभिन्न प्रकार के गध द्रव्य । 

इनमे-शाकाहारी व्यक्तियों मे शाक के भाग जो काष्ठौज के नाम से 
जाने जाते हैं, नही पचते | इनकी उपस्थिति से उत्तेजत होकर आत्रगति मे वृद्धि 
होती है और इसके साथ झ्योषित होने योग्य भाग भी सरलता से बढता जाता 
है और मलाझ्योन्मुख होता है। अत बहुत अनपचा भाग निकल आता है 
और मल की मात्रा बढाता है। कुछ द्रव्यो के विष जातीय अश नही पचते 
, या कम पचते है अधिकाश बाहर निकछ जाते है और मल की मात्रा बढ़ाते है। 
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कुछ आत्रो में पडे रहते हैं और देर मे निकलते हैं। यह भी कालान्तर में मल 
की मात्रा वृद्धि करते है। जौ-माप या अन्य द्विदल जाति के प्रोटीन के सब 
भाग नही पचते और मल की मात्रा बढाते हैं अत. पुरीप जनन कहलाते हैं। 
पुरीष विरजनीय-- 

चक्रपाणि ने--पुरीषस्थ विरंजन-विगत रंजनं (राग ) रागसंवंधनिरासः 

तस्मेहितम्‌ पुरीपविरजनीयम्‌ । 

परिभाषा--वे द्रव्य जो पुरीष के विगत वर्ण को पुन" रंजन कर प्राकृत 
वर्ण कर देते हैं । वे द्रव्य जो कि पुरीष के वर्ण को विशेष रुप में रजित करते 
हैं उन्हे पुरीष विरजनीय कहते हैं । 

विचरण--सामान्य रूप से पुरीप का रग पाचन काल मे पित्त के मिलने 
से पीत वर्ण का होता है । कई ऐसे द्रव्य हैं जो कि पुरीप के इस वर्ण को भिन्न 
वर्ण का कर देते हैं ॥ अथवा कई रोगों में पुरीप का वर्ण विगत वर्ण हो जाता 
है। तो इन अषधियो का प्रयोग होता है । 

द्रृव्य---चरक ने पुरीप विरजनीय गण में १० द्रव्य का पाठ किया 


है। यथा-- 


जम्बूत्वक्‌ विदारीकद 

घन्वयास तिरूकणा 

मधूक शल्लकीत्वक्‌ 
शाल्मली उत्पल 

श्रीवेष्टक क्या 

भुष्टमृद ले 

इनके प्रयोग से मर का वर्ण निम्न रूप में परिवर्तित हो जाता है। यथा-- 
जम्बृत्वक कपषायवर्ण 
शल्लकीत्वक के 

घन्वयास अल्पपीतरवेत' 
मधूकपुष्प लालवर्ण का 
शाल्मलीत्वक चिकना ज्वेत वर्ण 
शाल्मली फल श्यामवर्ण 

शाल्मली पुष्प पिच्छिल रक्त वर्ण 
श्रीवेष्टक हरितपीतवर्ण 

भृप्ट मृद मृत्तिका वर्ण श्याव वर्ण 
विदारोकद अल्पपीत 

उत्पल पुष्प तीलवर्ण 

उत्पल वीज (कदली) बैंजनीवर्ण 


तिल 


इेत व कृष्ण वर्ण 
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बहुतती औषधि व आहार द्रव्य है जिनके खाने से पुरीष का वर्ण विशेष 
वर्ण का व मूत्र का वर्ण विशेष वर्ण का होता है । यथा-- 


सक्‍का 

जार 

बाजरा 

लाऊ रग का मास 

गाजर 

मूली 

ज॑म्बूफल 

आम की गुठली 

जामन की गुठली 
ओऔषधि--सनाय 

नील 

शरपुखा 

आरम्वध 

जेलय 

एलुवा 

आत्मगुप्ता 

विल्वफल 


ड़ 


पीतवर्ण 
बेजनीलाल' 

मिट्टी के वर्ण का 
लाल 

लार बैजनी 
पीत 

नील बैजनी वर्ण 
काला स्याह 
द्यामवर्ण 

कृष्ण पीत' वर्ण 
नील वर्ण 
तीलवर्णे 

कृष्ण वर्ण 

काला पीत वर्ग 
पीतकृष्ण वर्ग 
बेजनी या श्याम वर्ण 
पीतवर्णं 


कई रोगो' मे मल का वर्ण स्वाभाविक वर्ण से पृथक हो जाता है तब 
विरजनीय ओऔपधि का प्रयोग करते हैं--- 


१ पाण्डु 
२ कामला 

हे सन्निपात 
४ प्रवाहिका 


पीताधिक वर्ण 
तिलपिष्टनिभम्‌ 


क्ृण्णवर्णं 


इवेत वर्णयुक्‍त पीत पिच्छिल 


इन रोगों मे स्वाभाविक मल का रूप लाने के लिये औषधि की 


आवश्यकता होती है । 
पुरोष-प्राही-- 


परिभाषा--जो द्रव्य पुरीष को गाढा करते हूँ उन्हे पुरीप ग्राही कहते 


हैं । यथा--जी रक-गजपिप्पली । 


विवरण--आराही की परिभाषा मे पुरीषग्राही का विवरण आ चुका है| 
जो द्रव्य दीपन-पाचन व उष्ण होते हैं वह विशेष रूप मे पुरीप को गाढा बना 
देते हैँ । कटु कषाय रस वाले द्रव्य विशेषकर ऐसा कार्य करते हैं। 

द्रव्य--ग्राही के साथ ही द्रव्य परिगणित है । उदाहरणार्थ कुछ द्रव्य 


लिखे जाते हैं । 


जीरक-गजपिप्पली-नागरमोथा-आम्रवी ज-जम्बूवीज-अहिफेव-जा विन्री 


व जायफल । 
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लंघतम्‌-- 
परिभाषा--१. यात्किचिल्लाधवक्षर देहे तत्लधंव स्मृतम्‌ | च. सू था २२ 
२ लूघन यत्‌ लाघवाय देहस्य | च स. सू अ, २४ 
जो द्रव्य शरीर में जाकर शरीर में लूघुताया हल्कापन उत्पन्न करे 
उन्हे लवन द्रव्य कहते है । 
द्रव्य--- १ लघृष्ण तीवणविशद रूक्ष सूक्ष खर सरध्‌ । 
कठिन चेव यदृद्रच्यं प्रायस्तल्लघन स्मृतस्‌ | च० सू ० २४ 
जो द्रव्य लघु उप्ण तीदण विशद रूक्ष यूद्म खर सर व कठिन गुण वाले 
होते है उन्हे लघन द्रव्य कहते हैं। यथा-ब्यामाक, कंगु, नीवार, सद्य । 
भौतिक सगठन--वायु-अग्नि व आकाहझय महाथूतो के आधिक्य से 
सगठित द्रव्य लघन होते हैं । 
भेद--इसके दो भेद है--१ द्रब्यहप २ अद्वव्य' रूप 
द्रव्यरूप--वे द्रव्य जिनका संगठन तेज-वायू आकाश प्रधान होता 
है और जिसमे लूव॒वादि नवगुण होते है वे द्रव्यभूत है । 
अद्रव्यभूत---जिनमे किसी द्रव्य का प्रयोग नहीं होता और लघुत्व शरीर 
में आ जाता हैं। यथा--- 
चतुष्प्रकारा संशुद्धि पिपासा मास्तातपो । 
पाचनान्युपवापसरच व्यायामश्चेति लघनम्‌ ॥ च सू भ २२ 
वमन-विरेचत-आस्थापन-शिरोविरेवत-पिपासा-जआाठ प-वायू पाचत व 
उपवास-व्यायाम यह दश प्रकार के कर्म हैं। जिनके करने पर शरीर में लाघव 
मालूम होता है । अप्टाग हृदय में ५ प्रकार लिखे हैं। जितने शोधन कम हैं 
उनसे लाघव होता है। वन विरेचन-शिरोविरेचन-निरूह व रक्त खुति। 
इसी प्रकार शमन में से भी कुछ शरीर रछाधघव कर कर्म होते है । 
यथा--- « - शक्ष्त्रं तच्च सप्तधा । 
पाचन-दीपन-शुत्‌डइ-व्यायामादप भघाउत । अ हू सू अ १४ 
शोधन के अतिरिक्त शमन में से पाचन दीपन क्षुधा-तृथ्णा-व्यायाम- 
आतप व मारुत यह शरीर लापव कर होते है। शरीर के शोधन कर्म से 
शरीर गत दोप तिष्काशित होकर शरीर को हत्का वना देते है । कम पानी 
पीना-क्षुधा में न खाना, भूका रहना, धूप मे अधिक रहना-हवा मे अधिक 
रहना यह्‌ अवस्थायें शरीर मे रूघुत्व उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार-द्रव्य व 
अद्वव्य भूत द्विविधा क्रियाओ द्वारा शरीर मे छाघव उत्पन्न होता है । 
चिकित्सा मे इसका बहुत महत्व हैं। ज्वर मे गौरव होने पर रूघन 
कराने पर अथवा पाचन द्वव्यो के प्रयोग करने पर दोष पाचन होकर लघुत्व 
की उत्पत्ति होती है । हु 


क्षता व तृपा की दशा में पोष्य वस्तु के न मिलने शरीरस्थ द्रव्यों के 
हारा शरीर यात्रा होती है अत, गौरव की हानि होकर छाघव उत्पन्न होता है । 
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धूप के सेवन से व तीत्र व्यू मे रहने पर भी जरीर से स्वेद निकल कर तथा 
ग्रीरसप द्रव का अधिक वायु द्वारा झ्ोपण होकर शरीर मे राथव उत्पन्न 
होता है । द्रब्यों के द्वारा जो लघुत्व की उत्पत्ति होती है वह भी स्पष्ट है कि- 

लंघन लघु भोजन। 
, आअध्पाहार लेने पर भी बरीर मे पूर्ण पोयक द्रव्य तन मिलकर के शरीर 
कर्ण होने छगता है ओर लघ॒त्व की उत्पत्ति होती है। 
आस्थापत्रम्‌-- 
परिमाषा--जो द्रव्य शरीरगत दोपो का सशोधन' कर स्थिर बनाते है 
उन्हे आस्थापन कहते है । 
चक्राणि--शरीर आत्थापयंति दोष सश्ोघनेत स्थिरी कुर्वन्ति इति 
आस्थापयानि | च० सू० अ० ४ 
क्रिया--आस्थापन वस्ति के द्रब्यो का प्रयोग जरीर से दोषों का अर्थात्‌ 
बविट-पूत्र इकेण्म-पित्त-वात को निकाल कर शरीर का शोधन कर उसे स्थिर 
बनाता है । गरीर में दोष जो मात्राधिक होकर इधर उधर कोष्ठ-शाखा व मर्म 
में फेछकर व्याधि करते हैं उन सबो को निकाल कर घरीर को निरोग बनाता 
है । इस क्रिया से सुसवृद्धि, आयुवृद्धि अग्ति-मेघा-स्वर वर्ण की वृद्धि होती 
हैं । यह वाल वृद्ध युवक सबको समान रूप से हित्तकारी होती है। यथा -- 
चस्तिवंय स्थापदिता सुखायुबंदार्निसेधाल्वर॒वर्ण क्च्च । 
सर्वार्यकारी शिशुदृद्यूनां विरत्यय सर्वगदापहरुच । 
बिद॒पित्त स्लेष्मानिलमृत्रकर्षी स्थिरत्वक्ृत शुक्रवलप्रदशच । 
विश्वक्‌ लिप्त दोषचय निरस्य सर्वान्‌ विफारान्‌ शमयेन्विरूह:ः । 
इसके द्वव्यों का प्रयोग वात प्रधान रोगो में होता हे । यह चरक ने सिद्धि 
स्थान में लिखा है । यथा-- 
वातव्याधयों विदशेषेण महारोगाध्यायोक्ताश्च, 
एतेष्वास्थापनं प्रधानतसमित्युदतस्‌ । च० सि० अ० २ 
द्रब्य--आस्थापनो पग-त्रिवृत, बिल्व, पिप्पछी, वुप्ट, सर्षप, बचा, 
इन्द्रयव, शतपुष्पा, यथ्टीम रु, सदनफल । 
आस्थापन द्रव्य--चरक ने आस्थापन द्र॒व्यों को इस ऋ्रमानुसार लिखा है 
जिनकी सूची बहुत विस्तृत है। मधुरस्कध, अम्लस्क॑ंध, लवणस्कध, कटुकस्कध, 
तिक्तस्कथ, कपायस्कथ के नाम से विमान स्थान में सेकड़ों द्रव्यों का उल्लेख 
है । जो भी मधुर-अम्ल-लवण-कदटु-तिक्त-कपषाय रस वाले हैं सबका सग्रह 
. है । अत. उनका विवरण देना यहा समव नहीं है। विशिष्ट रूप से जो द्रव्य 
इन स्कथों से अधिक लछामप्रद समझे जाते हैं और सिद्धि स्थान मे जिनका 
उल्लेख है उनका कुछ सक्षिप्त विवरण दिया गया है। यथा-- 
बला, गुडची, त्रिकला, रास्ता, पचमूल, यमानों, मदनफल, विल्व, कुष्ठ, 
बबा, शताह्वा, नागरस्मोया, पिप्पली, एरण्डमूल, अश्वग॒धा, अतिवला, पुनर्न॑वा, 
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बारखध, देवदारु आदि दोपानुकूछ व बुहण व लेखल कम्मातुत्ार द्रव्यों की 
सख्या विभिन्न है। प्रधान वातहर का आस्थापन मे प्रयोग हाता है उत्लख 
किया है | यथा-- 


दोबानुसार आस्थापन बस्ति का प्रयोग-- 


मधुरस्कध की औषधियो से वात पित्त कफ 
लिमित आस्थापन बास्त वातविकार मे घृत-शहद न 
घृत-तैंल-मज्जा- मिश्रित 
फाणितल्वण- 
सिश्चित 
अम्लस्कध से निर्मित | वातरोगी -- - 
आास्थापन बस्ति 
लवणस्कध से निर्मित काजी व तर -- न 
मिश्रित कर 
वातरोगी 
कटुकस्कथ से निर्मित - -. मधुतैऊ-लवण 
से कफ के रोगी 
तिक्तस्कध |. -. बइलेणष्म रोगी 
कपायस्कध । -. मधु घृतसे सबु-तैल-लवण 
पित्तरोगमें. से इलेणष्म रोगी 
स्थापनस्‌-- 


पर्याय--स्थापन का अं प्राकृतिक अवस्था में ला देना होता है । 
इसके सबंध के शब्द-शोणित स्थापत, वेदना स्थापन, प्रजास्थापन, 
संज्ञास्थापन, वय स्थापन इत्यादि मिलते हैं जिनका अर्थ भिन्न भिन्न 
होता है । यथा-- 
शोणितस्थापन--शो णितस्य दुष्टस्थ दुष्टिमपहुत्य प्रकृत्ती शोणित 
स्थापवतो ति शोणितस्थापनस । 
अर्थात्‌--रक्‍्त की दुष्टि को दूर कर जो द्रव्य रक्त को प्रकृतावस्था में 
ला देता है वे शोणित स्थापन कहलाते हैं । 
ऊपर की परिभाषा श्री चक्रपाणि दत्त की है। यह परिभाषा चरक के 
शोणित स्थापन के अर्थ भे भले ही ठीक उतर जाय किन्तु सुश्षुत की परिभाषा 
में ऐसा नही होता। शोगितस्थापन-खुजुत ने बहते हुए रक्त को बंद करने 
के लिये प्रयोग किया है और रक्त वद करने या स्थापन करने के चार 
क्रम लिखे है और--- 
शोशणिताति प्रवृत्तिस्तेंसनस्‌ 
ऐसा डल्हण ने अर्थ किया है । चार प्रकार रक्तस्तभन के लिखे हैं--- 
शोणितस्थापन चतुर्विधम्‌ सघान स्कदन चेव पाचन दहुन तथा। 


.. मत बहते हुवे को बद कर जो प्रकृतावस्था मे छा देवे या रक्त वद 
पार दे उन्हें भी शोणित स्थापन द्रव्य कहते हैं । 
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इन्दु मे जो व्याख्या को है तरह-शोणितवर्धन व रतस्राव रोघन' दोनो 
अर्थ किया है। यथा-- 

“ रुघिरस्थापन पुरुषस्य रुघिर बुद्धि स्थेयेकरण्‌ (६०) 

ब्रव्य--शो णितस्थायनवर्ग---शहूद, मवुयप्टि, केशर, मोचरस, मृतकपाल, 
लोध्र, स्वर्णंगरिक, प्रियगु, मिश्री, छलाजा यह दस औपधिया चरक ने लिखी है। 

सुश्रुत के मत से रक्त निर्गम को रोकने वि द्रव्य-- 

१. तथातिप्रवृत्तरक्तेः रोध्र मधुक प्रियगु पतग गैरिक सर्जरस रसाजन 
शाल्मलीपुष्प शंख शुक्ति माप यव गोधूम चूर्ण. । 

२ साल सर्ज अर्जुन अरिभेद सेबशुगी धव धन्चन अहिफेनत्वक्‌ । 

क्रिया--ऊपर के द्रव्यों को सूची का सम्यगावलोकन करे तो स्पष्ट दिखाई 
पड़ता हैं कि कपाय रस प्रधान होने के कारण यह द्रव्य वाहर से लगाने पर 
शिरा-धमनी या माससूत्रों का सकोच करके रक्‍तज्ाव बद कर देते हैं । 

२. रत में कुछ द्रव्य उसके नष्ट गुणों को शुद्ध कर के या उसमे स्कदन 
की शक्ति बढाकर रक्‍त प्रवाहण रोक देते हैं। विशेष कर आम्यतर प्रयोग 
करने पर-गैरिक सोचरस स्वर्ण गैरिक योग वारके आदि भीतर शरीर मे प्रविष्ट 
होकर रक्त में मिलकर रक़्तप्रवाह कम कर देते है । यह रक्‍त चाहे कही 
से आता हो । 

सुश्रुत की वणित औपृधिया प्रवाहित रक्त पर अ्वचूर्णन करने पर बाह्य 
प्रयोग द्वारा रक्त स्थापत करती हैँ । उनमें बहुतसी भीतर प्रयोग करने पर भी 
रक्त स्थायन करती हैं । 

इस प्रकार रक्त स्थापन हो जाता है। रक्तस्तभक वर्ग पृथक ही लिखा 
गया है । स्तंभन क्रिया की विशेषता के आधार पर यह होता है । 


प्रजास्थापंच-- 
परिन्नापा-- प्रजोपघातक दोप॑ ह॒त्वा संस्थापयेद्धि यत्‌ । 
गर्भस्थ पुनरादुत्ति प्रजासंस्थापनं हि तत्‌ ।। 
जो द्रव्य गर्भाशय के सतान बिना शकर दोप को नाश कर गर्भ स्थापन 
की प्रवृत्ति ला देते हैं उन्हें गर्भस्थापन या प्रजास्थापन' कहते हैं। यथा-- 
चक्रपाणि--१ प्रजोषघातक दोषं हत्वा प्रजास्थापयतीति । (चक्रपाणि) 
कई रोगो मे जैसे उपदश, उष्णवात या गर्भ के रोगो में गर्भस्थापित होकर 
तष्ट हो जाता है! अथवा बच्चाउत्पन्न होकर मर जाता है। ऐसी दशा में 
प्रजास्थापन औपधियाँ अपने प्रभाव से गर्म के दोष को दूर करके पुन' प्रजोत्पत्ति 
की शक्ति प्रदान करती है । 
द्रव्य--ऐन्‍्द्री, ब्राह्मी, दुर्वा, बतावरी, लक्ष्मणा, हरीतकी, हरिद्रा, नागबला, 
महावरू, वाराहीकद यह १० द्रव्य चरक में प्रजास्थापत गण में पाठ किये है । 
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क्रिया--यह औषधिया गर्भाशय की विक्ृति व दुर्बलता को दूर करके 
उसे शवित प्रदान करते हैं और वह पुन' गर्म घारण में समर्थ होता है । 
कषाय मधर रसवाली शीत स्निग्ध ओऔपधिया गर्भ के लिये वलप्रद होती 
है । यह गर्भाशय की कला बंधन व उसकी कायपुष्टिकर प्रधावकर छाती हैं | 
गर्भावस्‍था भें भी प्रयोग करने पर गर्भस्ताव होने का भय नहीं होता। यह 
गर्भाशय को बदलने के साथ स्त्री के सर्वांग की पुष्टि व दोप का शोधन 
करती है । 
वबधःस्थापन म्‌-- 
प्रिभाषा--जो द्रव्य शरीर में प्रभावकर तरुण वय को स्थापित करती 
है उन्हे वय स्थापन कहते हैं । 
१ वयस्तरूणं स्थापयतीति वयः:स्थापनम्‌ (चक्रपाणि ) 
रसायन के प्रकरण मे देखिए । 
विषध्नवर्ग-- 
पर्याय--विपषष्नम्‌ , विषप्रशमनम्‌ , अगदम्‌ । 
परिभाषा- जो द्रव्य शरीर के ऊपर होने वाले विपो के प्रभाव को न॑प्ट 
कर देते है उन्हे विषरध्न कहते हैं । 
नोट--स्थावर व जगम दो प्रकार के विषो का तथा खनिज विपी का 
विवरण मिलता है । इनके सेवन करने से भयकर छक्षण होते हैं और प्राणान्त 
हो जाता है। इनको दूर करने वाले द्रव्य विपष्त कहलाते हैँ । कुछ दोषों में 
दोषो की विगुणता से शरीर में वियाक्तरूप पैदा होकर-प्रद्ाप प्रसेक-मद-मोह 
-मूर्ज्छा उत्पन्न करते हैं वह भी विप के रूप मे समग्रहीत होता हे । 
द्रष्य --हरिद्रा -नाकुली-मजीठ, सूक्ष्मछा-जत्रिवृत-वन्दन कतक (निर्मली) 
शिरीब-सिधुवार-इलेप्मान्तक यह १० चरक ने विषघ्न कहे है। (च.सू भ ४) 
सुश्रुत ने आरग्वधादि लोध्ादि, अर्कादि, एलादि, पटोलादि, उत्परादि 
अजनादि, त्रप्पादि को विषध्न गणो मे क्रहा है। 
विष प्रशमन वर्ग मे सुक्षतत ने एकसर गण का उत्तर तत्र ६० मे प्रयोग 
लिखा है--यह जग्मम' विष के लिए हैं-- 
एकसरगण-- सोमराजीफल पुष्प कठभी सिन्धुवारक- । 
चोरको वरुण; क्षुष्ठ सर्पयंधा स सप्तला ॥८४ 
पुननेवा शिरीषस्प पुष्पसारग्वधाकंजम्‌ । 
इ्यामाउम्बष्ठा विडगानि तयाइम्राइमस्तकानि च । ८५ 
भूमो कुरवकइचेच गण एक सरः मृत ॥! 
एकषो द्वित्रिश्ञोवाषपि प्रयोकतव्यों विधापह ॥| सु० कल्प ५ 
ऊपर के बताये गणो आरग्वधादि मे निम्न औषधिया प्राय आई है-- 


आरखबगधघ 
सदन 
कर्कोटकी 
विककत 
कुटज 
पाठा 
पाटला 
मूर्वा 

पत्र 
तांगपुष्प 
प्रियगु 
हरेणुका 
व्यापश्रनख 
मुक्ता 
चण्डा 
चन्दनश्वेत 
स्पृक्का 
उशीर 
देवदारु 
कुकुभ 
वेत्ना ग्र 
लो प्रद्वय 
पलाश 
मुस्तक 
अशोक 
कटफल 
एलवालुक 
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इन्द्रयव 

सप्तपर्ण 
निम्व 
कुरटकद्दय 
गुडूची 
चित्रक 
शार्गेष्ठा 
करजद्वय 
चन्दनरक्‍्त 
कटुरोहिणी 
उत्परूश्वेत 
उत्पलरकक्‍्त 
कुमुद्‌ 
सोगधिक 
कुबलय 
पूडरीक 
जिगिनी 
कदम्ब 
शालू 
अकंद्वय 
नागदंती 
आपामार्ग 
रास्ता 
इन्द्रपुप्पी 
श्वेत ्‌ 
महाश्वेता 
वृश्चिकाली 
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पटोल 
किराततिक्त 
एला 
त्वक्‌ 
जटामासी 
कुष्ठ 

खस 
तगर 
स्थोर्णेयक 
श्रीवेष्टक 
वालक 

भू गुल 
सर्जरस' 
तुरुपक्‌ 
कुदुर 
अगर 
ज्योतिष्मती 
इगुदी 
रसजन 
के 
केजर 
मवृ्‌क 


ैनन-मा-.. मनन... >न्‍मनानन 


छद्‌ 


इनको यदि ध्यानपुर्वक विचारे तो यह <० के करीव सारी औपधियां 
न तो स्थावर विष व न तो जगम वित्र का नाश करती है । बल्कि इनमे से 


कुछ संशोवत-क्रुछ सशमन, 
करके गरीर से विपदृरीकरण म सहायक हो 


कुछ शारीरिक क्रिया को प्रसादन व अवसादन 
ती हैं । भारीरिक विप में स्वावर- 


जगम व कीटाणु विष तथा व्याधिजन्य सब विपो का समन्वय है । अतः उनके 


द्वारा विप दूर करने की क्या विधि 
होता है विवारना है । 

सामान्य रूप से विप में १० गुम ट 
' को नष्ठ कर शरीरोवात हर होते कु 


व्यवायी-आशुकर-लछपू विकाशी-प्लषप्म-लअत्पः र् 


न 


है । क्या क्रिया होती है जिससे विस दूर 


जो नरीरस्क्षक थोज हे १० गुर 


| 
भें 


हलक खा ० जल आप. #४६ हु ट्रर विलि टभ्पता. 


ग्स <« गत छू ५ जियन 
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पाकी होते है अत ओज के गुणों को नष्ट करते है। यह पहले धातुओं के 
सपर्क में आते है फिर वहा से वातपित्तादि दोषों मे फिर मरितप्क पर प्रमाव 
कर शरीर नाश कर होते हैं । 


विष की क्रियाशीलता के विपय मे-चरकसहिता भे निम्न विधि लिखी 
है--विष रूक्ष गुण से वायु-उष्ण होने से पित्त-अव्यक्त रस होने से ब्लेप्म, 
सूक्ष्म होने से रस व आशुकारी द्वोने से अन्नरस का अनुसरण करता है। व्यवायी 
विकाशी होने से सर्वत्र व्याप्त होता है । विशद, लघु व तीदण होने से मर्मोॉपघात 
करके प्राणनाशक है। 


इस प्रकार शरीर में फेलकर विषमारक होता है। रक्त विपाधान है । 
इसमे व्याप्त होते ही सारे शरीर मे एक साथ व्याप्त हो जाता है । 


विष--. हुघु रुक्षमाशु विद्वाद व्यवायि तीक्षणं विकासि सुक्ष्मं व । 
उष्णसनिर्देश्यरसं दशगुणमुक्त त्रिषं॑ तज्ज़ ॥ च० खि० २३।२४ 


क्रिया--. रोक्ष्याद्रातमशेत्यात्‌ पित्त सौक्ष्म्यादसुकू प्रकोपयति ॥ 
फफमव्यक्तरसत्वादन्नरसाइचानुचतंते शीघ्रम्‌ ॥। 
शीघ्र व्यवायि भावादाशु व्याप्योति केवल देहम्‌ । 
तीदणत्वान्मर्मघ्न॑ प्राणघ्तन॑ तहिकासित्वतत्‌ ॥ 
दुरुपकऋ्रमं लघुत्वाहेशयात्‌ स्पादसक्तगतिदोषम्‌ । 
दोषस्थानप्रकृती प्राप्यान्यतमं ह्युदीरयत्ति )। २७ 
च० चि० २३।२५, २६, २७ 


अत विष रक्षा के लिये कई क्रम हैं जिससे दोष-धातु रक्षण, मर्म रक्षण 
व हृदय रक्षण किया जा सके । 


विष के लप्नण--जगम विष--निद्रा-तस्द्रा-क्ठम-दाहु-पाक-लोमहरप॑ण 
शोफ-अतिसार आदि लक्षण प्रधान रूप से उत्पन्न करते हैं । 

स्थावरविप--ज्वर-हिक्का, दतहषे-गलग्रह-फेन निर्गम, बमन-अरुचि- 
रवाप्त-मू छा उत्पन्न करते हैं । 


निर्णायक छक्षण--विष के ६ वेग होते हैं। एकैक धातु व दोषो से 
प्रविष्ट होने पर भिन्न भिन्न लक्षण होते हैं। यथा--- 


प्रधमवेग--रसप्रदोषज-तृषा-दन्तहष-प्रसेक-वमयु-क्लम-मोह । 


निद्रा तन्द्रा क्लर् दाह सपाक॑ लोमहषणम्‌ । 

शोफं चेवातिसारं च जनयेज्ज॑ग्म विष ॥ १५ 

स्थावर तु ज्वरं हिषका दन्‍्तह॒र्ष गलग्रहम्‌ । 
तवस्यरुचिशवासमूच्छाइच जनयेद्रिषमु ॥॥| १६ च॑ चि. २३ 
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द्वितीयवेग-रवतज-स्थानवैव्य- जुभा-चिमचिमायन-अ्रम-वेपथ-मरच्छा 
तृतीयवेग--मासज-मण्डल-कण्ड्‌-इवयथु-कोठ । 
चतुर्थवेग--दोषज-दाह-छदि-अगशूल-मूर्च्छा | 


पंचमसवेग पष्ठवेग सप्तम्‌वेग अष्ठमवेग 
भ्रम हिकका स्कघ भग मरण 
तम 


ऊपर वाले लक्षण क्रमश या एक साथ भी हो जाते हैं। अत. इनके दूर 
करने के भिन्न भिन्न उपाय हैं । 

स्थावर विष॑--आमाशय मे रहता है अत वमन द्वारा निष्काशन । 

जंगम दिष--दद्स्थान मे रहता है अत दशस्थान दशोधन करना। 


क्रिया--अतः विषहरण प्रक्रिया मे इन औषधियों की क्रिया एक सी नही 
होती यह विभिन्न प्रकार से अपना कार्य करती है। 

१. स्थावर विष-व औदि्भिंद विप मे औषधि उदर मे जाकर उसके 
प्रभाव को दूर करती है उसे विषघ्न कहते हैं । 

यह दोनो प्रकार के विष उदर के आमाशय प्रदेश मे पहुचकर अपना 
प्रभाव दिखलाते है अत, स्थानीय क्रिया प्रधान' होती है । यथा-वमन व शोधन । 

१ वसन--आमाशय स्थित विष को वमन के द्वारा निकाल देना 
प्रक्षाऊन---आमाशयिक प्रक्षाऊन करके उसको बाहर निकाल देना । 

२. दाहक व रासायनिक तीदवण पदार्थ होने पर क्रिया तीत्र न होने 
के लिए घृत-क्षीर या फाणित के साथ अन्‍य द्रव्य पिछा कर वमन कराना होता है। 

३ आत्ययिक वस्तु सखिया-शीशे का चूरा आदि जैसे वस्तु के पिलाने 
पर घृत व पिच्छिल वस्तु पिकाकर वसन कराते हैं । 

४ असल (तेजाब) होने पर क्षारीय घोल भर कर आमाशय का 
प्रक्षालन करते हैं । 

५. क्षारीय विष होने पर अस्लद्गव देकर प्रक्षाऊन' करते हैं। इन' 
विधियों का तात्पर्य केवल यह है कि जो द्रव्य आमाशय की स्थिति को दुष्ट 
कर रहा हो शीघ्र निकाल करके सत्वर गामक औषधि दी जाय । 

.. विश्वन--१ औषधि के अब में पहुचने पर विरेचन करके निकाल 
देना चाहिए । 

२. शारीरिक कीटाणु विष या व्याधि जनित विप मे सशोधन पूर्वक 
शमन क्रिया करते हैं। शमन मे प्रभावहर द्रव्य होते है । 
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स्थावर विषो से कई लक्षण स्पष्ट होते हैं अत उनका विचार करके तव 
औषधि निर्णय करता चाहिए। यथा--- 

१ बलक्षय-तीत्र और अधिक मात्रा की ओऔषधिया शीघ्र वलक्षय ला 
देती है । स्थावर विषों की अल्पमात्रा मे अत मे बलहानि होती है । उम्र घिपो 
में प्रथम ही लक्षण दिखाई पडता है । 

२ भच्छा-संस्यास--अहिफेन, तीत्रमद्य व सुरा आदि तथा क्लोरोफार्म 
के प्रयोग से मर्च्छा भा जाती है तीब्र मर्च्छा भी हो जाती हैं । 

३. उत्तेजना-- कई प्रकार के वानस्पतिक द्रव्यों मे उत्तेजना अत में 
भाती है। भाग, गाजा, खुरासानी अजवायन में उत्तेजना अत में आती है। मय 
मे प्रथमावस्था मे आती है। मादक द्वव्यो मे विवरण देखें। 

४, शुष्कता-अहिफेन-गाजा-धत्तूर मे मुख सूखने लगता है । 

७५, नेत्र की विपरीत स्थिति-कई द्रव्यों से नेत्र की तारक सिकुड 
जाता हैं। यथा--अहिफेन । 

कई विषो में यह प्रसारित हो जाती है यथा--धत्त्‌र-एट्रोपीन तम्बाकू, 
खुरासानी, अजवायन आदि । 


६ त्वचा विकृति-कई विष द्रव्य चर्म की सुखा देते हैं कई आद्े कर 
देते हैँ ढीला वना देते है । 


धत्तूर व बेलाडोना से त्वचा शुष्क होती है गौर अहिफेन व वत्सनाभ _ 
में आई हो जाती है । 

७ गध-कई द्रव्य खाने के बाद वैसा ही यध देते हैं। मुख मे शराच' 
पीने पर शराव की गध व अहिफेन में अफीम जैसी गध होती है । फास्फोरस 
से रसोनगधी मुख होता 


८ वमन द्रव्य-विष खाने पर जो वमन होता है वह भी विष के निर्णय 
से सहायक होता है । यथा -- 
१ तीक्र क्षोमक्त द्रव्य मे- रक्त मिश्रित काछा वमन । 
२ फास्फोरस मे-काली । 
३ सखिया मे-काली । 
४. ताम्र में तृतिया भे-हरा-नीला । 
अत. स्थावर वियो का निर्णय करके सामान्य क्रिया प्रक्षालन-वमन या 
विरेचन के बाद विपष्न द्रव्य देना चाहिए । 


इस प्रकार विभिन्न विभिन्न प्रकार के गण जो विपध्न लिखे गये हैं उनका 
प्रयोग यथाक्रम किया जाता है । 


जगम विपो के निर्णयार्थ विभिन्न लक्षणों को देख कर चिकित्सा का 
उपक्रम करते है । बबा-- 


दिश्नेपत्त सर्प विप भें निम्न होते है-- 


! 
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जंग विष--इसमे लक्षण कऋ्मशः--- 

१ दतहपं-प्रथम लक्षण होता है। रोगी किसी बडी चीज चावलू- 
यव-गोधूम का चर्वण नहीं कर सकता। 

२. भ्रसेक-मुख की धारकता शक्ति कम होते ही लालासख्राव होने 
लगता है । 

३. सज्ञा हीनता-सर्पदष्ट मे रोगी सज्ञाहीन होने लगता है अत शरीर 
की घारकता शक्ति कम' होने छगती' है । 

४. वलक्षय-यह प्रारभ से ही होता है और घीरे घीरे अधिक हो' 
जाता है। 

५. मूर्च्छा-वेहोशी-यह दोनो अत मे प्रधान हो जाते है भत्त जंगम विष 
का उपचार और चिकित्सा स्थावर से भिन्न होती है । 
स्थानिक क्रम--१. पहले दश स्थान के' ऊपर बध लगाना । 

२. बंध के वाद क्षत कर के रक्त निकालना या आचूषण करना । 

३. ओऔषधि-प्रलेप, सेवन करना ।! 

४ अत ओऔपषपधिया जो ऊपर गण मे' लिखी गई है उनका उपयोग 
विभिन्न प्रकार से होता है । लेप-प्रक्लेप प्रक्षालन बाह्य क्रम मे । तथा क्वाथ- 
चूर्ण-घृत-प्राश-अगद का सेवन आमभ्यतर क्रम मे निदिष्ट है। इनके गणों के 
अनुसार प्रयोग भिन्न भिन्न प्रकार से भिन्न भिन्न विषो मे होता है। इन 
ओऔपधियो की क्रिया का विवरण निम्न है। 

वामक-- मदनफल-सप्तला-निम्ब-अश्मन्तक-सहच र-क टभी - सपंगधघा- 
जीमृतक-कृतवेधन- अरिप्टक-तुत्थ-ताम्र योग-यह सब वामक द्रव्य हैं । स्थावर 
विप को वमन क्रिया हारा निकालने से सहायक होते हैं । 

सहयोगी--द्राक्षा - आरग्वधमज्जा-मधुयप्टि- इलेप्मातक-फाणित क्षीर-- 
गृडादि मिलाकर या लवण व तिक्‍त रस की दवाये देकर वमन कराना चाहिए। 

विरेचक -विरेचक ओऔषधिया देकर आत्रगत द्रव्य निकालने मे प्रयत्न 
किया जाता है । 
संशसन विषध्ल-- 
आपयर्बेद में विषघ्न औषधियो का प्रयोग कई प्रकार से किया गया है। 
यह चरक ने विषोपक्रम में २४ उपक्रम बतलाये हैं जिनमे कई औपधिजन्य' 
उपक्रम है। यथा--- 
मंत्रपरिष्टोत्कर्तन निष्पीडन चूषणाग्नि परिषेका । 
अवगाहरक्‍्तमोक्षणवमनविरेकोपघानानि । 
हृदयावरणाजननस्थधूमलेहोषधप्रशसनानि । 
; प्रतिसारणं प्रतिवियं संज्ञासंस्थापन लेप' ॥। 
मृतसंजीवनसेव च विश्वतिरेते चतुभिरधिका । 


स्थरुपकऋमा यथा थे यत्र योज्या श््णु तथा तानू ॥। 
५ 
च० चि० २३-३५ से ३७ 
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मंत्र--अरिप्ट (बंधन) उत्कतेन, निष्पीडन, चूषण-अग्नि परिपेक- 
अवगाहु, रकत-मोक्षण, वमन-विरेक-उपधान (शिरपर प्रच्छन पूर्वक औौपधि 
लगाना ), हृदयावरण, अजन, नस्थ-धूम, लेह, प्रशभन ओऔषध, परिसारण- 
प्रतिविष, सज्नास्थापन, लेप-मृतसजीवनादि इस प्रकार यह २४ उपक्रम 
जो वत्तलाये हैं वह सव कुछ को छोड कर ओऔपषधि द्वारा ही होते हैं। अतः 
पूर्वोक्त औषधियों का उपयोग भिन्न भिन्न प्रकार से होता हैं। कुछ लोग इन' 
सारी औषधियो को निविष रूप रखना चाहते है । और सीधे सर्प व वृब्चिक 
विष के प्रतिकूल कर्म देखना चाहते है। इप्ती आधार पर कंयस व म्हस्कर ने 
इन औषधियों मे किसी का भी विषध्त कार्य न पाकर विपहीन कहा हैं । किन्तु 
आयुर्वेद मे विपहारक २४ उपक्रमो में से इनका उपयोग विभिन्न रूप से होकर 
विष शामक बनता है । 

इनमे मत्र-वधन- उत्कर्तत-निष्पीडन, चूषण परिषेक-अवगाह-रवत 
मोक्षण को छोड कर सब ४पक्रम सशमन औषधि के रूप मे हैं। इनका प्रयोग 
भिन्न भिन्न रूप में होता है। यथा--- 


जंगस घिए में प्रारंभिक उपक्स--- 

१ दशस्थान से ऊपर वेणिकाबंध (रस्सी से) करके उस पर प्रच्छन- 
या चीरा लगाकर तिप्पीडन करके रक्त निकाल दें। दशस्थान को काटकर 
विकाल दें । 

२. दशस्थान को चूषण कर वहा से विष निकाल दे । 

३. प्रच्छन-श्वुग-जलौका द्वारा या वेघन द्वारा वहा का रक्त निकाल दें। 


४ छेंदित स्थान से रक्त बराबर निकलता रहे व विष निकल जाय 
इसका प्रयत्न करे इस निर्मित्त- 


ब्रिकटु-गृहधूम-रजनी-पचलवण-गोरोचन का घर्षण करने पर उस 
स्थान से रक्त जमना बंद हो जाता है और रक्‍त निकलता रहता है। 


५. दष्ट स्थान पर दमग्धकर देने से बिष फैलना बद हो जाता है अत. 
दशस्थान का त्वक्‌ व मास दाह की विधि है । 


९ ह्वंदयावरण-विष रक्‍त से मिलकर आशु मस्तिष्क व हृदय पर प्रभाव 
डालकर मद-मूर्ज्छादि उत्पन्न करता है। यह विधि सर्वे प्रथम करता चाहिए । 
इस निमित्त-मधुपान-घुत्तपान-मज्जापान-गोमयरस-इक्षुरस-आत्मगुप्ता का 
रस-छाग मास या रक्त को पिला कर इससे बचने का प्रयोग करता चाहिए । 

७ यदि विष स्थावर जाति का है तो पूर्व कथित प्रकार से उदरस्थ विष 


निकालने के लिये वमन करा कर निकालना चाहिए और यदि विष का वेग 
द्वितीय वेग मे हो तो विरेचन करा देना चाहिए । 


८ हृदयावरण करना प्रथम कतंव्य है । 


९ तीसरा वेग हो जाने पर-क्षारागद का प्रणेग शोक हर द्रव्यो के 
साथ या मधु व जल के साथ । 
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१०. उतुर्थ वेग में ((१) गोमयस्वरस व कपित्य रस के साथ मधु सर्प 
देना चाहिए। (२) आच्च्योतन 
११-१२, (३) वजन (४) नस्‍स्थ 
हा शिरेष व बात्मगुप्ता के रस के द्वारा करना चाहिए या अन्य 
द्र्ब्य ये । हे 
११. पनम व पप्ठ वेग में सन्षास्थापन के प्रयोग । 
१२, झहीर के बलाधान व विप नाश के लिये प्रयोग विभिन्न अगद 
हारा करना चाहिए । 
नत्य--लेप-अप्यग-परिपेक-प्रदेह-अवगाहनादि-का प्रयोग विपहर 
आऑपलियी में यथा प्रोफत्त चिकित्सक के निर्देशानुसार करना चाहिए। औपधार्थ 
कगद्व प्रयोग में जो सत्तम बप्ठम वेग आने से पूर्व ही करना पडता है, विभिन्न 
एल्यो हारा करता चाहिए । यथा--गुटिका-क्वाथ-अवलेह-घृत तेलादि प्रयुक्त 
होते हैं । इनग्रे-अगद 
(१) शअ्रमृतागद (२) मृतसजीवन अगद (३) गधहस्ति अगद 
(४) महागंधहरिति अगद । 
_ _स्वेद--बात रयान मभे-दधि-तगर-कुप्ठ मिलाकर पानार्थ देना व इनसे 
स्वेद्र देना । 
पित्तवथान में--बृत-मध्ु क्षीरपान-अम्बुपान - अवगाहन- सेक-स्वेद- 
सिराव्यदन यह कर्म करना आवश्यक है । 
हृपी बिय या रवत स्थित विप मे-रवतस्तुति-वमन-विरेचन-सस्य-धूम 
गान-अजन जादि का प्रयोग लाभप्रद है | 
नत्य--तासा-कर्ण-अक्षि-कठ-निरोध मे नस्य देना चाहिए । 
द्रव्य--्रार्ताऊु वीजपूर (विजीरा) ज्योतिप्मती-कटभी वे कट्फलक का 
नग्यार्थ प्रयोग करना चाहिए । फ्ाक्षपद--विशेष दक्षा से-- 
फाकप८ढ--१ मर्धापर काकपद करके चर्म कर्षा का एक तोले कल्क 
कर छगाना । 
२ छाम्रनगव्य-कौककुट मास या महिष मास लगाना । 
मंजन--देवदारु-हरि द्रा-करवीर-करज--निम्ब-तुलसी के रस का अजन 
“-गोरोचन-गोपित्त । 
लेह--कोलास्थिमज्जा-अजन-लाजा-उत्पछ-मघु-घृत-विप खाने से 
वमन होने देवे । 
घमागद--( ६) बृहतीह॒य बीज-आढकी पत्र की घूम व वर्तिका विषज 
हिक्‍का में लाभकर है । 
(२) तगर-क्रुष्ठ-शिरीष प्रुष्प का घृत के साथ धूम । 
औषधि गणों का निर्देश--चरक का विषघ्न वर्ग-दशेमानि का-- 
इस वर्ग की औपधियों का प्रयोग अगंद-लेप-पानादि क्रम से विषहारक 
, होते हैं । 
. अगद भे-वाकुली-शिरीप-कतक-सिंधुवार [ 
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रोगविष मे-म॑ जिष्ठा-त्रिवृत-सिधवार-शिरीष-चन्दत-विरेचत-त्रिवृत 
अश्नक्रिसिविष--हरिद्रा-चन्दन-सूक्ष्मला-कतक-सिंधुवार 
आरबप्वधादिगण--रोगविप-जस्तुविष-रकक्‍्तगत विप व इलेष्मप्रकोप मे 
आरम्वधादिरित्येष गणश्लेष्मविषापह: । 
मोह कुप्ठ ज्वरवमी-कण्ड्प्नो ब्रणशोघनः ॥ सु० सू० ३८ 
यह गण एलादि-रोगजनित विप-तथा स्थावर विपहर है । 
लेप--एक प्रदेह परिपेक व आभ्यतर प्रयोगो द्वारा विपशामक है । 
अप्यादि गण--(१) इसमे- त्रपु- शीश - ताम्र - रजत - स्वर्ण- 
कृष्णलोह-प्रभृति है। उनका प्रयोग चिरकालिक रोग जनित शारीर विष की 
उत्पत्ति का प्रशमन करता है । 


(२) इनमे स्वर्णं-तास्न यह स्थावर व जगम विप दोनों को शात 
करते हैं । 
अंजनादि गण--इसमे सौवीराजन-रसाजन-नागपुष्प-प्रियगु-त्तीलोत्पल-- 
खस-पद्मकेशरादि है । यह पित्तस्थान गत विष सक्रमण को कम करते हैं । 
लोप्रादिगण--लो प्र-सावरलो प्र-पछाश - इयोनाक - फजी - कट्फल- 
एलवालक-शहलकी-जिगिनी-क्दग्व-साल-कदली है । यह गण कफ स्थानगत 
विष वेग को दूर करने मे उत्तम है । 
लोपादि रित्युकतो भेद. कफहरो गण: । 
योनिदोपहरः स्तेभी दण्यों विषविनाइन । 
इनके अतिरिवत विभिन्न रोगी मे व्यवहृत होता है। 
अर्कादिगण--अर्क-अलकें-करजद्वय-नागदन्ती-मयू रक -भार्गी - रास्ता- 
इन्द्र पृष्पी-ब्वेता- महास्वेता-वुल्चिकाछी-ज्योतिप्मती-इगुदी यह भी कफ व 
भेदगत विपवेग शामक है । तथा अन्य मे भी प्रयुक्त होते हैं । 
अर्कादिको गणो होष कफमेदोविषापहः । 
कृशिकुष्ठ प्रशमनो विशेषादन्नणशोधन:ः । 
क्रिमिजविप कुृष्ठरोग आदि का भी ज्ञामक है । 
उत्पलादि गण--पित्तस्थानीय विष चेग में लाभप्रद है। विष के उदरस्थ 
प्रदाह मे प्रयुक्त होता है । 


आर के 40 विप-विपत्रण-कण्ड -ज्वर-पित्तरक्त व अरोचक 
नाशक है। के 


पटोलादिगेंण* पित्तकफारोचफनाशन: । 
ज्वरोपशन्तनों जुष्य इछदिकण्ड्‌ विषापह- ॥ 
इस भकार विमरू रूप मे इनका प्रयोग होता है । 
स्वेदापनयन 


पर्याय--स्वेदापनय-स्वेदाच रोधक, घर्मरोधक-घर्मावसादकर, स्वेदीपशोषण 
अनहादंड्वाटिक्स-एनूटीहाईड्राटिक्स माने ऋअटक (पसीता रोकने वाला ) 
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। परिभ्ताषा--जो द्रव्य अधिक स्वेद आने को कम कर दें या रोक दें उन्हे 
स्वेदापनयन कहते हैं । कई रोगों मे जब स्वेद प्रमूत मात्रा मे निकलता है तब 
इसका उपयोग करके रोकते हैं और घरीरोप्मा की मात्रा मे रक्षित रखते हैं। 
द्रव्य--जों द्रव्य शीत गुण विशिष्ट होते हैं तथा जिनमे शीत-मन्द-मृद्ु- 
इलधण, झक्ष, सूक्ष्म, द्रव-स्थिर-गुण होता है वे भी स्वेदावरोधक क्रिया करते 
हैँ | यथा--स्तभन । 
ओपकियां--खर्प रभस्म-यजद भस्म, कपर्द भस्म, पद्मकाप्ठ, कुपील, 
उशीर, लोध्र-घतू रा, खुरासानी-अजवायन, सूचीबूटी, बेलाडोना, ब्रह्मदण्डी, 
वशलोचन, सत्वगुड्ची-छौहभस्म-अश्रक भस्म, काजी, शुक्त, सीधघु, शीतवस्त्राव 
गूठन, शीतपरिपेक, गधक द्रव, अवघूलन-व्यजन आदि- 
पित्तसशमन गण-काकोल्यादिगण-सारिवादिगण-उत्पर्ादिगण- न्यग्रोघादि 
गण-तृणपंचमूल गण। 

रस--अम्ल व कपाय रस युक्त औपषधिया । 

वित्त संशमन--चन्दन, रवतचन्दन, हीवेर, उशीर, मजिष्ठा, विदारी- 
दातावरी-शैवाल-कमल-कदली-दूर्वा । 

घर्मोत्पादक जिन कर्मो का पूर्व मे वर्णत किया जा चुका है उनके विपरीत 
कार्य करनेवाली औषधियों को घर्मावरोधक कहते है। इस निमित्त निम्न 
लिखित ओऔषधियो के वर्ग कर्मानुसार बनते है । 

१. घर्मोत्पादक वातनाडी केन्द्र की उग्रता को शमन करने वाली इस 
क्रिया से रक्‍्तवाही जिराओ के कर्म का अवसादन होता है। जितनी ज्वरघ्न 
और ताप ह्ासकर औषधिया है वह अधिकाण इस क्रिया को करती है। दुर्बलता 
क्षीणता से जब गीतल स्वेद वार वार आता है तो उसके गवरोधार्थ-लोहभस्म, 
प्रवा, पंचामृत, कपर्द भस्म, द्राक्षारिष्ट, रसरसिदृर (अल्प मात्रा से) तथा अन्य 
पौष्टिक औपधियो का प्रयोग करते हैं । 

२. चर्मस्थ नाड्यत भागों की क्रिया का अवसादत करके इसके निमित्त 
खुरासानी अजवायन, धतूरा, ज्वरांकुभ (घतूर वीज योग) का प्रयोग करते 

, हैं। स्थानीय उपक्रम मे-शीत परिषेक-शीतवस्त्रावगुठन-आर्द्र आरनाहूसिक्त 
वस्त्रावगुठन, शीत द्रव्य सेवत-गधकद्भाव के द्रव मे भिगोकर वस्त्र द्वारा प्रोक्षण 
इत्यादि शीत व्यजन-कदली-कल्हारादि वस्त्रावगूठन मणिभुक्ताप्रवालादि का 
स्पर्श व धारण घारागुह का सेवन, शीतगृह निवास आदि । 

केन्द्राभिमवी सावक नाडियो की उमग्रता का शमन करा करके कई उम्र 
रोगो में नियतकाल मे स्वेदाभिनम भूरीभूरि मात्रा मे होता है यथा--राजयक्ष्मा 
स्वेदागम उषाकाल मे होता है। इस प्रकार की क्रिया के प्रशमार्थ-खर्पर भस्म 
-यशद भस्म-कपर्द व मुक्ताभस्म राजमृगाक-मृगाक आदि का प्रयोग करते हैं। 
_ , क्रेद्राभिमख प्रतिफलित होने वाली प्रत्यावर्तित क्रिया का अवसादन 
करके इसमे अम्ल मधुर रस मिले द्रव का उपयोग, हल्लास-उद्देग-मय-ऋरोध 
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_चिस्ता का प्रणम के उपाय घतूर स्वरस-सूची बूटी सत्व का प्रयोग, शीतल 
उपचार, गीत व्यजन, स्थानिक शीत क्रियायें और उपचार | मु 
दुर्बलता की अवस्था--चर्म एव शिरा शेथिल्य में ज़ब स्वेदाभिगम द्वदा 
है तो पौष्टिक औपधियों के उपयोग से घात हो जाते हैं । छदिनिग्रहण जितने 
द्रव्य है वे भी स्वेद निवारक होते हैं । हे . 
पित्त प्रत्ममन वर्ग की औपधिया प्रायः स्वेदापनयन कर क्रियार्य करती हूं । 
विशेषरूप मे परिस्वतत्न नाडी मडल की नाडूयत भागों की उत्तेजना का 
अवसादन करके स्वेदापतयत करने मे कई औपधिया लाभप्रद हैं । उनमे घत्तूर 
स्व॒रस और एट्रोपीन की क्रिया शीघ्र होती है । 
सावेदनिक नाहियो की उत्तेजना-उम्रता का छास करके भी स्वेदाप- 
नयन की क्रिया का हास होता है। इसमे स्थानिक शीतोपचार अधिक लाभ 
प्रद होता है । 
कई ओऔपधियो का प्रभाव घममोपरोधात्मक होता हैयया चिरायता 
सप्तवर्ण-कुट्की-विवनाईन- इन्हे शीत कपाय के रूप में अल्प-मात्रा में देने 
से लाम होता है। 
तीव्र साघातिक रोगों में पित्त व वात की उग्रता से स्वेदाधिवय 
प्रभूतस्वेद, शीतस्वेद, दौर्वर्य भादि उपद्रव तीन्रता से होते हैं उनके अवसादनार्थ 
वाह्मोपचार श्ीत क्रिया द्वारा अवधूलन द्वारा और आम्यतर प्रयोग पौष्टिक 
ओऔपधियो द्वारा करते हैं। यथा--सन्निपात ज्वर में प्रमुतब्बेद आने पर भिन्न 
अवधूलन करते हैं । इनसे स्वेदवह स्लोतसो की प्रणालियों का सकोच होकर 
स्वेद बंद हो जाता हैं। यथा -भृष्ट कुलत्य चूणें, तुबरी चूर्ण, लोध्नत्वक चूर्ण, 
अडे की राख | दाह व ज्वरहर जितने जीतोपचार है वे सब स्वेदापनयन में 
सहायक होते हैं । यथा- - 
प्रदेह अम्यंग- अभ्यंगारच प्रदेहांदच परिषेकांइच फारयेत्‌ । 
यवाभिलाषं शीतोण्णं विश्वज्य द्विविधं ज्वरम्‌ ॥ चचि ३।२५६ 
सहन्नधोतं सर्पिवाँ तेल वा चन्दनादिकम्‌ । 
दाहज्वरप्रदमर्न, दह्यादश्यंजन भिषक्‌ । चि. ३२५७ 
मध्वारनाल क्षीरदधि घृत सलिझू सेकाबगाहाइच । 
सद्योदाहज्वरमपनयन्ति, शीतस्पर्शत्वात्‌ । 
पौष्करेषु उुश्यीतिष्‌ पद्मोत्पलदलेषु च। 
फदलोना च पत्रेषु क्ोमेपु विसलेषु व ॥ 
चन्दनोदकशीतेषु शीते घारागृहेएपि वा ॥। 
हिम्ताम्वुलिकते सदने दाहाते: संविशेत्‌ सुखम्‌ । 
हेमशखप्रवालाना सणीना मौदितकस्य च॑ । 
उन्दनोदकशीताना संस्पश्ान्‌रसान्‌ स्पुशेत्‌ ॥ 
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सब्निनलित्पलें, प्म॑व्यंजर्न धिविधेरपि । 
शीतदातावहूँव्यज्ज्येचन्दनोदकर्षाष भिः; ॥। 
तय्यस्तडागाः पद्चिन्यो हृदाइव विभलोदका, । 
अवगाहे हिता दाहतृष्णाग्लानिज्वरापहा ॥ 
थ्रिया: प्रदक्षिणाचारा: प्रमदाइचन्दनोक्षिता: । 
सान्लयेयु: पर कार्ममंणिमोवित्तकभूदषणा ॥ 
शोतानि चान्रपानानि ज्ीतान्युपवनानि च 
धायदइचन्द्रपादाइच शीता दाहुण्बरापहा., | 
च. चि. अ. ३॥२६०-२६६ 
मून्ल--भीपधियों का प्रयोग स्वेदग्रश्रियों के कमे को कम करके और 
बृवक थे कार्य को बढ़ा के स्वेदापनयन होती है । 
दीतल तैल--- चन्दनादि तल अष्टकट्वर तैल 
लाक्षादि तैंल महाचदनादि तैल 
कृष्द्यस्‌-- 
परिभाषा--जो द्रव्य कण्ठ की विकृृत्ति को दूर करके उसे स्वस्थ व सब 
बनाते है और बांठ के लिए हितकर होते हैं उन्हे कण्ठय कहते है । कठ शब्द 
से कई अगो का सामहिक ज्ञान होता है यया--स्वरयत्र, गलपेशी, जिल्वामूलीय 
तालुमूल, गलतोरण, फावस आादि सव कठ के क्षैत्र मे गिने जाते है। यह सब 
स्थान कफ के स्थान है अत जो पदार्थ सामूहिक छूुप से इन अगो को लाभ 
पहुंचाते है कण्ठय के क्षेत्र मे आते हैं । 
द्रव्य---१,.  चरक का कण्ठ्यगण निम्न है । 
सारिवा, इक्षुमूल, मधुयष्टि, पिप्पली, द्वाक्षा, विद्यार्रीकिद, महानिम्ब, 
हँसराज, कटकी क्षुद्रा व बुहती यह १० द्रव्य है । 
२. सुश्रुत ने निम्न गणो को कण्द्यम्‌ कहा है । 
(१) बलल्‍ली पचमूल-(विदारी, अनन्त'मूल, हरिद्वा, अमृता, मेपश्ट्गी ) 
(२) कंटकी पचमूल (करमर्द-गोक्षु र->ष्णसहचर-शतावरी-बव्या श्षनखी ) 
(३) पिप्पल्यादि गण ( पिप्पली-पिपलामूछ - चव्य-चित्रक नागर- 
त्रिफला, त्रिकटु) . 
(४) वुहत्यादि गण (बृहतीद्यय-इन्द्रयवं-पाठा-मधुयष्टि) 
(५) मुंप्ककादि गण 
(६) सुरसादि गण 
इनके अतिरिय्त--खदिर, वंशलोचन, लवग, आद्रैक, जायफल, छशुन' 
पलाण्डू, बदरी-बला-शिलाजीत, छवणस्फुटिका, कुलिजन-वच आदि द्रव्य भी 
२. फप्ठस्थित स्वरापहितम्‌ फण्ठयस्‌ । 
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कठ के लिये हित्तकर हे । सिद्धान्तरूप में रिनिग्ध-कपाय-मधुर त्तीवण व उप्ण 
द्रव्य कण्दय होते है । 
कठ की कार्यहानि कई रोगो में हो जाती है यथा-श्वार कास-यदमा- 
कठरोग-बुद-एकबुद आएि से । कई औएपिया व द्रव्य अधिक सेवन करने पर 
कठ के लिये हानिकारक हो जाते है । यथा--पारद व सिदूर । 
आहार-विहार-निद्रा-बव्यायाम-मधुर-अम्ल-लबण-क्षार-स्तिग्थ गुर 
-पिच्छिल-अभिष्यदी द्रव्य तथा माप-तिल-गोघूस- पिप्ठ-अनृपमाप्त का अधिक 
सेवन व अम्लद्रब्यों का करम्द, बदर, क्षार-आम-कपित्थ-अआदि का रोवन 
हानि कर होता है । 
अत कण्द्य औपधियो का प्रयोग पूर्वोदत ओऔीपधियो द्वारा सयुवत रूपए 
मे या दो चार या अकेले भी युक्तिपूर्वक प्रयोग करने से छाभप्रद होते हू । 
स्तिग्ध द्रव्य--१. वात दोष में सलवण तेल का प्रकेप | 
२ सर्पि समाक्षिकम्‌ (पित्त दोप से) 
३ कफज दोष मे सक्षार-क्टुक द्रव्य क्षौद्र युकत कवर घारण करने मे 
लाभप्रद होता है । 
योग--१. चव्यादि चूर्ण-मधुयुकत 
२ पचकोल चूर्ण-सक्षार मधुयुकत 
३, कवल-१ हरीतकी-र्फुटिका मिश्रित द्रव्य 
२ वबूल क्वाथ व स्फूटिका युक्‍त 
४ लेह-१ बल्याण लेह-बचा हरिद्रा, कुष्ठ-पिप्पली, शुटी, अजाजी 
अजमोद-यप्टीमधु-सैधव-घधृतेन 
२ वासावलेह-फफज मे 
३ व्यात्री हरीतकी-सब प्रकार मे १ तोला 
६» ४, अपराजिता छेह 
५- घृत-व्यापन्नी घृतम्‌ १ तो 
चूर्णो में-- १ मरिचादि चूर्ग-सरिच-सयवक्षार-गुड 
२ तालीसादि 
हे सितोपलछादि 
कंठ लेप--- ४ टकणाम्लू-मधु 
५ मवुस्फुटिका 
६- धन्वन्तरि लेप-शिलाजतु-रे तो , शुञ्रा १ तो, मधु २० तो 
हरीतकी-२ तो परिश्रुत जल १ पलू-मिलाकर कंठ प्रलेप 
स्थानीय प्रयोग मे केवल-गण्डूष में कपाय रस वाले द्रव्य चूर्ण कलक व 


कषाय का धारण लाभप्रद है । 
अभिष्पंदी (स्पन्दू-प्रवत्नणे ) -. अभि 
परिभाषा--जो द्रव्य दोषधातु व सलूवाही स्रोतसों में विपमता वढाकर 


उनका सार्म अवरोध कर गरुता बढा देते है उन्हे अभिष्वदी कहते हैं । यह द्रव्य 
पिच्छिल व यूद होते हैं । न्‍ कह 
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पृच्छिल्याद गौरवाद्‌ द्रव्य रचा रसबहाशिश । 
धत्ते यद्‌ गौरव तत्‌ स्पाद्िष्यंदि यथा दि । ज्ञा प्र ख ४ 
न्‍ अभिष्यंदी दोषधातु मलख्रोतरता बलेदप्राप्ति जननम । 
डल्हण सु सू अ ४हाए 
भर्थात्‌--जो द्रव्य अपनी पिच्छिलता-गुरुता - आदि गुणो के द्वारा रसवाही 
शिराओं के अवकाश को भरकर कार्यावरोधकर गुरुता बढा देते हैं, उन्हे 
अभिष्यदी कहते है। ऊपर का विचार शाज्जंधर का है। किन्तु सुश्रुत केवल 
रसवाही शिरा मे ही गौरव प्राप्ति को अभिष्यदी नही मानते,वे दोषवह, धातुबह 
व मलस्रोतसो में क्लेदन करने वाले द्रव्य को अभिष्यदी मानते है। चरक मे भी 
अभिष्यदी की परिमापा डल्हण की तरह योगेन्द्रगाथ सेन ने की है। वह भी 
दोपधातु-मलवहु ज्ोतसो को क्लेदित करने वाले द्रव्य को अभिष्यदी मानते हैँ । 
अतः परिभाषा में शाजह्जंधर की परिभाषा माने तो रसवहाशिरा तक 
सीमा रहती है। किन्तु चरक व सुश्रुत के टीकाकारो मे योगेन्द्रनाथ व डल्हण 
' दोषधातु व. मलवाही स्रोतों तक इसके प्रभाव को मानते है। सेवन करने के 
परचात्‌ इनका प्रभाव केवल आत्रस्थ रसवाही स्रोत्सों तक ही नही रहता, यहा 
से यह आागे जाकर रक्त मास आदि वहन करनेवाले स्रोतसो मे भी पहुचते 
है और गौरव दिखलाते है । 
अत पिच्छिक व गुरु द्रव्य जो क्लेदवर्धक होते हे अभिष्यदी होते हैं । 
चरक ने अभिष्यदी द्रव्यों में प्रधान लिखा है। यथा-- 
मंदकक दथधि अभिष्यद जननानास । चे सु थे २५ 
अत. स्पष्ट है कि केवल रसवहाशिरा तक ही इसकी सीमा नही रहती 
अपितु अन्य स्लोतसो तक पहुचते हैं । डल्हूण की विचारधारा यहा उचित है । 
द्रव्य--नवधान्य, पिष्टी-पिण्याक-इलेब्मातक-मुसली-तालमखाने-तथा 
निर्यामों मे-+होंदाना-गोद बवूलू-गोदकतीरा-मन्ददधि-बवं री बीज, तोदरी- 
सालम-गावजबा-दलात्वक-वीजवहे, ईसबगोरलू-अष्टवर्ग द्रव्य-गोक्षुर-परुषक- 
रसोन । पर 
आहार--पायस-स्निग्ध आहार द्रव्य, माष-राजमाष, केछा-अडें, चिल- 
चिलचिमत्स्य-दधि-पतस -भिण्डीतकी अरुह-वदर 
ऋम---जिनमे अभिष्यदी द्रव्य है आमाशय में जाकर पचित होकर 
रस में सिलकर अपने स्वाभाविक गुण गरुरु-पिच्छिक-स्निग्ध-गुण वाले अश्ो 
से आहार रस में गुरुता-पिच्छिलता व स्निग्धता युक्त अश को श्रदान करते है । 
यह विभिन्न रस व रक्‍तवाही ज्लोतसों मे जाकर के पहुचते हैं और गौरव 
धारण करने की प्रवृत्ति उत्पन्न करते हैं उन्हें अभिष्यदी कहते हैं। 
आहार रस से स्निग्ध व पिच्छिल तत्ववाले पदार्थ मिलकर रसवाही 
स्रोतसो मे जाकर गुरुता उत्मन्न करते है देर मे पचते है। पुन जब रक्त मे 
जाते हूँ तब तो सर्वांग मे गौरव उत्पन्न करते हैं. । 


ग् 
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इनकी उपस्थिति में च्रोतसों मे विलन्नता की मात्रा यढ जाती है और 
अधिक क्लिन्नता होने पर गौरव का अनुभव होता है | कफ के गृणों से मिलते 
जलते गण होने के कारण यह इलेण्मवर्धक होते है। 

प्रयोग--१ आत्रप्रदाह, आत्रव्रण होने पर अतिसार व प्रवाहिका में इस 
द्रव्य का प्रयोग करते हैं । 

२ विष भक्षण मे या रक्‍त पित्त के प्रदाह में पित्तजन्य प्रदाह में इसका 
प्रयोग होता है । 

३. मस्मकरोग में गुरु अभिष्यदी गृणवाले द्वव्यों का प्रयोग होता है । 

४, व्यवायी व विकाशी द्रव्यों के सेवन मे जब अतर्दाह होता है तव भी 
इसको देते हैं। मद्य-सुरा आदि के सेवन से जब प्रदाह होता है तो इनका 
प्रयोग विभिन्न द्रव्यों के साथ करते है । 

५ काच विष या धातु विष के खाने पर दूध के साथ अडे-तालमखाना- 
या ईसबगोंल मिलाकर पिलछाते हैं और रक्षा करते हैँ । 

६. अन्य किसी प्रकारके उष्ण-त्तीक्षण-व्यवायी-विकाशी-द्रव्य की श्रति 
सात्रा सेवन होने पर इसका प्रयोग सशलता पूर्वक किया जाता है । 
दन्त्य (2070077०) 

पर्याय--दन्त्य-दत रक्षक- 


दतदादूयकृत 

दतवलकरम्‌ दन्त्य औपधियों के निम्न 
दतशोधन' लिखिन पर्याय होते है 
दतहूर्ष प्रम्देन 

दंतरक्षक 


परिमाषा--जो द्रव्य दातों के लिये हितकारक हो उन्हें दन्‍्न्‍्य सज्ञा दी 
जाती है । इसमे कई प्रकार के दत हितकर भाव मिश्रित हैं। दातो को हितकर 
दंतमूल को हितकर, दतमास (मसूडो) को जी द्रव्य छाभप्रद हो वह सब दन्त्य 
कहें जाते है । इनके अतिरिक्त-मुखवेशद्यकारक, मुखबेरस्यनाशन, मुखशोप्रव, 
मुखघावन, यह क्रम भी दातो के लिये हितकर होते हैं । क्योकि दत का स्थान 
मुख है । मुख स्वच्छ हो तो दत स्वच्छ रह सकते हैं। मुख दुर्गन्धित हो तो दत' 
भी अस्वस्थ हो सकते हैं । 

दन्‍त ओऔपधियो को निम्न भागों मे बाटा जा सकता है-- 

१. दन्‍्तशोधन-दातो को शुद्ध करनेवाली औषधिया 

२. दंतवलछकरम्‌-दातो को वर देने वी औषधिया 

दे दतदाढयकृत--दात के मसूढ़ो को दृढ करने वाली (दंतवेष्ट, दत्तमास, 
दुृढ़कृत ) औपधिया 


दतशोघन--इसमे मुखंशोधन, मुखवैज्ञयकर, मुखदौरेन्ध्यहर औषधिया 
मीसम्मिलित हैं जिनमे प्रधान--- 
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रा बे छः 
मुखदागन्ध्यहर--जातिपत्री, जायफल, त्वक, ककोल, कर्पूर युक्त चरणों 
तिफला, त्रिकटू, यवक्षार, सैधव, रसाजन, तेजोपती-पान' आदि का चूर्ण | 
मुखबंशद्यकर-मुखगत---द्ुगे न्धि व शब्रण-वैरस्पकारक 
१. सप्तच्छद-उशीर-पटोल-नागर मुस्त, हरीतकी, मधुयष्ठी- आरम्वध 
चन्दन का ववाथ । 
२. तेजोवती-वचा-कुष्ठ-लो प्र-जाती-खदिर-बकुल । 
.. दोर्गन्ध्यहर-शोधनल--३. सेलखरी (खटिका) कोयहा-गैरिक-रफटिका- 
कप र-तेजो बछ-ककोलरू-लो ध्र-त्रिफला । 
दंतशोधन क्रिसिनाशक--मन .शिरा-हरिताल-सैधव, दार्वीरसाजन, यव- 
क्षार-कपू र-काशीश-त्वक-लवग-ककोलू-आकारकरभ-तुत्थ-पिप्पली-तेजोवल 
“>सौमाग्य-जातिपत्री-नीलगरिरी तैछ । 
दंत्य-दंतवलकर--खदिर-इरिमेद-लो ध्र-हरी तकी-माया फल -बकुलत्वक 
“क्षीरीवृक्ष, क्रमुक-आर्तंगल-तिल-बचा-मुस्ता-पत्तंग-लाक्षा-मधुयष्टि । 
दंतशुलूहर--- १ लवग तैल-हिंगु-नरसार-पिपरमेट-थायमल- (अजवायन 
का फूला )-कर्पूर-क्षुद्रावीज धूम । 
२. कालकचूर्ण-हरीतकचर्ण ३ दतातिहर चूर्ण 
दंतक्षय-मांसक्षय ---अधावन-अशोघन-शग्रक्षालून । 
दंतधावन--अके - न्यग्रोध - खदिर - करज - क्रमुक-निम्ब-महानिस्व- 
गपामार्ग-तेजोवल-आम्र-जम्बु- कदम्ब-बवूल आदि जो रस में कटु-तिक्त-- 
मधुर व कपाय रस वाले हैं । 
दंत उज्वल फरणाये--खट्टिक-कोकिला-टकण-गैरिक-सैंघव-रफटिका-- 
यवक्षार-नागर-मरिच । 
सृखदोषहर--अ० हृ दय-क्वाथ 
संप्तच्छद-उद्यी र-पटोल-मुस्त-हरी तकी - कदुरोहिणी-यप्टी-आ रग्वघ-- 


चन्दनादि कक्‍्वाथ । ५ | 
दंतमंजन (चरक)--तैजोवत्यादि चूर्ण या घषण 
परक--१. तेजोवल-अभया-एला-समगा-कटुकी-तागर-मुस्तक-पाठा 


“ज्योतिष्मती-लो ध्र-कुष्ठ-हरिद्रा-दारुहरिद्रा । 
२. कालूकचूर्ण-गुहघूम-यवक्षार-पाठा-व्योष-रसाजन-तेजवल-त्रि फला 
अलोध्र-चित्रक (कवल-धारण ) 
३. पीतकचूर्ण--मन.शिला-यवक्षार- हरीताल-सैधव-(कवलू --मजन ) | 
त्वकू। ,. ४. खदिर तैल | ५. खदिर गुटिका । 
सुश्रुत--चलदंत-भद्रमुस्तादि गुटिका । 
अ० हु०--चलूदत-इरिसेदादि गुटिका । 
धु० थो० तरंगिनी-मुस्ताप्रियंगुत्रिफडा-वासालो प्रपुनर्नवाः । 
निःक्वाथूयतत्कषायेण-कंठेनास्ये विधारयेत्‌ 
बहिलेप--... कारस्करस्यूलजीर-कुष्ठ-शुण्ठी-कटुतिके. । 
- मूत्रपिष्टेबेहिलेंप.. शस्तः शोयरुजापह: ॥ 
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कुष्ठादि चूणें--दौगेन्ध्य-दंतब्यथा-कण्डू 
कुष्ठं दार्वी लोन समगा पाठातिकता तेजनी पीतिका च 
एपंं चूर्ण घृष्टमाशुद्धिजाना-रक्‍्तस्रावं हन्ति कण्डूं दर्ज च 
जातिपत्रादि चर्ण-हवयथु-लक्‌-कण्डू-क्रिमि 
जातीयन्र पुननंदा गजकणा कोरण्ट कुष्ठं चचा 
शुण्ठीदीव्यहरीतकी त्ि च सम इलदण भुश् चूर्णयेत । 
तच्चूर्ण चंदने धृते विजयते दौीयेंन्ध्य दंतव्यथा 
चौचल्य त्वमतिन्रण इवयथुरुक्ू कंण्डूक्रिसि व्यापद । 
कणादि चूर्ण- फणासिन्धृत्यजरण चूर्ण 
(चौचती-शोथ-रक्ततल्नावहरे ) 
जीरकादि चूर्ण-जरण रूपण पथ्या शाल्मल्री कंटकानां-मनुदिवमसनुपुष्दं 
दंतएलेषु चूर्णम । न्रण दरण रुगज्न स्राव चांचल्यशो था- 
नपत्यति विनस्वानन्धकारा निचाशु | 


दंतवाल---. दशमलीत॑ल-लो प्रादितेल-सहचराद्यतेल 
चरक-कवलसंपग्रह-- पिप्पली तेजोवती 
अगुरु रसाजन' | सक्षौद्र- 
दार्बी पाठा सीधु-माध्वीक से 
त्वक्‌ पथ्या_| कवर धारण 
यवक्षार समानभाव 
का चूर्ण 


२. दत्तघर्षण-| तेजवल-अमया, एछा, समगा-कटुकी-नागरमुस्तक पाठा- 
दतमंजन | ज्योतिष्मती-लो क्र-दारुहरिद्रा-कुष्ठ-इनका चूर्णकर दतमंजन 
की तरह घर्षण करने से रक्तल्लाव, कंण्डू, रुजा इनको दूर 


करते हैं । 


फालकचूर्ण--- गृहधूम - रसाजन | इसको समात भाग लेकर चूर्ण बनाकर 
यवक्षार - तेजवल | सक्षौद्र धारण करना अथवा मजन की 


पाठा - विफला | तरह मलना । 
व्योष -लोघ् 
चित्रक 
लाभ-दल्तास्यगलूरोगनुत्‌ । 


पीतकचूणं-- मन शिला १ इनका चूर्ण क्षौद सहित मजन करने 


यवक्षार २. कवलूधारण करने से मुख-दछोधनम्‌ 
हरिताल हर 


संधव 
दार्वी 
त्वक्‌ 
खदिरादि गुटिका-मुखरोगं-भपस्पदौर्गध्य 
दंतास्पगलरोगेय्‌ सर्देब्बेदतृपाप्यणम्‌ । 
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सुशुत-दंतमूलगत-शीताद--१. गण्डप-१ नागर-सर्पप के क्वाथ में 
भिफला-तागरमोथा-रसाजन मिलाकर-गण्डूषधारण । 
२. प्रकेप-प्रियगृ. मृस्ता-त्रिफला । 
दंतपुप्पुट--१ रकक्‍तमोक्षण 
२. प्रतिसारण-पचलवण-दक्षार व क्षौद्र प्रतिसारण 
दंतवेष्ट--१. विज्ञावण | रोध्न-पतग-मधुयष्टि-छाक्षाचूर्ण-मधुसहित 
२. प्रतिसारण 
हे गण्डूप-शक्षीरीवृक्ष 
४. नस्य - काकोल्यादिगण सिद्ध घृत नस्य । 
शौषिर--१. रक्तमोक्षण 


२ लेप-रोप्नमुस्तरसाजन ३. गण्डूष-प्षी रीवृक्ष 
दंतवंदभे--१ दतमूल शोधनम्‌ २ क्षार प्रयोग 


कृमिदंतक--१ अ।धमासच्छेदत 
२ कवल-वचातेजोवतीकाष्ठ-यवक्षार-सर्जिकाक्षार, पिप्पली 
-सक्षौद्र 
३ घावन-१. पटोल-बत्रिफला-तिम्ब-कपायादचात्रधावन 
२. जाति-मदन-कटुकी-खदिर-सेमल' के कटक 
३. यष्टी-रो ध्र-मजिष्ठा-खदिर 
४ शोधन' तैल--ऊपर के औषधियो द्वारा यह तैल' दत 
नाडीब्रणहर है । 
चलदंत-- १- भद्रमुस्तादि गृटिका भै० र० 
१ भद्वम॒स्ता | गोमूत्र विष्टा गुटिका-छायाशुष्का 
रे अभ्या 
३. व्योप 
४. विडग' 
ण्‌ निम्वपल्लव 
२. बकुलत्वक्‌ चर्बण 
“दंत्पवतत--करज-क रवीर-अक -मालती-ककुम-अशन 
दंतचाल---१ , बकुलत्वक्‌ २. आर्तंगल दलकक्‍्वाथ ३: तिल-वचा चर्वण 
नस्थे---४, विदार्य्यादितल-विदारी-यष्ठीमधु-श्डगाटक-कशेरुक - दशगुणक्षीर 
रु सिद्ध तैल। 
'दंतकरकदायन-- १. कर्कट श्वूगी-मूल-क्षी रपक्वघृ तास्यग 
२, ककट मल-लेप 
३ कर्कट शगीमूछ को क्षीर करके घन होने पर पाद लेप। 
४ क्ृष्णवर्ण के अद्वपुच्छ के ७ केश की वेणी धारण करने से' 
दात कटकटाना बद होता हैं । 
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अष्टाग हृदय-मृखशोधन-दत नेरीग्यकर-- 
हरीतकी सेवन--गोसूत्र पवन त्िलीन विग्नह्मणां पथ्यानां जलमिश्ि छुप्ड 
प्ावितनाम्‌ अत्तार नर सणवो5पि बक् रोगा शोतार नूपनिव न स्पृषनानत्यन त्यनर्थाः 
पुतिभुख--१. वन २ धूम ३. नावन 
शोघन धावन--समंगा धातकी छो ध्रफलिनीबगगे शत जरूम्‌ । 
धावन वदनस्पात्र चूणितर वचुूर्णनस ॥। 
नीलिकाहर-उद्वत्तन-प्रपुत्राड | इनके द्वारा उद्वत्तन व्यग नीलिकाहर 
रोध्र 
दावीं 
चलदत--सहचरतैल-नीलसहचर क्वाथ से (१०० पल-१० घट जल में 
खदिर-जम्बू- यष्टी - अनता-भाम्र-अहिनार-तीलोत्पल--आवापल । 
चलदतपक्ति । 
इरिमेदादि गुटिका--खदिर-इरिमेद-का घन ववाथ- 
तागर-पत्तग-गैरिक-चन्दनद्वय-रो ध्र - पुण्डरीक-यप्ठी - लाक्षा-भंजन- 
धातकी-कटफल-निशा दारुहरिद्रा-त्रिफला-चतुर्जात-जोगक-मुस्त- मजिप्ठा- 
न्‍्यग्रोधप्र रोह-जटामासी-यवासक-पद्मक - एला-जा तिपनत्री - जातीफल-लवंग- 
ककोल-एला-कर्पूर-मिलाकर गूटिका- 
दंतातिहर चूर्ण---पाठा-दार्बी-त्वक्‌ू-कुष्ठ-मुस्ता-समगा-तिक्ता -पीतामी 
“रोप्र-मेजोवतीभम्‌चूर्ण . -सक्षौद्रो-दत मासातिकण्टू पाक ख्ावाना नाशनों 
घरषणेन । 
म्‌ृखदोषहर--सप्तच्छुदोशीर - पटोलमुस्त-हरीतकी- तिक्तक-रोहिं- 
णीसि । यष्ट्याह्ल राजद्ुम-चन्दनश्च-क्वाथ पिवेतू-पाकहर मुखस्य । 
दुरवेलद्विज--खदिरायो बटाक्वाथो मदयन्त्यहिमारफ: 
गण्डूषे स्मुवश्रुतोधाया-दुर्वलद्विजश्ञांतये । 
हथम्‌ (0४7698० ०7०) 
परिभाषा--जो द्रव्य हृदय के लिए लाभप्रद हो उसे हथ कहते हैं । हृदय 
धब्द कुछ लोग हृदय और मन दोनो को द्ाक्ति प्रदान करने वाला द्रव्य 
भानते हैं यथा--- 
हंदयाय मनसे हितस्‌ (गर्गाधर--योगेन्‍्द्र ) 
हृदयाय हितम्‌ हथ्यम्‌ (चक्रपाणि) 
कल हृद्यमु-दृदय एक मासकृत प्रकोष्ठ है, इसमे आकुचन व प्रसारण की 


होती है। अत जो औषधिआकुचन की शक्ति बढाकर नाड़ी को बलवती 
कर । । कह मे नाडी की गति पर कोई प्रभाव नही पडता । पुनइच- 
द्रव्य जो हृदयाकुचन के 
शिव माडी गति साथ नाडी गति बरूवती बनाकर, द्वृदय की 


हेंदयो तेज करते हैं वे भी हथ कहलाते हैं ॥ आधुनिक मत से 
यह हृदयीत्तेजक व ह॒त्प्रसादक इज हैँ । ७७७०० 


फा्मुक संज्ञायें ७५७ 


परिचय--हृदय मांस पेशियों का वना हुवा एक प्रकोष्ठ 

सनन्‍्तु विशेष मात्रा में पाये जाते हैं । अतः इसकी किया स्वत हे मत 
ऋरम (काएफ्रापंंठशं 770ए०7०76) में चालित होती है। इसमे कई 
नाड़ी कन्द व सूत्र होते हैं जिनकी विद्विष्ट क्रिया से हृदय गति चालू रहती 
है। यह क्रिया स्वतः शैरीयकोण (शिं778 ५०४०878) से प्रारभ होकर 
नीचे अलिन्द व निलूय में होती हुई हृदबराग्र तक पहुचती है। हृद॒पेशी सूत्रों 
की आकुचन क्रिया प्राणदानाडी (७27४8) वसावेदनिक नाड़ी (9977[09- 
56४0 76798) द्वारा सचालित होती है । 


दृद्गति--हृदय की गति पर स्वतत्र नाड़ी मडल का नियंत्रण रहता है । 
इसके साधक दो केन्द्र हैं । 

१. गतिप्रसादक या वुद्धिकर केन्द्र (80009/#४07 0७708) 

२. अवसादक या गति हीनकर केच्ध (गगर00०7 (७7४6) 


| यह केन्द्र सावेदनिक (597708/0090) एवं उपसावेदनिक ( 97७ 
897709/76070) दोनों नाडी स्थानों में पृथक पृथक होते है। इनमे प्राणदा 

नाड़ी केन्द्र कन्द या नाड्यत भागो में उत्तेजना मिलने पर गतिमंद होती है और 

साम्बेदनिक नाडी केन्द्रों पर उत्तेजना मिलने से गति बढ जाती है। 


यह कहना कठिन है कि कौनसी औषधि हृदय की पेशी पर और कौन 
हृदय की नाड़ियों पर कार्य करती है कभी एक ही औपधि दोनों कार्य करती' 
है कभी नही । अत, इनका सागोपाग विवरण आगे करते हैं- 
आवश्यकता--- 
हृद्य औषधियों की आवश्यकता हृदय के ऊपर प्रभाव डालने वाले कई 
हेतुओ से होकर उसे दुर्वल बना देते हैं। यथा- 
सुश्रुत के मत से--१- अत्युष्ण, गुरु अन्न का सेवन-मद्यादि 
२. कषाय तिक्‍त रसाति सेवन ३. श्रम-अभिघात 
, ४. अति स्त्रीप्रसग-अश्रष्यशन ५. अतिचिन्तन' 
६. वेगविधारण 
सथा-१. तीब्र व आशुकारी व्याधि ज्वरादि २. आमवातिक ज्वर 
३. पाण्ड ४. शुक्रक्षय की 
५. मानसिक आाधात ६ हृदय के प्रकोष्ठो की इंवेलता 
व्‌ अनियमित क्रिया। अतः इन 
अवस्थाओ में हृच्य औषधियो के प्रदान 
करने की आवश्यकता होती है। 


१. (१) अत्युष्ण गुर्वेन्ञ कषायतिक्त श्रमा भिघाताध्यश्षन “एप फ उस कक कककत्त मसकिषातस्यान पज्ञ।.. । 
संचिन्तन॑वेग विनिग्रहेश्व हृदासया. पंचविध: प्रदिष्ठ | छु० 
(२) व्यायारतीक्ष्णाति विरेक वस्ति, चिस्ताभयत्रास गदातिचारा: । 


छर्वायसंघारण वर्शनानि हंद्रीग कर्तृणि तयाउभिघातः | 
सल० घि० २६ 
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द्रव्य-हुद्*ोग-१. त्रप्वादिगण-बग-ताग-ता म्र-रजत-स्वर्ण-छौह-मण्दूर 
ह॒द्दोग--२ उत्पलादिगण-उत्पल-रक्‍्तोत्पल-कुमुद-सौगधिक-कुबलय-- 
पूडरिक-मधुयष्ठि 
हच--३. परुषकादिगण-परुपक - द्राक्षा-कट्फल- दाडिम--राजादन-- 
कतकफल-शाकफछ-पत्रिफला 
हृद्दोग--४ वृह॒त्यादिगण-बुहती-कटकारिका-कुटजफल-पाठा-मवुयष्टि 
तथा अन्य । 
कुपीलु, सखिया, कस्तूरी,अम्बर, कर्पूर, आमलकी, भगुरु, सुक्ष्मला, अनारकाः 
रस तथा-लताकस्तुरी (राज. नि ), रक्‍्तचन्दत (मदन), लवग (गण नि.) 
जातिफल (भा प्र.), ककोल, दालचीनी, तेजपत्र, तालोप, शुण्ठी,-आर्द्रक- 
मेथिका, यमानी कृष्णाजाजी, आद्रं-धान्याक (शोढल ) 
हिंगू (रा. ति ), नाड़ीहिंगू, कुलिजन, आरमग्वध, कटुकी, बाकुची, (भा. ) 
चक्रमर्द, बिल्व, काइमरी, रक्‍्तपाटलछा, बृहती वासक , निम्ब , महानिम्ब, 
शोमाजन, वत्सनाभ, चब्य, सीताफल, पाटा, कमलपुष्प, पर्पट, बालमूलक, 
वृक्षाम्ल, मातुलग, चागेरी, नागरग, गुग्गुल-बदर-आम्र, तिन्तडीक, पायाणमेद, 
एरण्ड, कर्कटी-कारवेल्लक-मिश्रेय, सप्तपर्ण, क्रायमाण, गोजिह्ला, तुलसी-- 
पुनन॑ंवा, मरिचम्‌, सोम, रसोन, वनपलाण्डू, नारिकेल, खर्जूर, वचा, रोहिष, 
शैलेय, दुग्ध, तक्र, नवनीत-मधु-आवरेशम खाम, अनज्नास, केशर, वशलोचन,, 
जहरमोहराखताई, पन्ना, प्रवालमूल, लौह, लाजवर्द, मुक्ता, मस्तगी, स्वर्ण, 
रजत, याकूृत-कान्तलौहादि- 
चरक के गण--१ भाम्र, आम्रातक, लकुच, करमर्द, वृक्षाम्ल, अम्ल+ 
वेतस, कुबलूय, बदर, दाडिम, मातुलुग यह १० हद्य होते है । 
२. अम्ल हृद्यानाम्‌ (व सू अ. २५) 
इत ओषधियो को पुत्र विशिष्ट प्रकार से क्रिय्रा के अनुसार नवीन 
अनुसंधान के आधार पर विभक्‍त करे तो निम्न बाते कही जा सकेगी । 
१. सुषस्‍्ता शीषंक को उत्तेजित कर हृदयोत्तेजक द्रव्य -- 


कपूर कस्तूरी सुरा 
कुपील अम्बर 
केशर मकरध्वज 


३२. उपसावेदनिक नाडच्यग्नो को निष्किय करके हृदयोत्तेजक-- 
१. धुस्तूर-वेलाडोना, कोकिन-खुरासानी अजवायन 
एट्रोपीन । इसमे नाडी स्पदन भी बढता है। 

३. हत्पेश्ी प्रभाव जब हृदयोत्तेजकझ--ह॒त्पत्री, कैफ़ीन, वनप्याज, 
छाकमाची, अजुन-भग यह औपधिया हृदयाकुचन बहती है चाहे नाड़ी सख्या 
स्पदन को बढ़े या न बढे | 

न ४. हत्पेशीवल्य--मधुर रस-नलूकोज-मुक्ता-जहरमोहर/ खताई, कहरवा ! 
न्य रुप से मधुर व अम्ल रस वाली औषधिया । 
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५, अप्रत्यक्ष रूप से उत्तेजक-लौह, अभ्र-स्वर्ण तथा इनके योग-आमला, 
हरीतकी, अर्जून, बचा, लाजवर्द-प्रवाछ-याकृत-नीरूम, हुव्य को वल्य देकर 
हय होती है । 

६. हुत्पिण्ठ की बलकारक ओऔषधिया जो घमनी की गति पर प्रभाव 
नही डालती है यथा--क्षारघटित लवण व ताम्र तथा यशद के छवण, कर्पर। 

प्रसादक दे बल्य--वे द्रव्य जो' हत्पेशी को पोषण करके अपना स्थाई 
प्रभाव डालते हैं। यह दो प्रकार के हैं-- 

१. साक्षात हत्पेशी पर प्रभाव कर-यथा--हुत्पत्री, अर्जुत, अजमोद, 
हरीतकी, आमलक-चत्रमर्द-कुपीलु-कर्पूर । 

,. २. सामान्‍य स्वास्थ्य सुधार कर-हृदय पर. प्रभाव डालते हैं यथा-- 
ः लौह ५ 


ह्‌ स्वर्ण भस्म' 
अञ्र रजतभस्म 
स्वर्णमाक्षिंक प्रवाल 


रजतमाक्षिक मुक्‍्ता 
हृदुक के रोगो के विभिन्न लक्षण विभिन्न स्थलो मे होते हैं-भिन्न भिन्न 
रोगो मे भिन्न भिन्न औपधिया प्रयुक्त होती है यथा- 
हृदुक-हच्छूछ, उत्कलेश, सधात, तोद स्त्याव हच-हृदूग्रह, हृद॒गुश्ता, 
हृत्स्पंदन, हृद्च्युति-हृदख्रोतोदुष्टि-ह॒त्स्तंम हच्छोथ-हतलम-हृदशून्यता । - 
यह लक्षण- एक ही रोग में नही होते भिन्न भिन्न रोग मे होते हैं अतः 


ओषधिया भी परिस्थिति वज्गात्‌ भिन्न भिन्न होती है । 
दृच्छूल व हृ॒धुक में-- है 
१. पिप्पल्यादि चू्ण-(वातजशूछ). ७ हिंग्वादि चूर्ण 


र्‌. पुष्करमूलादि' चूर्ण ८, दशसूल कंपाय 

३े. हरीतक्यादि चूर्ण ९ मृगशग जग मदद 

४. अर्जुनत्वक चू्-पित्तज १०. 

क्षीर व घृत अर्जुन साधित पित्तन_ ११: वलाद्य घृत 35 

५, पृष्करमुलल चूर्ण इलेष्मज १२. अजूनघृत 

६. नागवलात्वक-अर्जुनसाधित क्षीर १३* इवदष्ट्रा घृत 

श्सोपरसादि---१. कल्याणसुन्दर रस मात्रा १ से २ रत्ती 
२. चिन्तामणि रस २रत्ती 
३ हृदयार्णव रस हक 
४. विव्वेश्वर रस १-२ रत्ती 
५, त्रिनेत्र रस 4 आल 
६. नागार्जुनम्‌ श्री 
७. पचानन रस र्‌रत्ती 
८. प्रभाकर वठी ._ ह 32 
९. शंकर वटी तो. 


१०. अर्जुनारिष्ट 
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हृत्विशोधन--  पिप्पलीकतृणोशीर दादमूर्वाश्रु्त जलम्‌ । 
पिवेत्सीदर्चेलोन्मिश्नं, दीपन हृद्धिशोषनम्‌ ) 
च्‌ सि, स्थान ७-९७ 


तीब्रहुच्छूछल-- १. व्‌ विद्याधराश्र २ गूंजा 

२ शुलराज छौह २-४ गुजा 
हुच्छूल-पाश्वैशूल व अम्ल पित्तज शूल में छाभप्रद 

३ अगस्त हरीतकी १-२ हरह़ 

४ ज्यवनप्राश १ तो पेश्षीवल्य 

५. आरोग्यवर्धिनी २-४ रत्ती 


तिकत 'रसवाले हुच--चन्दन, जातीफछ, ककोलऊ, पिप्पली, यमानी, 
कृष्णाजाजी, हिंगू, नाडीहिगु, कुलिजन, कुकी, वाकुची, वत्सक, निम्ब, महानिम्व, 
कारवेल्लक, काफी, सप्तपर्ण, कुचला, त्रायमाण, मरिच, रसोन-वनपलाण्डु, 
मधुर रस वाले व अम्ल रस वाले आम्र-आम्रातक, लकुच, करमदे, बंदर, 
कर्मरग, मातुलगा, खर्जूर, नारिकेल, यव, दुस्घध-घृत-तऋ-नवनीत, चब्य- 
सीताफल-नारगी-परुपी-शतपनत्नी, एरण्ड-कर्कटी, विल्व-पाटला-काइमरी । 
गंधित द्रव्य (४०0)७४७06 ०0१8)-- 


लवग भेथिका ककोल तुलसी अग्निजार 
त्वक्‌ घान्यक जायफल दमनक कर्पूर 
तेजपत्र शुण्ठी कुलिजन रसोन कस्त्री 
तालीसपन्र॒ यमानी गुरगुल रोहिष लताकस्तूरी 


ग्राही पौष्टिक (350 72/070 770॥708)-- 
सप्तपर्ण, नीम, रोहितक, तूणी कूठ, वकुल, श्योनाक काकणसिंगी हरड 
कद पोष्टिक--अतीस दारुहलदी, करज, अहिफेन-किरात-मिर्च, गुड़ूची, 

नागरमोथा-आयापान-नागचपा, स्वर्णचपा, नाकुलीक द, कटुकी-पियारागा । 


हृदय रोगों के विभिन्न लक्षण 





दक व शूछू उत्ललेश संघात तोद हुंद्रोग 
अल शअ कवि: पक पड मद 4 2८ अ लक लक 06 कली कक 2304: :टिरि शेर कि. २८4 
वात्तज्वर  हद्ुक हृदयोत्वेश हृदिसघात हृत्तोद-२ हृद्दोग-२ 
आमज्वर  द्वृदयेवेदना हृदयाशुद्धि शूल॒वान प्रपीडा क्रिमि 


श्वास हृत्रीडा-२ रसस्थज्वर असाध्यज्वर हृदयस्य च 
अन्नद्ववशूल हृत्पाश्वेशुल 


|] हृत्पीडनम्‌ 
वशूची हुदयेरुजम्‌ अतिसार 
रकतपित्त हृद्यतुल्यापीडा ग्रहणी (वात) 
वातिककास हच्छूलम्‌ ग्रहणी(इलष्मिक) 
अरोचक हृच्छली मूर्च्छा 

गुल्म सून्क्ृच्छ 

छल मर 


० पानवि श्रम 
उदादकरत्त 
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७७२४४ ग्रह गुरुता स्पंदनम्‌ 
हृदयमन्यतेस्त्यातमू ह॒दुग्रह. . हृदयस्यगुर्ता. हृत्स्पदन 
इलण्मिक ग्रहणी वातार्थ... हृदूगौरव ह॒त्कप 

बामवात पाण्ड्‌ 
हे अपस्मार 

च्युति स्रोतदुष्टि स्तंभ 
हृदयच्यृति, (वक्ष) हृदयस्रीतदुष्टि हत्स्तभ 
क्षयजकास उन्माद अपस्मार 

पुरीषजानाह 
शोथ क्ल्म बन्यता 
गृल्म हृच्छोथ हंद्रोग हृदयक्लम: उन्माद 
लक्षणं--१. हच्छूल-रुक्‌ रोगाः-१ अधश्मरी १७ यक्ष्मा 
२ हृदयोत्वलेश | मन २ ह॒द्रोग १८, रक्‍्तपित्त 
३ हृदयाशुद्धि ३. गुल्म १९ पाण्ड 
४. हृदिसघात' ४. उदावर्ते २०. क्रिंमि 
५. हृत्तोद ५. घूल २१. विशूची 
६. ह॒द्रोगः ६. आमवात २२. अजीर्ण 
७. स्त्यानहृदय ७, अपस्मार २३. अर्श 
८. हृदग्रह. ८. उन्‍्माद २४ ग्रहणी 
९, हृदगुरुता ९. पानविश्रम २५. अतिसार 
१०. हत्स्पंदन' १०. मूर्च्छा २६. ज्वर 
११. हृदयच्युति ११ मूृत्रहच्द 
१२. हतस्नोतस दृष्टि १२ तुष्णा 
१३ ह॒त्स्तभ १३ छुदि 
१४. हृदशोथ १४ अरोचक 
१५, हृदयक्लम” १५, इवास 
१६. हृदयशून्यता १६. कास 


पृ076 & #्राप्रपोका85)--भीष क पदार्थ 


हृदय प्रसादक व वलल्‍य ( 
स्थाई प्रमाव डालते हैं यह दो प्रकार 


'हुत्पेशी को पोषण पहुचाकर अपना स्था 
के होते हैं-- 
प्रथम-सीधे हृदय की पेशी पर प्रभाव करने वाला । 
हृदय में सुधार करनेवाले । 


द्वितीय-सामान्य स्वास्थ्य सुधार कर हद र 
प्रथम-सीधें हृदय पेशी पर प्रभावक --ह॒त्पत्री, अर्जुन, अजमीद, हरी तकी, 


आमछक, चक्रमर्द, कुपीछु, कपूर । एप चक्रमर्द, कुपीलु, कर्पूर । 
ठक्रक8० व0परा08-४०९  7प288 जाती 070४9 ४७४6 


बणांणा एणी धा० व्रथ्कारफक 09 कश्श्था।ट 6 6079 
प्रपणाकषाणा 0९ 00वीं॥० 70800]5. 


छावें. 
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हित्तीय--लौह 
अश्र 
स्वर्णमाक्षिक 
रोप्यमाक्षिक 
स्वर्ण 
रजत 
भेषज्य--पिप्पली फल 
एला घान्यास्ल 
वचा उत्पल 
हिगु द्धि 
यवक्षार मद्यासव से 


के निर्मित योग 


सैधव 

सौचर्चल 

शुण्ठी -- 

अजमोदा 

नाग |-+- 

& 00 0 2 आक क जद आम 
तिक्‍ता-पचमूली-वल्य मधघुयष्टि द्रव 

आकर थेग नल 

नागवछा |--+-दुग्घ 

अम्लवेतस 

दुराल्भा 

चित्रक 

पुल मन 

हरीतका -- -- 

सोवर्चल -|- -- 

यवक्षार 


बला +-नागबला +-अर्जुत 


हद्गोग में प्रयुक्त ओषधियां 
लवण 
पुनर्नेवा 
अल रास्ता 
गड देवदरारु 
प्रसन्न बिल्वि 
नमक ब्राह्ममसायत' कुलत्थ 
आमलकी रसायन कोल 


सौवीरक 


ककुम 
बला 
रास्ना 
नागवला 
शुटी 
पृष्करमूल 
पिष्पली 
शुठी 


चित्रक +- -- 
हस्तिशुडी 
भुगराज 
कर्पूर 
काकर्माची 
आदेक 


तेलबनाकर 


| धन्चरस 
गव्यक्षीर 

कौलत्थ रस 

घान्यरस 

क्कफ 

कट्फल 

श्रुगवेर+ पे 

पीतद्ु 

हरीतकी -+ 

अतिविषा 


कृष्णा 

शटी -- - 
पुष्कर- 7 
रास्ता -+- + 
बचा 

अभया 
नागर-- + 
बट 

उदुम्बर 
अद्वत्य 
अर्जुन 
पलाश 
रोहितक 
खदिर 

- त्रिवुत 
व्यूषण 
द्राक्षा-काइमये-परपक 
च्यूषण 

पाठा.. : 
-निदिग्धिका 


कार्मक संज्ञायें 


चुत 


देवदार 
अजाजीं 
बचा 
यमानी 
क्षार 
लवण 
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घुत 


पेय 


. पेय 
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दझातावरी 


जीवक 

पुद्दिनपर्णी 

'पित्तज 
द्राक्षा पान वाशेर 
सिता कल्क दवाल 
क्षौद्र श्रृगवेर 
पध्षक प्रपौण्डरीक 
मधुयष्टि उत्पल 
कट्रोहिणी मंघुक 
'श्रेयसी विप 
एला 

काकोली हय 

औओदाह्रय 


'तापहर विधि 307:४7०४०8, 37060, म००9 ४ प९6. 
पर्याय---उत्तापहर, ज्वरहर, सतापहर, ज्वरघ्न, उबर प्रशमन | 
परिभाषा--जो औपधि शरीर के ताप को कम करके ज्वर को दूर कर 
देती है उसे ज्वर हर औषधि कहते हैं । अथवा 
जो द्रव्य ज्वर की तापावस्था को अथवा रोग विशद्येप मे उत्पन्न ताप को 
कम कर दे उसे भी ज्वर हर औषधि कहते हैं । 

नियत कालिक ज्वरहर---जों औषधि नियत समय पर भाने वाले ज्वर 
को दूर कर देती है उसे अथवा आम दोषजन्य या शारीर विषज ज्वर को दूर 
करती है उसे नियत कालिक ज्वर हर (68707०70060) औषधि कहते है । 

सामान्य रूप से ज्वर हर औषधि वह कहलाती है जो कि विविध 
विधियों से शरीर के ताप को कम करती है उसे तापहर कहते हैं । 

ज्वर की उत्पत्ति--शरीर मे ज्वर या ताप पित्त की उपस्थिति से ही 
होता है । इससे' शरीर की उष्मा की मात्रासात्रत्व की स्थिति बनती है यह 
ताप शब्द प्राकृतिक अर्थ मे व्यवहृत होता है जब कि शारीरिक ताप ज्वर 
नामक रोग से व्यवहृत होता हैं तब शास्त्रीय क्रमानुसार उसे तब ज्वर कहते 
हैं जब कि उसमे स्वेद[वरोध संताप व सर्वाग ग्रहण होता हैं और शरीर का 
त्ताप मान चढ जाता है। अतः इन तीनो कार्यों के क्रम को दूर करने वाले 
ओषधि से इनका प्रशम होता हैं । अत. इस ज्वर हर वर्ग में निम्न बातो का 
विवरण दिया जायगा । १. तापहर (87७0५97०७४०४) २ वेदनाहर 

३. स्वेदावरोधघहर (७9]268708 & ॥)9]07076008) 

अमश, इस बातो पर प्रकाश डाल कर इनका विवरण दिया जायगा । 

सामान्य रूप से ज्वर हर दो प्रकार का होता पाया जाता है । 

£ सामान्य ज्वरहर कर्स २. विशिष्ट ज्वरहर कर्म 
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सामान्य ज्वरहर कर्म--आस शेप रहने से जो ज्वर हो जाता है उसकीः 
चिकित्सा दीपन व पाचन कर्म के द्वारा की जाती है। दोष विपाचन के लिये 
कई विधियां बतायी गई हैं । 

ज्वर के निमित्त--क्रमश. लघन पुन दीपन व पाचन सामान्य विरेचन 
व शीतोपचार आदि जहा पर जैसी आवश्यकता हो वहा पर. वैसी ही क्रिया 
का आश्रय लिया जाता है। अत. आम दोष मे दीपन व पाचन व विवध से 
विरेचन व अधिक ताप में शीतोपचार का क्रम अपनाते हैं। यहा पर ताप हर 
सव विधियों का क्रमश. विवरण देंगे । दीपन पाचन का पृथक पृथक विवरण 
दिया है। स्वेदल का भी विस्तार पूर्वक पृथक ही दिया है। प्रथम ताप हर 
क्रम यो है | 

ताप--शरीर में ताप की स्थिति पित्त के उष्म केन्द्र के द्वारा नियत्रित 
होती है इसे हीट रेगुलेटिय सेठर (९७४ 7€82प9४7६8 ०७४४४:७) कहते 
हैं । इसकी सामाध्य क्रिया से उष्मा बनी रहती है। जब यह किसी रोग वश 
या शारीरिक दोप या विषो के कारण उत्तप्त हो जाता है तव ताप बढ जाता 
हैं। यह केन्द्र लघु मस्तिप्क के मूल पिण्ड दय के भीतर होता है। अत. इस' 
स्थान की आसपास की क्षति मे ज्वर हो जाता है। रागिल पिण्ड मे चोट छग 
जाने पर ज्वर हो जाता है । 

अत, ताप हर सामान्य विधि मे कई विधियों का आश्रय लेता पडता है 
तापहर विधि निम्न है । 

१. ताप केरुद्र की क्रिया को कम करने वाली औषधियो से । 

२ ताप विकिरण करने वाली औषधियो के प्रयोग से । 

३ स्वेद क्रिया को बढाकर । 

४. उत्ताप हर विभिन्न शीतोपचार के हारा । 

५. वेदनाहर ताप नाशक औषधियों के प्रयोग द्वारा । 

सामान्य तापहर क्रन--शास्त्रों मे तापहर औषधियों का विवरण निम्न 
रूप मे मिलता है | ज्वरहरगण: । 

१. ज्वरध्नगण-चरक की दहोमानि के १० द्रव्य । 

२. पटोलादिगण ३. गुड़च्यादिगण ४. आरमग्वधादि गण ५ सारि- 
वादि गण ६. पित्त सशमन वर्ग आदि | 

इन गणों की औषधियां' कई प्रकार से कार्य करती हैं । यथा--- 

१. ताप केन्द्र पर प्रभाव डाल कर २. स्वेद क्रिया बढाकर ३. जीवाणु 
विष नाश करके ४. दीपन' पाचन करके । इनकी ओऔषधियां यह हैं । 

१. ज्वरहर वर्ग-सारिवा, शर्करा, पाठा, मंजिण्ठा, द्वाक्षा, पीलू, परुषक, 
अभया, आमलक, विभीतक चरक ने दशेमानि में सामान्य ज्वरहर लिखा है। 

२.  पदोलादि--पटोल, श्वेत चंदन, रक्‍त चंदन मूर्वा, गुडची, पाठा, 
कटुकी ७ द्रव्य हैं । हि 

३१ शुड़च्यादि--गुडूची, निम्ब, धनिया, श्वेत व रत चंदन; पत्ताल 
६ द्रव्य हैं। 
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४, आरस्वधादि--अमलतास, मदनफल. सुपारी, पाठा, कटुकी, कठेरी 
पाठला, मरर्वा, इन्द्रयव, सप्तपर्ण, निम्व, सेरेयक, हय गुड़ची, काकजघा, करज 
हृय, पटोलपत्र, किरात, कारवेल्लक । 

७५. सारिवादि--सारिवादि मधु यष्टि रक्तचदन पद्माख गभारीफल 
मधक उशीर इसके अतिरिक्त पित्त सशमन' की कई ओऔपधिया हैं। यथा- 

१ इ्वेतचदन, रक्‍्तचदन, बाला उशीर मजिष्ठा क्षीर काकोली, -विदारी 
कद, शतावरी कुटज शैवाल कल्हार कुमुद उत्पलछकदली दूर्वा मूर्वा आदि । 

इनके अतिरिक्त कई द्रव्य ऐसे है जिनका नाम इसमे नहीं आता । यथा- 
वत्सनाभ, धत्त्र कारूमेघ अतीस तुलसी द्रोणपुष्पी सहदेवी मामज्जक अर्क व 
करवीर मूल त्वक | तथा-- 
प्रणिज व खनिज--फिटकरी नरसार गोदन्ती नीलाजन सखिया हरिताल 
मन शिला प्रवाल मुकता कपदे शख अहिफेन कुनीन इन्द्रजी आदि | 
अत कौनसी औषधि किस प्रकार के कार्य को करके ज्वर को दूर करती 
है यह इनमे से छाट कर भिन्न भिन्न रूप मे यो कहा जा सकता है। 
नियत फाल ज्वरहर--स खिया, हरताल, धत्तूर, भाग, फिटकरी, द्रोण 
पुष्पी, सप्तपर्ण अतीस करज, अफीम, इंद्रजव, कुनीन आदि । विशेष प्रकार के 
ज्वर पर विशिष्ठ प्रकार की औपधि का प्रयोग किया जाता है । 
इसी प्रकार जब अन्य विधि को सोचना हो तो, यो विचार कर सकते हैं । 
सामान्य ज्वर हर द्रव्य--गिलोय, चन्दन, कुचदन', कदुकी पाठा कटेरी 
पाटला मूर्वा निम्व चित्रक काकजघा चिरायता अनतमूल मुलहठी मजिष्ठा 
क्षीर काकोली विदारीकद शतावरी शैवारल स्वेतकमल नीलकमल कुमुद 
कदली दूर्वा सारिवा धान्याक द्राक्षा पीलू फालसा | 
स्वेदकर ज्वरध्न--पाटला सैरेयक तुलसी द्रोण पुष्पी धत्तूर । 
विशिष्ट तापहर--इन्द्रजी, उद्यीर, यवासा, पर्पटक, सप्तपर्ण, शैवाल, 
क्षार, करज, कालमेघ अतिविषा, द्रोणपुष्पी । 
उष्म केल्र पर कार्य करनेवाली--वत्सनाभ, सप्तपर्ण, कर्पूर, तुलसी, 
नायी द्रोणपुष्पी पटठोल त्वचागतः केशिकाओ का विस्फारण कर ताप विकिरण 
करने वाली । 
वाष्प स्तान, धूपन, स्वेद, सुरा, अदवगध, कटु-वांदाम, पूग, सै लिसिलेट्स 
अलकोहल नाइट्रेट्स । 
आस दोष विष नाशक--अतिविषा, गुडूची, वरुण, कल्पनाथ, नाय कुनीन । 
विषम ज्वरहर--स खिया, हरताल, मन शिला, नरसार, वीलहाजन, प्रवाल 
मुकता कपद शख अश्रक त्रिफला । 
पराचन--आद्रक, शूठी, मिर्च, पिप्पली, बाला, पचकोल आदि | 


पदढोलादि---पित्तशामक मदतापहर, पाचक सशमन दाहहर । 
ज्यरघ्नगण--पाचक सारक शीतल । 
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मारगद्दधादि--विपध्न ज्ंसन तापहर । 
काकोल्थादि--बल्य विपहर इल्ेष्सवर्द्धक । 
न्यग्रोघधादि--पित्त प्रशमन दाह प्रभमन तापहर । 
ज्वरहर क्रया कैबलू ताप मात्र हरने की विधि नही है। बल्कि जिस 
प्रकार रे नी ताव हरण हो उन सब विधियों का सामूहिक उपयोग करना भी 
ज्वरध्न विधि भें आता है। जैसे 
तरुण ज्वर सें-- लूघत स्वेदव तिक्त रस पाचन क्रम यह करना चाहिये | 
तरुण ज्वर में दवसमत--अनुपस्थित दोप वाले का ज्वर में वमन 
देना चाहिये । 
विरेचन--पदि अन्य क्रियाओ से ज्वर न जाता हो तो बल मासादि' 
युवतत रोगियों के लिये विरेचन करा कर ज्वर दूर करना चाहिये । 
छूपन थे अंजन--जीर्ण ज्वरों मे धूपत व अजन का भी प्रयोग लाभ 
कर होता है । 
अच्यंग प्रदेह परिषेक भवगाहन-ज्वरावस्था को देखते हुवे इतका उपयोग 
करना चाहिये यह यथोचित क्रम में जहा पर जश्ञीत हो भीत, जहा उष्ण कमे 
अभ्यगादि परिपेक व अवगाहन में उचित हो देता चाहिये । 
शिरोधिरेचन व धूमवर्ती--दोपानुसार इनका प्रयोग करना चाहिये । 
तापहर--अरीर में ताप की उत्पत्ति वा क्षय । 
.. कित्त--शरीर मे ताप की उत्पत्ति पित्त के कारण होती है । वह दो रूप 
से कार्य करता है। १ केन्द्रीय उष्मा केन्द्र द्वारा २ शारीरिक पित्त केद्धद्वारा 
१, सामान्य रूप से शरीरोष्मा की उत्पत्ति में उष्मा केन्द्र कार्य करता 
है जो मस्तिष्क के हाईपोर्थंलेसस में होता है । 
कुछ ताप त्वचा गत परीसरीय रक्‍तवाहिनीयो के सकोच ढारा 





हक 
हर 


बनता *है । 
३ मास पेशीयों की क्रिया के द्वारा उष्मा की उत्पत्ति होती है । 


४.  रक्‍त सवहन के द्वारा व लसीका सबहन के' द्वारा उष्मा बनती है 
इनकी उत्पत्ति के साथ क्षय भी होता है जो निम्नाकित रूप में होता है । इनकी उत्पत्ति के साथ क्षय भी हीता है जो निम्नाकित रूप मै हीता है।_ 

१, लंघन स्वेद्न फालो यवाग्वस्तिब्तकों रस । पाचनान्यविपक्वानां दोषाणां 
तरुणज्वरे । 


२. अनपस्थित दोषाणां वसन॑ तरुणज्वरे ! 
३... क्रियाभिराधिः प्रशमनप्रयाति यदाज्वरः | अक्षीणत्रल सांसाग्ने 


शमयेतत विरेचन: 
४, घपनांजन योगइचयान्तिजीणेज्दरा शमम । 
प्रस्यंगाइच प्रदेहांइच परिषेकावगाहने विभज्य शीतोष्ण छूत॑ कुर्यात्‌ 


जी्णज्वरे भिषक्‌-। 
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१. त्वचा द्वारा ८७.५ प्रतिशत 
२ फुफ्फुस के इवास' ह्वारा १० ७ प्रतिशत 
३ शरीर द्रव्य व मल १ प्रतिशत 
त्वचा द्वारा--चार प्रकार की क्रियायें त्वचा से उष्मा का निर्गमन 
कराती है । 
१, चालन ((0०767०४०7) शरीर के पृष्ठ भाग से त्वचा संपर्के 
में बसस्‍्त्रवायु आदि आकर ताप का निर्गमन करते हैं । 
२. वाहन ((00ए९०४४07)) गतिशील वायु द्वारा भी कम होता हैं । 
३. विकिरण (स80780907) पृष्ठ भाग व बाह्य मध्यभाग से ७३ 
प्रतिजत ताप नष्ट होता है । 
माध्यम--वायु की आद्रता, व्यक्ति का आकार-३ वस्त्र इनके माध्यम 
से उष्मा निकलती है। 
४. वाष्पी मवन (॥ए९७७०7/४४०४) 
१ ६०० सी सी स्वेद पृष्ठ भाग से वाष्प बनकर निकलता है । 


रक्त का ताप रक्‍त वाहिनीयो में आकर वाहर त्वक्‌ सपर्क मे आकर वाष्पीमवन 
होकर नष्ट होता या कम होता है । 


२. व्यक्ति का आकार-मेदयुकत मेद रहित स्थिति सहितस्थिती से 
वाष्पी भवन में अतर होता है । 


३. वायू की काद्रता-श्रा्र वायु मे बाष्पावरोध होता है । 
फुपफुसो द्वारा-- १. श्वास प्रश्वास द्वारा मार्गरिथित द्रव के वाप्पीमवन 
से उष्मा का क्षय होता है । 


२. नि.इ्वसित-वायु को उष्ण करने में ४ प्रतिशत उष्मा खर्च 


होती है । 


आहार व मलद्वार-- इसमे २ प्रतिशत उप्मा खर्चे होती है। इस प्रकार 
इन विभिन्न कर्मों से ताप का क्षय होता है । 
तापक्षयकी सात्रा १ चालन विकिरण, वाहन २१०० केलोरी ७० प्रतिशत 
त्वचा फुफफुस ८१० केलोरी । २७ प्रतिशत । 
इवसित वायु को उष्मा करने के लिये ६० केलोरी, २ प्रतिशत मृत्र पुरीष 
को उणष्ण करने मे, ३० केलोरी १ प्रतिशत । कुछ ३०००-१०० प्रतिशत । 


साधारण ज्वरहर--यह ओऔषधियां सामान्य दोषज ज्वरों को दूर 
करती है । 


१. मृत्यजय रस भी र, २ रत्ती उष्णोदक मधु 

२. सुदर्शन चूर्ण हर २-३ माशे क्वधितजल 

रे. नैलोक्य सुन्दररस (र.र.स.) २रत्ती जीरक सैधव आद्रेक स्वरस 
४. प्रताप लफेदवर भै, र २-६ रत्ती मधु 

५. हिंगुलेश्वर र. सा. सं. २-४ रत्ती उष्णोदक 

६ पचवक्‍्त्ररस पड र्रत्ती मधु 

ऐ बअमृताष्टक कपाय चरक २-५ तो « 


पचतिक्त कपाय 
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; स्वेदीपग एवं स्वेदल--पसीना लाकर ज्वर उतारने वाली औषधिया 
'स्वेदोपगवर्ग कृपषाय--शोमाजन, एरण्ड, श्वेतपुननंवा, रक्‍तपुनर्नवा, यव, 
तिल, कुलत्य, वेर, उड़द, अर्क यह १० हैं। इनका कपषाय । 


, २ पंचतिकत कपाय ५ तो. ४ मात्रा 
३ गुड़च्यादि कपाय भ्तों ४ मात्रा 
४. हिगुलेश्वर २ रत्ती -- खाकसीर १ माशे ४-५ मात्रा 
५. मृत्युजय (विप जयपाल) में. र. २--४ रत्ती पिप्प्छी_ ४-५ 
६. चण्डेश्वर रस » २ रत्ती 3. 
७. महाज्वराकुश ५». २-४ रत्ती लघुस्वेदकर 
८. कस्तूरी भैरव ».. २-४ रात्ती ४ मात्रा 

' ९, छवरारि अश्न ». रे-४ रत्ती ड 

“१०. तैलोक्यसुन्दर रस ७. औरतों ५ मात्रा रघट के अतर 


इन रसो की स्वेदल क्रिया को लाने के लिए नरसार, कल्मीशोरा, पिप्पली 


गोदन्ती का मिश्रण स्वेदोदय की क्रिया को शीघ्र करता है । 
खाकसीर-- १-२ माशे मिला कर देना नि सदेह स्वेद लाता है । 


मनोट--रस गधक और विष मिली औषधिया एक साथ मिली रहने पर 
स्वेदल क्रिया करती हैं। काली मिर्च-पीपल व टठकण मिले योग भो स्वेदल 


तथा दीपन होते हैं । ४ 
अधष्टांग धूप--छाक्षा-निम्व-वच, कृष्ठ, हरीतकी जौ, सर्षप, घृत । 


अपराजित धूप--गुग्गुल-खस-वच-राल-निम्ब--अके-अगर-दैवदा ₹ । 

साहेश्वर घृष--भ ० र० 

अजवायन का धूप--इतको वस्त्रावगुठन पूर्वक धूप दिया जाय तो 
स्वेदोद्गम' होता है । 


विरेचक-ज्वरहर-. १* नाराच रस भेर ररत्ती 
। २ तहणज्वरारि रस' 3४ २ रत्ती 
३. प्रतापमातंण्ड रस है २ रत्तो 
४, ज्वर केशरी न १-३ रत्ती 
५, चिन्तामणि रस 5 २-४ रत्ती 
६. मृतसजीवनी रस 9 भर 
७. शीतज्व रारि रस 99 १-३ रत्ती 
८. शीतभजी रस मन शी 
९. अश्वकचुकी रे २-६ रत्ती 
१०. त्रेक्ोक्यज्वर हर रस र. स. स. १-३ 


११. मृत सजीवन रस र. सा. स- २ मापमात्र 
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ज्वरोपरोधकर-ज्वरनिवारक वेगरोधक 


ज्वराकुश द्वितीय भी, र २-४ रक्ती ४ मात्रा 
ज्वराकुश रे र२रत्ती ४ 
ज्वर कालकेतु हि १रत्ती ४ , 
तालकादि रस का १-२ रत्ती ४ ,, 
शीतभजी कर र-३े रत्ती ४ ,, 
तुवरीमल्लयोग चि चिन्ता २रत्ती ५ 
नरसार का श्माषे ४ ,, 
स्फुटिक श्साषे. ४ ,, 
भूनिम्बादि अष्टादशाग क्वाथ २-५ तो. ४ +» 
पच तिक्‍त कषाय २-५ है 
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हगलेशवर--पिप्पछी. गुजार्थ मबुनादये वातज्वर निवृत्तये । 
हिंगल 
विष 
शीतमंजी--रस दती क्वाथेन समय रसो ज्वरहर पर: रक्तिक्रा दयम 
हिंगुल.. | शीत तोय इक्षुमुद्ग रसोहित 
गधक 
जैपालम्‌ 


मत्यजय रस--विप १। श१ मात्रा १ रत्ती-- १वटी 
मरिवच १| मुद्गमात्र ४ बटी 

१ 

१ 


पिप्पली 
गधक नारिकेलाबु 
टकण. १ 
हिंगुल रमाग 
नाराच रस-रस १ | दिगुजा रेचेन सिद्धो नाराचो .य महारस. 
गधक २ 
मरिच १ 
पिप्षी २ 
शठी २ 
जेपाल ८ भाग 
प्रताप मार्तेण्ड- विप सद्योज्वर विनाशन 
हिंगल 
जैयपाल 
टकण 


तदणज्वराएरि-हँपाल गध विष पारदं च तुल्यं कुमारि स्वरसेनमर्थेम 
दातव्य एपो$क्लि पचसेव पप्ठेष्यवा सप्तम्‌ एवं चापि 
जातेविरेके विमतज्वरः स्थातृ-पटोलमुद्गमात्र निषेवणेन 
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वमनहर 

पर्याय -वमनहर, वान्तिनिवारक, छ्ननिग्नहण । 
परिभाषा--वे द्वव्य जो वमन या वमन की प्रवृत्ति, उवाक को बद कर 
देते हैं उन्हे वमनहर औपधि के नाम मे पुकारते हैं । 

सातव्य--पहले वामक आपधि का विवरण दे चुके है अत किन' प्रधान 
हेतुओं से कहापर प्रभाव पडकर वमन होता है सुजात हैं । विशेष रूप मे इसका 
अधिकरण-आमाशय होता है यह चिकित्सक" मानते है अत आमाशय को प्रधान- 
स्थल मानकर तथा उग्र रोगों मे मस्तिप्क व सुषुम्ता शीर्षक को केन्द्र मान- 
कर चिकित्सा क्रम निर्धारित किया जाता है । 

द्रव्य--छवदि निग्नहण द्रव्य चरक ने निम्न वतलाये हैं । 


॥ 


१. जम्बुपन्र ४. ह्ीवेर ७ पष्ठिकधान्य 
२. आम्रपललव ५ अनारबीज ८ उशीर 
३, जम्बीर ६ यव ९ पीतचदन 


१० लाजा यह गण द्रव्य है । 
इनके अतिरिक्त सुश्रुत ने आरमग्वधादिगण, पटोलादिगण, गुड़च्यादिगण 
की भी वमन निवारक माना है । इनमे निम्न द्रव्य आते है । 
आरमस्वधादिगण--आरग्वध, मदनफल, पूग, कुटज, पाठा, कण्टकारी 
पाटला, मूर्वा, इन्द्रयव, सप्तपर्ण, नीम, सेरेयक, गुड़ूची, चित्रक, मधुयष्टि 
करंजे-पटील पतन्न-चिरायंता, कारवेल्लक यह २७ ओऔषधिया है । 
7 चटोलादिगंण--पटोल, इ्वेतच दन, मर्वा, गुड़ची, पाठा-कटुकी । 
'गुड्च्यादिगण--गुडूची, निम्ब, वान्यक, स्वेत-रक्‍क्तचदन, पद्माख । 
इनके अतिरिक्त अध्य भी द्रव्य हैं जो कि छदि हर होते है । यथा--सत्व 
गुड़चो,, आमलक, सतरें, मोसवी, अगूर, जीरक, नागकेशर, एला, नागरमुस्तक 
पित्तयापड़ा, आद््रक, शैठी, हरीतकी तथा स्फुटिका, वराटिका, प्रवाल, लाजवर्द- 
अद्वत्थत्वक 'मस्म, लोहवान-बर्फ शीतोपच।र आदि । 
इन ऊपर की औषधियो को दो प्रकार के कर्मंविमाग मे बाट सकते है । 
यर्था--(१) स्थानिक वान्तिहर (२ ) सार्वांगिक वान्तिहर । 


... स्थानिक वान्तिहर--छदि उत्पन्न होने का स्थान आमाशय होने के कारण 
आमाशय के. क्षोम से उत्पन्न :ब्रमन को शान्‍्त करने वाली क्रिया स्थानिक । इसमे 
सपूर्ण आमाशय या उसकी कला की उगद्रता या क्षोभ को शान्त' करना पडता 
है । इसके भिन्न भिन्न क्रम है। सशोवन क्रम या आमाशय इलेष्म व पित्त का 


स्थान होने से इलेणष्म पित्तहारि क्रिया का प्रयोग । 
१, आमाह्ायोत्वलेशभवाहिसवद्छिद्यॉसता लूघनभेव तस्मात्‌ । 
प्राक कारयेत मादतजा विमुच्य, सशोघषन वा कफपित्तहारि 
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संशोधन--१ आमाशय मे विदग्घ अन्न, आम रस इत्यादि के कारण वमन 


होता हो तो उसकी ज्ञाति वमन क्रिया द्वारा ही होती है। अत वामक द्रव्य 
देकर कोष्ठ शुद्ध कर देने पर वान्ति की शान्ति होती है । 

सशमन--उपर्युक्त हेतु न होकर यदि आमाशय दुष्टि हेतु हो तो सशोधन 

के बाद या केवल सशमन चिकित्सा से शाति होजाती है । निवारणार्थ द्वव्य- 

सत्व गड़ची, म॒कता, प्रवाल, पचामृत, मुक्तामस्म, प्रवालमस्म, शुक्तिमस्म, 

राजावतंमस्म, वशलोचन, निम्बुसत्व, अजवायन सत्व, इलायची । लछाजा का 

प्रयोग करते हैं। शीघ्र आमाशय कला की उत्तेजना पर सूतशेखर, प्रवालपचामृत्त, 


शक्ति मल _ तणकान्त मणि का प्रयोग व अन्य । क्षधायक्त प्रयोग पर-मकक्‍ता 
शक्ति शख | इनका व वर्फ का प्रयोग शीघ्र उग्रता का प्रशम करते हैं। वेदना 


प्रधात लक्षण पर-अहिफेन व धुस्तूर योग आमाशयिक उप्रता के आमक होते 
हैं। यथा--अहिफेनासव, कनकासव, देना चाहिए। यह छवि वमनोत्पादक 
केन्द्र, प्राण केन्द्र की उत्तेजना, नाडियो की उग्रता, रक्त[ामिसरण की वृद्धि से 
उत्पन्न छदि मे तथा चिरकालिक रोग, गर्भस्थिति, पित्तवृद्धि आदि में शामक 
चिकित्सा की जाती है। इस पर केन्द्र की उग्रता की शामक औषधि का 
प्रयोग करते हैं । 

१ आजशल, पित्तशल, वक्‍्कशल, अतवद्धि, उपात्र शुरू में वमन होने 
पर तत श्ामक औषधि प्रयोग से शाति होती है। अत इनसे उम्रता की दशा 
में अहिफेन यूक्‍त औषधि का प्रयोग होता है । कर्प्ररस, जातीफलादि, ग्रहणी 
कपाट का प्रयोग शीघ्र वेदना का उपशम करता है । 


२ रौप्यभस्म, मकताभस्म, ताम्रभस्म का प्रयोग, मयरपिच्छभस्म' 
सत्वगुड्ची, पुगभस्म-वबूल फल घृम्र, पूण धूम्रपान यह श्ोप्न इसका शमत 
करते हैँ | उग्रता कम कर देते हैं 


३ आमलछक स्वरस, अगर स्वरस के साथ, सुरा या अलकोहल के साथ 
उमग्रता का प्रशम करता है । 


४ तीजब्र छदि मे आमाशय प्रवेश पर राजिका का प्रलेप छदि का 
निग्रह करता है । 


५ निद्राजनक ओऔषधियो का प्रयोग वमन शात करता है। यथा-- 
मुकता व सपंगधायक्त योग । 


६ पित्तसशोधक-द्रव्य छदि निग्रह करते है ॥। यथा--उशद्यीरासव, 
चदनाद्यासव, तृणकाम्ल योग-सत्व गिलोय, सूतशेखर इसमे हजरत यहूद व 
जवाहर मोहरा खताई का प्रयोग ज्ञीत्र छदि निग्रह करता है । 


प्रितशामक निम्न योग--सार्वांगिक व स्थानीय छदि मे शीघ्र जामक 
प्रभाज़“क रते है---- 


ध 
पु 


चन्दनकल्क १ तो के साथ श्रामलकी रस मध मिलाकर । 
हरोतकी चूर्ण-मधु के साथ लेह । 

एलादि चूर्ण-३ माशे मात्रा । 

वृषध्चज रस-२ गुजा मात्रा । 
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५... रसमस्म-२ रत्ती +-आमलकी स्वरस अनुपान 
६. यमानीषाडव-३ माशे 
७. तितिडीक यानक-वर्फ युक्त 
८. पिप्पली खण्ड (अम्लपित्त )-१ तो. 
९. लीला विलास रस-२ रत्ती मात्रा 
१० भास्करामृतामन्र-१ माशे मात्रा (श्रम्लपित्त ) 
११. सप्तामृत लौह-१-२ माशे (शूलाधिकार) 
१२. खण्डामलकी-३ मागे से १ तोले तक 
१३. नारिकेल खण्ड-१ तो. 
इस प्रकार की औप्रधियों से छदि निग्रहण युक्‍्ति पूर्वक प्रयोग करने पर 
हो जाता है ! 
कुष्ठघ्न--- 

परिभाषा--वह औषधियां जो कुष्ठ (क्षुद्र व महान) के विकारों को दूर 
करके कृप्ठध्न कहलाती है । कुछ छोग त्वक्रोगों मे प्रशमकारी औषधियों को भी 
इसी अर्थ मे लेते है । 

कुष्ठध्नगण-- खदिर, हरड, आमलक, रजनी ( हरिद्रा ), भमल्लातक 
(भिलावा ) , सप्तपर्ण, अमलतासपत्र, सफेद कनेरपत्र-त्वक्‌, वायविडणग, जातीपतन्र 
यह कुष्ठघ्न हैं । 

इसके अतिरिक्त--साहूसारादिगण, आरग्वधादिगण, छाक्षादिगण, त्रिफला, 


ब्रिकटु यह भी सुश्रुत ने लिखा है । 
सालसारादिगण. लाक्षादिगण अन्य द 
सालवृक्ष का सार छाक्षा चक्रम्द लोध् 
अजकर्ण का सार आरम्वध वासा सर्जरस 
खदिर दवेत कुटज गुडूची देवदारू 
खदिर कृष्ण अदध्वमारत्वक _ मदनफलूू सपंप 
उदुम्बर कट्फल विडग चडा 
सुपारी हरिद्रा लशुन कम्पिल्लक 
भूज्जपत्र दारुहरिद्रा शिरीष लोधा 
मेपश्गी निम्ब जटामासी अर्कक्षीर 
तिनिश सप्तच्छद गुग्गुल रसाजन 
दवेतचदन' मालती हरेण कपित्थरस 
रक्‍त चंदन तऋचरायमाण वचा इन्द्रजव 
शीशम त्रिवत्ता पलागरस 
शिरीप दन्ती रास्ता 
असन गैरिक 
घव अजन 

भल्लातकम्‌ 


अर्जुन 
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सालसारादिगण अन्य 

ताल मनःशिला 
सागौन हरताल 

करज काशीश 
अश्वकर्ण ] 
अगरु 

कालियाचदन' 


कषायतिक्त सधुरः कफपित्ताति नाशन । 
कुष्ठक्रिमिहरइचेव-दुष्टब्रण व्रिद्योधन' 


बत्रिफला- त्रिफलाकफपित्तध्ती मेहक्ुप्ठविनाशनी 
| चक्षष्पा दीपनी चेच, विषमज्वरनादनी । 
ज्िकटु-- जयूषणं कफमेदोध्तं, सेहक्ुष्ठ त्वगासथान्‌ । 


निहन्याद्वीपन गुल्म पीतसाग्न्यल्पतामपि ॥। 
आरग्वधाविरित्येष-गण इलेष्मविषापह । 
सेहकुष्ठज्वरवमी-कण्ड्घ्नो त्रणशोधनः ॥। 
सालसारादि रित्येष गण कुष्ठ विनाद्न. 
भेह पाण्डवासयहर फफमेदोविज्ञोषण. || 
कुष्ठहरम्‌ 
लक्षणमू-.. स्पर्शाज्ञत्व मतिस्वेदोन वा वैव्यमन्नति' । 
फोठानां लोहमर्षइ्च, कण्ड्स्तोद. श्रम घबलम (च चि. ७) 
न्रणानाम्रधिक झूल, शी कघ्रोत्पत्तिद्चिरस्थितिः । 
दाह सुप्तागता चेति कुष्ठलक्षणमग्नजस्‌ । च॑ 


तेषामिमानि पुर्वरूपा णि-- 
अस्वेदन म्‌ अभिद्षणकाये- महाकुष्ठ छ्ुद्र 
अतिस्वेदनम्‌ ौििद्रेष्‌पदेह कपाल चर्मेकुष्ठ 
पारुष्यम्‌ पक्‍्वदग्घ क्षते उद्म्बर किटिम 
बतिरलक्ष्णता मण्डल विपादिका ; 
वेवण्यम्‌ ऋष्यजिह्न अलसक 
कण्डू पुण्डरीक वेपु 
निस्तोद द्द्रू चर्मदल 
सुतता पामा 
परिदाह थच्छ 
परिहर्पा विस्फोटक 
रा शतारु 

ए्‌ 
गौरवम्‌ विचरचिका 
दवयथ 


विसर्पांगमनम्‌ 


कार्मूक संज्ञायें छ्छप्‌ 


सुश्रुत नि० स्था०-त्वकपारुष्यम अकस्माद्रोमहर्ष॑ कण्ड स्वेदबाहुल्यम्‌ 
अस्वेदनम, अगरप्रदेशाना स्वाप क्षतविसरपंण, असजः क्रृष्णता । 


चरक ह अन्य पुनद्च 
घातुपघातु आदि ब्राह्मी सखिया 
माक्षीकघातु विशाला रसकर्पूर 
गंधकयोग मूर्वा दालचिकना 
पारद पद्मक नागभस्म 
सवेव्याधिविनाशनमच्यात्‌ विडगम्‌ सपंविष 
कुष्ठी रस च निगहीतम्‌ काकमाचीपत्र लोह 

वजम्‌ कार्पासीपत्र चालमोगरा 
शिलाजतु हिगु मृहारसिंग 
तुत्थक इगुदी कपूर 
फाशीश ह जीवन्ती सुहागा 

भरने शिल्‍ा मजिष्ठा वायविडगम्‌ 
हरताल प्रतिविषा नीलगिरी तैल 
गेरिफ उश्चीर मृण्डी 
अंजनम्‌ प॒पेंट उसवा 
गोरोचन पटोल 

बहिपित्त वाकुची 


श्रेष्ठम गंधकयोगात्‌ सुवर्णमाक्षिक प्रयोगाहा 
सर्वेव्याधिनिबहंणमद्यात्‌ कुष्ठी रसं च नियहीतम्‌ । च. चि. ७७१ 


सुश्ृत (चि० ९) भल्लातक प्रपुन्नाड 
शिलाजतु भवलगजा 
धातुमाक्षीक भक 
गुग्गुल॒ चित्रक 
अगुरु विडग 
' तुबरक मुस्तक 
खदिर सालसारादिगणानुपान | रच 
असन न्यग्रोधादि गणारिष्ट 
तेल विघाने-तुवरक तेल आसव 
मल्लातक तेल सालसारादि 
महातिक्तकवाससर्पि न्यग्रोधादि आसव-सुरा-अवलेह 
तिक्तक सर्प आरम्वधादि 
आवल्गू जम्‌ 
महावज्जक तेल 


चरक- मध्वासव इवेतकरवीर पल्‍लवादियोग (तल) 
कन्क विन्द्वारिष्ट._ तिक्‍्तेक्ष्वाक्वा दितेलम्‌ 
खदिरारिष्ट कनकक्षी रीते लम्‌ 


के 


बन 
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भहातिकतकघृत सदिरधृत 
तिक्तपट्पलूघृत रततमाणिक्य 
तालकेश्वर 


प्रदरहर--एंटी इमेनोगायग (७7% ७7070977020/270०) 


पर्याय--प्रदर हर, प्रदर नाशक, असूगदोप विनाशन, शोणित सथापन, 
रक्त प्रशणमन, शोणिताति योग प्रशमन, रक्त पित्तहर । 


परिभाषा--ऋतुकाछेश्युतरकतत माधिक्य स्तंप्येद्धि यत्‌ । 
शोय, शोष हुर॑ं वल्य नाशकं प्रदरं हि तत्‌ । 


अर्थात्‌-वह औपधिया जो ऋतु काल के अधिक रत स्राव को रोक कर 
गर्माशिय के शोथ, शोष को दूर करके रवत स्राव को नप्ट कर शरीर की स्थिति 
सुधार देती है उन्हे प्रदरहर कहते हैं । 

ज्ञातव्य-- प्रदर शब्द का अर्थ कप्टपूर्वक अधिक रकक्‍त का स्राव होना है 
किन्तु ध्यान पूर्वक प्रदर रोग की लक्षणावड्ली का अध्ययन करे तो ज्ञात होगा 
कि दोप भेद से जो रक्त पीत सित असित स्राव निकलते हैं वह एक स्थान 
केनही अपितु गर्माशय का प्रदाह, गर्भाशय ग्रीवा प्रदाह, गर्भाशय शिरा प्रदाह, 
गर्भाशय नलिका श्रदाह तथा योनि की ब्लैषण्मिक करा प्रदाह इत्यादि का 
सामूहिक स्वरूप है। अत यहा पर अधिक स्राव को रोकने वाली औषधियो 
का वर्णन जिसमे रक्त सत्रावाधिक्य भी सम्मिलित है वर्णन किया गया है । 
स्थानानुसार स्राव के विभिन्न मेद होते हैं । यथा-- 


गर्भाशय प्रदाह में--स्राव रक्‍त वर्ण या रक्‍त स्राव (7776 8000 ) 
जलवत स्राव (४४७४००५ ) 
मास के छिछडे मिले स्राव (0008 ४790 8]000 
(058) 
चिपचिपा पिच्छिल स्राव ([58]779) 
दुगंधित स्राव (7१0) 
विद्नगधी व पूति गधी (76४6 8790!] ) 
अम्लगधी (9077 5776)!72 ) 
रज्जूवत्‌ स्राव (50772 ॥76 (फें।28) 
गर्भाशयावरण प्रदाह--जल सदुश पतला युक्त स्राव 
गर्भाशय ग्रीवा प्रदाह--पिच्छिल, इलेप्म, मय पीत वर्ण दुर्गन्ध युक्त 
बीजाशय नलिका प्रदाह--पतला पूय युक्‍त दुर्गन्धित 
योनिज्ञाव--पिच्छिल गाढा गोद सदृश 


इन सवका ठीक सामजस्य चरक ने प्रदर की समाप्ति मे दिया है। यथा- 


रक्त प्रमाण सुत्कम्य गर्भाशय गता शिराः। रजो वहा समाश्ृत्य रक्त 
सादाय त्तद्ग यस्माद्विवर्घ रु 
सादाय तद्बज । यत्याशु रसभावाद्विमानता । तस्मादसूग्दरमाहु: . . . 


बन 
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अतः रक्त प्रमाण से अधिक रक्त व अन्य रक्त ज्रावो को दूर करने वाली 
ओऔपकधियों का यहा पर वर्णन किया गया है | 

4. प्रदर हर द्रव्य--सुश्रुत-रोप्रादि गण, लछोन्न पछाश, व्योनाक, 
अग्ोक, भारगी, कायफल, एलवालुक, शल्लकी, मजिप्ठा, कदम्व, शाल, कदली। 

२३. मुस्तादि गण--मुस्ता, हरिद्रा, हरीतकी, आमलकी, अभया, कुष्ठ, 
हेमवती, वचा, पाठा, कटु रोहिणी, ब्रह्मदडी, अतिविषा, एला, भल्‍लातक, चित्रक । 

३. शोणित स्थापन--मथु, मधुक, लाजा, और, प्रियगु, मोचरस, 
मृतकपाछ, छो श्र, गेरिक, शर्करा आदि | 

४. दाव्यादि बवाथ--दार्वी, रसाजन, वृष्, अव्द किरात, बिल्व, 
भल्लातक । 
५. अन्य सहयोगी बौपषधियां-लोह, स्वर्ण माक्षिक, मड़ूर गेरिक, प्रवाल 


है 


इग्घ पापाण, स्वर्ण मस्म, रजत भस्म, अल्लकी निर्यास, खून खराबा, आयापान 
ऊन की राख, कार्क की राख, अहिफेन सविदासार आदि । 


प्रदर चिकित्स[---- 


६ तंडुलीयक मुछ--चौलाई का मूल तडुलोदक से पीने पर शीघ्र ही 


अधिक रकक्‍तत्नाव को रोक देता है । 
७. अज्ञोफ घृत--१ से २ ताले की मात्रा मे यह लाभ प्रद होता है। 
८. न्यग्रोध घृत व क्षीर कल्याण घृत मात्रा १ से २ तोले तक । 
९. चन्दनादि चूर्ण मै. र. मात्रा ३ माशें तडुलोदक से । 
१०. पुष्पानुग चर्ण--पुप्यानुग चूर्ण की मात्रा ३ माणे। यह सब प्रकार 
के प्रदरो में छाभ दायक माना गया है। श्नुपान तड़ुलोदक मधु । 
११. धात्यादि चूर्णम-आमलक हरीतकी रसाजन को तडुलोदक से । 
१२. उत्पलादि चूर्ण--रक्तोत्पल, रक्त कापपस मूल, करवीर मूल 
, छाल गुृडहल का मूल, वकुल मूल. सफेद जीरक, कृष्ण जीरक, रक्त चदन का 
चूर्ण तड़लाबुना पीने से रकतस्नाव बद हो जाता है। 
१३ शरपुखामूलू--अकेले शरपुखा मूल को तडुछास्वु से पीने पर प्रदर 
दूर होता है । 
१४. प्रदरारि लोह--मात्रा २ माशे मधु से । 
१५. प्रदर रिपु--मात्रा २ गुजा 
१६ प्रदरारि रस--मात्रा ६ से ४ गूंजा । 
१७ अज्ञोकारिष्ठ--मात्रा २ से हे तोले। 
- १८. पत्रांगासव--मांत्रा २ से ५ तोले तक। 
१६. रूक्मणारिष्ट--मात्रा ढाई त्तोले । 
ऊपर वाले योग रबतातिस्राव को वद करते हैं। तथा यह सब प्रकार के 


स्राव को भी वद करते हैं । 
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इनके अतिरिक्त निम्न छिखित औपधिया भी छाभप्रद होती है । 


१. मघुकादि चूर्ण ४. प्रदर्रातक छोह 
२. धघात्यादि चूर्ण ५. चन्द्राशुरस 
३. पुष्करावलेह ६ सर्वाग सुन्दर रस 


दाह प्रशमनार्थ--लाजा, चदन, प्राइमर्यफल, मबुक, शर्करा, नीछोंत्पल, 
उशीर, सारिवा, कुटकी, हछीवेर यह भी प्रदर में छामप्रद होते हैं जब कि प्रदाह 
अधिक होता हो । 
शोथ गर्भाशय--गर्भाशय, ग्रीवा या योनि में शोथ रहने पर दण्मूल 
ववाथ से प्रक्षाऊन और आम्यतर सेवन से लाभ होता है । 
हेतुपरिवर्जत---अधिक लवण अम्ल गुरु द्रव्य कटु तथा विदाही स्निग्ध 
पदार्थ कमरा पायस दध्चि शुक्त मस्तु सुरा आदि द्रव्य अधिक सेवन करने से 
स्त्रियों को प्रदर होता है । इनका परित्याग करना चाहिए । 
श्रत्यात्तेव हुर ओऑषधियां-एंटी सेनोन्हरेजिया---- 
रजोत्पादक हेतुओ से वृद्धि होकर पित्त प्रदर की तरह जब रक्‍त ज्ाव 
अधिक हो जाता है तो जो द्रव्य इस विकृृति को दूर करके ज्ञाव को रोक देता 
है उन्हे अत्यात्तेव हर कहते हैं । 
द्रव्य यदह॒द्यो रक्त ज्ावाधिकं ऋती । 
विर्क्नत, शोधयित्वा हि तदात्तंव हर॑ परम्‌ । 
द्रव्य---अशोक लोप् आमलक गेरिक लाक्षा, उदुम्बर, भगा, बोल, मोचरस 
खून खराबा आयापान बीजा बोल जल्लकी निर्यास काक की राख ऊनकी राख 
सविदासार, धातकी, अहिफ्न आदि द्रव्य प्रयोग करने पर अधिक खून को दूर 
कर देते है । 
विरुद्धमद्याध्यशनादजीर्णाद्‌ गर्म प्रषातादति सेथुनाच्च 
यानाध्वशोकादतिकर्ष णाच्च, भाराभिघाताच्छयनाहिवा वा 
त इलेप्नपित्तानिल सन्निपात इचतु प्रकार प्रररं वदन्ति | 
अन्यहेतु-- जिससे रजस्नाव कम या अल्प होता है । 
पाण्डु रोग-रक्‍ताल्पता 
अतिक्ृशता 
अतिस्थूलता 
गर्भाशय और डिम्बाशयो में श्रल्प रक्त सगम्रह 
कभी कभी युवा स्त्रियों मे भी रक्‍्ताल्पता हो जाती है । 
इनके अतिरिकत--शिर शूल, उदरूुद्धि या उदर रोग, कोष्ठवद्धतता, 
अतिसार, ज्वर, कास, अपस्मार-योबापस्मार हृत्कम्प, ऐंठन- (7०778) 
मई, आक्षेप, योनि रोग, गर्भाशय प्रदाह, गर्मझोष, प्रदर-वहुमृत्र-सोमरोग 
भादि में भी आतंव का स्राव उचित मात्रा मे और ठीक समय पर नहीं होता। 
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रजसाव में विभिन्न प्रकार के द्रव्य विकार भेद से आते हैं । चिकित्सक 
को उसका ज्ञान होना अत्यावध्यक है| यथा-- 
१. विशुद्ध रबत स्राव (76 8]000) 
- जलवत स्राव ((४४४०४७) 
* जमा हुवा मास सडबत ((४॥0(8) 
४. वहुत चिपचिपा (8!77£ ) 
- दुर्गन्‍्ध युक्त (7680 5श०]) 
- सझ हुवा (670) 
« दाहपूर्वक (37(0४)६) 
* अम्लगघी (80प्रा' 87९78 ) 
 रज्जूवत (9077)॥:6) 
- रक्‍त-पीत्त-नील-कृ्ण वर्ण युक्त 
रज:स्राव पा स्वाभाविक वर्ण--किचित रक्त, क्रष्ण-पाण्ड मलिन वर्ण 
(37097) और हरित वर्ण (070९॥79 ) युक्त । और प्रत्येक स्त्री को 
रजः स्रावकाल में मद कटि वेदना, किसी को शूल आदि होते है । 
चिकित्सा--अत उपयुक्त हेतुओ मे प्रधान द्वेतु को दर करने की क्रिया 
प्रथम करना चाहिए । 
चन्दरांश रस--योनि गर्भाशयस्थं चेत पित सदृषये दसुक्त । 
साइरजस्का मता कार्य वेबण्ये जननीभूशम्‌ ।। 
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केदयम--- 

परिभाषा--जो द्रव्य केशों के लिये लाभप्रद हो उन्हे केश्य द्रव्य कहते है। 
सामान्य रूप से 'केशेम्यों हितम्‌ केव्यमृ' ऐसी परिभापा सानी गई है। 

केशय कर्म का क्षेत्र--केश्य द्रव्यों का क्षेत्र बहुत ही वृहत है। केश में 
कई गृण हैं अत तदनुकूलछ क्रिया कर द्रव्य इस क्षेत्र मे आते हैं। यथा--वालो 
का कृष्ण वर्ण का होना, चमकदार होना, मृदु होना, धूंघर वाले होना, लम्बे 
होना, स्निग्ध होना, शीतोष्ण से रक्षा करना, मोटा “या पतला रोम होता । 

संज्ञायें--चरक व सुश्रुत मे इस सवध की कई सज्ञायें मिलती है व तत्तद 
कार्य कर द्रव्य के गण भी बनाये गये हैं। यथा--- 

१ केब्यम्‌, २. केंगरजनम्‌, ३ कृष्णता करम्‌, ४ केश वहल करम्‌, 
५. भार्देव करम्‌, ६. केश स्निग्ध करमू, ' केश बहुत्व करम्‌, ८ पलितापहम्‌, 
९, पलित हत, १० पलित नृत, ११. केश व्याकरणम्‌, १२ केश सजनतम्‌, 
१३ लोम' सजननम्‌, १४. छोम सवेजनम्‌, १५ हरि लछोम्नि कृत, १६ केश 
नाशनम, केशध्मम, १७ लछोम निवारणम्‌, १८ छोम हरम्‌ आदि आदि सन्नायें 
मिलती हैं।.._ 
इन विषयो पर विभिन्न दृष्टि कोण से विचार करेगे। 

केदयम्‌--ऊपर लिखे हुवे कई कर्म केश्य में आ जाते हैं। अत केश्यम्‌ 
मे निम्न विचार आ सकते हैं। यथा--कृष्णकरम्‌, देर्घ्य करम्‌, केश मृदु करम्‌, 
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केश स्निग्ध करम्‌, केश बहुत्व करम्‌, केश व्याकरणम्‌ ॥। लोम सजननम्‌ 
आदि आदि । 
लोम का एक अध्ययन--लोम जन्मजात वस्तु है। प्रथम ६ मास में वाल 
अस्थिर रहते हैं। इसके बाद ढाई वर्ष तक जाकर स्थिर हो जाते हैं। पाच 
वर्ष से पच्चीस वर्ष तक स्थिर बने रहते हैं और इस काल में अधिक चिकने 
दृढ़ मृदु लम्बे और मनोहर होते हैं । 
बाल गिरने की आय--बाल यो तो गिरते और ऊगते रहते हैं । किन्तु 
जब समूह मे गिर जाते हैं तो विचार करना पडता हैं । यह यदि स्थायी हो 
जाय तो खालित्य का स्वरूप धारण करता है । 
कारण-इसके गिरने के कई कारण हैं। यथा-अधिक क्रोध करना, शोक 
करना, भय करना, परिश्रम करना, यह प्रधान कारण हैं जब कि वाल की मूल 
मे का पित्त बिगड जाता है और बाल की नियमित क्रिया मे विघ्ने डालता हैं । 
स्थानीय विकृति--वालो मे तेल न डाछना, उनमे रूक्षता पंदा हो जाना । 
खाज का बाल मे हो जाना, सफाई न रखना । सफाई के लिये अधिक कास्टिक 
मिले सोप का छुगाना | पेट्रोलियम मिश्रित सुगधित तेल का लगाना बालो के 
सौंदर्य के लिये उनको अधिक गर्म करके यथा--इच्छा उन्हे काढना घुघराले 
बनाना, टाइट हेयर ड्रेसिंग करना । वालो की दुर्बलता के रोग बाल की जडो को 
वार वार कघी करके उन्हे रगडता । 
शारोरिक दोष--मानसिक चिंता, अधिक दिमागी काम करना, मादक 
द्रव्य का पान करना, ज्वर आत्रिक ज्वर से पीडित होना, अधिक दिन रोगी 
रहना, अधिक स्त्री सगम करना | प्रमेह से पीडित रहना, उपदश, सुजाक, 
एक्जिमा का होना, टायफाइड का होना खानदानी खल्वाट रहना । 
बाल गिरने फे हेतु--शरीर में लौह और चूने की कमी । 
भेद--खा लित्य के भेद। तीन प्रधान हैं यथा--१ अस्थायी बाल गिरना । 


२ खानदानी वाल गिरना या खल्वाट होना । ३. वृद्धावस्था का बालरू गिरना 
या पकना । 


अस्थायी बालू गिरना--हमेशा बाल ४५ वर्ष की आयु के बाद गिरते 
हैं या पकते हैं । परतु २० वर्ष से ४५ के बीच ही वाल गिरना अस्थायी बाल 
गिरना या झडना कहलाता है। विशेष कर केश भूमि में नाडी की क्रिया का 
हास, रक्त के बहाव का ठीक न होना । विशेष चिन्ता करना । यथा-विद्यार्थी 
परीक्षा के चक्कर मे परेशान होते हैं या वार वार फेल होने पर चिंतित रहते हैं। 

वाल की बनावट--आधघे वर्ग इच की त्वचा मे निम्न अश होते हैं । 

१ शीत व उष्ण भाग को ग्रहण करने वाले नाडियो के अतिम भाग 
२ दश लाख सूक्ष्म सेलो का होना ३. तैल बनाने वाली ग्रथियों का होना 
४ सूक्ष्म रक्त वाही नाडियो का होना, पसीना बनाने वाली ग्रथियो का रहना, 
वालो का होना, ८ हजार सावेदनिक नाडी का होना, नाड्यत भागो का अधिक 


सावेदत्तक होना । वेदना ग्रहण करने वाली नाडियो का रहना आदि आदि 
विभाग मिलते हैं । 
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इस प्रकार इस विभाग की क्रिया कितनी पेचीदी है इसका अनुमान 
स्पष्ट ऊगाया जा सकता है। 
बालो का कार्य- वाल हमारे सिर को उष्णता से बचाते है। सिर की 
गर्मी को नियंत्रित करते हैं। शिर की अस्थि सधि की रक्षा करते हैं। शरीर 
मे अल्ट्रावायछेट किरण को शोषित करके ए व डी विटामिन को संरक्षित रखते 
है। २४ घटों मे स्वेद सिर से निकाल कर उष्मा को वराबर रखते है। स्वेद 
ग्रथियो मे सावेदनिक व केन्द्रीय ताडी मडल केन्द्र व प्रातीय नाडियो के प्रतान 
आते है अत' यह शिर की रक्षा मस्तिष्क को रक्षा व स्वेद निष्काशन की क्रिया 
व सिर मे रक्त वहाव की क्रिया का सचालक माना जाता है । 
बालों की क्रिया पर पीयूष ग्रथी और गलग्रथी का प्रभाव रहता है यह 
वालो की वृद्धि में सहायक होते हैं। उपसावेदनिक नाडी मडल के कारण 
इलेष्म जातीय कोलइन्‌जिक क्रिया का सहयोग होता है । 
बाल गिरने के कारण--क्रोध, शोक, श्रम व चिंता के कारण शरीरोष्मा 
दरीर से सिर मे जम कर केश मूमि को कमजोर करके बालो को कमजोर 
बना देते हैं और वाल झडने लगते है। वात व पिच की क्रिया विगुुण होकर 
त्वचा की उष्मा वढा कर रोम मूल की क्रिया व स्थानीय त्वचा मे विषमता 
पैदा करके सिर को शुष्क बना देते हैं और ऊपर से त्वचा शुष्क होकर अरूपिका 
वैदा करती है । यह जब बहुत वढ जाता है तब त्वचा मे खुजली और भरूसी 
पैदा करके कडू पैदा करके बाल को कमजोर बना देते है। वह गिरने छगते 
हैं। कभी कभी सिर के क्रिमि भी वालो की जड कमजोर करके उसे गिराने 
के हेतु बनते है । के 
बाल का झड़ना--वाल झडने का अध्ययन प्राचीन काल मे चिकित् 
ने किया था| इस विषय मे तीन प्रकार के रोगो का उल्लेख मिलता है । 
१ इंद्र लुप्त--रोम कूपो में जाकर जब पित्त वात के साथ मूच्छित 
होकर रोम को या बाल को झडाने लगते है । े 
२. अरूंसि--कफ व रखते के दोष से सिर में अरूसी को पंदा कर देते 
' हैं इसमे न्रण व क्लेद हो जाते है इसके बाद हाल की जडे कमजोर होकर बाल 
झडने लगते हैं | कभी कभी क्रिमि के कारण भी वाल झडते हैं । 
पलित--क्रोध, शोक, श्रम से सिर की उप्मा बढ जाती है और केश 
भमि से पित्त जाकर उन्हें पका देता है और बाल भी झड़ते हैं। 
ह इनके अतिरिक्त आज कर साबुन लगाने का अधिक रिवाज चल गया 
है । वालो की जड मे कई वार साबुन छगा ह अच्छी तरह धो हक कर 
अत उनकी जड मे क्षारीयता बढती जाती है और बाल दुर्बल होकर झड रे 
हैं । सस्ता सावुन लगाने से गरीव लोगों के वाल झडने लगते है । यह पह 
सिर के मध्य से झड॒ता है । इसकी चिकित्सा निम्न है । 
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चिकित्सा क्म--१. तस्य २ छेप 3. परिपेक ४. अम्यग 
१. नस्य-अणु तैल का नस्य । २ विवारिगधादि तैल। हे जीवनीय गण 
सिद्ध तैल। ४. क्षीर पट्पल घुत । ५ प्रपीडरीकादि । ६. सैधवादि तैछ। 
७ तीलिनी तैछ । ८ सैरेयक तेल | 
इन औषधियों के तैल का नस्य लगातार लेने से बाल झड़ना बंद 
हो जाता है । 
लेप--१. छोटी दुग्धिका का व करवीर मूल का लेप क्षीर में पीस कर 
लगाना चाहिये । 
२. प्रियाल् यष्टीमधु जीवनीय गण के द्रव्य कृष्ण तिछ॒ का छेप क्षीर 
के साथ लगाना चाहिये । 
३ गभारी सहचर व केतकी मूछ का त्रिफला व लौह चूर्ण का 
क्षीर पिष्ट लेप । 
४. त्रिफला नीरू लौहरज व भुगराज का छेप । 
५. आम्र मज्जा हरीतकी आमला विभोतक लौह चूर्ण का लेप । 


रंजन व बृहण--तिल आमलक, पद्म--किजल्क, घात्री फल, मधुक मधु 
का लेप वारू काला बनाता हैं । 


२ नीलोत्पछ किजल्क वात्री फल मधुयष्टि का लेप । 

३ लौह अम्ल रस त्रिफला का लेप | 

स्निग्धता कर--गोक्षुर तिल पुष्पी मधद्यु घृत का कल्क लेप करने से । 

२. मधुयष्टि कमल मृद्वीका तैल व घृत का क्षीर के साथ लेप लगाना। 

क्रिमिध्न-अर्क सस्‍्तृही छागली भूगराज वत्सनाभ गूजा इद्रायण सर्पप 
साधित तेल का लेप व अभ्यग क्रिमि नाशक है । 

२.  तिक्‍त पटोली का स्वरस या क्वाथ से धोना क्रिमि नाशक है । 

३ जाती करज वरूण चित्रक करवीर क्वाथ सिद्ध तैल क्रिमि नाशक है । 


४ सप्तपर्ण निम्ब महानिम्व आईषण्ठक के क्वाथ से प्रक्षाऊ॒व क्रिमि 
नाशक है । 


तैल का प्रयोग--निम्न लिखित तैल मर्देन करने से गिरते हुवे बाल रुक 
जाते हैं । 

१ पड़विन्दु तैछ २ कुकुमादि तैल ३. त्रिफला तेल ४. महाभूगराज 
तेल ५ लक्ष्मी विलास तैल ६. मालत्यादि तैल ७, चन्दनादि तैेरू ८. महा 
नीलिनि तैल ९ सैरेयकरादि तैल १० अणु तैल। 

प्रयोग---इन तेलो का सिर मे माल्शि करने और नस्य लेने से गिरते 
हुवे वाल रुक जाते हैं। वालो की जडें स्निग्ध हो जाती हैं और क्षारीयता 
नष्ट होकर बाल कोमरू और काले हो जाते हैं । 


केशरजक योग--१. त्रिफला, नीछ, लौह चूण्ण को भुगराज के रस में 
पीस कर बालो में छेप छगाने से काले बाल होते हैं । 
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२. त्रिफला लौह चूर्ण भुगराज रस तारिकेल में एक मास तक रखकर 
लेप ऊुगाना । 

रे. उत्पल और दूध इन दोने। को एक पात्र मे रखकर १५ दिन भमि 
मे गाड़ देवे | बाद में लगाचे । ह 

४. भृगराज पुष्प, जपा पुष्प, मेषी दूब के साथ पीस कर लौह पात्र में कुछ 
देर रखकर लेप लगाना । 

५. पारद ओर सीसे की कज्जली शंख चूर्ण और काजी के साथ 
पीस कर लेप लगाना । 
.. ६. लौह चूर्ण, आँवले का कल्क, जपा पुष्प का कल्क मिलाकर बालो 
में लगाने से । 

७. तिम्ब वा असन के वीज भूगराज रत से भावित कर तेल निकाल 
कर लगाना । | 

८ निम्ब तैल का सेवन एक मास तक २० बूद क्षीर में मिलाकर 
एक मास तक गोदुग्ध का सेवन करने से बाल काले हो जाते है । 

फेदय द्रव्य--मधुर स्कध के द्रव्य॒ जामलक तिहू मधुयष्ठि आत्म गुप्ता 
माजूफल त्रिफला भुगराज लौह भस्म माक्षिक भस्म प्रवाल वा मुक्ता भस्म यह 
सव केशो के लिए हितकारक हैं । 

केदावर्धेन--ना रिकेल, तिल, विभीतक, आमलक, हरितकी, गृजा यह सब 
केशवर्धक हैं । 

केश रंजन--भु गराज केशराज विभीतक मज्जा आमलास्थि त्रिफला 
नीलिती मदयतिका लोह मड़ूर सेरेयक यह केश रजक द्रव्य हैं । 

कुछ आवद्यक हिंदायतें--१. नित्य तेल का सिर मर्दंव या नस्य लेने से 
सिर के वाल नही झडते । २ बाल को सावुन से धोने के बाद तिल तेल मे 
नीवू का रस मिलाकर लगाना चाहिये । ३ यदि वाल झडते हो तो साबुन न 
लगाकर बेसन अ,मसरूक से सिर को धोना चाहिये । सिर मे रूक्षता होने पर 
हरे तिल के पत्र को हाथ मे रगड़ कर पानी के साथ मिलाकर उसका चिकना 
लुवाव सिरमे रूगाना चाहिये । ह 

सस्ता साबुन लगाने पर सिर की रूक्षता दूर करने के लिये ग्लीसरीन 
अल्कोहल व नींबू के रस का द्रव बनाकर सिर में छगराने से क्षारीयता 


नष्ट होती है । । 
। कुमिध्नस्‌ 
5796009677700, ए९शापि2०, ए०राथव6 
 घरिभाषा--वे द्रव्य जो उदरगत क्रिमि को नष्ट कर देते हैं अथवा वाहर 


निकाल देते हैं उन्हे क्रिसिष्त कहते हैं । 
इसके तीन प्रधान भेद हैं--१. कृमिध्त-क्रिमिसूदून-क्रिमिनाशन 


२. कृृमि प्रशमन ३० क्रिसिविकारध्न 


७८४ ओपषधि विज्ञान शास्त्र 


प्रथम वर्ग--कृमिष्त-क्रिमिसूदन, क्रिमिवाशन उस वर्ग मे वह ओपधियां 
आती हैं जो कि पेट के भीतर के क्रिमियो को वाश कर देती हैं। क्रिमियो 
को मास्ने-गिराने या उत्पन्न होने के क्रम को नप्ट करने वाली भऔपधिया इस 
वर्ग मे सम्मिलित हैं । 

द्वितीय-क्मिप्रशमन--इस वर्ग मे वह औपधिया आती हैं जो क्रिमियो को 
बाहर निकालती हे अथवा उन्हे उत्तेजित कर-विह्वलकर बाहर निकालने को 
प्रेरित करती है अथवा उन्हे मारती और बाहर निकालती हैं । 

तृतीय वर्ग--इसमे वह औपधिया आती हैँ जो कृमियों से उत्पन्न रोगो 
के प्रभमनार्थ रक्त इत्यादि घातु आमाशय या श्रात्र मे रहे सूक्ष्म क्रिमि उनके 
बीज या अण्डे को नष्ट करने वाली होती है । 


ओषधि द्रव्य---कमिघ्न' वर्ग के नाम से १० औषधियों का वर्णन किया 
है । यथा-- चरके--- 


भक्षीव विडग वृपपणिका 
मार्च निर्गुण्डी आखुपर्णिका 
गण्डोर किणिही 

केबुक इवदष्ट्रा 

सुश्रुव-के गणो में कई वर्ग हैं जो कृमिष्न हैं यथा--- 

१ अआर्कादि गण ३े. नप्वादि गण 

२ सुरसादि गण ४ लाक्षादि गण 


१ अर्कादि गण--श्वेतअर्क, रक्‍ता्क, करज-लता करज-नागदंती- 
अपामाग्ग, भार्गी, रास्ता-कलिहारी-श्वेतापराजिता, नीापराजिता, वृद्िचिकाली 
-ज्योतिष्मती-इगुदी । 

२ सुरसादि गण--श्वेततुलसी-रामतुलसी, मरुवक-अजबला, क्षुद्र 
तुलसी, रोहिष, कतृण, समृख (लूघ्‌ वाकुची) वाकुची-कासमर्द-छिक्‍्कणी, 
अपामार्ग, वायविडग, कायफलछू, निर्शूण्डी, गोरक्षमुण्डी-मूषा कर्णी, गारमी, 
काकजधा-काकमाची-विष मुष्ठि । 

त्रप्वादि गण-बग-नाग-ताम्र-रजत-लौह-सुवर्ण-मण्डूर । 
लाक्षादि गण-लाक्षा करवीर दारुहरिद्रा मालती 

आरग्वध. कटफल निम्ब त्रायमाण 
| कुटज हरिद्रा सप्तपर्ण 
अन्य-पारद-गधक-स खिया-हरताल-हिंगुल, मैनशिल 
परलाशवीज हीग भल्लातक पारसीकयवानी 
अनारमूछ की छाल कचूर डीकामाली किरमाणीअजवायन 
अतिविषा पोदीना  कर्पुर अजवाइन 
कालीजीरी वनपलाण्डु मालकागनी. एरुण्ड तैल 


ध इन्द्रजो (अनन्नास फल स्वरस ) 
तारपीन तेल 


घिरूगिरी का तैल 


७८६ ओौषधि विज्ञान शास्त्र 


लक्षण-वाम-गृदाकण्टू-वमन-उदर्णूल - अतिसार-क्षध्ा- आर्क्षेए-पाण्दु 
-निर्वलता । 
(१) गण्डूपदोपमा-१०-१६ <ंच हम्बे मादा-६-१० प्रगष 40070 
ए077), 0808778, ॥.,07))70९0)त कहते हैं । 
लक्षण-मदज्वर-मुख दुर्गन्ध-नासाकण्डू-निद्रा में दात कटबाटाना-आशक्षेप 
-मस्तिष्क दाह श्रवरोधचज-कामला अतिसार-प्रवाहिका । 
( ३ ) रुढ धास्याकुराकारा-टीनिया एकिनोकाबस जीक्षणांम 2००॥0- 
00005 (॥202 ५७०॥॥७ ) 
१-६ इच | १-३ वर्ष-कुत्ता बिल्ली लोमटी-रीछ-गीदट, भेडिया । 
(२) द्विकिना स्थाइरेलिय-गफ्राटा०08 जिशात्ीाड (जलीं- 
7९8, 9077'90॥8) 
पतले, सूत्रवत्‌ १८ मादा १।१८ नर । सूकर-परगोश-बकरें-ऊुत्ते-चूड़े 
लक्षण-स्तायुवेदन।-खिंचाव-गोथ-ज्वर-इवास रोग-ज्वरदाह- उदरशूल- 
अतिसार-(इवेत कण की वृद्धि) 
(३) एक्लिस्टोमा ड्यूडिनेली (/॥]0ए080079 0900७शो0०) 
अत्राद या हुक वर्म क्ञ007 ऋण) 
लक्षण -- मूचवत्‌-पतले-गोल-श्वेत- १-३ इच नर १-२ स्त्री 
रोग-पाण्ड्शूल-अतिसा र, इवास-शो थ-यक्षतव्‌ द्धि-हृदय विस्तार 
(४) आव्सीयुरिस वर्मी कुलेरिस-(0%फएप्राप8 एछाप्राठप्रोछ्ातप 
चुरवे-एा९७१ै फ़ठाफा मादा १-८ इच-त० १-८ इच , 
लक्षण-गुदद्वार-खुजली-आशक्षेप 
(५) विलहाजिया हिमेटोविया-शिशाक्षाद्ा& मि&७80008 सूत्र 
क्रिमि नर १-२ इच-स्त्री १।४ इच-प्रतिहारिणी शिरा वृद्ध मत्राशय में लक्षण- 
उदरशूल- अतिसार-ज्वर-पाण्डु-कास-यक्ृत प्लीह-वृक्कशोथ-रकक्‍्तमेह 
(६)फायलेरिया वैक्राफ्टी (#8778 9०707'०07०) ब्लीपद-पिप्ट- 
भेह, मादा १ इच-नर १॥ इच-श्छीपद-विषमेह 
(७) फायलेरिया मेडिनेसिस-ि] ता08 गराए्तगाण्यहां५ 
नर-१ इच-मादा ४० इच तक-स्नायुक रोग 
महषि चरक ने क्रिमि चिकित्सा में तीन बाते लिखी हैं-- 
१ सर्वक्तिमीणासपकर्षणस्‌ 
२ तत प्रकृतिविधात- 
रे अनंतर निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनम्‌ इति । 
अपकर्षणम्‌-वसत-विरेचन-शिरोविरेचन, आस्थापनम्‌ 
प्रकृतिविघात-कर्टुतिवत-कपाय-क्षारोण्णानां द्रव्याणामुपयोग 
निदानपरिचर्जनम्‌-अपथ्य सेवनस 


कार्मूफ सन्ञायें 


सअंपवाष गमेव्रादो क्रिमोणा भेषज स्मतम । 
तनी विधात प्रकृतेनिदानस्य च॑ वर्जनस | 
अमपमेबविकाराणा सर्वेघामपि निग्रहें । 
दिधिदुध्टस्त्रिया पोध्य क्रिमीनुद्दीशय कीतित, ॥। 
+पेरक वि० ज० ७-२९, ३० 
प्रकतिधिपातकर नाबा से-उद्देवजन 
प्र तिक्षेपण-अव्धातन-मच्ठंन मारण सब सम्मिलित हैं । औषधि देने के 
द विर्नद देना आवश्यक है। भिन्न भिन्न जीपधियों के कार्य भिन्न भिन्न 
हैते है जौर विरेसन भें निकल जाने हैं । 
विभेष फरिमिप्न (.॥॥090]0 ७]700070)--विशेष प्रकार के क्रिमि 
पर विश्लेष प्रदार की औीपधि देना उचित हांता है। इससे क्रिमि विषाक्त 
होकर मर जाते है और श्रिचन से बाहुर निकाले जाते है। 
गण्डपद ित्णाते छा फटदाना अकुसक्रिमि-र्त00 ऋण 
सेटोनीन (२॥ रतती) राजिकों मेलफर्न च्रवे 
समोपोटियम वेज-१० बद कम्पिल्लया. नजवायनसत्व 
सेंटानीन-मादद है क्रिमियों को अनारमलत्वक वीडा नेपथालू 
बेहोदा करता है अतः विरेचर। कदद के बीज चेनोपोडियम तेल 
देकर निवनलना चाहिए । 


(नर 


यह दप्टि के छिये हानिकारक ॥]9१70] थायमोछ २० ग्रेन 
अत दानि को देना चाहिए । ९७])8) १० ग्रेन' 
खरासानी अजवायन, तारपीन तेल कंपसुल के २ घटे के अतर से देना 
सूत्रक्रिमि ([॥72पव छ०7) ३ बार चिरेचन पश्चात । 
१. लब॒ण बस्ति वायविडग 
'. २ तिवत रस बस्ति मूसाकर्णी 
चित्रक । किसी एक का व्वाथ नागरमोथा 
सप्तपर्ण । नमक मिलाकर वस्ति कर्पूर 
द्वारा से प्रयोग करे । केणर 
एलुवा अजवायन 
कलम्बा इन्द्रजी 
फफज क्रिमिनाशक हल्दी 
१ क्रिमिमदगर ) आमाणय मे कपीलु 
२ मुस्तादिक्वाथ | उत्पन्न क्रिमि पलाशबीज 
३ कृमिष्न गुटिका / नाथक हींग | 
४. क्रिमिकुठार रस । एरण्डतल 
तारपीनतेल 


५, त्रिफकलाधत-१-२ तो दिन में 


बार यकेलिप्टसतेल 
६ पॉरसीक यवानी आदि चूण उदरावेष्टा--- 
कद्दू के बीज की गिरी ५ तोले 


३ माद्दें खरंसानी अजवायन 


कम्पिल्लक कसात्न' चर्ण 
->+नागरमोथा पीपल-काकडा ठक | सम श 


८८ 


ओषधि विज्ञान शास्त्र 
सिगि-वायविडग अतीसम का उसारे सेन। मात्रा-६ रक्ती 
चर्ण वायबविडग । अजवायन सत्व के साथ 
७ वायविडग-३ माणे २ वार- करजबीज का चूर्ण । १ तृण 
कई दिन (१५ दिन लगातार) 
८ अजवायन चूर्ण ३ माणे सुबह सरस्थ-मेलफर्ने 
शाम 


९ इन्द्रजौ का चूर्ण १ मार्थ ३बार 
१० कंम्पिल्क-३ माशे एरएंड 

तैल के साथ 
११ पलाशबीज रे-४ माशे तक 

केसाथ 

अन्य द्वव्य-हीग-सनाय-कटे री-चिरायता-गूमा-मुरदासग-पुदी ना-नागर 
मोथा-अखरोट-बाकुची-सोठ-हुलहुल-रेवच्रीनी (वकायन के वीज व जड) 
मिव की छाल । 

इलीपद-किमि -- सोडियम-एनन्‍्टीमोनापल टार्टरेट- ल्रीवोकन-हेटराजन-- 
सोमल-अपामार्ग-सहदेवी-घ्लीपद गजकेश री-समी रप्न्नग - नित्यानद रस-रम 
माणिक्य-हरताल भ मे । 
उदर क्रिसिष्न विरेचक- (?िघाह४0ए० 2700077700 ) 

यह औषधिया क्रिमियो के ऊपर मारक और विरेचक प्रभाव रखती है । 

१ कम्पिल्क-२-८ माशे-गृड के साथ । खाने पर वमनेच्छा होती है। 

प्रयोग-सूत्र क्रिमि-गोल क्रिमि मे 
२. इन्द्रायण-क्वाथ २-५ तो (सत्व २-४ ग्रेन ) 
३ उद्यारेरेवन्दर (४-१ रत्ती (मत्र का वर्ण पीला-उदरवेदरता-वमत- 
रेचन) 

४ जलापा-२-३ माशे-क्रिमिनि सारक 

५ सवमूनिया-एक प्रकार का गोद 
क्रिमि विकारध्न (?0ए७0त6 ह70९०४०97४0०) 
१ पारद ६ इन्द्रजी ११ अतीस कीटमारी- 
२ गधक ७ सर्पंगधा १२ पलाशवीज डीकामाली (हिंगुपन्नी) 
३े हिंगुल ८ चिरायता १३ अजवायन 


४ सखिया ९ हींग १४ वायविडग 
५. कृपीलु १० वच १५ एलवा 


पलाशवीज-मृदुविरेचक-क्रिमिनाशक है मात्रा २-३ माणे 


बाह्य प्रयोग-वाह्म क्रिमि नाशक-पामा-दद्र व क्रिमिजन्य रोग नाशक 
लेप लगाने पर यूका-लिक्षा मारक | 
कोडामारी (कड्ट )-कटु-उष्णवीर्य-ज्वर-शोथ-कृमि नाशक 
डीकामाल्‍छी--उष्ण कटु-ती4ण, दीपन, कफध्न, वावहर, विववनाशक, सज्ञास्यापन 
हिगुपत्नी-यह गोद के रूप से मिलता है। मात्रा-२ रत्ती 
यायमल-अजमोद-अजवायन-पुदीना-पिपरमेट 


कार्मूक सज्ञायें ७८९ 


बमानिका-स्टैरोप्टित (8॥९9)0]900) नामक तेल 
फुमिन- पा थायमिन-7 पा 
टरॉपिन-70+)॥9 अजवायन का फूल-((॥ ०७ [॥9)70]) 
यमानी में 3ैपइलुआं8 वीजा २ प्रतिगत ेछड८त0०७) 07] 
अजवायन का तैछ जिसमें ४०-५० % ग"ज्या०! रहता है। ( (/0]07"#) 
किरमानी अजवायन-.7॥877789 ऐ[७778 (बाई बूटी ) 
02 फ्रीट अफगानिस्तान वललूचिस्तान-ईराव-कुमाय- गढ़वाल | 
पुप्पा से-सेटोनीन ? ०७५ प्रतिशत निकछता है । हु 
गृण-विरेचक-क्रिमिनाशक-विपनिवा रक 
कोमान-- वेग कहना है कि यह गण्डू पद की आपूर्व दवा हैं । 
चवापरा-पुप्प-२-४ द्राम तक 
कीडदामारी-कीटारि-( 8778000 09 379060७9/8 ) हि. किटमार 
गसृण-कउठ वी-विरेचक-क्रिमिनाथक-स्वेदजनक-ज्वरघ्न । 
क्रिसिध्त-पारिभद्र-धुस्तूर-सीताफल । भट्ट 
१ नागरमोथा-आखुपर्णी-पीपछ के साथ-क्रिमिष्न २ यवाती -- लवण 


+ 


विड्यादि तेल हरिद्वाख्वण्ड.. क्रिमिधातिनी 


धुस्तूर तेल पारिभद्रावलेह भूनिवों, कटुकी तथा 
क्रिमिशादुलरस सोमवल्ली-विडग, पर्णवीज त्रिवृत्मूठ विचुमदो-हरीतकी- 
मापमात्रा 


फ्रिमिशार्टलरस-सोमवल्ली-विडग च भूनिम्बो कदुकी तथा 
पर्णबीज त्रिवन्मूल विचुमरदों हरीतकी | माषमसात्रा 


फीटारिरस- .शुद्धसुत इन्द्रयवसचाजमोदा मन शिला | 
पलाशबीज गंध च-देवदाली द्रवेदिनम्‌ ॥ 


सितायुकत . | 
कीटमर्द रस-- शुद्धसुत शुद्धशाथ अजमोदा विडगकस्‌ 
विपमुष्टि बरह्मदण्डी-यथाक्रम गुणोत्तरम्‌ 
निष्कमात्रा-मुस्ताववाथ अनुपान 
क्रिमिधातिती गुटिका-शसिलेखा निश्ञा कृष्णा कम्पिल्लो ग्रिस्मृत्तिका । 
त्रिव॒स्मुरू-शिवाबीज-पलाइस्थ सम समस्‌ ॥>-४ गुजा 
रसौपधियो का कार्य--रसौषधियों मे क्रिमिघ्न-क्रिमि प्रकृति विधातकर 
क्रिमि उद्देजन यह सब द्रव्य मिले हुवे है और पारद के साथ मिलने से इनकी 
गक्ति और भी बढ जाती है और क्रिमिघ्न क्रिया बढ जाती है । अत यह अल्प 
मात्रा मे रहते पर भी तीव्र काये करती है। इनकी जितनी मात्रा अर्थात्‌ २ 
रत्ती छिखी है. इतना व होकर १ मारे तक होना चाहिए तो इनका प्रभाव 
होता हैं । अल्प मात्रा में अधिक दिन दवा देने पर प्रश्नाव मिलता है । 
- समाप्त * 












प्र्य 


्‌ गयुवेदीय ..... 
प्ब्क्काउत्छाशहा_ 











श % ०४ त्श्राउिक 


अप्टाग-सग्रह (सुत्रस्थान )--मर्वाज्ज-सुन्दर-व्याख्या-सहित । 
व्यास्याकार--वंच्ध प० लालचन्द्र शास्त्री । 

श्रीमद्वाग्भट्टाचार्य विरचित “अष्टाग-सग्रह' आयदवेंद के प्राचीन सहिताओ मे सर्वोत्कृष्ट 
और प्रामाणिक ग्रथ हैं। इसमे सूत्रस्थान वहुत महत्वपूर्ण हैं, इसीछिये सूत्रस्थानेतु वाग्भट 
यह सढ़वित वेद्य विद्वानों के बीच प्रचलित है। सूत्रस्थान में कुछ ४० अध्याय हैं। इन अध्यायों 
में जो विपय प्रतिपादित हुए है, वे काय-चिकित्सको की जानकारी के लिए अत्यावश्यक एव 
उपयोगी हैं | पृष्ठसरुया-७७० , मूल्य १२) रु । 
आरोग्य प्रकाश (पच्द्रहवाँ सशोधित सस्करण )--श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० लि० के 
> जती वं प्रधान संचालक वंद्यराज प० रामनारायण शर्मा, वैद्यशास्त्री ने वडे परिश्रम 
से दस ग्रन्थ क॒। प्रणयन किया है । ग्रन्थ का एक-एक वाक्य समय पर हजारो रुपये का काम 
देता है। व्यायाम, ब्रह्मचर्य, भोजत, सदाचार, उत्तम विचार आदि पूर्वाद्ध के विषयों को पढ- 
कर और तदनुसार चलकर सदा बीमार रहनेवाला व्यक्ति भी बिना दवा के नीरोग (तन्दुरुस्त ) 
ही जाता है। ग्रन्थ के उत्तराद्ध में शरीर मे पैदा होनेवाले सभी रोगों के कारण, निदान, रोग- 
लक्षण, चिकित्सा, पथ्यापथ्य आदि पर बडी ही सरल भाषा मे सुन्दर ढग से विवेचन किया 


गया है जिसको विद्वान्‌ से लेकर म।धारण पढे-लिखे, दोनो समान रूप से पढ़कर राभ उठा 
सकते हैं। पृष्ठ सख्या ४८८, मूल्य ४) रु । 


आरोच्य प्रकाश (मराठी संस्करण) --श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा लि के प्रबन्ध निर्देशक 
उध प॑ रामनारायण हार्मा द्वारा लिखित प्रसिद्ध ग्रन्थ रत्त का महाराष्ट्र की जनता भी लाभ ले 
जा उच्व्य से भवन ने इस ग्रन्थ का मराठी सस्करण छपवाकर प्रस्तुत किया है । यह 
मराठा सत्करण भी हिन्दी सस्करण की भाँति सचित्र हैं । पृष्ठ सख्या ५०४, मूल्य ४) रु । 
आयुवदीय क्रिया-शारीर-... (सचित्र, रायल अठपेजी, ) 


लेखक हि बेद्च रणजितराय देसाई, वाइस-प्रिन्सिपल, आयुर्वेद-महाविद्यालय, सुरत । 

जवदीय महाविद्यालयों के पाठ्य-पुस्तक के रूप से यह स्वीकृत हो चुका है। इसमे 
४7 अव्याय हैं। इस मन्‍्थ मे आयवेंद के सप्तधातुओ के कार्य, वात-पित्त, कफ की प्राकृत 
_टित स्वस्य काोये और उनका स्थानसशथ्रय गति-प्रसार का प्राचीन-अर्वाचीन मतो के साथ 
सुरुचि पूर्ण विवेचन है। इसे पढ छेने के बाद आयुर्वेद के विद्याथियो को हैलिवर्टंन फिजिओ- 
डाजा खरादने की जरूरत नही रह जाती । पृष्ठ सख्या ८७४, मूल्य १४) रु । 
आयुषद सार सम्रह (सप्तम सस्करण /“राष्ट्रभापा में ऐसी आयुर्वेदीय पुस्तकों की बहुत 
परम थी, जिसमें सोग-पिच्ार वे साथ-साथ चिकित्सा, औपध-निर्माण, अनुपान, पशथ्यापथ्य 
आदि का विवरण समझाकर सरू भाषा से लिखा गया है। इसके अतिरिक्त इसमे औषध- 
33240 वा उनके गृण-धर्म और प्रयोग-विधि तथा पश्यापथ्य के साथ सभी वेद्योपयोगी 
का संयिस्तार वर्णन सरल हिन्दी भापा मे किया गया है । रस-रसायन, धातुओ के शोधन, 
जऊ भादि बनाने के यच्ची के चित्र न्री दिये गये है, जिनके देखने से औपधघ-निर्माताओ को 
सपा सुत्रिया हागया 7 पृष्ठ सस्या ७४७ , मृप्य ९) रू । 
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0५ # 
आयुवदीय व्याधि-विज्ञान (पूर्वार्ध )--लेखक आयुर्वेद-मार्तण्ड वैद्य यादवजी त्रिकमजी 
आचाय, बम्बई | इस गअ्रथ का अध्ययन कर छेने के वाद निदान-सम्बन्धी अनेक ज्ञातव्य 
सिद्धात्त हस्तामलकवत्‌ प्रतिमासित हो जाते है । पृष्ठ सख्या १२८, मूल्य २)६० । 

$#५. 
प्रायुवदीय व्याधि विज्ञान (उत्तरार्द )--लेबक * आयुर्वेद-मात्तण्ड वैद्य यादवजी त्रिकमजी 
आचाय । यह ग्रन्थ उपयुंवत ग्रन्थ का उत्तराद है। इसमे ज्वर, महाख्रोतगत रोग, उरोगत 
रोग, रकतपित्त रोग, पाण्ड रोग, शोथ, त्रण, विसर्प, वृद्धि भग्तनिदान, गलगण्ड, गण्डमाछा, 
कुप्ठ आदि १४ अध्याय है । पृष्ठ सख्या २७४, मूल्य ३)२५ । 
आयुवदोय पदार्थ-विज्ञान---लेसक वैद्य रणजितराय देसाई । आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान' 
अत्य सभी आयुर्वेदीय विपयो का आधारमृत है । अत इसका अध्ययन किस शैली से होना 
चाहिए, इस वात का विपद विवेचन करते हुए वियय को नथा ही रूप देने का सफल प्रयास 


, किया गया है| पृष्ठ सख्या २८८, मूल्य ६)२० रू । 


आयुर्वेदीय हितोपदेश (द्वितीय सस्करण)--लेखक वैद्य रणजितराय देसाई। आयुर्वेद 
के रहस्य-वोधन के लिए सस्कृत का ज्ञान आवच्यक है। प्राय आपुर्वेदीय पाठ्यक्रम की 
प्रारम्भिक परीक्षाओं मे सस्कृत का अध्ययन-अध्यापन सस्क्ृत-साहित्य के पाठय ग्रन्थ-हितोपदेण, 
पचतन्त्र प्रमृति आयुर्वेदितर विपयो के रूप मे होता है। इसी दृष्टिकोण को सामने रखकर 
आयुर्वेदीय अध्ययन-अव्यापन के कार्य मे दक्ष रणजितराय ने “आयुर्वेदीय हितोपदेश' नाम 
की इस पुस्तक का प्रणयन किया है । पृष्ठ सख्या २८८, मूल्य २)५० रु । 

उपचार पद्धति (पचम संस्करण )--तलर्वमाधारण गृहस्थ के सैकडो रुपये प्रतिवर्ष बच 
सकते हैं, यदि उन्हे उपचार ओर पशथ्य का साधारण ज्ञान भी हो जाय । इसी लक्ष्य को सम्मुख 
रख कर इस पुस्तक का प्रकाशन क्रिया गया हे । पृष्ठ सख्या १०८, मूल्य ०)६५ पे । 
किशोर-रक्षा और ब्रह्मचर्य--किशोर वालको और तरुणों को कुटेव-जन्य व्याधियों से 
बचाने का इस पुस्तक में सफल प्रयास' किया गया है । पृष्ठ १०८, मूल्य ०)७० प॑ । 
त्रिदोष-तत्त्व-विमर्श (द्वितीय सस्करण)--लेखक आयुर्वेद बृहस्पति वद्य रामरक्ष पाठक 
आयदेदाचार्य ) इस ग्रन्थ में आयुर्वेद के आधारमूत त्रिदोप सिद्धान्त का शास्त्रीय: विवेचन 
विधिवत्‌ किया गया है। विद्वान लेखक ने त्रिदोपतत्त्व के विभिन्न रूपो का भी वेजशानिक 
विश्लेपण किया है | पृष्ठ २५२; मूल्य ३) रु । 

द्रब्यगुण विज्ञानम्‌ पूर्वाध (तीसरा सस्करण )--लेखक : आयुर्वेद-मारत्तंण्ड, वेद्यवाचस्पत्ति 


बैदव यादवजी त्रिकमजी आचार्य, बम्बई । स्नातकोत्तर शिक्षण के लिए यह ग्रन्थ अत्युपयोगी 


है। पृष्ठ ३८०, मूल्य ४)७५ रु । 
निदान-चिकित्सा-हस्ताभलूक (प्रथम सण्ड)--लेखक वेद सम देसाई । विद्या- 
थियो और अध्यापकों के लिए यह पुस्तक परमोपषयोगी है । पृर्ठ ६५५, मूत्य ६) रे । 
पदार्थ-विज्ञान- (देशभर की आयुर्वेदीय सस्थाओ एवं परीक्षासमितियों के पाठ्यक्रम सं 
स्वीकृत) लेखक * आयुर्वेद-वृहस्पति प॑ रामरक्ष पाठक शयुववदाचाय | दुपठ २६२, मूल्य ५) मर । 
पारिषद शब्दार्थ शारी रम॒--सम्पादक-आयुर्वेदाचार्य ५. दामोदर शर्मा, गौड। भूमिका 
लेखक आचार्य रधवीरप्रसाद त्रिवेदी | यह अन्ध आयुर्वेद के अव्ययत्त अध्यापन के काय से 
लगे लोगो के लिए परम-उपयोगी है। पृष्ठ २१२, मूल्य ४)५० । 

वनौषधि शतक-लेखक प्राणाचार्य वैद्य प ढुगग्रिसाव शर्मा | इस बन्‍्य व था 42220 
का विशद परिचय रगीनत चित्नों के साथ प्रस्तुत किया हैं। यह इस्तवा लाइबद के 


५ 
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विद्वानों, छात्रो, चिकित्सकों एवं आयुर्वेद गे प्रेम रसणनेयाद्वि लावारण एसो के लिए पर मौप- 
योगी है | पृष्ठ २०८, मूल्य ५) रू । 


भानस-रोग-विज्ञान---इस गन्य के विद्वान छेयक स्वर्गीय डॉ० बालकृष्ण अमरजी मराठक । 
प्रग्नेजी भापा के ज्ञातायरों का बहना है कि मानस-शार्त्र जैसा अग्रेजी मे है, वैसा जनन्‍्यत्र नहीं 
है। किन्तु इस पुस्तक के अवछोकन से उनके अ्म का निवारण होगा, ऐसा हमारा विश्वास 
है। पृष्ठ २५१, मूल्य ५)७५ पै । 

मोटापन कम्त करने का उपाय---लेखक : श्री सन्त प्रभुवत्त जो बहाचारी। 

ग्रन्थ परम उपयोगी एवं मननीय है| पृष्ठ १३८, मूत्य २) # । 

यूनानी चिकित्सा-सार (ट्वितीय सस्करण)--लेखक  हकीम डॉ० दलूजीतसिह । यहें 
सुविदित है कि यूनानी दवा के नुस्खे बहत सस्ते तथा आशफददासक साबित होने हैं। विद्वान 
लेखक ने इस पुस्तक में ऐसे अनेक योगो का उल्लेख फर पुस्ताता की 'उगयोंगिता अत्यधिक , 
बढा दी है | पृष्ठ ४३८, मूत्य ४)७५। 


यूनानी सिद्धयोग सग्रह (तृतीय सस्करण)--यूनानी विकित्सा-गयद्डनि का महत्व सभी 
जानते है। इसके नुस्खे, आयवेदीय नस्खो का भाँति ही लछामदायक और तुस्न फायदा करन 
वाले तथा सस्ते होतें है। पृष्ठ २२३, मूल्य ३ ह । 


योवन विज्ञान पर नया प्रकादा (लेखक झह्पें०' लक्ष्मीतारायण शर्मा, एम ए एम एस, 
आर एम पी भिषक्रत्न) विद्वान्‌ छेखक ने प्राचीन व आधनिक लेखको के पृव्रिह्नों से 
हटकर स्वतन्त्र शलीं द्वारा वैज्ञानिक एवं सरल ढंग से इसे विपय को समझाने का पूर्ण प्रयास 
किया है। यह प्रन्थ युवक एवं युवतियों के “ज्ञान” पर निश्चित ही “नया प्रकाश टालनेवाला 
सावित होगा, साथ ही अभिभावकों के लिए भी मनतीय होगा | पू २००, मूल्य ३) रू । 


रस भस्म सेवन विधि (हिन्दी ) भवन द्वारा निभित रस, भस्म, लौह, मण्टूर, बटी, पर्पटी 
एवं गुग्गुल का सेवन करने की विधि इस छोटी सी किन्तु अतीव उपयोगी पुस्तक में बहत ही 
सरल भाषा में समझाई गई है । सेवन विधि के अलावा आपधि का गुण पश्य आदि भी 
दिये गये है | पृष्ठ २१०, मृत्य ०)८० पै । 

रस भस्स सेवन विधि (मराठी)--उक्त हिन्दी सस्करण का ही मराठी अनुवाद बहुत ही 
सरल भराठी भाषा में किया गया हैं।. पृष्ठ २००, मूल्य ०)८० पै. 


शाज़धर-सहिता---टोकाकार आचार्य प राधाकृष्ण पराशर। शाड्भ 4र-सहिता की अनेक 


टीकाओ के वावजूद इस टीका में पाठकों को आयुर्वेद का रहस्य नये ढग से समझाकर लिखा 
गया हूँ । पृष्ठ ६०२, ६)२० रु । 


सिद्धयोग-सप्रह- (पचम सस्करण) आयुर्वेदोद्वारक वेद्यवाचस्पति श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचार के करकमछों से लिया हुआ यह ग्रन्थ है। इस गन्थ को पढने से प्रत्येक वैद्य को लाम 
होगा, इसमे रत्ती मर भी सन्देह नहीं है | पृष्ठ १७८, मूत्य २)७० | 


सक्राप्षक रोग-विज्ञान (द्वि स)-लछेखक कविराज वालकराम शुक्ल, आयुर्वेद-शास्त्राचार्य 

आज जबकि देण मे मलेरिया, कुप्ठ, यक्ष्मा, हैजा, 'लेग आदि जैसे भयकर रोगों से 
हजारो-लाखो मन प्य आक्रान्त हो रहे है तो यह आवध्यक है कि सक्रामक रोगों से बचने के 
डपाय तथा रोग-परीक्षा, निदान-चिकित्सा आदि से मारतीय जनता को पूर्ण परिचित करा 


दिया जाय, जिससे ये मयकर रोग होने ही न पावे और यदि हो भी जाये, तो उनका उचित 
“* पतिकार किया जा सके | पृष्ठ ८१०, मूल्य १०) रू । चर कै 


